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■４月の休日救急医療当番医

携帯電話用ホームページか
ら「検診」などの情報がご
覧いただけます。

◦会　場　中央保健センター（北中川原）　

■４月の母と子の保健事業
◆健康診査

種　類 対　象 実施日 受付時間 持参品など

４か月児
健康診査

平成25年11月11日～12月10日生まれ 16日㈬

12：30〜
　　　13：20

母子健康手帳、問診票、子育てアンケー
ト、バスタオル

10か月児
健康診査

平成25年５月１日～25日生まれ 15日㈫
母子健康手帳、問診票、バスタオル、ミ
ニタオル、歯ブラシ、コップ　
※フッ素塗布料金500円

１歳６か月児
健康診査

平成24年８月11日～31日生まれ  10日㈭ 母子健康手帳、問診票、聞こえのアン
ケート、バスタオル、ミニタオル、歯
ブラシ、コップ
※フッ素塗布料金500円平成24年９月１日～20日生まれ  24日㈭

３ 歳 児
健康診査

平成22年10月１日～25日生まれ
※個別に通知します 17日㈭

母子健康手帳、問診票、目と耳のアンケー
ト、尿、ミニタオル、歯ブラシ、コップ
※フッ素塗布料金 500 円

歯 　 科
クリニック

２歳児
※個別に通知します 11日㈮ 12：45〜

　　　13：30
母子健康手帳、ミニタオル、歯ブラシ、コ
ップ
※フッ素塗布料金 500 円

■４月の献血
実施日 実 施 事 業 所 住 所 時　　間

 ４日㈮
白 河 信 用 金 庫 本 部 新白河 10:00～11:30
㈱ 三 谷 精 密 白 河 工 場 白　坂 13:00～15:00
中 央 精 機 ㈱ 白 河 工 場 白　坂 15:20～17:00

５日㈯ ベイシア白河モール店 老久保 11:30～16:30

11日㈮
フランスベッドファニチャー㈱東北工場 久田野 10:00～11:30
福島トヨタ自動車㈱白河店 飯　沢 13:00～14:00
白河農業協同組合本所 弥次郎窪 15:00～17:00

20日㈰ メ ガ ス テ ー ジ 白 河 新高山 10:00～16:30

歯　科 歯 科 医 院 名 住 所 電話番号
６日㈰ ほ ず み 歯 科 医 院 三 番 町 �7211
13日㈰ ま る や ま 歯 科 医 院 関　　辺 �9146
20日㈰ 水 野 谷 歯 科 医 院 中島村滑津 �3933
27日㈰ 三 森 歯 科 医 院 愛 宕 町 �2401
29日㈷ 本 柳 歯 科 医 院 泉崎村八丸 �5030

《フッ素の作用》

　現在、「平成26年度白河市母と子の健康づくり行事
予定表」を、平成22年10月以降に生まれたお子さ
んのいる家庭に配布しています。
　３歳児健康診査と歯科クリニック以外は、個別通

　平成24年１月１日以降に生まれた方は、１歳６か
月児健康診査から３歳児健康診査までの期間、歯科ク
リニックでフッ素を塗布します。受診時期は、個別に
通知します。なお、平成23年12月31日までに生まれ
た方には、指定歯科医療機関で行う「フッ素塗布受診
票」を送付していますので、ご確認ください。

知をしませんので、なくさないように保存してくだ
さい。
　乳幼児健康診査の該当日時を確認して、忘れずに
受診しましょう。

■「平成26年度白河市母と子の健康づくり行事予定表」の配布

■フッ素塗布の方法が変わります

だ液中のミネラル

ミネラルが溶け出して
初期虫歯が形成

 フッ素を歯の表面に吸
 着させます

 フッ素はだ液中のミネ
 ラルが取り込まれる再
 石灰化を促進します

 初期虫歯が再石灰化さ
 れる

 歯の表面

フッ素
ミネラル


