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※急病患者のための制度です。　▶診察時間　午前９時～午後５時

健康関連情報 information

問健康増進課(中央保健センター)☎㉗2112
　各庁舎地域振興課　表郷☎322114　大信☎462114　東☎342116

　成人の方を対象に、健康相談や筋力アップ体操等
を行っています。お気軽にお越しください。なお、
健康手帳をお持ちの方は、持参してください。

■４月の健康相談会等のお知らせ

health 

実施日 開始時間 白河地域会場　
７日㈫  13:30～ アナビースポーツプラザ

実施日 開始時間 大信地域会場　
15日㈬ ９：30～ 大信保健センター

実施日 開始時間 表郷地域会場　
３日㈮  13:30～ 犬神集会所
７日㈫  ９：30～ 高木集会所
８日㈬  ９：30～ 上願ふれあいセンター
13日㈪  ９：30～ 表郷保健センター

実施日 開始時間 東地域会場　
15日㈬ ９：30～ 東保健センター　　

小児科 病 ・ 医 院 名 住 所 電話番号
５日㈰ 岡﨑小児科内科医院 結　　城 ㉓7811

12日㈰ 関 医 院 横　　町 ㉓3003

19日㈰ 樋口小児クリニック 矢吹町大久保 422040

26日㈰ みうら小児クリニック 白　　坂 ㉘1001

29日㈷ わたなべ子どもクリニック 老 久 保 ㉑2166

内科・外科 病 ・ 医 院 名 住 所 電話番号
５日㈰ 南湖こころのクリニック 関　　辺 ㉓4401

12日㈰ ニューロクリニック 西郷村下前田東 ㉔4111

19日㈰ 野村貫成堂クリニック 新 白 河 ㉓3071

26日㈰ 明 渓 醫 院 明　　戸 ㉗3060

29日㈷ よこむら整形外科クリニック 老 久 保 ㉑1455

　現在、「平成27年度白河市母と子の健康づくり行事
予定表」を、平成23年10月以降生まれの子どもが
いる家庭に配布しています。
　３歳児健康診査以外は個別通知をしませんので、

紛失しないように保存してください。
　予定表に掲載している「乳幼児健康診査」の実施
日を確認して、忘れずに受診しましょう。

■「平成27年度白河市母と子の健康づくり行事予定表」の配布

　平成25年４月に施行された「新型インフルエンザ
等対策特別措置法」に基づき、「白河市新型インフル
エンザ等対策行動計画」を作成しました。
　新型インフルエンザや全国的かつ急速なまん延の
恐れがある新感染症の発生時に、市民の生命・健康
を保護し、市民生活や地域経済に及ぼす影響を最小
にすることが目的です。
≪新型インフルエンザとは≫
　毎年流行するインフルエンザウイルスと比べ、ウ
イルスの抗原性が大きく異なる新型ウイルスで、約
10年から40年の周期で発生しています。ほとんど
の人が、ウイルスに対する免疫（抵抗力）を持って
いないため、発生すると短期間のうちに世界中で
大流行（パンデミック）します。多くの人が感染し、
大きな健康被害とそれに伴う社会的影響をもたらす
と考えられています。

≪市行動計画≫
　国・県の行動計画に合わせ、未発生期・海外発生
期・国内発生期・県内（市内）発生期・県内（市
内）感染期・小康期の６つの発生段階に分類し、そ
れぞれに合わせて５項目（実施体制、情報収集・提供、
まん延防止、予防接種、市民生活および市民経済の
安定確保）の対策を行います。
≪市の主な役割≫
　市民へのワクチン接種や情報提供、相談窓口の設
置、要援護者への支援を行います。
≪発生に備えて≫
　新型インフルエンザのピークは２週間程度と考え
られます。ピーク時に外出をしないで済むように、
長期保存が可能な食料品や生活必需品などを備蓄し
ておきましょう。
　なお、詳細は市ホームページをご覧ください。

■「白河市新型インフルエンザ等対策行動計画」を作成


