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健康関連情報 information

問健康増進課(中央保健センター)☎㉗2112
　各庁舎地域振興課　表郷☎322114　大信☎462114　東☎342116

health 

実施日 開始時間 大信地域会場　
25日㈬ ９：30～ 大信保健センター

実施日 開始時間 東地域会場　
12日㈭  10:00～ 北町公民館

16日㈪  10:00～ 蔭ノ原公民館

18日㈬  ９：30～ 東保健センター

19日㈭  10:00～ 蕪内公民館

20日㈮  10:00～ 大竹公民館

26日㈭  10:00～ 刈敷坂公民館

実施日 開始時間 表郷地域会場　
12日㈭  13:30～ 表郷保健センター

　成人の方を対象に、健康相談や筋力アップ体操等
を行っています。お気軽にお越しください。なお、
健康手帳をお持ちの方は、持参してください。

■２月の健康相談会

■家族のためのうつ病教室

　うつ病の治療を受けている方の家族のための教室
です。うつ病についての知識や接し方の基本を学ぶ
とともに、日ごろの思いを互いに話すなど、意見交
換を行っています。

●日　時　２月４日㈬・20日㈮／午後１時30分～
　　　　　４時
●会　場　県南保健福祉事務所大会議室（郭内）
●申込先　県南保健福祉事務所☎㉒5443

※急病患者のための制度です。　▶診察時間　午前９時～午後５時

小児科 病 ・ 医 院 名 住 所 電話番号
１日㈰ 関 医 院 横　　町 ㉓3003

８日㈰ 樋口小児クリニック 矢吹町大久保 422040

11日㈷ みうら小児クリニック 白　　坂 ㉘1001

15日㈰ わたなべ子どもクリニック 老 久 保 ㉑2166

22日㈰ おかざきクリニック 新 白 河 ㉓2551

内科・外科 病 ・ 医 院 名 住 所 電話番号
１日㈰ き く ち 診 療 所 中島村滑津 ㉑8672

８日㈰ きたむら整形外科 矢吹町八幡町 425533

11日㈷ くにい増見クリニック 大信増見 462258

15日㈰ 小 針 医 院 矢吹町曙町 422366

22日㈰ さかの整形外科クリニック 旭 　 町 ㉔5111

　小学校入学前に済ませておく主な予防接種は次の
とおりです。母子健康手帳を確認のうえ、指定医療
機関で接種を受けてください。費用はすべて無料で
す。

※接種の際は、予診票と母子健康手帳を必ず持参し
　てください。予診票を紛失した場合は、健康増進
　課（中央保健センター）または各庁舎地域振興課
　で再発行しますので、母子健康手帳を持参してく
　ださい。

■小学校入学前に受ける予防接種

予防接種名 必要接種
回数 接種期限

麻しん風しん混合
第２期 １回

小学校入学前の１年間
（３月31日まで）

おたふくかぜ １回

三種混合 ４回
７歳６か月未満

日本脳炎 ３回

予防接種名 すでに接種した回数 必要接種
回数

ポリオ

まったく受けていない場合 ４回

不活化ワクチンまたは生ワクチン
のどちらか１回を接種した場合 ３回

不活化ワクチン２回または不活化
ワクチン１回・生ワクチン１回を
接種した場合

２回

不活化ワクチン３回または不活化
ワクチン２回・生ワクチン１回を
接種した場合

１回


