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■２月の休日救急医療当番医

携帯電話用ホームページ（ト
ップページ）から「検診」
などの情報がご覧いただけ
ます。

●会　場　中央保健センター（北中川原）　

■２月の母と子の保健事業
◆健康診査

種　類 対　象 実施日 受付時間 持参品など

４か月児
健康診査

平成27年９月21日～10月15日生
まれ  10日㈬ 

12：30～
　　　13：20

母子健康手帳、問診票、子育てアンケー
ト、バスタオル

10か月児
健康診査

平成27年３月11日～４月５日生ま
れ  ９日㈫ 

母子健康手帳、問診票、バスタオル、ミ
ニタオル、歯ブラシ、コップ　
※フッ素塗布料金500円

１歳６か月児
健康診査

平成26年６月14日～７月５日生まれ  ４日㈭ 母子健康手帳、問診票、聞こえのアン
ケート、バスタオル、ミニタオル、歯
ブラシ、コップ
※フッ素塗布料金500円平成26年７月６日～24日生まれ 25日㈭

３ 歳 児
健康診査

平成24年８月９日～25日生まれ 18日㈭
母子健康手帳、問診票、目と耳のアンケー
ト、尿、ミニタオル、歯ブラシ、コップ
※フッ素塗布料金 500円

歯　科 歯 科 医 院 名 住 所 電話番号

７日㈰ 古市歯科クリニック 中島村滑津 522894

11日㈷ ほ ず み 歯 科 医 院 三 番 町 ㉒7211

14日㈰ まるやま歯科医院 関　　辺 ㉓9146

21日㈰ 水 野 谷 歯 科 医 院 中島村滑津 523933

28日㈰ 三 森 歯 科 医 院 愛 宕 町 ㉓2401

■２月の献血

　インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感
染し起こる病気で、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛等全身の症状が突然現れます。あわせて普通
の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、咳等の症
状も見られます。
　子どもはまれに急性脳症を、高齢の方や免疫力の
低下している方は肺炎を伴うなど、重症になること

　二種混合予防接種は、乳幼児期の三種混合（ジフ
テリア・百日せき・破傷風）予防接種で得られた免
疫が低下する時期の小学６年生を対象に、免疫を高
めるため実施しています。
　まだ接種されていない方は、指定医療機関に電話
予約のうえ接種してください。

があります。インフルエンザに感染しないよう、日
頃から次の予防を心掛けましょう。
《予防方法》
　体調管理、こまめな手洗いの実施、適度な湿度の
保持、咳エチケットの遵守、予防接種、人ごみへの
外出を控える

●対象者　小学６年生（11歳以上13歳未満）
　　　　　※昨年４月に予診票を配布しています。
●費　用　無料
●持参品　母子健康手帳、予診票
●実施場所　指定医療機関（市ホームページで確認し
　　　　　ていただくか、中央保健センターにお問
　　　　　い合わせください） 

◆育児相談
種　類 対　象 実施日 時　間 会　場 持参品など

子育て広場 乳幼児

 ３日㈬
17日㈬

 9：45～
　　　11：30

表郷保健センター
（表郷金山）

母子健康手帳
 ９日㈫ 10：00～

　　　11：30
大信保健センター
（大信町屋）

実施日 実 施 事 業 所 住 所 時　　間

９日㈫

白河コスモス電機㈱ 夏　梨 10:00～11:30

ニッコーシ㈱白河事業所 関　辺 14:30～15:30

ブ レ ー ド ブ レ ー ㈱ 立石山 16:30～17:30

21日㈰ ベイシア白河モール店 老久保 11:30～16:30

23日㈫ 白 河 合 同 庁 舎 昭和町 10:00～16:30

29日㈪
市 役 所 本 庁 舎 八幡小路 10:00～13:00

白 河 厚 生 総 合 病 院 豊　地 14:30～18:00

■インフルエンザの季節です

■二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種


