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◎特集
国保制度が変わります

笑う門には福
来たる

麺しょう

所 在 地：白坂石阿弥陀5-1
電　　話：0248-23-1066
営業時間：11:00 ～ 16:00
　　　　　（スープが無くなり次第終了）
定 休 日：火曜日　※祝日は営業
駐 車 場：有り

一杯入魂
「おもてなしの心」で打つ、絶品手打ちラーメン

①おすすめの一杯『ラーメン』。スープまで飲み干したい。　②『ざるそば』は白河産そ
ば粉100％使用。香り、コシ、のど越し、ともに一級品。

①

②

　「何千杯と作ってきたけど、お客様が食べるのは一杯のラーメ
ン。一杯一杯を大切につくりたい」と、一杯入魂の姿勢で厨

ちゅう

房に
立つのは、麺しょう店主の渡

わた

辺
なべ

昇
のぼる

さん。「とら食堂」（双石）で修行
した後、うつくしま未来博など、数々の観光イベントに参加した
経験を持つ渡辺さんは「ここでしか味わえないものを提供したい」
と、おもてなしの心を大切にしています。
　おすすめは『ラーメン』。鶏のうまみが濃縮された醤油スープに、
コシの強い手打ち縮れ麺が絡みます。また、白河産の自家製そば
粉を使った手打ちの『ざるそば』も人気メニューの一品です。
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《マチイロ》《市ホームページ》「広報しらかわ」は、
市ホームページやス
マートフォンアプリ

（マチイロ）でもご
覧になれます。

　　　　「締めの一杯」
取材協力店を募集してい
ます。ご連絡ください。

今月号の

問本庁舎秘書広報課　内2373

締めの一杯

第23回

白河は全国的にも知られるラーメ
ン処で、市内には100軒を超す店
が点在しています。毎月、おすす
めの一杯を紹介します。

今月号の

南湖

南湖ニュータウン

新白河
ライフパーク ・

・ ・ ・

JR東日本総合
研修センター

南湖自動車学校

セブンイレブン
白河白坂店

県文化財センター
白河館・まほろん

《フェイスブック》市の旬な情報を市公
式フェイスブックで
発信中！

麺しょう

地域の風になる
地域おこし協力隊員の活動と
　　　　　発見した地域の魅力

大信地区隊員

嶋
し ま

本
も と

 雅
ま さ

之
ゆ き

▼「他の狛犬には無い魅
　力があります」（熊野神
　社にて）

▶春日神社社前の狛犬

▲アクセスは
　こちら

さん
　現在、大信地域の史跡・自然を紹介するパンフレットを製作
中です。その中で私が気になっている史跡を紹介します。
　下小屋の熊

くま

野
の

神
じん

社
じゃ

には県指定重要文化財の御
み

正
しょう

体
たい

六
ろく

面
めん

が納
められていますが、注目したのは狛

こま

犬です。社前のものは、な
んとも言えない味わいがあります。マニアには日本一脚の短い
狛犬として知られているそうです。隈戸の春

かす

日
が

神
じん

社
じゃ

も鳥居前の
ものはりりしいのですが、社前のものは愛きょうのある姿形を
しています。残念ながら経年劣化で表情が分かりにくいのです
が、一見の価値があります。是非一度お越し下さい。
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広報しらかわ ３
今月号の表紙

◆白河市役所　本庁舎
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1☎�1111（代）
　Ｆａｘ�2577 ／ Eメール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

◇表郷庁舎 
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２　☎�2111 ／Ｆａｘ�2234
◇大信庁舎
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1　☎�2111 ／Ｆａｘ�2409
◇東庁舎
　〒961-0392　東釜子字殿田表50　☎�2111 ／Ｆａｘ�3584

　今月号の表紙は『白河だ
るま市』の一コマです。
　寒さにも負けず一日中だ
るまを売っていた売り子さ
んに、お疲れさま♨の思い
も込めてカメラを向けたと
ころ、こんなに素敵な笑顔
をくださいました（感謝）！
　本紙14ページに、だる
ま市レポートを掲載してい
ます。ぜひご覧ください。

男：30,326人
女：30,786人
計：61,112人（－27）
世帯数：23,441世帯（４）
※（　）の数字は前月比

市の人口と世帯数（２月１日現在）

問本庁舎市民課　内2154

　一部証明書の発行や市税の納付などの手続き
を受け付けます。取り扱い業務については、事
前にお問い合わせください。
◇時間／午前８時30分～正午
◇期日／１日㈰・８日㈰・15日㈰・22日㈰・
　　　　30日㈪

４月の日曜窓口

問本庁舎建築住宅課　内2262

　市営住宅の募集は毎月15日に発表
しています。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

市営住宅の募集

「広報しらかわ」は、環境にやさしい
再生紙と植物油インキ、UD フォント
を使用しています。

　ご家族で農業を営む藤
ふ じ

田
た

文
ふ み

子
こ

さん。「冬場は、ハ
ウスの中と外で気温差が
あるので、風邪をひかな
いよう体調管理に気を付
けています」と話してく
れました。
（写真は上から、お孫さんの
　楓

ふう

莉
り

さん・梨
り

月
つき

さん・紀
きい

梛
な

　さん・彩
さい

良
ら

くん、文子さん）

健康の秘けつは
大切に育てた自家野菜
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特　集 国保制度が変わります

４
月
に
国
保
制
度
改
革

そ
の
背
景
と
は
？

　
こ
こ
10
年
で
、
70
歳
以
上
の
高
齢

者
数
と
国
民
の
医
療
費
は
と
も
に
約

１
・
３
倍
に
な
り
ま
し
た
。
団
塊

の
世
代
が
全
員
75
歳
以
上
に
な
る

２
０
２
５
年
度
に
は
、
国
民
医
療
費

の
総
額
は
61
・
８
兆
円
に
な
る
と
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
（
２
０
１
５
年
度

は
42
・
４
兆
円
）
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
国
民

皆
保
険
制
度
を
将
来
に
わ
た
っ
て
守

り
続
け
る
た
め
、
都
道
府
県
が
財
政

の
責
任
主
体
と
な
り
、
市
区
町
村
と

と
も
に
そ
の
運
営
を
担
う
と
い
う
、

半
世
紀
ぶ
り
の
国
保
制
度
の
大
改
革

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
変
わ
る
国
保
制
度

の
解
説
と
、
健
康
づ
く
り
の
原
点
と

な
る
特
定
健
康
診
査
お
よ
び
市
の
保

健
事
業
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
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　４月から、県と市町村が一緒に国民健康保険（国保）制度を運営します。
現在、国保は市町村がそれぞれ保険者となって運営していますが、今後
はその運営に県も加わります。
　お医者さんにかかるときは？窓口はどうなるの？など、みなさんの生
活に関わる疑問をしらかわんが解説します。

国保制度が変わり

みなさんの疑
しらかわんが

問に
お答えします！

ます

国保が抱えている構造的課題を解決するためです

なぜ国保制度の改正が必要なの？

　高齢者の加入割合が高く、
その影響で医療費も多くかか
り、保険給付のための支出が
多くなっています。

　国保は、日本の国民皆保険制
度※の基盤として、退職した人
などが多く加入するため、どう
しても所得水準が低く、保険税
という形での収入が少なくなっ
ています。

　国保は、市町村単位のため加
入者が少ないところも多く、さ
らなる人口減少も見込まれます。
　加入者の少ない市町村では、
医療費負担が大きく、安定した
財政運営が難しくなっています。

1 年齢構成が高く
医療費水準が高い

◇構造的課題とは？

2 所得水準が低く
保険税の負担が重い 3 赤字運営の

小規模保険者が多い

４月からは県と市町村が協力して運営します

県と市町村の役割はどうなるの？

◦国保事業費納付金の決定
◦標準保険税率の提示
◦給付に必要な費用の支払い

◦資格取得・喪失などの届け出
◦保険税の納付
◦保険給付などの申請

◦加入者の資格管理
（各種届け出の受付・被保険者証の交付など）
◦保険税の賦課・徴収
◦保険給付
◦加入者の健康づくり事業を実施

◦国保事業費納付金の納付

運営方針の策定

加入者に身近な事業
を引き続き実施

※「国民皆保険制度」とは？
　すべての国民が、被用者保険（社
　会保険など）や国民健康保険とい
　った公的な医療保険制度に加入し、
　いつでも必要な医療を受けること
　ができる制度のこと。

市の国保特別会計

市の国保加入者に占める
前期高齢者（65歳～74歳）の割合

加入者１人あたりの医療費
（平成28年度決算）

▷歳入　77億2,487万２千円
▷歳出　74億3,459万２千円

▷42.7％（平成30年１月末現在）

市町村

県

▷月額25,582円（平成28年度）

Q A
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特　集 国保制度が変わり

みなさんの疑
しらかわんが

問に
お答えします！

　国保加入者が、就学のために市外に住所
を移す場合、特例により学生用の被保険者
証（マル学被保険者証）を使用することが
できます。マル学被保険者証の交付を希望
する場合は、在学証明書（原本）と被保険

就学のために転出する国保加入者の方へ

ます

医療の受け方や保険税の納付、届け出などは
今までどおりです！

　財政運営の仕組みは大きく変わりますが、みなさんの医療の受け方は変わりません。保険税もこれま
でどおり市に納めます。また保険給付の申請・各種届け出なども、引き続き市の担当窓口で受け付けます。

問本庁舎国保年金課　内2172 ／各庁舎地域振興課　表郷☎
　�2114　大信☎�2114　東☎�2113

◇４月から変わること

加入者にはどんな影響があるの？

　県で統一された様式の保険証
になります。市で交付済の被保
険者証（保険証）は、10月１日
に変更予定です。

　県内の他の市町村へ住所が
変わった場合でも、国保資格
の取得・喪失は生じません。
ただし、他の都道府県へ住所
が変わった場合には、国保の
資格の取得・喪失が生じます
（いずれの場合も、各市町村
での転出・転入の届け出は必
要です）。

　県内の他の市町村へ住所が変
わった場合でも、転居前と同じ
世帯であると認められるときは、
高額療養費の多数回該当※が通
算されます。

1 被保険者証の様式が
変わります 2 資格取得・喪失は

県単位に 3
高額療養費の多数回
該当も県単位で通算
加入者の負担軽減

者証を持参し、届け出をしてください。
　卒業などにより学生でなくなった場合に
は、マル学被保険者証は使用できませんの
で、非該当の届け出をお願いします。
　詳しくはお問い合わせください。

※「多数回該当」とは？
　過去12か月で、高額療養費の支
　給対象月が４回以上となった場合、
　４回目から自己負担限度額が引き
　下げられる制度のこと。

Notice

【高額療養費の多数回該当の考え方】

▷他の市町村に転居すると高額療養費の支給回数が
　引き継がれず、また初めから数えられていました。

▷県内の他の市町村に転居しても、高額療養費の支
　給回数は通算して数えられます。

医
療
費
の
自
己
負
担
額

医
療
費
の
自
己
負
担
額

12か月 12か月

１月 １月

① ①② ②① ③② ④③ ⑤④ ⑥

３回目まで
の限度額

３回目まで
の限度額

高額療養費
支給回数

高額療養費
支給回数

４回目以降
の限度額

４回目以降
の限度額

転
居

転
居

２月 ２月３月 ３月４月 ４月５月 ５月６月 ６月

今まで ４月から

多数回該当多数回該当

見　本

㊫マークが入ります



申込・予約

受　診

結果の送付
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内臓脂肪型肥満（メタボ判断基準）

各種がんの有無

高血圧

骨粗しょう症

動脈硬化
脂質異常症
肝炎
脂肪肝
糖尿病
腎臓病
痛風

◎特定健診

◎その他の検診

～結果から分かること・　異常値の際に疑われる病気～

健診結果は
からだの
通知表！？

　市では、生活習慣病の発症や重症化を未然に防ぐための特定健康診査
（特定健診）を行っています。また、各種がん検診など、国保加入者以
外の方も受けられる検診があります。
　健康状態を確認できる貴重な機会ですので、ぜひ受診しましょう（特
定健診は、通院治療中の方も対象となります）。

※来年度の健（検）診については、４月に配布する「平成30年
　度市民検診のお知らせ（保存版）」をご覧ください。

受診券や健（検）診機関の案内などが送ら
れてきたら、内容を確認します。
※過去３年間に１度も集団検診を受診し
　ていない方は、申し込みが必要です。
※個別検診を希望の場合は、必ず実施医
　療機関に予約しましょう。

集団検診実施日または個別検診予約日に
受診します。
※受診券と保険証を忘れずに！

後日、健（検）診結果が通知されます。
※特定保健指導・重症化予防対策事業の
　対象となった方には、別途連絡します。

◇受診の流れ

◇主な検診内容（年齢や条件により異なります）

健（検）診で健康チェック！

国保制度が変わり

健（検）診を受
健康づくりを

診して、
始めましょう！

ます

▷生活習慣病のうち、高血圧症・糖尿病・腎不全における
　医療費が国や県・同規模市と比較すると高い。
▷脳血管疾患・虚血性心疾患・腎不全は、40歳代という
　若い世代から発症し、60歳代が最も多い。
▷平成28年度の特定健診受診率は40.8％で上昇傾向には
　あるが、若い世代の受診率が低い。特に、40歳代男性
　の受診率は16.7％と低い。

市（国保加入者）の健康課題

※黒字は特定健診の検診内容

腹囲腹囲

肺がん

問診
身体計測

血圧
測定

血圧
測定

胃がん

血液検査

前立腺がん 尿検査
大腸がん

乳がん

子宮頸
けい
がん

骨粗しょう症
男　性 女　性

2,000 2,0001,500 1,5001,000 1,000500 5000 0

70-74 635545

《男性》 《女性》

【平成28年度特定健診受診者数（年代別）】

受診者数（人） 受診者数（人）
対象者 対象者

65-69 899715
60-64 445322
55-59 16193
50-54 7269
45-49 5564
40-44 5642

（歳）

生活習慣病ってなぁに？
　生活習慣病とは、その名のとおり生活習慣が
原因で発症する病気のこと。偏った食事・運動
不足・喫煙・お酒の飲み過ぎなど、好ましくな
い習慣や環境が積み重なると発症のリスクが高
まります。
　生活習慣病の主な病気は、高血圧症・脂質異
常症・糖尿病など。これらの病気がいくつか重
なったり、重症化したりすると、虚血性心疾患
・脳血管疾患・腎不全などの重大な病気の要因
になります。自覚症状が現れにくいため、血液
検査で異常がないかどうか定期的に確認するこ
とが大切です。またこれらは、生活習慣を見直
し改善すれば、ほとんどが良くなる病気です。

Memo

村
む ら

越
こ し

　美
み

穂
ほ

子
こ

　課長

　市では、「いきいきと健やかで明るい
笑顔があふれるまち」を目指し、健康
長寿を実現するために健康づくり事
業を進めています。平成28年度から、
白河市いきいき健康プロジェクトとし
て、減塩・肥満・喫煙対策のほか、健
（検）診を受診して健康増進に取り組む
とポイントが貯まる『いきいき健康マ
イレージ』を開始しました。
　健診受診者の約半数が高血圧という
現状から進める減塩対策「へる塩プロ
ジェクト」では、３歳児と保護者、健
診で高血圧と判定された方に、尿中塩

分検査を行って１日の塩分
摂取量を見える化するほか、
１食３グラム以下のへる塩
ハッピーメニューを提供す
る「へる塩健康応援店」の
認定や「へる塩講演会｣｢へる塩チャレ
ンジ塾｣ を開催し、子どもから高齢者
までの減塩を推進しています。
　食卓に醤

しょう

油
ゆ

を置かないなど、健康の
ためには日々の生活をほんの少し見直
し、継続することが大切です。減塩と
肥満予防の食生活、適度な運動で健康
長寿を実現しましょう！

みなさんの健康を応援しています！

健康増進課

Interview
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市では、特定健診結果をもとに、国保加入者を対象とした生活習慣病の発症・重症化予防事業を行っています。

特　集 国保制度が変わり

健（検）診を受
健康づくりを

診して、
始めましょう！

ます

特定保健指導
重症化予防対策事業

生活習慣病重症化予防 糖尿病性腎症予防

どんな人
が対象？

メタボ基準該当者
・腹囲が男性85ｃｍ以上、女性90ｃｍ
　以上、またはＢＭＩ25以上で、
　①高血糖　②高血圧　③脂質異常
　のうち１つ以上該当する方
※健診結果により、
　「積極的支援」と
　「動機づけ支援」
　に分かれます。

・Ⅱ度高血圧以上
　（収縮期160ｍｍHg以上または
　　拡張期100ｍｍHg以上）
・HbA1ｃ（血糖）　6.5％以上
・LDLコレステロール　180ｍｇ／ｄｌ
　以上
・中性脂肪　300ｍｇ／ｄｌ以上
・尿酸　８ｍｇ／ｄｌ以上
・尿たんぱく（＋）以上または
　e-GFR　50ｍｌ／分／1.73㎡未満
・心房細動

糖尿病で通院中で、以下に該
当する方
・Ⅱ度高血圧以上
・HbA1ｃ　９％以上
・LDLコレステロール　180ｍｇ／ｄｌ
　以上
・尿たんぱく（＋）以上
・e-GFR　60ｍｌ／分／1.73㎡未満
・BMI　30以上

どんな
ことを
するの？

①健診結果説明会／家庭訪問
②初回面談
・本人に実施可能な生活改善目標を
　設定してもらい、６か月間の支援
　開始（希望者には、栄養指導や運
　動指導を行います）。
③中間評価（３か月目）
・面談や電話による支援。
④最終評価（６か月目）
・面談や電話による支援。
・目標の達成状況や生活改善の状況
　を確認。

①健診結果説明会／家庭訪問
　　　　　↓
②「主治医への連絡票」を持参
　のうえ、かかりつけ医などを
　受診してもらう。
　　　　　↓
③主治医による「保健指導情報
　提供書」で受診結果を確認。
　　　　　↓
④主治医の提供書で保健指導が
　「要」となった方への保健指導
　を実施し、生活改善の状況の
　確認を行う。

どのくら
いの人が
受けて
いるの？

【平成28年度】
・健診受診者　4,169人
・該当者　473人（該当率11.4％）
【平成29年度】（平成30年１月末現在）
・健診受診者　4,269人
・該当者　524人（該当率12.3％）

【平成28年度】
・該当者　531人
【平成29年度】
・該当者　646人

※平成29年度より事業開始
【平成29年度】
・該当者　223人

健診後の
健康づくりを
サポート！

▲採血の様子

▲体重・血圧などの測定結果を見
　ながら、健康づくりの日々の取
　り組みについて保健師・管理栄
　養士と面談します。

食事量を減らし、ほぼ毎日
ウォーキングをするように
なりました。（60代　男性）

Voice

栄養指導が役に立ちました。定
期的に健康をチェックしてもら
えるので安心です。（70代　女性）

Voice



▲リポーターの経験から学んだことを語る阿部さん

　
２
月
４
日
、
コ
ミ
ネ
ス
（
会
津
町
）
で
、

テ
レ
ビ
リ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
で
活
躍
す
る
阿

部
祐
二
さ
ん
を
招
き
『
消
費
者
教
育
講
演

会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
阿
部
さ
ん
が
リ
ポ
ー
タ
ー

に
な
っ
た
き
っ
か
け
や
体
験
談
の
ほ
か
、

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
持
つ

福
島
中
央
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
須す

賀が

宣の
ぶ

之ゆ
き

さ
ん
と
、
最
近
の
消
費
生
活
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
や
、
賢
い
消
費
者
に
な
る
た

め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
語
り
ま
し
た
。

　
約
３
０
０
人
の
来
場
者
は
、
二
人
の
軽

妙
な
ト
ー
ク
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

消
費
者
教
育
講
演
会

リ
ポ
ー
タ
ー
阿あ

部べ

祐ゆ
う

二じ

さ
ん
が
ア
ド
バ
イ
ス

▲市長から受賞記念の白河だるまを受け取る梓澤さん

　
２
月
４
日
、
新
白
信
ビ
ル
（
立
石
）
で

『
第
23
回
中
山
義
秀
文
学
賞
贈
呈
式
・
受

賞
記
念
講
演
会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
で
は
、
受
賞
作
「
荒あ

ら

仏ぶ
っ

師し

運う
ん

慶け
い

」

の
作
者
、
梓
澤
さ
ん
に
、
市
長
か
ら
賞
状

と
副
賞
の
賞
金
１
０
０
万
円
、
本
市
産
コ

シ
ヒ
カ
リ
１
俵
の
ほ
か
、
受
賞
を
記
念
し

た
白
河
だ
る
ま
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
後
の
記
念
講
演
会
で
は「
天
才

仏
師
運
慶
を
語
る
」と
題
し
、
梓
澤
さ
ん

が
運
慶
の
生
き
た
時
代
背
景
や
、
運
慶
に

対
す
る
自
身
の
思
い
な
ど
を
語
り
ま
し
た
。

　
講
演
会
終
了
後
は
、
サ
イ
ン
会
が
開
か

れ
、
来
場
者
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
　

第
23
回
中
山
義
秀
文
学
賞
贈
呈
式

梓あ

ず

さ

わ澤
要か

な
め

さ
ん
を
た
た
え
る

▲２本のなわを交互に跳ぶダブルダッチ

　
１
月
27
日
、
東こ

風ち

の
台
運
動
公
園
体

育
館
（
東
釜
子
）
で
『
な
わ
と
び
×
ダ

ブ
ル
ダ
ッ
チ
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
１
８
in
し
ら
か
わ
』
が
開
催
さ
れ
、

小
学
１
年
生
か
ら
40
歳
を
超
え
る
大
人
ま

で
、
約
１
５
０
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
個
人
の
部
（
単
な
わ
・
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
）

と
、
団
体
の
部
（
長
な
わ
・
ダ
ブ
ル
ダ
ッ

チ
）
で
競
わ
れ
、
参
加
者
は
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
よ
う
と
懸
命
に
競
技
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
長
な
わ
に
挑
ん
だ
小
学

５
年
生
は
「
本
番
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
が
良
く
な
っ
て
き
た
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

な
わ
と
び
×
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
チ
ャ
レ
ン
ジ

な
わ
と
び
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
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▲検定試験を受ける受験者たち

　
2
月
17
日
、
鹿
島
ガ
ー
デ
ン
ヴ
ィ
ラ

（
北
中
川
原
）
で
、
本
市
の
ご
当
地
検
定

『
第
2
回
し
ら
か
わ
検
定
』
が
開
催
さ
れ
、

小
学
生
か
ら
80
代
ま
で
２
２
５
人
が
受
験

し
ま
し
た
。

　
問
題
は
四
者
択
一
方
式
で
、
腕
試
し
の

３
級
に
は
白
河
歴
史
の
手
引
き
「
れ
き
し

ら
」
入
門
編
か
ら
、
昨
年
の
３
級
合
格
者

を
対
象
と
し
た
２
級
の
検
定
試
験
に
は
、

同
上
級
編
か
ら
出
題
さ
れ
ま
し
た
。

　
張
り
詰
め
た
空
気
の
中
、
参
加
者
は
真

剣
な
面
持
ち
で
試
験
に
挑
ん
で
い
ま
し
た
。

　
来
年
は
1
級
の
試
験
も
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。

第
２
回
し
ら
か
わ
検
定

２
２
５
人
が
白
河
の
歴
史
に
挑
む

▲語り手の皆さん。同ボランティアの活動は17年続いています

　
２
月
14
日
、
白
二
小
体
育
館
で
、
同
校

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
金か

ね

内う
ち

里り

絵え

代
表
）
に
よ
る
『
白
二
小
ス
ペ
シ
ャ
ル
読

み
聞
か
せ
』
が
行
わ
れ
、
節
分
に
ち
な
ん

だ
二
つ
の
紙
芝
居
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
に
は
紙
芝
居
の
画
像

が
映
さ
れ
、
登
場
人
物
に
ふ
ん
し
た
複
数

の
語
り
手
が
児
童
の
前
後
か
ら
語
る
な
ど
、

物
語
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
る
よ
う
な
演

出
が
あ
り
、
参
加
し
た
全
児
童
５
４
０
人

は
、
じ
っ
く
り
と
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
同
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
年
に
一
度
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
読
み
聞
か
せ
の
ほ
か
、
毎
月
学

年
ご
と
に
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

白
二
小
ス
ペ
シ
ャ
ル
読
み
聞
か
せ

凝
っ
た
演
出
で
児
童
を
魅
了

▲協定締結式の鈴木市長、川井田理事長

空
き
家
の
適
正
管
理
推
進
に
関
す
る
協
定

安
全
、
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
へ

　
２
月
５
日
、
本
市
は
空
き
家
の
適
正
な

管
理
を
進
め
る
た
め
、
白
河
・
西
郷
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
川か

わ

井い

田だ

元は
じ
め

理
事
長
）
と
『
空
家
等
の
適
正
な
管
理
の

推
進
に
関
す
る
協
定
』
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
所
有
者
と
の
契
約

に
よ
り
、
建
物
の
破
損
状
況
や
郵
便
受
け

内
の
状
況
な
ど
、
家
屋
・
敷
地
内
外
の
現

状
を
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
確
認
し
て
、
写

真
付
き
の
報
告
書
を
郵
送
し
ま
す
（
税
込

み
１
回
２
千
円
）。
ま
た
、依
頼
に
応
じ
て
、

庭
木
の
せ
ん
定
や
草
刈
り
な
ど
の
維
持
管

理
も
請
け
負
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
９
１
２
８
）
ま
で
。
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　はがき１枚につき、５人まで受け付けます。以下のと
おり記入し、ご予約ください（３月28日㈬必着）。

　１回の予約につき、５人まで受け付けます。
　専用サイト（http://www.fukushimasakura.
jp/2018/）からお申し込みください。

往信面 返信面

961-8602
代表者の
①郵便番号
②住所
③氏名

①代表者の氏名
　・年齢・性別
②同行者の氏名
　・ 年 齢・ 性 別
　（４人まで）
③電話番号
④希望時間
（第2希望まで）

（A） （Bの裏）（B） （Aの裏）

白 河 市 八 幡
小路７－１ 何も記入しな

いでください。

※注意！

白河市
観光課 宛

往復はがき

インターネット

※臨時駐車場からシャトルバスを運行予定。
※小峰城城山公園内には駐車できません。

（西白河郡西郷村大字小田倉字前山50）

問本庁舎観光課　内2214

▷１回目：午後７時～７時20分
▷２回目：午後８時～８時20分

▷予約方法：先着順で「往復はがき」もしくは
　　　　　　「インターネット」から予約できます。

会場：小峰城跡特設会場

入場無料
※完全予約制

RAG FAIRが出演！
　美しい歌声で知られる
RAG FAIRが復興支援ソン
グ「花は咲く」を歌います。

３月１日受付開始

臨時駐車場：JRAウインズ新白河駐車場

fukushimaさくらプロジェクト

2018 ～戊辰の風 花の雲～
南湖公園でのプロジェクションマッピングから１年。
今年は、小峰城跡が花の雲に包まれる―

　復興のシンボルである八重桜
〝はるか〟に込められた想

おも

い
を届けるため、２月２日、表
郷中で「学校でプロジェクシ
ョンマッピング！」が開催さ
れました。
　当日はマッピングに関する
ミニ授業も行われました。

▲子どもたちの映像などが校舎に
　美しく映しだされました。

主催：fukushimaさくらプロジェクト
共催：白河市
後援：福島県
企画・制作：NHKエンタープライズ
協力：ふくしま県南推進協議会／白河商工会議所／（公財）白
　　　河観光物産協会／JR東日本㈱新白河駅／JRAウインズ新
　　　白河

平成30年

（土）４７

《表郷中で先行イベントを開催しました！》

　「福島プロジェクションマッピングはるか」が、戊辰
150年にちなんでその舞台であった小峰城で行われます。
白河に息づく“試練に立ち向かう勇気”と“不屈の魂”を
プロジェクションマッピングで描き、復興に向かって歩み
続ける人々にエールを送ります。三重櫓

やぐら

や石垣に映る映像
美をお楽しみください。

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ１

みんなの心がけ
が大切だワン
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お知らせ
Ｎｅｗｓ ごみの適切な分別と排出

問本庁舎環境保全課　内2165

　UIJターンを促進するため、市内事業所の採
用情報をまとめた「白河市魅力ある事業所集」
を作成しました。
　製造業を中心に建設業、縫製業、食品、医療
・福祉など43社の事業内容などを分かりやすく
まとめています。配付を希望する方はお問い合
わせください。

　ごみ集積所は、利用する地域単位での管理とな
っていて、違反ごみが出されると、管理をする方
に多大な迷惑が掛かります。
　違反ごみをなくし、市民の皆さんが気
持ち良く利用できるよう、また、環境
保全のためにも、ごみの適切な「分別」
と「排出」にご協力をお願いします。
《ごみの出し方》
　ごみは指定袋に入れて収集日の午前８時30分
までに、指定の集積所に出してください。
　粗大ごみは、クリーンセンターに自己搬入する
か戸別収集により処分してください。
《集積所に出せないごみ》
　法律で、次のごみは集積所に出すことができま
せん（細かく砕いても回収できません）。それぞ
れの処分方法に従い、正しく処分してください。

《平成30年度ごみ収集カレンダー》
　ごみの収集日や分別の方法が分かる
「ごみ収集カレンダー」を町内会を
通じて各家庭へ配布しています。
　同カレンダーは、市ホームページ
に掲載しているほか、本庁舎環境保
全課・各庁舎地域振興課（表郷☎
�2112　大信☎�2113　東☎�
2112）にもありますので、必要な
方は各窓口にお越しください。

◦テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機
　・エアコン
　　処分の際にはリサイクル券が必要となります。
　郵便局でリサイクル券を購入のうえ、自己搬入
　または戸別収集により処分してください。
◦農薬の空容器  
　　家庭菜園やガーデニングなどで使用した農薬
　の空容器は、本庁舎環境保全課または各庁舎地
　域振興課で無料回収しています。
　　キャップや容器をしっかりと洗浄したうえで、
　毎月１日または15日（休日の場合は翌日）に
　持参してください。

　稲荷山など戊辰戦争にちなんだ場所を『白河
大戦争』の作者とめぐるツアーを開催します。

　　　　　『白河大戦争』作者と
　　　　　めぐる白河の戊辰戦争
◦定　員　40人　※先着順
◦参加料　300円

◦テーマ

※スタンプラリーは４月23日㈪まで

イベント
Ｅｖｅｎｔ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎まちづくり推進課　内2746問本庁舎商工課　内2247

春のぐるり白河文化
遺産ツアー

地元企業を紹介！
白河市魅力ある事業所集

▲給与や勤務形態、福利厚生などの採用情報のほか、白河での暮
　らし情報（住まい、教育、子育て情報など）も掲載しています。

▲前回の様子（鹿嶋神社にて）

歩いて
スタンプラリー

同時開催！

市内の名所や寺院を巡
って賞品をもらおう！

◦日　時　４月14日㈯／午後１時～４時
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通学路安全点検結果を公表します

　各校の点検結果詳細な
どは、市ホームページを
ご覧ください。
問本庁舎学校教育課
　内2365

　市では「通学路交通安全プログラム」を策定し、平
成26年からの３年間で市内すべての小学校区通学路の
安全点検を行いました。
　今年度からは中学校区の点検も加わりました。今後も
通学路の安全を確保するため、合同点検を継続するとと
もに、対策実施後の効果もチェックし、改善していきます。

平成29年度の点検実施校
【小学校】
　白一小、白二小、白三小
　関辺小、みさか小
【中学校】
　中央中、白二中

通学路安全推進会議では、各機関（市
教育委員会、市生活防災課・道路河川
課、白河警察署、福島県県南建設事務
所、郡山国道事務所）が連携して円滑
な対応を図っています。

歩道から横断歩道を渡る際の危険な
段差（市道登町線）

現地を点検した後、歩道の段差を一
部取り除いて改善しました。

【白四小の一例／
平成27年度点検実施】
交通量が多く、横断歩
道がなかった危険な交
差点（市道久田野本沼
線）に、横断歩道と緑
色のラバーポールを設
置しました。

平成26～ 28年度に点検を実施した箇所も、継続して改善しています。

各校からの情報をもとに通学路の問題点を設定します。夏休み期間
中に、推進会議メンバーと各校の教員・保護者・地域住民が一緒
に現地を点検します。

３年に１回、
定期点検する
予定だワン！

点検～改善まで

【白二中の一例】
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Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ２

お知らせ
Ｎｅｗｓ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎高齢福祉課　内2728問本庁舎高齢福祉課　内2722

高齢者虐待を防ごう高齢者向けサービスの
申請が始まります

区　　分 自動車税（県税） 軽自動車税（市税）

分　　類

▶251cc以上のバイク
を所有している方

▶126cc以上250cc以下のバ
　イク
▶軽自動車
を所有している方

▶原動機付き自転車
▶125cc以下のバイク
▶小型特殊自動車
を所有している方

注意事項

◎納税通知書は５月上旬に発
　送する予定です。  
◎被災された方は、減免等の
　対象になる場合があります。

◎軽自動車税には月割課税はありません。
　４月２日以降に名義変更しても１年分の軽自動車税が課税されます。
◎納税通知書は５月中旬に発送する予定です。

移転・抹消登
録などの窓口

福島運輸支局登録部門
☎050-5540-2015
白河自家用自動車協会
☎�3850

福島運輸支局登録部門
☎050-5540-2015
白河自家用自動車協会
☎�3850

軽自動車検査協会（軽自動車）
☎050-3816-1837
県軽自動車協会（バイク）
☎024-546-2577
白河自家用自動車協会
☎�3850

本庁舎税務課
　内2121・2122
各庁舎地域振興課　　
　表郷☎�2111
　大信☎�2113
　東　☎�2112問い合わせ先 県南地方振興局県税部

課税第二チーム☎�1519

お知らせ
Ｎｅｗｓ

もうお済みですか？
自動車、軽自動車の変更手続き

問本庁舎税務課　内2128・2129

　使用していない・住所が変わった・他人に譲渡
したなど、登録内容に変更が生じた場合は、３月
末までに必ず所定の手続きをしてください。

　自動車税、軽自動車税は、毎年４月１日時点の
車検証に登録されている内容で課税されます。

　高齢者虐待は、暴力的な行為による身体的虐
待のほか、介護や世話の放棄・放任、高齢者の
財産を勝手に使う経済的虐待なども含まれます。
■虐待に気づいたら…
　虐待に気づいた方は、高齢者の生命や身体に
重大な危険がある場合、市町村へ通報する義務
があります。また、施設等の職員が虐待に気づ
いた時にも、市町村へ通報する義務があります。
　通報者の秘密は守られます。虐待かな？と思っ
たら、１人で悩まず、早めに相談しましょう。
■相談窓口　
①本庁舎高齢福祉課
②市地域包括支援センター　
　☎�0332
③市東部地域包括支援センター　
　☎�8889

　高齢者を対象にした以下の福祉サービスは、
毎年申請が必要です。対象条件や申請に必要な
ものなど、詳しくはお問い合わせください。
◦申請開始　４月２日㈪から
◦申請方法　本庁舎高齢福祉課、各庁舎地域振
　　　　　　興課で申請書にご記入ください。
高齢者向けサービス 内容

はり・きゅう・マッサー
ジ等施術費助成事業

１回につき 1,000 円の助
成券を年間６枚交付

要介護高齢者巡回
理・美容券交付事業

理・美容師による訪問散
髪の助成券 ( １枚 2,500
円 ) を年間５枚交付

在宅高齢者介護用品
支給事業

紙おむつなどの介護用品
と引き換えできるサービ
ス券を月額 5,000 円を限
度に交付

手続きをしないと、平成30
年度分も、今年度と同様に課
税されるので注意だワン！



Interview

店長の馬
ば
場
ば
りかさん

オリジナルそばサラダ(左)と
奥会津の甘味はっとう(右)

▷お店の紹介をお願いします
　南会津の生の裁

た

ちそばと、いろいろな種類
の会津の地酒が楽しめるお店です。
▷家賃補助制度を利用して
　以前は南会津で営業していましたが、補助
制度をきっかけに、白河で新たにお店を出す
ことを決めました。市民の方々の声を聞き、
長く続けていきたいと思います。
▷店主から一言
　今後は山菜やヤマメの刺身、馬刺しなど会
津料理のメニューをより充実させる予定です
ので、ぜひ一度食べに来てください！

くいもんや　暖
だん

◦所在地　中町68
◦営業時間　11:30～14:00、17:30～22:00
◦定休日　日曜日
◦電　話　�8405

　中心市街地の空き店舗に出店する事業者に、家賃の一部（月額最
大25万円）を補助します。詳しくは、お問い合わせください。

問白河商工会議所☎�3101

　２月１日、国際農友会海外派遣研修事
業に参加する髙

た か

星
ほ し

友
と も

美
み

さんと野
の

崎
ざ き

重
し げ

人
と

さ
んが市役所を訪れました。アメリカ合衆
国で10日間、研修や市場視察、農業経
営者との情報交換などを行います。

　小峰城にまつわる伝説
を描き、本市を舞台に撮
影された映画『おとめ桜』
（主演：竹

た け

中
な か

直
な お

人
と

さん）が、モナコ
国際映画祭で短編部門の最優秀脚本賞、
最優秀女優賞を受賞しました。映画本
編は、４月14日㈯にテレビで放送予定
です。詳しくは市ホームページをチェ
ック！

国際農友会海外派遣研修に出発！ 『おとめ桜』モナコ国際映画祭で受賞！

▲白河ユネスコ協会
　だるま市街頭募金
　総額198,153円

　２月11日、春の訪れを告げる「白河だるま市」
が開催され、市民や観光客など約15万人が訪
れた会場は大いに賑

に ぎ

わいました。

◀横
よこ

山
やま

浩
ひろ

之
ゆき

監督と最
　優秀女優賞を受賞
　した乙女役えのき
　さりなさん

▲映画DVDは白河観光物産協
　会で発売中

▲立正佼成会　
　ユニセフ街頭募金
　総額80,293円

【募金】皆様からのあたたかい
ご支援ありがとうございました！

　福島県とビームスが連携
して本県の魅力を発信する
事業に、白河だるまが登場
しました！限定白河だるま
は、ビームス公式オンライ
ンショップで販売中です！

しらかわんとダルラ
イザーの人形焼き、
おいしかったよ！

News!
ビームスと白河だるまがコラボ！

だるま市
レポート
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中心市街地活性化事業
利用者に聞きました

話題レポート

あ
あ
〜

鼻
め
ど
が

む
ず
む
ず
す
る
〜

あ
あ
〜

な
ん
だ
か
耳
の
中
も

む
ず
む
ず
す
る

ず
び
ず
び

ず
び
ず
び

ハ
ッ
ク
シ
ョ
ン
！

ハ
ッ
ク
シ
ョ
ン
！

ハ
ッ
ク
シ
ョ
ン
！

ハ
ッ

耳
の
穴
の
事

﹁
み
み
め
ど
﹂

っ
て
言
わ
な
い

そだことより早く鼻かみな！

え
？

そ
こ
？

100歳
　おめでとうございます

櫻
さくら

井
い

 キヨさん（関辺）
　大正７年２月17日生まれ

第32回ごみに関するポスター展

平成29年度阿武隈川上流児童図画コンクール

◆最優秀賞 
　鈴

す ず

木
き

 友
ゆ う

陽
ひ

さん
（小野田小５年）

◆図画部門　特選
　森

も り

 一
い ち

叶
か

さん(白一小６年)

　１月22日、坂本屋総本店
（東釜子）の我

あ

妻
づ ま

栄
え い

一
い ち

さんか
ら東中３年生へ、高校受験合
格を願って「必勝」の焼き印
が入った合格必勝饅頭が贈ら
れました。我妻さんは同校卒
業生で、毎年必勝饅頭を贈っ
ています。

必勝饅
ま ん

頭
じゅう

で受験生にエール!

◆
ポ
ス
タ
ー
部
門
　
優
秀
賞

　
嶋し

ま

崎ざ
き 

桃も
も

花か

さ
ん(

白
二
小
５
年)

☆入賞作品は、３月13日㈫から22日㈭まで市立図書館りぶらん 
　（道場小路）のギャラリーで展示します。

饅頭を食べてパワーをつけ、全力で勉強します!
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ちょっといいはなし

輝きの記録

ラウンジ　～様々な情報をお届け～
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～新刊の一部を紹介～
⃝一般図書

⃝児童図書

起源図鑑　ビッグバンからへそのゴ
マまで ほとんどあらゆることの歴史
グレアム・ロートン＆ジェニファー・
ダニエル
　物事には始まりがあります。
生命、お酒の起源から、キーボ
ードの配置まで、様々な起源に
ふれてみませんか。

もっとおいしい、だし生活。

梅津 有希子

　カレーに、鰹
かつお

の「だし」。イ
ンスタントラーメンに、昆布の
「だし」。だし愛好家として活
動する著者が、健康的なだし生
活を提案します。

探偵フレディの数学事件ファ
イル

ジェイムズ・D・スタイン

　短編ミステリーと数学解説の
二つから構成されています。ど
ちらかだけ読んでも、両方読ん
でも楽しめ、ミステリーを読み
ながら数学が好きになるかもし
れない１冊です。

わたしのこねこ

澤口 たまみ/文　あずみ虫/絵

　おうちにこねこがきた。あたら
しいペットを迎えるとき、実は人
もペットも緊張しているのかも？互
いに歩み寄っていく様子が丁寧に
描かれた心温まる絵本です。

動物たちは、お医者さん！
自分で自分を治す すごい力！
アンジー・トリウス＆マーク・ドラン/
文　フリオ・アントニオ・ブラスコ/絵
　野生の動物がケガをしたら？カ
ゼをひいたら？自然の中で暮らす
動物たちは、どうやって治してい
るのでしょう。治療法が書かれた
カルテのページが、谷折りになっ
ている仕掛けも面白い一冊です。

　壮大なスケールの創作舞台
を市民参加により上演します。
▷開　演　午後２時30分
▷会　場　コミネス大ホール
▷入場料　Ｓ席　3,500円 
　　　　　Ａ席　3,000円　
　　　　　Ｂ席　2,500円
▷発売日　好評発売中
▷出演者　森

も り

山
や ま

 開
か い

次
じ

（ダンス）
　　　　　松

ま つ

下
し た

 功
いさお

（作曲・指揮）
　　　　　ほか

▷時　間　開場　午後６時／開演　午後６時30分
▷会　場　コミネス大ホール
▷入場料　特等席　8,000円／指定席　7,000円
　　　　　※未就学児入場不可
▷発売日　友の会先行　発売中
　　　　　一般販売　　３月３日㈯／午前10時から

※コミネス友の会会員は表記価格より各席500円引きです。

　３月24日㈯・25日㈰、県内の中・高
生によるミュージカル『タイムライン』
がコミネスで公演されます。
▷入場料　無料（要申込み）
※申込方法など、詳しくは特設
　ホームページをご覧ください。
問県文化振興課　☎024-521-7154

　岩
い わ

松
ま つ

了
りょう

『市ヶ尾
の坂』が26年ぶり
に再演！大

お お

森
も り

南
な

朋
お

、
麻

あ

生
そ う

久
く

美
み

子
こ

、三
み

浦
う ら

貴
た か

大
ひ ろ

など豪華キャ
ストが贈るミステ
リアスな家族劇を
お楽しみください。

３

６

[ 日 ]

[ 木 ]

/

/

18

７

スペースオペラ　Ｋ
ケ ゴ ン

ＥＧＯＮ

M＆Oplays プロデュース
市
い ち

ヶ
が

尾
お

の坂‐伝説の虹の三兄弟‐
撮影：三浦憲治

Pick up！

⃝問い合わせ先　コミネス☎�5300（火曜日休館）
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⃝

映
画
上
映
案
内

　
市
立
図
書
館
り
ぶ
ら
ん
多
目
的
ホ
ー
ル

で
上
映
さ
れ
る
映
画
で
、
入
場
無
料
で
す
。

《
大
人
向
け
》

▽
内
容
　
『
京
都
太う

ず
ま
さ秦
物
語
』

▽
日
時
　
３
月
21
日
㈷
／
午
後
１
時
30
分

～
３
時

▽
内
容
　
『
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
２
人
の
息

子
』

▽
日
時
　
４
月
７
日
㈯
／
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

《
子
ど
も
向
け
》

▽
内
容
　
『
新に

い

美み

南な
ん

吉き
ち

傑
作
童
話
集
』

▽
日
時
　
３
月
17
日
㈯
／
午
前
11
時
～
11

時
50
分

⃝

子
ど
も
向
け
催
し
案
内

　
お
は
な
し
の
小
屋
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

《
ち
び
っ
こ
お
は
な
し
の
く
に
》

▽
日
時
　
４
月
５
日
㈭
／
午
前
11
時
～
11

時
30
分

▽
対
象
　
０
歳
～
３
歳
程
度

《
お
は
な
し
会
》

▽
日
時
　
３
月
24
日
㈯
、
４
月
７
日
㈯
／

午
前
11
時
～
11
時
30
分

▽
対
象
　
３
歳
～
小
学
生
程
度

⃝

本
の
展
示

　
毎
月
、
季
節
に
合
わ
せ
た
本
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
大
人
向
け
展
示
は
お
休
み
で
す
。
4
月

ま
で
新
着
本
を
展
示
し
ま
す
。

《
子
ど
も
向
け
》

▽
テ
ー
マ
　
「
春
が
き
た
！
入
園
入
学
お

め
で
と
う
」

　
春
を
感
じ
ら
れ
る
本
、
幼
稚
園
や
保
育

園
、
小
学
校
に
入
園
・
入
学
す
る
子
に
お

す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

⃝

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

《
地
域
交
流
会
議
室
第
２
四
半
期
受
付
》

▽
申
請
可
能
な
利
用
期
間
　
７
月
～
９
月
分

▽
申
請
受
付
日
時
　
４
月
５
日
㈭
～
15
日

㈰
（
休
館
日
の
９
日
㈪
を
除
く
）
／
午
前

９
時
～
午
後
５
時
15
分

※
受
付
は
窓
口
で
の
み
行
い
ま
す
。
電
話

な
ど
に
よ
る
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。
重
複

し
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
（
先
着
順

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
期
間
内
に
申
請
が

な
か
っ
た
会
議
室
は
、
５
月
３
日
㈷
か
ら

随
時
申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

《
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
》

▽
活
動
期
間
　
４
月
１
日
㈰
～
平
成
31
年

３
月
31
日
㈰

▽
内
容
　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
協
力
、
お

は
な
し
会
で
の
読
み
語
り
、
棚
の
整
理
な

ど
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
館
内
で

配
布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法
　
館
内
で
配
布
す
る
申
込
書

を
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

《
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に
返
却
す
る
際
の
お
願
い
》

　
り
ぶ
ら
ん
で
は
、「
本
の
返
却
」と「
C
D

・
D
V
D
の
返
却
」が
分
か
れ
て
い
ま
す
。

返
却
の
際
は
、
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
表
郷
・
大
信
・
東
図
書
館
に

は
、「
C
D
・
D
V
D
の
返
却
」
用
の
ブ
ッ

ク
ポ
ス
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
手
数
で
も

窓
口
で
直
接
返
却
い
た
だ
く
か
、
り
ぶ
ら

ん
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
複
製
絵
画
・
大
型
本
な
ど
大
き

な
サ
イ
ズ
の
資
料
は
、
休
館
し
て
い
な
い

各
館
の
窓
口
に
直
接
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

【りぶらん】☎�3250
▷開館時間　
　平日／10：00～20：00　
　土・日・祝日／９：30～18：00
▷休館日　
　月曜日・第１水曜日（祝日
　の場合は開館し、翌日に休館）
【表郷図書館】☎�4784
▷開館時間　
　10：00～18：00
▷休館日　
　祝日・火曜日・第１水曜日
　（祝日の場合は翌日も休館）
《おはなし、よんで！》
　毎週水・土曜日／随時　　
　※０歳～小学生対象
【大信図書館】☎�3614
▷開館時間　
　10：00～18：00
▷休館日　
月曜日・第１水曜日（祝日の
場合は開館し、翌日休館）、
祝日の翌日（祝日が金曜日
のときは木曜日）

【東図書館】☎�1130　
▷開館時間　
　10：00～18：00
▷休館日　
　祝日・火曜日（祝日の場合は
　翌日も休館）・毎月月末（火
　曜日の場合は翌日も休み）

りぶらん
市立図書館



しらかわ

白
河
歴
史
人
物
伝

白
河
口
の
戦
い
を
生
き
抜
い
た
新
選
組
隊
士

斎さ
い

藤と
う

一は
じ
め

Vol.23

シ 

リ
ー
ズ
で
学
ぶ

問
文
化
財
課
☎
�
２
３
１
０

問本庁舎学校教育課　内2365

「コオーディネーショントレーニン
グ(COT)の高齢者に対する効果」

（
１
８
４
４
～
１
９
１
５
）

　
斎
藤
は
、
明
石
藩
の
足
軽
で
あ

っ
た
山
口
家
に
生
ま
れ
た
と
さ
れ

ま
す
。
生
涯
に
何
度
も
改
名
し
て

お
り
、
斎
藤
一
の
ほ
か
に
山や

ま

口ぐ
ち

次じ

郎ろ
う

（
二
郎
）、
藤ふ

じ

田た

五ご

郎ろ
う

な
ど
の

名
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
文ぶ

ん

久き
ゅ
う

３
年
（
１
８
６
３
）、
斎

藤
は
近こ

ん

藤ど
う

勇い
さ
み

ら
と
と
も
に
壬み

生ぶ

浪ろ
う

士し

組
（
の
ち
の
新
選
組
）
を
結
成

し
、
京
都
守
護
職
を
務
め
た
会
津

藩
主
松ま

つ

平だ
い
ら

容か
た

保も
り

の
配
下
と
な
り

ま
す
。
若
く
し
て
副
長
助じ

ょ

勤き
ん

、
三

番
隊
隊
長
を
務
め
、
池
田
屋
事
件

な
ど
に
参
加
し
ま
し
た
。

《
戊
辰
戦
争
に
参
戦
》

　
慶け

い

応お
う

４
年
（
１
８
６
８
）
鳥と

羽ば

・
伏ふ

し

見み

の
戦
い
が
勃
発
す
る
と
、

新
選
組
も
参
戦
し
ま
す
が
、
旧
幕

府
軍
の
敗
走
に
伴
い
関
東
へ
と
転

戦
し
ま
す
。
宇
都
宮
の
戦
い
で
土ひ

じ

方か
た

歳と
し

三ぞ
う

が
足
を
負
傷
し
た
後
は
、

斎
藤
が
代
わ
っ
て
隊
長
役
を
任
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
斎
藤
率
い
る
新
選
組
は
閏う

る
う

４
月

５
日
、
松
平
容
保
に
拝は

い

謁え
つ

し
、
白

河
方
面
の
戦
線
に
加
わ
り
ま
す
。

同
月
25
日
、
会
津
な
ど
東
北
諸
藩

の
守
る
白
河
を
新
政
府
軍
が
攻
撃

し
ま
す
が
、
新
選
組
は
白
坂
の
守

備
隊
に
加
わ
り
、
こ
れ
を
撃
退
し

ま
し
た
。

　
斎
藤
ら
は
こ
こ
で
下し

も

野つ
け

と
陸む

奥つ

の
国
境
ま
で
兵
を
進
め
、
敵
を
迎

え
撃
つ
べ
き
と
進
言
し
ま
し
た
が
、

会
津
藩
家
老
で
司
令
官
の
西さ

い

郷ご
う

頼た
の

母も

は
こ
れ
を
退
け
ま
し
た
。

　
５
月
１
日
の
激
戦
で
は
、
斎
藤

ら
隊
士
は
稲
荷
山
で
新
政
府
軍
を

迎
撃
し
ま
す
が
敗
れ
、
勢せ

い

至し

堂ど
う

峠と
う
げ

ま
で
撤
退
し
ま
す
。
そ
れ
以
降

も
各
地
で
奮
戦
し
ま
す
が
、
会
津

藩
が
降
伏
す
る
と
斎
藤
ら
も
投
降

し
ま
し
た
。

《
明
治
以
後
の
生
活
》

　
戊
辰
戦
争
後
、
謹
慎
や
斗と

南な
み

藩

で
の
生
活
を
経
て
、
明
治
７
年

（
１
８
７
４
）
斎
藤
は
警
視
庁
の

職
員
と
な
り
、
西
南
戦
争
で
奮
戦

し
ま
す
。
そ
の
後
も
い
く
つ
か
の

職
を
務
め
、
若
者
に
剣
術
を
教
え

る
な
ど
し
て
暮
ら
し
ま
す
。
大
正

４
年
（
１
９
１
５
）
に
72
歳
で
死

去
し
、阿あ

弥み

陀だ

寺じ

（
会
津
若
松
市
）

に
葬
ら
れ
ま
し
た
。

斎藤一肖像写真（個
人蔵、福島県立博物
館寄託）近年発見さ
れた、晩年に撮影し
た肖像写真です。

　年齢を重ねると、すべての能力が低下するので
しょうか？実は、積極的に動く能力は衰えても、
人と人、情報と情報をつなぐ能力は若いころに比
べて伸びます。日本には翁

おきな

の発想があり、村を治
める長老や、江戸幕府の要職である老中・大老の
ように「老」という文字には、社会的な調整力に
長
た

けているという意味があります。単に身体の老
化という観点で見れば、視覚は１歳半から能力が
低下していきます。しかし、人間の能力を総合的
に見ると、いつまでも成長期であると言えます。

脇
わき

本
ほん

陣
じん

柳
やなぎ

屋
や

の様子
慶応４年（1868）閏４月29日、斎
藤らは本町にあった柳屋に宿泊
し、陣を休めました。
(「諸国道中商人鑑」『福島県史』
第２巻所収）

Vol.3

《人間はいつまでも成長期！》

《転倒予防にCOT》

★次回「学校などの取り組み」をご紹介します。

　高齢になると転びやすくなりますが、どのよう
なトレーニングが効果的なのでしょうか？COT
では、伸び続ける人間の能力に働きかけ、簡単な
運動（くの字運動・Ｓの字運動など）をすること

で、身体のイメージ・動きをしっかりつかみ、バ
ランスが良くなって、転倒を防ぎます。

　毎日10回程度行うと、１週間ほどで効果が期
待できます。ぜひ、お試しください！

▼
身
体
を
「
く
」
の
字
に
曲
げ
る
運
動
。

足
を
肩
幅
に
開
き
、
頭
を
固
定
し
て
、

腰
を
左
右
に
く
ね
く
ね
振
る
よ
う
に
動

か
し
ま
す
。

▼
上
半
身
を
２
つ
に
分
け
て
動
く
運
動
。

足
を
肩
幅
に
開
き
、「
Ｓ
」
の
字
を
作
る

よ
う
に
、
肩
か
ら
腰
の
順
に
左
右
に
平

行
移
動
さ
せ
ま
す
。

【くの字運動】 【Ｓの字運動】
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Facilities information

施 設 情 報
歴史民俗資料館（中田7-1 ／☎�2310）
【利用案内】
◦開館時間　午前９時〜午後４時
◦休館日　毎週月曜日
◦入館料　無料
【催し案内】
◇平常展示「白河の歴史と文化」
◇コーナー展示「新収蔵品展」
◦会　期　３月６日㈫より

白河集古苑（郭内1-73 ／☎�5050）
【利用案内】
◦開館時間　午前９時〜午後４時
◦休館日　毎週月曜日
　　　　　※展示替えのため、３月12日㈪〜15
　　　　　　日㈭まで休館します。
◦入館料　大人320円（250円）
　　　　　小中高生100円（80円）
　　　　　※（　）は20人以上の団体料金
　　　　　※毎週土曜日は小中高生入館無料
【催し案内】
◇結城家古文書館
　「重要文化財　白河結城家文書と中世の美術」
◇ミニテーマ展
　「江戸時代の結城家-結城家のその後-」
◇阿部家名品館「伝来の遺宝と武家の装い」
◇特集展示
　「江戸時代の小峰城」
◦会　期　
　３月11日㈰まで
◇企画展「桜・さくら」
◦会　期　
　３月16日㈮から

マイタウン白河（本町２／☎�7595）
【催し案内】
◇第17回白河写真クラブ写真展
◦日にち　３月９日㈮〜11日㈰
◦時　間　午前９時〜午後５時
◦会　場　ギャラリー１・２・４
◇第10回記念白河・那須文化交流美術展
◦日にち　４月８日㈰〜15日㈰
◦時　間　午前10時〜午後５時
　　　　　※15日のみ午後３時まで
◦会　場　ギャラリー１〜４

ひじりん館（大信増見字北田76-1 ／☎�3500）
【催し案内】
◇春彼岸売出
◦日にち　３月17日㈯〜20日㈫
◦時　間　午前９時〜午後６時

谷
た に

文
ぶ ん

晁
ちょう

筆　桜・紅葉図 
(白河集古苑蔵)

中山義秀記念文学館（大信町屋字沢田25 ／☎�3614）
【利用案内】
◦開館時間　午前10時〜午後６時　
　　　　　※土・日・祝日は午後５時まで
◦休館日　毎週月曜日、祝日の翌日
◦入館料　大人200円／小中学生100円
【催し案内】
◇テーマ展　義秀書簡展「芥川賞のころ」

蒲
が

生
も う

羅
ら

漢
か ん

筆　
群
ぐ ん

鶴
か く

図
ず

屏
びょう

風
ぶ

(白河市歴史民俗資料
館蔵)

関の森公園（旗宿白河内7-2 ／☎�2921）
【催し案内】
◇かたくりまつり
◦日にち　４月７日㈯・８日㈰予定
◦時　間　午前10時〜午後３時
◦主　催　白河旗宿まつり実行委員会
　　　　　問白河観光物産協会　☎�1147
◦内　容　
　販売・体験コーナーやフリ
　ーマーケット、子ども向け
　ステージイベントなどが盛
　りだくさん！ぜひご家族そ
　ろってお越しください。

春の訪れを告げるかたくりの花▶

大信公民館（大信増見字北田58 ／☎�2511）
【催し案内】
◇ロビー展「大信書道クラブ作品展」
◦開催期間　３月２日㈮〜29日㈭
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パ
ソ
コ
ン
講
座

消
防
団
員

草
・
せ
ん
定
枝
葉
の
受

け
入
れ
制
限
解
除

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

案
内

募
集

山
火
事
に
注
意

お
願
い

井
戸
水
を
ご
利
用
の
皆

さ
ん
へ

　
市
で
は
、
消
防
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
消
防
団
員
は
、
各
種

訓
練
で
知
識
や
技
術
を
習
得
し
、

火
災
時
の
消
火
活
動
や
災
害
発
生

時
の
救
助
活
動
、
避
難
誘
導
、
予

防
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
住

民
の
生
命
や
財
産
を
守
る
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

◦
対
象
　
市
内
在
住
で
18
歳
以
上

の
健
康
な
方
　

問
本
庁
舎
生
活
防
災
課
　
内
２
１

６
６
／
各
庁
舎
地
域
振
興
課
　
表

郷
☎
�
２
１
１
１
　
大
信
☎
�
２

１
１
１
　
東
☎
�
２
１
１
１

《
昼
間
入
門
講
座
》

◦
日
時
　４
月
16
日
㈪
～
５
月
11

日
㈮
（
４
月
30
日
㈪
、
５
月
４
日

㈷
を
除
く
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
）

／
午
前
９
時
～
正
午

◦
内
容
　パ
ソ
コ
ン
入
門

◦
申
込
開
始
日
　４
月
２
日
㈪

《
昼
間
初
級
講
座
》

◦
日
時
　５
月
14
日
㈪
～
６
月
４

合
は
、
山
火
事
か
ら
大
切
な
森
林

を
守
る
た
め
、
火
の
取
り
扱
い
に

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
強
風
や
乾
燥
注
意
報
が
出
て
い

る
時
に
は
、
た
き
火
を
し
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
本
庁
舎
農
林
整
備
課
　
内
２
２

２
８

　
「
火
の
用
心
　
こ
と
ば
を
形
に

習
慣
に
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
春

の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
、
火
の
用
心
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
す
べ
て
の
住
宅
に
は
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
設
置

し
、
定
期
的
に
点
検
す
る
な
ど
、

適
切
に
維
持
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

◦
期
間
　
３
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬

問
白
河
地
方
広
域
市
町
村
圏
整
備

組
合
白
河
消
防
署
☎
�
２
１
５
５

　
西
白
河
地
方
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

日
㈪
（
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
）

／
午
前
９
時
～
正
午

◦
内
容
　ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の

初
歩

◦
申
込
開
始
日
　４
月
16
日
㈪

《
夜
間
基
礎
講
座
》

◦
日
時
　５
月
７
日
㈪
～
６
月
８

日
㈮
（
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
）

／
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

◦
内
容
　ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基
本

◦
申
込
開
始
日
　４
月
９
日
㈪

＝
共
通
＝

◦
会
場
　市
産
業
プ
ラ
ザ
人
材
育

成
セ
ン
タ
ー
（
中
田
）

◦
受
講
料
　１
１
、
０
０
０
円

◦
定
員
　各
15
人
　
※
先
着
順

◦
受
付
時
間
　午
前
９
時
～
午
後

５
時
　
※
平
日
の
み

◦
申
込
方
法
　受
講
料
を
添
え
て
、

セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
�
３
５
１
２

　
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
、

空
気
が
乾
燥
し
山
火
事
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
山
に
入
る
場

ー
で
は
、
燃
え
が
ら
・
ば
い
塵じ

ん

の

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
濃
度
が
低
い
値

で
推
移
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
草

・
せ
ん
定
枝
葉
の
収
集
お
よ
び
受

け
入
れ
制
限
を
平
成
30
年
４
月
２

日
㈪
よ
り
解
除
し
ま
す
。

※
草
に
つ
い
て
い
る
土
は
、
必
ず

落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
�
３
５
５
８
／

本
庁
舎
環
境
保
全
課
　
内
２
１
６

４
／
各
庁
舎
地
域
振
興
課
　
表
郷

☎
�
２
１
１
２
　
大
信
☎
�
２
１

１
３
　
東
☎
�
２
１
１
２

　
下
水
道
（
公
共
下
水
道
、
農
業

集
落
排
水
）
お
よ
び
市
町
村
設
置

型
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
方
で
、

井
戸
水
を
使
用
（
井
戸
水
と
水
道

水
の
併
用
を
含
む
）
し
て
い
る
方

は
、
世
帯
の
人
数
が
使
用
料
金
算

定
の
基
準
と
な
り
ま
す
。
出
生
や

転
入
出
な
ど
で
世
帯
人
数
が
変
わ

っ
た
場
合
に
は
、「
世
帯
人
員
異
動

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
の
で
、

速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
在
の
算
定
人
数
は
検

針
票
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
舎
下
水
道
課
　
内
２
２
３

４
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選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

の
お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
の
縦
覧
制
度

専
業
主
婦
（
主
夫
）
の

年
金
手
続
き

介
護
支
援
い
き
い
き
長
寿

事
業
ポ
イ
ン
ト
の
付
与

引
っ
越
し
た
ら
住
民
票

を
移
し
ま
し
ょ
う

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

◦
受
付
期
間
　
４
月
２
日
㈪
～
５

月
31
日
㈭
／
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
　
※
平
日
の
み

◦
手
続
方
法
　
い
き
い
き
長
寿
ポ

イ
ン
ト
手
帳
、
印
鑑
、
振
込
先
の

通
帳
を
持
参
の
う
え
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
�
１
１
５

９　
厚
生
年
金
等
の
加
入
者
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
配
偶
者
（
第
３
号
被

保
険
者
）
は
、加
入
者
の
退
職
や

自
身
の
所
得
が
増
え
て
扶
養
か
ら

外
れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
に
は
、

第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被

保
険
者
へ
の
切
り
替
え
手
続
き
が

必
要
で
す
。

　
過
去
に
２
年
以
上
こ
の
手
続
き

に
遅
れ
が
あ
る
方
は
、「
特
定
期
間

該
当
届
」
を
す
る
こ
と
で
、
時
効

と
な
っ
た
未
納
期
間
を
受
給
資
格

期
間
に
算
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
平
成
30
年
３
月
31
日

㈯
ま
で
は
、
こ
の
期
間
の
保
険
料

を
特
例
追
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
白
河
年
金
事
務
所
☎
�
４
１
６

１

　
転
勤
や
就
職
・
進
学
な
ど
で
住

所
が
変
わ
る
場
合
に
は
、
住
所
異

動
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

《
異
動
の
手
続
き
》

◦
市
外
へ
の
転
出

　引
っ
越
し
前

に
転
出
届
出
を
行
い
、
転
出
証
明

書
を
受
け
取
っ
て
、
引
っ
越
し
先

の
市
町
村
で
転
入
の
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

◦
市
外
か
ら
の
転
入

　引
っ
越
し

前
の
市
町
村
か
ら
受
け
取
っ
た
転

出
証
明
書
を
添
え
て
、
引
っ
越
し

た
日
か
ら
14
日
以
内
に
転
入
の
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦
届
出
義
務
者
　
本
人
ま
た
は
世

帯
主
、
親
権
者
、
代
理
人
（
委
任

状
必
要
）

◦
届
出
に
必
要
な
も
の
　
運
転
免

許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
身
分
証

明
書
も
し
く
は
健
康
保
険
証
お
よ

び
診
察
券
な
ど
　
※
住
基
カ
ー
ド
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
通
知
カ

ー
ド
）
を
お
持
ち
の
方
は
、
必
ず

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◦
届
出
場
所
　
本
庁
舎
市
民
課
・

各
庁
舎
地
域
振
興
課
・
各
行
政
セ

ン
タ
ー

◦
受
付
時
間

　午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
　
※
平
日
の
み

で
き
ま
せ
ん
。

◦
手
数
料
　
無
料

問
本
庁
舎
税
務
課
　
内
２
１
３
１

　
選
挙
で
投
票
す
る
場
所
は
、
原

則
と
し
て
住
民
票
の
あ
る
市
区
町

村
で
す
。
異
な
る
市
区
町
村
に
転

出
し
た
方
で
、
住
民
票
を
移
し
て

い
な
い
、
ま
た
は
住
民
票
を
移
し

て
３
か
月
経
過
し
て
い
な
い
場
合

は
、
新
し
い
住
所
地
で
投
票
で
き

ま
せ
ん
。

　
住
民
票
は
、
選
挙
人
名
簿
な
ど

の
各
種
登
録
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
に

つ
な
が
る
大
切
な
情
報
で
す
。
進

学
や
就
職
な
ど
で
引
っ
越
し
を
さ

れ
る
方
は
必
ず
住
民
票
を
移
し
て

く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
　
内

２
５
１
１

　
平
成
29
年
度
に
た
ま
っ
た
ス
タ

ン
プ
の
「
ポ
イ
ン
ト
付
与
」
お
よ

び
付
与
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
を
換
金

す
る
「
活
用
の
申
し
出
」
の
受
け

付
け
を
４
月
か
ら
行
い
ま
す
。
　

　
い
き
い
き
長
寿
ポ
イ
ン
ト
事
業

へ
登
録
し
て
い
る
方
は
、
忘
れ
ず

問
本
庁
舎
市
民
課
　
内
２
１
５
９

／
各
庁
舎
地
域
振
興
課
　
表
郷
☎

�
２
１
１
４
　
大
信
☎
�
３
９
７

４
　
東
☎
�
２
１
１
３

　
縦
覧
制
度
と
は
、
納
税
者
が
市

内
に
所
在
す
る
他
の
土
地
や
家
屋

の
評
価
額
を
確
認
す
る
こ
と
に
よ

り
、
自
ら
所
有
し
て
い
る
土
地
や

家
屋
の
評
価
額
が
適
正
で
あ
る
か

判
断
で
き
る
よ
う
に
、
縦
覧
帳
簿

を
閲
覧
で
き
る
制
度
で
す
。

◦
縦
覧
期
間
　
４
月
２
日
㈪
～
５

月
１
日
㈫
／
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
　
※
平
日
の
み

◦
縦
覧
で
き
る
方

▽
市
内
に
所
在
す
る
土
地
や
家
屋

に
対
し
て
固
定
資
産
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
納
税
者

▽
代
理
人
（
委
任
状
が
必
要
）

▽
法
人
の
社
員
（
委
任
状
が
必
要
）

※
窓
口
で
本
人
確
認
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◦
縦
覧
で
き
る
帳
簿

▽
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

▽
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

※
土
地
の
み
を
所
有
し
て
い
る
方

は
家
屋
の
帳
簿
は
閲
覧
で
き
ま
せ

ん
。
同
様
に
家
屋
の
み
を
所
有
し

て
い
る
方
は
土
地
の
帳
簿
は
閲
覧
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ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

ま
ち
か
ど

案
内

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

供
用
開
始
区
域
の
縦
覧

確
定
申
告
・
納
付
は
お

済
み
で
す
か

白
河
司
法
書
士
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
（
無
料
）

「
第
６
回
震
災
復
興
音

楽
祭
～
希
望
～
」

点
字
広
報
・
声
の
広
報

を
お
届
け
し
ま
す

働
き
た
い
あ
な
た
を
応

援
し
ま
す
！

に
よ
り
点
字
・
Ｃ
Ｄ
版
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
社

会
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
立
図
書
館
り
ぶ
ら
ん
で

も
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
本
庁
舎
社
会
福
祉
課
　
内
２
７

１
４

　
ふ
く
し
ま
県
南
地
域
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
愛
称「
サ
ポ
ス

テ
」）は
、
15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の

無
業
の
方
を
対
象
と
し
た
一
般
就

労
相
談
機
関
で
す
。
就
職
活
動
に

関
す
る
相
談
や
就
職
活
動
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦
開
所
時
間
　午
前
10
時
～
午
後

６
時
　
※
平
日
の
み

問
サ
ポ
ス
テ
☎
�
９
７
３
０

◦
申
告
・
納
付
期
限
　
▽
３
月
15

日
㈭
／
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
・
贈
与
税
　
▽
４
月
２
日

㈪
／
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ

び
地
方
消
費
税

◦
振
替
日
　
▽
４
月
20
日
㈮
／
所

得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
　

▽
４
月
25
日
㈬
／
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税

問
白
河
税
務
署
☎
�
７
１
１
１

　
４
月
１
日
か
ら
公
共
下
水
道
が

供
用
開
始
に
な
る
区
域
の
縦
覧
を

行
い
ま
す
。

◦
縦
覧
期
間
　
３
月
16
日
㈮
～
30

日
㈮
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
　
※
平
日
の
み

◦
場
所
　
本
庁
舎
下
水
道
課

◦
対
象
区
域
　大
搦
目
前
、
大
牛

帰
の
一
部

問
本
庁
舎
下
水
道
課
　
内
２
２
３

４◦
日
時
　
４
月
５
日
㈭
／
午
後
５

時
～
８
時
　
※
要
申
込
み

◦
会
場
　
マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
（
本

町
）

◦
内
容
　
不
動
産
登
記
・
会
社
登

記
、
相
続
・
遺
言
、
多
重
債
務
、

少
額
の
裁
判
、
成
年
後
見
等
に
関

す
る
法
律
相
談

◦
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
☎
０
１
２
０
︲
８
１
︲
５
５
３

９
（
平
日
／
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時
）

　（
公
社
）福
島
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
で
は
、
市
民
の
方
を
対
象
に

同
協
会
所
属
の
不
動
産
鑑
定
士
に

よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時
　４
月
７
日
㈯
／
午
前
10

時
～
午
後
３
時

◦
会
場
　市
立
図
書
館
り
ぶ
ら
ん

地
域
交
流
会
議
室
（
道
場
小
路
）

◦
相
談
内
容
　不
動
産
の
価
格
等

に
関
す
る
こ
と

問
同
協
会
☎
０
２
４
︲
９
３
１
︲

４
３
６
０

《
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
・
ウ
ッ
ド
ベ

ー
ス
　
Ｄデ

ィ

オ

ン

ｉ
ｏ
ｎ 

Ｄデ

ィ

オ

ン

ｉ
ｏ
ｎ
》

◦
日
時
　
３
月
18
日
㈰
／
午
後
４

時
～
５
時

◦
会
場
　
え
き
か
ふ
ぇ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
（
郭
内
）

◦
入
場
料
　
無
料

問
福
島
県
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会
　
遠え

ん
ど
う藤

☎
０
９
０
︲
１
４

９
６
︲
７
６
１
０

　　
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
・

発
展
を
願
い
、
音
楽
の
力
で
ま
ち

を
元
気
に
す
る
た
め
、
し
ら
か
わ

音
楽
の
祭
典
「
震
災
復
興
音
楽
祭
」

を
開
催
し
ま
す
。

◦
期
日
　
３
月
11
日
㈰

◦
時
間
　
▽
市
民
ス
テ
ー
ジ
／
午

前
９
時
～
午
後
５
時
　
▽
ゲ
ス
ト

ス
テ
ー
ジ
／
午
後
６
時
30
分
～
８

時
15
分

◦
会
場
　
コ
ミ
ネ
ス
（
会
津
町
）

◦
入
場
料
（
支
援
金
）
１
０
０
円

◦
ゲ
ス
ト
　
フ
ル
ー
ト
奏
者
　
山や

ま

形が
た

由ゆ

美み

氏
　
※
ゲ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ

は
、
整
理
券
が
必
要
で
す
。
整
理

券
は
、
本
庁
舎
文
化
振
興
課
、
コ

ミ
ネ
ス
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
し
ら
か
わ
音
楽
の
祭
典
事
務
局

（
本
庁
舎
文
化
振
興
課
内
）
内
２

３
８
８

　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
に
「
広

報
し
ら
か
わ
」
を
お
届
け
す
る
た

め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
協
力
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立
教
志
塾
定
例
研
修
会

市
民
天
体
観
望
会

こ
ど
も
座
禅
会

春
の
音
供
養（
音
楽
会
）

ラ
ン
プ
マ
ル
シ
ェ

第
１
回
地
域
猫
相
談
会

ふ
れ
あ
い
農
園

関
山
山
開
き

　
白
河
実
業
高
校
で
は
市
内
在
住

の
方
を
対
象
に
、
農
場
の
一
部
を

開
放
し
「
ふ
れ
あ
い
農
園
」
を
開

園
し
ま
す
。
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま

で
、
野
菜
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時

　４
月
20
日
、
５
月
11
日
、

９
月
７
日
、
11
月
16
日
　
金
曜
日

／
午
後
１
時
50
分
～
３
時
20
分

◦
講
師

　農
業
科
の
生
徒
と
教
師

◦
参
加
費

　２
、
０
０
０
円

◦
定
員

　14
グ
ル
ー
プ
（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

◦
申
込
期
限

　４
月
２
日
㈪

◦
申
込
方
法

　住
所
・
氏
名
・
性

別
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
簡
単
な

応
募
理
由
を
記
入
の
う
え
、
は
が

き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◦
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

白
河
実
業
高
校
開
放
講
座
係
☎
�

１
１
７
６
／
FAX
�
２
７
８
１
／
〒

961
︲
0822
白
河
市
瀬
戸
原
６
︲
１

◦
日
時
　３
月
31
日
㈯
／
午
後
６

時
30
分
～
８
時
　
※
曇
り
や
雨
の

場
合
は
中
止

◦
会
場
　
白
河
駅
前
イ
ベ
ン
ト
広

場
駐
車
場
（
駅
交
番
西
側
）

◦
内
容
　月
の
ク
レ
ー
タ
ー
、
話

題
の
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
を
見
よ
う
。

す
ば
る
星
と
Ｅ
Ｔ
星
団
の
観
察
。

◦
参
加
費

　無
料

問
白
河
天
文
同
好
会
　
小お

ぐ
ら椋
☎
０

９
０
︲
６
７
８
５
︲
２
５
０
３

◦
日
時
　
３
月
26
日
㈪
／
午
後
６

時
30
分
か
ら

◦
会
場
　
市
立
図
書
館
り
ぶ
ら
ん

地
域
交
流
会
議
室

◦
内
容
　
▽
演
題
「
北
朝
鮮
情
勢

と
日
本
の
安
全
保
障
」
▽
講
師
　

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
フ
ジ
サ
ン
ケ

イ
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
関
東
総
局
長
　

佐さ

伯え
き

浩ひ
ろ

明あ
き

氏

◦
入
場
料
　５
０
０
円
　
※
塾
生

無
料

問
（
公
財
）
立
教
志
塾
☎
�
１
４

２
７

　
関
山
（
標
高
６
１
９
ｍ
）
の
山

開
き
が
行
わ
れ
ま
す
。
集
合
場
所

か
ら
硯す

ず
り
い
し石
・
内
松
登
山
口
ま
で
無

料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

◦
期
日

　３
月
25
日
㈰

◦
受
付
時
間
・
場
所

　午
前
８
時

～
９
時
／
関
辺
市
民
体
育
館

◦
駐
車
場
　関
辺
小
隣
接
地

◦
イ
ベ
ン
ト

　関
辺
小
児
童
ク
ラ

ブ
の
和
太
鼓
演
奏
、
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
タ
ーL

ラ

フ

augh

の
ラ
イ

ブ
、
山
頂
で
は
数
量
限
定
の
記
念

守
札
や
豚
汁
の
提
供
も
あ
り
ま
す
。

問
（
公
財
）
白
河
観
光
物
産
協
会

☎
�
１
１
４
７

◦
日
時
　
３
月
27
日
㈫
／
午
前
10

時
～
正
午

◦
会
場
　
市
立
図
書
館
り
ぶ
ら
ん

地
域
交
流
会
議
室

◦
内
容
　
野
良
猫
の
お
世
話
を
し

て
い
る
、
猫
の
ふ
ん
尿
等
で
迷
惑

し
て
い
る
な
ど
の
相
談
会
で
す
。

※
保
護
・
引
き
取
り
の
相
談
は
お

断
り
し
ま
す
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
白
河
花
里
倶
楽
部

☎
０
９
０
︲
６
４
５
４
︲
２
１
２

１◦
日
時
　３
月
30
日
㈮
／
午
前
11

時
～
午
後
１
時
　
※
参
加
無
料

◦
会
場
　
大だ

い

統と
う

寺じ

本
堂
（
馬
町
）

◦
対
象
　
小
・
中
学
生
（
幼
児
も

可
）

◦
定
員
　
20
人
　
※
先
着
順

◦
申
込
方
法
　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
大
統
寺
☎
�
２
７
２
３
／
ＦＡＸ
�

３
７
３
１
／
Ｅ
メ
ー
ルsoutetsu

7@
ybb.ne.jp

◦
日
時

　４
月
８
日
㈰
／
午
後
１

時
開
場
、
１
時
30
分
開
演
、
３
時

終
演
予
定
　
※
参
加
無
料

◦
会
場
　
大
統
寺
本
堂

◦
内
容
　
▽
二
胡
弦
楽
器
と
現
代

音
楽
　
▽
出
演
者
　
稲い

な

田だ

美み

和わ

子こ

と
須す

藤と
う

あ
つ
子こ

た
ち

問
大
統
寺
☎
�
２
７
２
３

◦
日
時
　
４
月
８
日
㈰
／
午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時

◦
会
場
　
南
湖
公
園
内
（
ラ
ン
プ

カ
フ
ェ
・
藤
田
記
念
館
付
近
）

◦
内
容
　
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

の
ほ
か
、
県
内
外
か
ら
飲
食
店
や

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
、
占
い
な
ど

20
店
舗
が
集
ま
り
ま
す
。

◦
入
場
料
　
無
料

問
同
実
行
委
員
会
（
魔
法
の
ラ
ン

プ
内
）
☎
�
０
７
２
７
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くらしの情報館
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Child rearing information

子育て情報
妊娠・出産、中学生までの

ｉｐｈｏｎｅ Ａｎｄｒｏｉｄ

ダウンロードはこちら

■家族みんなで「ノーメディア」
　乳幼児期の子育ての場面でも、スマートフォン
やタブレット型端末が多く利用されているのを目
にする機会が多くなりました。
　子どもへの影響については、まだ研究段階です
が、「言葉の遅れ」「表情が乏しい」「親と視線を合わ
せない」などの症状を抱えている幼児の中に、テ
レビや動画などの長時間視聴をやめることで症状
が改善するケースが、小児科医や発達の専門家か
ら相次いで報告されています。

◦資　格　保育士資格を有する方
◦勤務時間　▷月曜日～土曜日までのうち５日間
　　　　　　（祝日および年末年始を除く）
　　　　　▷午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　（休憩１時間含む）
　　　　　※上記は基本的な勤務時間です。
　　　　　　早番・遅番があります。
◦勤務場所　さくら保育園・わかば保育園・お
　　　　　もてごう保育園・ひがし保育園・
　　　　　たいしん保育園・関の森保育園
　　　　　※勤務保育園は要相談
◦賃　金　※経験年数による
　▷嘱託職員　月額162,400円～191,000円
　▷臨時職員　日額7,400円～7,800円
◦社会保険等　健康保険・厚生年金・雇用保険・
　　　　　労災保険加入
◦応募方法　こども育成課にお電話ください。
◦その他　希望する勤務条件などがある場合
　　　　　は、お気軽にご相談ください。

★保育士を募集しています

～日本小児科医会による提言～
①２歳まで、テレビ・ビデオの視聴は控えま
　しょう。
②授乳中・食事中のテレビ・ビデオの視聴は
　やめましょう。
③すべてのメディアに接触する総時間を制限
　することが重要です。総時間は１日２時間
　まで、テレビゲームは１日30分までを目
　安にしましょう。
④子ども部屋にはテレビ・ビデオ・パソコン
　を置かないようにしましょう。
⑤保護者と子どもが一緒に、メディアを上手
　に利用するルールを作りましょう。

　乳幼児の発達に大きな影響を与え
るのは、絵本の読み聞かせや外遊び
などを通した、人とのコミュニケー
ションです。乳幼児の言語能力は、
大人との双方向の関わりの中で発達
します。スマートフォンなどは便利なものですが、
家庭内のルールを決め、親子のふれあいの時間を
増やしましょう。
問本庁舎こども支援課　内2716

問本庁舎こども育成課　内2736

２月２日
白坂幼稚園
豆まき会

見て見て！自分で作ったお面と升だよ

　自分がサヨナラしたいオニの
お面をかぶった年少・年中さん
に、年長さんが豆をまき、年長

さんには福の神から、
素敵な小学生になれる
よう願いを込めて豆が
まかれました。

サヨナラしたいオニは泣き虫オニ？怒りんぼオニ？

いっぱいひろったよ☆

子 育て編

オニは～外
福は～内！
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【健康マイレージ対象】　300ポイント

Health information

保健情報
成人向けの

実施日 開始時間 会　場 対象年齢
４日㈬ ９:45～ 東保健センター 40歳～
11日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
16日㈪ 13:30～ 中央保健センター 71歳～
20日㈮ ９:45～ 表郷保健センター 40歳～
25日㈬ ９:45～ 大信保健センター 40歳～

月のいきいき健康チャレンジ相談会４

問健康増進課(中央保健センター)☎�2112

■３月は「自殺対策強化月間」です
　自殺は、様々な問題を抱えて追い込まれた末の
死といわれています。市では年間15人前後が自
殺で亡くなっており、人口10万人あたりの自殺
死亡率は、国や県よりも高い状況です。

■がん検診を受けましょう！
《胃がん検診》
　胃がんを早期発見するためには、
定期的に検診を受診することが大切
です。市では、５月21日㈪から市
民検診を実施します。過去３年間に胃がん集団検
診を受診した方には受診録を送付しますが、しば
らく受診していない方、初めて受診する方は、健
康増進課までお申し込みください。
　なお、来年度から対象年齢などが変わりますの
で、ご注意ください。
◦バリウム検査（集団検診のみ）
　40歳以上の方が対象、毎年検診
◦内視鏡検査（個別検診のみ）
　50歳以上の偶数年齢の方が対象、隔年検診
※内視鏡検査の申し込みは６月25日㈪からです。
　受診を希望する方は、医療機関に直接お申し込
　みください。
【健康マイレージ対象】　200ポイント
《乳がん検診》
　乳がんは、女性のかかるがんの中で最も多く、
一生涯に乳がんにかかる女性は11人に１人（「が
ん情報サービス」統計’13より）とされていま
す。特に、40歳代から乳がんにかかる危険性が
高くなるため、40歳を過ぎたら、自覚症状がな
くても２年に１度は乳がん検診を受けましょう。
　集団検診を希望する方は、健康増進課までお申
し込みください。なお、申し込みは４月11日㈬
からです。
◦５月の検診日・会場
　８日㈫／国体記念体育館（北中川原）
　11日㈮／中央保健センター（北中川原）
　29日㈫／表郷保健センター（表郷金山）
◦受付時間・対象者
　午前９時～10時（50歳以上）
　午後１時～１時30分（40歳代）
【健康マイレージ対象】　200ポイント
▷各種検診について詳しくは、４月に配布する
　「平成30年度市民検診のお知らせ（保存版）」
　をご覧ください。

《あなたもゲートキーパー宣言！》
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に「気づき」
「声をかけ」「話を聞いて」「必要な支援につなげ」
「優しく見守る」人のことです。
　あなたの身近に、悩みや問題を抱えてつらい思
いをしている人はいませんか？普段より疲れた顔
をしている、口数が減った、食事量が減ったなど、
『いつもと違う』様子に気づいたら、「疲れていな
い？」「眠れている?」「大丈夫？」と声をかけるこ
とから始めてみませんか？

～身近な相談窓口～
▷こころの健康相談
健康増進課☎�2114／県南保健福祉事務所
☎�5649（平日午前８時30分～午後５時）

▷様々な悩み相談
福島いのちの電話☎024-536-4343（毎
日午前10時～午後10時）／よりそいホット
ライン☎0120-279-226（24時間）

（資料：福島県保健福祉部「保健統計の概況」より）

30人

（人口10万人
　あたり）
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21.6
20.7

21.721.9

25.3
25.2
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21.8

27.028.428.026.3

15人

白河市 福島県 全国
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【自殺死亡率の推移】



４ 月の事業所献血

期 日 実施事業所 所 在 地 時　間

6日㈮
㈱三谷精密 白河工場 白 坂 10:00～12:30

中央精機㈱ 白河工場 白 坂 13:45～14:30

白河警察署 昭 和 町 15:30～17:00

14日㈯
㈱兼子組 中 山 南 9:30～12:00

メガステージ白河 新 高 山 14:00～16:30

26日㈭

フランスベッドファニ
チャー㈱ 東北工場 久 田 野 ９:30～10:30

白河税務署 中 田 11:15～12:00

こちや自動車工業㈱ 萱 根 13:30～15:00
ＪＡ夢みなみ しらかわ
地区支援センター 弥次郎窪 16:00～17:30

４ 月の休日救急医療当番医

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

１日㈰
小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623
内科・外科 き く ち 診 療 所 �8672
歯 　 科 国 馬 歯 科 医 院 �2781

８日㈰
小 児 科 関 医 院 �3003
内科・外科 白 河 市 表 郷 ク リ ニ ッ ク �2316
歯 　 科 斎 須 歯 科 医 院 �4347

15日㈰
小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001
内科・外科 田 口 医 院 �1111
歯 　 科 ひ ぐ ち 歯 科 ク リ ニ ッ ク �5307

22日㈰
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040
内科・外科 あ り が ク リ ニ ッ ク �1311
歯 　 科 大 栄 歯 科 ク リ ニ ッ ク �2833

29日㈷
小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166
内科・外科 いがらし内科クリニック �9111
歯 　 科 た ま ち 歯 科 医 院 �4889

30日㈪
小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623
内科・外科 か ね こ ク リ ニ ッ ク �3111
歯 　 科 佐 久 間 歯 科 医 院 �3118

あたたかい善意をありがとうございました。

（１月受付分）

善意の窓

〈愛の基金〉

♥32万円 医療法人翌檜会　いがらし内科クリニック　様
♥30万円 株式会社　兼子組　兼子 聡　様
♥10万円 平久江 勝志　様（板橋）
♥５万円 白河美術協会会長　福田 嘉和　様、副会長　小林 信雄　様
♥45,125円 理容まるや白河店　様
♥36,500円 福島県歌謡協会県南支部　支部長　緑川 敬一　様
♥３万円 橋本 凱　様（大信下小屋）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様
〈スポーツ振興基金〉

♥26,000円 ＮＰＯ法人白河市体育協会表彰受賞者一同　様
〈小峰城城郭復元基金〉

♥281,052円 白河市町内会連合会　様
♥３万円 白河市囲碁・将棋まつり実行委員会　様
〈ふるさと文化振興基金〉

♥50万円 白河市町内会連合会　様
♥16,000円 白河市囲碁・将棋まつり実行委員会　様
〈白河市歴史民俗資料館資料等取得基金〉

♥10万円 白河ロータリークラブ　様

４ 月の無料相談

種　類 開設日 時　間 会　場・問い合わせ先 内　容

弁護士法律相談
（要予約）

 ４日㈬
18日㈬ 10：00 ～ 12：00 ◦消費生活センター（本庁舎地下）

問消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などの法的なトラ
ブル、被災者の抱える
二重ローン問題の相談
など

 11日㈬
25日㈬ 13:00 ～ 16:00

市民あったか相
談所

月～金
曜日 ８:30 ～ 17:15 ◦本庁舎生活防災課（１階）

問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

心配ごと相談 10日㈫
24日㈫ 10:00 ～ 12:00 ◦中央老人福祉センター「白寿園」（北中川原）

問社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と家
族の会 21日㈯ 13:30 ～ 15:30 ◦中央老人福祉センター「白寿園」（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

ハートコール
（いじめ等相談電話）

月～金
曜日 ８:30 ～ 17:15 問ハートコール相談専用電話

　☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談

※都合により変更になる場合があります。
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『
森
と
妖
精
と
オ
ー
ロ
ラ
の
国
』

が
説
明
会
で
は
、
不
運
に
し
て
遇
え
な
い
こ
と

も
あ
る
と
の
こ
と
。
自
然
現
象
だ
か
ら
仕
方
な

い
と
思
う
一
方
、
は
る
ば
る
行
っ
て
遇
え
な
か

っ
た
ら
悔
い
が
残
る
だ
ろ
う
と
も
思
っ
た
。
希

望
が
叶
う
こ
と
を
願
い
、
ヘ
ル
シ
ン
キ
を
経
て

北
極
圏
の
ま
ち
ロ
ヴ
ァ
ニ
エ
ミ
に
飛
ん
だ
。

　
氷
点
下
40
～
50
度
。
分
厚
い
セ
ー
タ
ー
に
靴

下
、
帽
子
に
防
寒
着
と
完
全
装
備
。
目
的
は
夜

の
遅
い
時
間
。
昼
は
特
段
す
る
こ
と
も
な
い
。

ト
ナ
カ
イ
の
そ
り
に
乗
っ
た
り
、
き
れ
い
な
町

を
散
策
し
た
り
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
村
の
郵
便

局
か
ら
手
紙
を
出
し
た
り
。

　
オ
ー
ロ
ラ
は
ど
こ
に
出
る
か
分
か
ら
な
い
。

旅
行
会
社
は
、
各
地
に
情
報
提
供
者
を
お
く
。

「
あ
そ
こ
に
出
て
い
る
ぞ
」。
期
待
を
乗
せ
バ

ス
が
向
か
う
。
残
念
、
オ
ー
ロ
ラ
は
姿
を
消
し

て
い
た
。
次
の
夜
も
空
振
り
。
諦
め
顔
で
食
事

を
し
て
い
る
と
、「
出
ま
し
た
」
と
添
乗
員
の
上

ず
っ
た
声
。
皆
一
斉
に
飛
び
出
す
。
お
待
ち
遠

様
と
い
う
よ
う
に
、
緑
色
の
光
が
ゆ
ら
め
い
て

い
る
。
広
が
っ
た
か
と
思
う
と
す
う
っ
と
消
え

て
い
く
。
ほ
ど
な
く
、
引
い
た
波
が
押
し
寄
せ

る
よ
う
に
空
を
覆
っ
て
い
く
。

　
恋
人
に
出
逢
え
た
満
足
さ
で
眠
り
に
つ
こ
う

と
し
た
ら
、
廊
下
か
ら
「
出
た
ぞ
」
の
歓
声
。

着
替
え
も
そ
こ
そ
こ
に
か
け
だ
す
。
見
上
げ
た

空
に
は
、
赤
・
緑
の
光
の
カ
ー
テ
ン
シ
ョ
ー
。

神
秘
的
で
幻
想
的
な
美
し
さ
に
息
を
飲
ん
だ
。

　
夕
食
時
、
赤
ら
顔
の
年
輩
の
男
性
が
話
し
か

　
大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験
で
、
地
理
の
設
問

に
ム
ー
ミ
ン
が
登
場
し
話
題
に
な
っ
た
。
ム
ー

ミ
ン
の
舞
台
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
か
ノ
ル
ウ
ェ
ー

か
。
低
平
地
に
森
林
と
湖
沼
が
広
が
る
画
像
か

ら
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
正
解
と
し
た
。
ノ
ル
ウ
ェ

ー
に
も
同
じ
風
景
が
あ
る
の
で
、
設
問
に
問
題

が
あ
る
と
の
意
見
も
あ
り
議
論
と
な
っ
た
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
。
日
本
よ
り
少
し
小
さ
い
面

積
に
、
人
口
は
わ
ず
か
５
５
０
万
人
。
全
土
が

北
緯
60
度
以
北
に
位
置
し
、
そ
の
う
ち
４
分
の

１
が
北
極
圏
。
首
都
ヘ
ル
シ
ン
キ
は
じ
め
主
要

な
都
市
は
南
部
に
あ
る
。
国
土
の
大
半
は
平
坦

な
地
形
で
７
割
が
森
林
。
そ
の
中
に
湖
沼
が
無

数
に
点
在
す
る
。
漫
画
や
ア
ニ
メ
で
人
気
者
と

な
っ
た
ム
ー
ミ
ン
。そ
の
一
家
が
暮
ら
す
谷
も
、

森
の
中
に
あ
る
と
人
々
は
信
じ
て
い
る
。

　
ま
た
、
子
供
た
ち
の
憧
れ
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
も
、
極
北
の
地
に
、
小
さ
な
妖
精
と
一
緒
に

住
ん
で
い
る
と
い
わ
れ
る
。そ
し
て
夜
空
を
赤・

緑
・
青
色
で
彩
る
オ
ー
ロ
ラ
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

は
森
と
湖
と
妖
精
と
オ
ー
ロ
ラ
の
国
だ
。

　
17
年
ほ
ど
前
の
２
月
初
旬
、
オ
ー
ロ
ラ
ツ
ア

ー
に
参
加
し
た
。
こ
の
年
は
太
陽
の
活
動
が
活

発
に
な
り
オ
ー
ロ
ラ
が
出
や
す
い
と
い
う
。
だ

け
て
き
た
。『
日
本
人
か
』。「
そ
う
で
す
」。『
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
と
日
本
は
敗
戦
国
だ
っ
た
な
。
今
度

は
勝
と
う
ぜ
』
と
私
の
肩
に
手
を
回
し
上
機

嫌
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
敗
戦
国
？
負
け
た
の
は

日
・
独
・
伊
の
は
ず
だ
が
。
調
べ
る
と
確
か
に

そ
う
だ
っ
た
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
19
世
紀
初

め
か
ら
ロ
シ
ア
の
支
配
下
に
あ
っ
た
が
、
ロ
シ

ア
革
命
の
混
乱
に
乗
じ
て
独
立
し
た
。

　
だ
が
、
長
い
国
境
を
接
す
る
大
国
は
脅
威
。

第
二
次
大
戦
が
始
ま
る
と
ソ
連
が
侵
攻
。
激
し

く
抵
抗
し
た
が
国
土
の
10
分
の
１
を
譲
り
渡
し

た
。
そ
の
後
、
防
衛
に
備
え
て
英
仏
を
頼
っ
た

が
相
手
に
さ
れ
ず
、や
む
な
く
ド
イ
ツ
に
接
近
。

と
も
に
ソ
連
と
戦
っ
た
が
敗
北
。

　
バ
ル
ト
三
国
は
ソ
連
に
併
合
さ
れ
、
東
欧
は

社
会
主
義
化
さ
れ
た
が
、
幸
い
自
由
主
義
政
体

と
資
本
主
義
経
済
を
維
持
で
き
た
。
し
か
し
ソ

連
の
干
渉
を
防
ぐ
た
め
、
政
府
も
民
間
も
対
ソ

批
判
を
タ
ブ
ー
と
し
た
。
独
立
を
維
持
す
る
た

め
、
血
の
に
じ
む
苦
労
を
し
た
。

　
ソ
連
へ
の
賠
償
金
の
支
払
い
を
工
業
製
品
で

行
っ
た
こ
と
で
、
経
済
力
を
つ
け
た
。
冷
戦
が

終
わ
り
、
ソ
連
が
崩
壊
。
不
自
由
さ
か
ら
解
放

さ
れ
た
が
、
経
済
的
に
は
苦
境
に
直
面
し
た
。

そ
こ
で
直
ち
に
欧
州
連
合
と
連
携
。
国
を
あ
げ

て
情
報
通
信
産
業
に
力
を
入
れ
、
Ｉ
Ｔ
分
野
で

世
界
を
牽
引
す
る
ま
で
に
な
る
。

　
今
や
生
産
性
、
社
会
保
障
、
教
育
で
世
界
ト

ッ
プ
ク
ラ
ス
に
あ
る
。
歴
史
に
翻
弄
さ
れ
た
北

欧
の
小
国
は
、
強し

た
た

か
に
生
き
抜
い
て
い
る
。

市長の手控え帖
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麺しょう

所 在 地：白坂石阿弥陀5-1
電　　話：0248-23-1066
営業時間：11:00 ～ 16:00
　　　　　（スープが無くなり次第終了）
定 休 日：火曜日　※祝日は営業
駐 車 場：有り

一杯入魂
「おもてなしの心」で打つ、絶品手打ちラーメン

①おすすめの一杯『ラーメン』。スープまで飲み干したい。　②『ざるそば』は白河産そ
ば粉100％使用。香り、コシ、のど越し、ともに一級品。

①

②

　「何千杯と作ってきたけど、お客様が食べるのは一杯のラーメ
ン。一杯一杯を大切につくりたい」と、一杯入魂の姿勢で厨

ちゅう

房に
立つのは、麺しょう店主の渡

わた

辺
なべ

昇
のぼる

さん。「とら食堂」（双石）で修行
した後、うつくしま未来博など、数々の観光イベントに参加した
経験を持つ渡辺さんは「ここでしか味わえないものを提供したい」
と、おもてなしの心を大切にしています。
　おすすめは『ラーメン』。鶏のうまみが濃縮された醤油スープに、
コシの強い手打ち縮れ麺が絡みます。また、白河産の自家製そば
粉を使った手打ちの『ざるそば』も人気メニューの一品です。

広
報
し
ら
か
わ 

第
1
4
8
号

印
刷
／
㈲
ワ
タ
ベ
印
刷
所
　
平
成
30
年
3
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
白
河
市
秘
書
広
報
課

《マチイロ》《市ホームページ》「広報しらかわ」は、
市ホームページやス
マートフォンアプリ

（マチイロ）でもご
覧になれます。

　　　　「締めの一杯」
取材協力店を募集してい
ます。ご連絡ください。

今月号の

問本庁舎秘書広報課　内2373

締めの一杯

第23回

白河は全国的にも知られるラーメ
ン処で、市内には100軒を超す店
が点在しています。毎月、おすす
めの一杯を紹介します。

今月号の

南湖

南湖ニュータウン

新白河
ライフパーク ・

・ ・ ・

JR東日本総合
研修センター

南湖自動車学校

セブンイレブン
白河白坂店

県文化財センター
白河館・まほろん

《フェイスブック》市の旬な情報を市公
式フェイスブックで
発信中！

麺しょう

地域の風になる
地域おこし協力隊員の活動と
　　　　　発見した地域の魅力

大信地区隊員

嶋
し ま

本
も と

 雅
ま さ

之
ゆ き

▼「他の狛犬には無い魅
　力があります」（熊野神
　社にて）

▶春日神社社前の狛犬

▲アクセスは
　こちら

さん
　現在、大信地域の史跡・自然を紹介するパンフレットを製作
中です。その中で私が気になっている史跡を紹介します。
　下小屋の熊

くま

野
の

神
じん

社
じゃ

には県指定重要文化財の御
み

正
しょう

体
たい

六
ろく

面
めん

が納
められていますが、注目したのは狛

こま

犬です。社前のものは、な
んとも言えない味わいがあります。マニアには日本一脚の短い
狛犬として知られているそうです。隈戸の春

かす

日
が

神
じん

社
じゃ

も鳥居前の
ものはりりしいのですが、社前のものは愛きょうのある姿形を
しています。残念ながら経年劣化で表情が分かりにくいのです
が、一見の価値があります。是非一度お越し下さい。
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