
 【白河市大信学校給食センター】

　日立ｱﾛｶ食品放射能測定ｼｽﾃﾑ 検査機器 ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 5/1 給食丸ごと － 不検出 5月1日2 5/1 生鯖切身 ノルウェー 不検出 5月1日3 5/1 長ねぎ 茨城県 不検出 5月1日4 5/1 キャベツ 愛知県 不検出 5月1日5 5/1 人参 徳島県 不検出 5月1日6 5/1 じゃがいも 北海道 不検出 5月1日7 5/1 えのきたけ 新潟県 不検出 5月1日8 5/1 にら 白河市 不検出 5月1日9 5/1 豆腐 矢吹町 不検出 5月1日10 5/2 給食丸ごと － 不検出 5月2日11 5/2 筍水煮 鹿児島県 不検出 5月2日12 5/2 生なめこ 福島県 不検出 5月2日13 5/2 鶏もも肉 国内 不検出 5月2日14 5/2 大根 千葉県 不検出 5月2日15 5/2 きゅうり 栃木県 不検出 5月2日16 5/2 小松菜 西郷村 不検出 5月2日17 5/7 給食丸ごと － 不検出 5月7日18 5/7 豚ロース切身 福島県 不検出 5月7日19 5/7 人参 徳島県 不検出 5月7日20 5/7 きゅうり 栃木県 不検出 5月7日21 5/7 大根 千葉県 不検出 5月7日22 5/7 長ねぎ 茨城県 不検出 5月7日23 5/8 給食丸ごと － 不検出 5月8日24 5/8 牛もも肉 オーストラリア 不検出 5月8日25 5/8 玉ねぎ 北海道 不検出 5月8日26 5/8 じゃがいも 北海道 不検出 5月8日27 5/8 キャベツ 白河市 不検出 5月8日28 5/8 糸こんにゃく 岩手県 不検出 5月9日29 5/8 刻み揚げ 福井県 不検出 5月9日30 5/9 給食丸ごと － 不検出 5月9日31 5/9 里芋　 北海道 不検出 5月9日32 5/9 ホキ ニュージーランド 不検出 5月9日33 5/9 もやし 郡山市 不検出 5月9日34 5/9 ごぼう 北海道 不検出 5月9日35 5/10 給食丸ごと － 不検出 5月10日36 5/10 豚もも肉 福島県 不検出 5月10日37 5/10 チンゲン菜 中島村 不検出 5月10日38 5/10 豆腐 矢吹町 不検出 5月10日39 5/11 給食丸ごと － 不検出 5月11日40 5/11 鶏もも肉 北海道 不検出 5月11日41 5/11 キャベツ 白河市 不検出 5月11日42 5/11 人参 徳島県 不検出 5月11日43 5/11 大根 千葉県 不検出 5月11日44 5/11 いか切り身 ペルー 不検出 5月14日45 5/14 給食丸ごと － 不検出 5月14日46 5/14 長ねぎ 埼玉県 不検出 5月14日47 5/14 きゅうり 茨城県 不検出 5月14日48 5/14 キャベツ 茨城県 不検出 5月14日49 5/15 給食丸ごと － 不検出 5月15日50 5/15 ニューサマーオレンジ 愛媛県 不検出 5月15日51 5/15 錦糸卵 北海道 不検出 5月15日52 5/15 大根 神奈川県 不検出 5月15日53 5/15 水菜 西郷村 不検出 5月15日54 5/16 給食丸ごと － 不検出 5月16日55 5/16 鉄・Ca・食物繊維強化豆腐 岐阜県 不検出 5月16日56 5/16 かつお切身 静岡県 不検出 5月16日57 5/16 人参 徳島県 不検出 5月16日58 5/16 もやし 福島県 不検出 5月16日59 5/16 小松菜 西郷村 不検出 5月16日60 5/17 給食丸ごと － 不検出 5月16日61 5/17 鶏ももひき肉 青森県 不検出 5月17日62 5/17 鶏卵 福島県 不検出 5月17日63 5/17 キャベツ 茨城県 不検出 5月17日64 5/17 絞り豆腐 矢吹町 不検出 5月17日



65 5/17 生揚げ 矢吹町 不検出 5月17日66 5/18 給食丸ごと － 不検出 5月18日67 5/18 玉ねぎ 北海道 不検出 5月18日68 5/18 じゃがいも 長崎県 不検出 5月18日69 5/18 アスパラガス 栃木県 不検出 5月18日70 5/18 シュレッドミックスチーズ 東京都 不検出 5月21日71 5/21 給食丸ごと － 不検出 5月21日72 5/21 マカロニペンネ 大阪府 不検出 5月21日73 5/21 豚挽肉 福島県 不検出 5月21日74 5/21 キャベツ 茨城県 不検出 5月21日75 5/21 きゅうり 福島県 不検出 5月21日76 5/21 きぬさや 白河市 不検出 5月21日77 5/22 給食丸ごと － 不検出 5月22日78 5/22 山ふき水煮 青森県 不検出 5月22日79 5/22 生たけのこ 愛媛県 不検出 5月22日80 5/22 鶏もも肉 宮城県 不検出 5月22日81 5/22 玉ねぎ 北海道 不検出 5月22日82 5/22 長ねぎ 埼玉県 不検出 5月22日83 5/22 鶏卵 福島県 不検出 5月22日84 5/23 給食丸ごと － 不検出 5月23日85 5/23 里芋乱切り 千葉県 不検出 5月23日86 5/23 さわら切身 韓国 不検出 5月23日87 5/23 えのきたけ 新潟県 不検出 5月23日88 5/23 ごぼう 青森県 不検出 5月23日89 5/23 大根 千葉県 不検出 5月23日90 5/23 もやし 福島県 不検出 5月23日91 5/23 人参 千葉県 不検出 5月23日92 5/24 給食丸ごと － 不検出 5月24日93 5/24 豚ロース切身 福島県 不検出 5月24日94 5/24 きゅうり 福島県 不検出 5月24日95 5/24 じゃがいも 長崎県 不検出 5月24日96 5/24 小松菜 西郷村 不検出 5月24日97 5/24 水菜 西郷村 不検出 5月24日98 5/24 中華春巻 宮城県 不検出 5月25日99 5/25 給食丸ごと － 不検出 5月25日100 5/25 山菜ミックス水煮 青森県 不検出 5月25日101 5/25 鶏むね肉 青森県 不検出 5月25日102 5/25 キャベツ 千葉県 不検出 5月25日103 5/25 ソフト麺（うどん） 玉川村 不検出 5月25日104 5/28 給食丸ごと － 不検出 5月28日105 5/28 笹かまぼこ 宮城県 不検出 5月28日106 5/28 ごぼう千切り 茨城県 不検出 5月28日107 5/28 きゅうり 栃木県 不検出 5月28日108 5/28 玉ねぎ 佐賀県 不検出 5月28日109 5/28 えのきたけ 新潟県 不検出 5月28日110 5/29 給食丸ごと － 不検出 5月29日111 5/29 枝豆シュウマイ 千葉県 不検出 5月29日112 5/29 牛もも肉 福島県　 不検出 5月29日113 5/29 ピーマン 茨城県 不検出 5月29日114 5/29 キャベツ 白河市 不検出 5月29日115 5/29 鶏卵 石川町 不検出 5月29日116 5/29 ふっくらサバ切身 岩手県 不検出 5月30日117 5/30 給食丸ごと － 不検出 5月30日118 5/30 長ねぎ 白河市 不検出 5月30日119 5/30 もやし 郡山市 不検出 5月30日120 5/30 人参 千葉県 不検出 5月30日121 5/30 大根 白河市大信 不検出 5月30日122 5/31 給食丸ごと － 不検出 5月31日123 5/31 じゃがいも 鹿児島県 不検出 5月31日124 5/31 玉ねぎ 佐賀県 不検出 5月31日125 5/31 きゅうり 栃木県 不検出 5月31日126 5/31 アスパラガス 山形県 不検出 5月31日



あ　かあ　かあ　かあ　か み　ど　りみ　ど　りみ　ど　りみ　ど　り き　い　ろき　い　ろき　い　ろき　い　ろおもに血や肉など体をつくる 熱や力を出すもとになるもの エネルギーのもとになるものサバのねぎみそやき 牛乳　サバ　みそ ネギ　こまつな　キャベツ　にんじん 麦ごはん　さとう　ごまあぶら 520 18.5 18.3 1.5麦ごはん いろどりあえ ロースハム　とうふ　 コーン　ニラ　えのきだけ　 じゃがいも　 685 23.7 23.4 1.9 くだものニラのみそしる かつおぶし　にぼし 870 29.1 27.4 2.3とりにくのたつたあげ 牛乳　あぶらあげ　とりにく たけのこ　にんじん　ショウガ　ニンニク ごはん　さとう　こめあぶら 486 21.4 13.7 2.3もみづけ　なめこじる わかめ　とうふ　にぼし たくあん　キャベツ　きゅうり　だいこん かたくりこ　ごまあぶら　ごま 587 26.6 16.3 3.0 さ か な小・中：かしわもち　幼：ゼリー かつおぶし　みそ なめこ　こまつな かしわもち　ゼリー 725 31.3 19.8 3.23 木4 金 ぶたにくのしょうがやき 牛乳　ぶたにく　ロースハム ショウガ　にんじん　たまねぎ　キュウリ 麦ごはん　じゃがいも 519 19.2 21.0 1.7麦ごはん ポテトサラダ わかめ　あぶらあげ コーン　だいこん　ネギ マヨネーズ　オリーブオイル 673 24.3 26.2 2.3 き の こだいこんみそしる にぼし　かつおぶし　みそ 832 29.2 30.5 2.7たこナゲット 牛乳　ぎゅうにく　 たまねぎ　にんじん　ニンニク　ショウガ 麦ごはん　じゃがいも 558 21.4 20.7 2.0えだまめサラダ たこナゲット　かまぼこ グリンピース　トマト　えだまめ　キャベツ こめあぶら　さとう　ごまあぶら 723 28.6 28.1 2.6 小 魚ひじき 885 32.7 30.8 3.0しろみざかなのみそマヨやき 牛乳　しろみざかな（ホキ） たまねぎ　ニンニク　きりぼしだいこん ごはん　マヨネーズ　 462 21.1 14.7 1.8ごはん きりぼしだいこんサラダ とりにく　あぶらあげ キュウリ　もやし　にんじん　だいこん さといも　 612 26.7 17.8 2.2 種 実 類けんちんじる かつおぶし　にぼし　みそ ごぼう　コンニャク　ネギ 785 32.0 20.9 2.6チンジャオロース 牛乳　ぶたにく　ひじき　 にんじん　たけのこ　ピーマン　パプリカ 麦ごはん　かたくりこ　さとう 463 20.7 14.9 1.8麦ごはん ひじきのツナサラダ まぐろツナ　だいず　とうふ ニンニク　ショウガ　もやし　ほうれんそう こめあぶら　マヨネーズ　 609 26.9 18.9 2.3 くだものはるさめスープ ナルト　 たまねぎ　チンゲンサイ　ほしシイタケ はるさめ　ごまあぶら 788 32.9 21.9 2.7グリルチキン 牛乳　とりにく　みそ キャベツ　ブロッコリー　にんじん 食パン　はちみつ＆マーガリン 505 20.7 23.2 2.1コールスロー チーズ　ベーコン だいこん　コーン　ほうれんそう　ニンニク オリーブオイル 650 26.9 28.2 2.8 大豆製品コンソメスープ 784 32.1 32.3 3.3イカのこうみやき 牛乳　イカ　わかめ　 ネギ　ニンニク　きゅうり　もやし ごはん　ごまあぶら 445 20.7 13.7 2.1ごはん もやしのあえもの ぶたにく　だいず　みそ にんじん　ショウガ　キャベツ　たまねぎ こめあぶら　 610 26.8 16.6 2.8 い も 類にくみそスープ キクラゲ 768 31.4 19.5 3.2くきわかめサラダ 牛乳　ぶたにく　くきわかめ ショウガ　ニンニク　たまねぎ　コンニャク 麦ごはん　ふ　さとう 482 20.3 12.9 1.8じゃがいもみそしる とうふ　あぶらあげ　にぼし だいこん　キュウリ　にんじん　みずな こめあぶら　じゃがいも 652 25.9 15.8 2.3 き の こひゅうがなつ かつおぶし　みそ ネギ　ひゅうがなつ 801 29.9 17.3 2.7カツオのあげびたし 牛乳　カツオ　とりにく ショウガ　こまつな　にんじん 麦ごはん　こめあぶら 483 23.7 13.3 1.9麦ごはん ちぐさあえ　わかたけじる たまご　わかめ　とうふ もやし　タケノコ　 かたくりこ　さとう 621 30.1 16.0 2.4 緑黄色野菜アセロラゼリー かつおぶし アセロラゼリー 783 34.5 17.8 2.8てづくりまつかぜやき 牛乳　とうふ　とりにく　みそ ネギ　ショウガ　ほうれんそう　キャベツ 麦ごはん　さとう　パンこ 462 21.4 14.6 1.9麦ごはん おひたししょうがふうみ たまご　わかめ　かつおぶし にんじん　だいこん かたくりこ　けしのみ　 596 26.7 17.8 2.6 い も 類なまあげみそしる かまぼこ　なまあげ　にぼし - - - -ほうれんそうオムレツ 牛乳　ロースハム　ベーコン ほうれんそう　アスパラガス　キャベツ 黒糖パン　マカロニ 564 19.5 17.1 2.1黒糖パン アスパラサラダ オムレツ（たまご・チーズ） パプリカ　たまねぎ　にんじん　セロリー じゃがいも　さとう　こめあぶら 682 23.8 20.7 2.8 大豆製品ミネストローネ なまクリーム トマト　 803 27.4 23.0 3.2てづくりわふうグラタン 牛乳　ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　マッシュルーム 麦ごはん　オリーブオイル 502 20.1 17.3 1.8麦ごはん キャベツのごまあえ みそ　あぶらあげ　わかめ ニンニク　パセリ　キャベツ　もやし マカロニ　さとう　ごま　 - - - - くだものきぬさやみそしる チーズ　にぼし　かつおぶし きゅうり　キヌサヤ じゃがいも 827 30.5 25.2 2.9とりにくのなんばんあげ 牛乳　とりにく　あぶらあげ ニンニク　ふき　たけのこ　にんじん ごはん　かたくりこ 461 20.1 15.4 2.0ごはん ふきとたけのこのにもの かつおぶし　たまご　とうふ こまつな　たまねぎ　ネギ こめあぶら　さとう 624 28.4 20.6 2.7 緑黄色野菜かきたまじる にぼし　みそ ごまあぶら 794 33.7 22.9 3.1サワラのさいきょうやき 牛乳　サワラ　ちくわ ショウガ　こまつな　えのきだけ 麦ごはん　さとう　ごまあぶら 459 22.9 14.7 1.5麦ごはん あおなとえのきのあえもの ぶたにく　とうふ　にぼし もやし　にんじん　コンニャク　だいこん さといも　 595 29.2 18.9 1.9 海 そ うとんじる かつおぶし　みそ ごぼう　ネギ 790 35.3 21.3 2.3ぶたにくのアップルソース 牛乳　ぶたにく　しみとうふ ショウガ　ニンニク　りんご　たまねぎ 麦ごはん　こめあぶら　さとう 526 20.6 19.8 2.2麦ごはん じゃこのサラダ ちりめんじゃこ　にぼし みずな　きゅうり　だいこん　こまつな かたくりこ　じゃがいも 691 25.8 24.1 3.0 き の ここまつなみそしる かつおぶし　みそ ネギ 860 30.6 27.5 3.3さんさいスープ 牛乳　とりにく　あぶらあげ さんさい　ほしシイタケ　ネギ　にんじん ソフトめん　さとう　こめあぶら 497 21.4 15.5 2.1ソフトめん はるまき ナルト　はるまき　わかめ にんじん　こまつな　もやし　キャベツ ごまあぶら　ごま 624 26.7 18.8 3.1 さ か なもやしのナムル ニンニク 815 33.9 21.6 3.4ささかまのいそべあげ 牛乳　ささかま　たまご　みそ ごぼう　にんじん　もやし 麦ごはん　こむぎこ　こめあぶら 458 18.2 12.6 2.0麦ごはん ごぼうサラダ あおのり　ロースハム　にぼし たまねぎ　えのきだけ さとう　ごまあぶら　 592 23.3 15.1 2.6 い も 類たまねぎのみそしる わかめ　とうふ　かつおぶし 759 28.5 17.7 3.1えだまめシュウマイ 牛乳　シュウマイ　たまご えだまめ　にんじん　ピーマン　キャベツ 麦ごはん　マロニー　さとう 477 18.3 15.4 1.3麦ごはん チャプチェ ぎゅうにく　とうふ　 タケノコ　ニンニク　ほしシイタケ　 ごまあぶら　かたくりこ 663 24.8 21.7 1.9 小 魚たまごスープ たまねぎ　ほうれんそう 819 28.8 23.4 2.3サバのこうみあげ 牛乳　サバ　ロースハム ネギ　ショウガ　ほうれんそう　もやし ごはん　かたくりこ　こめあぶら 497 17.4 20.0 1.2ごはん アーモンドあえ とりにく　あぶらあげ にんじん　だいこん　ほしシイタケ さとう　さといも 648 21.9 25.3 1.6 海 そ うのっぺいじる かつおぶし コンニャク 826 26.1 29.6 1.9かいそうサラダ 牛乳　とりにく　かいそう たまねぎ　にんじん　ニンニク　ショウガ 麦ごはん　こめあぶら　 538 18.4 14.8 2.1ヨーグルト ヨーグルト りんご　えだまめ　ふくじんづけ じゃがいも　カレールゥ 679 22.6 18.6 2.9 大豆製品だいこん　きゅうり　アスパラガス 907 28.4 23.7 3.9★ 材料等の都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。★　
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お休みの学校家で食べてほしい食品エネルギー たんぱく質白河市大信学校給食センター【栄養価】日 曜 脂質 塩分
牛乳火 牛乳

1 火 献　　立　　名牛乳水
体の調子を整えるもとになるもの
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月 牛乳火 牛乳水 牛乳
水 牛乳 信夫一小（６年のみ）金 牛乳月

牛乳木
25 金 牛乳

信夫一小29 火
栄養価は、上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。【単位：エネルギー（ｋｃａｌ）　たんぱく質（ｇ）　脂質（ｇ）　塩分（ｇ）】30 水 牛乳牛乳 信夫一小チキンカレー(麦ごはん）

ハヤシライス（麦ごはん）
豚丼(麦ごはん）

28 月 牛乳木 牛乳
牛乳火

食パンはちみつ＆マーガリン

５月５日は端午の節句５月５日は端午の節句５月５日は端午の節句５月５日は端午の節句５月5日のこどもの日には、こいのぼりをたてて武者人形やカブトを飾り、“ちまき”“かしわもち”を食べます。“かしわもち”の葉は、かしわの木は、新芽がでるまで古い葉が落ちないことから、子孫代々栄えるようにといった願いが込められています。子どもたちの健やかな成長を願う気持ちは、今も昔も変わらないものです。
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