
　【表郷中学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 5/1 大根 茨城県 不検出 5月7日2 5/1 ねぎ 白河市表郷 不検出 5月7日3 5/1 豚モモ 福島県 不検出 5月7日4 5/1 給食丸ごと － 不検出 5月1日5 5/2 なめこ 福島県 不検出 5月8日6 5/2 もやし 福島県 不検出 5月8日7 5/2 人参 徳島県 不検出 5月8日8 5/2 給食丸ごと － 不検出 5月2日9 5/7 玉ねぎ 北海道 不検出 5月9日10 5/7 じゃがいも 長崎県 不検出 5月9日11 5/7 えのき茸 福島県 不検出 5月9日12 5/7 給食丸ごと － 不検出 5月7日13 5/8 きゅうり 白河市表郷 不検出 5月10日14 5/8 しめじ 福島県 不検出 5月10日15 5/8 キャベツ 福島県 不検出 5月10日16 5/8 給食丸ごと － 不検出 5月8日17 5/9 卵 中島村 不検出 5月11日18 5/9 にら 白河市表郷 不検出 5月11日19 5/9 小松菜 福島県 不検出 5月11日20 5/9 給食丸ごと － 不検出 5月9日21 5/10 木綿豆腐 白河市表郷 不検出 5月14日22 5/10 しらたき 茨城県 不検出 5月14日23 5/10 ごぼう 栃木県 不検出 5月14日24 5/10 給食丸ごと － 不検出 5月10日25 5/11 キャベツ 千葉県 不検出 5月15日26 5/11 人参 徳島県 不検出 5月15日27 5/11 ピーマン 茨城県 不検出 5月15日28 5/11 給食丸ごと － 不検出 5月11日29 5/14 豚バラ 福島県 不検出 5月16日30 5/14 玉ねぎ 北海道 不検出 5月16日31 5/14 ねぎ 白河市表郷 不検出 5月16日32 5/14 給食丸ごと － 不検出 5月14日33 5/15 鮭切り身 ロシア 不検出 5月17日34 5/15 大根 栃木県 不検出 5月17日35 5/15 たけのこ 愛媛県 不検出 5月17日36 5/15 給食丸ごと － 不検出 5月15日37 5/16 豚モモ 福島県 不検出 5月18日



38 5/16 卵 中島村 不検出 5月18日39 5/16 ピーマン 高知県 不検出 5月18日40 5/16 給食丸ごと － 不検出 5月16日41 5/18 もやし 福島県 不検出 5月22日42 5/18 きゅうり 白河市表郷 不検出 5月22日43 5/18 ごぼう 栃木県 不検出 5月22日44 5/18 給食丸ごと － 不検出 5月18日45 5/21 木綿豆腐 白河市表郷 不検出 5月23日46 5/21 しらたき 茨城県 不検出 5月23日47 5/21 じゃがいも 鹿児島県 不検出 5月23日48 5/21 給食丸ごと － 不検出 5月21日49 5/22 人参 徳島県 不検出 5月24日50 5/22 大根 栃木県 不検出 5月24日51 5/22 玉ねぎ 佐賀県 不検出 5月24日52 5/22 給食丸ごと － 不検出 5月22日53 5/23 アスパラガス 白河市表郷 不検出 5月25日54 5/23 キャベツ 福島県 不検出 5月25日55 5/23 鶏モモ皮なし 岩手県 不検出 5月25日56 5/23 給食丸ごと － 不検出 5月23日57 5/24 なめこ 福島県 不検出 5月28日58 5/24 ねぎ 白河市表郷 不検出 5月28日59 5/24 みつば 千葉県 不検出 5月28日60 5/24 給食丸ごと － 不検出 5月24日61 5/25 トマト 白河市表郷 不検出 5月29日62 5/25 レタス 白河市表郷 不検出 5月29日63 5/25 じゃがいも 鹿児島県 不検出 5月29日64 5/25 給食丸ごと － 不検出 5月25日65 5/28 えのき茸 福島県 不検出 5月30日66 5/28 人参 徳島県 不検出 5月30日67 5/28 キャベツ 福島県 不検出 5月30日68 5/28 給食丸ごと － 不検出 5月28日69 5/29 きゅうり 白河市表郷 不検出 5月31日70 5/29 アスパラガス 白河市表郷 不検出 5月31日71 5/29 玉ねぎ 栃木県 不検出 5月31日72 5/29 給食丸ごと － 不検出 5月29日73 5/30 大根 白河市表郷 不検出 6月1日74 5/30 ねぎ 白河市表郷 不検出 6月1日75 5/30 ごぼう 青森県 不検出 6月1日76 5/30 給食丸ごと － 不検出 5月30日77 5/31 なめこ 福島県 不検出 6月4日78 5/31 キャベツ 福島県 不検出 6月4日79 5/31 じゃがいも 長崎県 不検出 6月4日80 5/31 給食丸ごと － 不検出 5月31日



1火 タンメン　牛乳煮たまご中華サラダ 豚肉 たまご くらげ 牛乳 中華めん三温糖マロニー なたね油  ごま油ごま にんじん こまつな もやし キャベツ たけのこきくらげ だいこん きゅうりもやし 80235.221.65.3 kcalggg2水 【こどもの日献立】【こどもの日献立】【こどもの日献立】【こどもの日献立】たけのこごはん　牛乳かつおの香味揚げ磯あえあさりのすまし汁柏もち 油揚げ 鶏肉 かつおあさり  なると豆腐　あずき 牛乳のりわかめ 精白米 おおむぎ三温糖かたくり粉上新粉 ごま なたね油 にんじんほうれんそうみつば たけのこ グリンピース干し椎茸 ねぎ  もやしキャベツ 82039.217.73.6 kcalggg7月 三色ごはん　牛乳ごぼうサラダ芋だんご汁河内晩柑（柑橘類） 鶏肉 たまご大豆 豚肉 牛乳 精白米 おおむぎ三温糖 じゃがいもかたくり粉 マヨネーズ ごま にんじん グリンピース ごぼう きゅうりれんこん だいこん 干し椎茸ねぎ 河内晩柑 80231.419.63 kcalggg8火 山菜うどん　牛乳かき揚げ山吹あえ なると 鶏肉 油揚げ 牛乳 ソフトめん三温糖 なたね油 にんじんほうれんそう ねぎ なめこ もやし わらびたけのこ えのき 86032.146.14 kcalggg9水 麦ごはん　牛乳ハンバーグデミソースジャーマンポテトもやしのみそ汁 ウィンナー 生揚げみそ 豚肉 牛肉たまご 牛乳 精白米 おおむぎじゃがいもパン粉 バター なたね油 パセリ こまつな 玉葱 えのきたけ もやしだいこん 80827.325.12.7 kcalggg10木 胚芽食パン　牛乳いちごジャムマカロニグラタンコールスローサラダ゛野菜スープ えび ベーコン 牛乳チーズ 食パン  小麦はいがマカロニ上白糖 じゃがいも オリーブ油 にんじんブロッコリーパセリ 玉葱 グリンピースしめじ キャベツ きゅうりコーン 玉葱 いちご 89632.728.83.4 kcalggg11金 麦ごはん　牛乳さばごまだれがけもやしのひき肉炒めもずく入りかきたま汁 さば 鶏肉 大豆たまご 牛乳もずく 精白米  おおむぎ三温糖 かたくり粉じゃがいもマロニー ごま ごま油 にんじん にらこまつな もやし ねぎ 78534.922.32.2 kcalggg14月 深川めし　牛乳いかカツ胡麻フライ大根の塩こぶあえじゃがいものみそ汁 あさり  いか 豆腐みそ 牛乳昆布わかめ 精白米こんにゃく 三温糖じゃがいも小麦粉 パン粉 なたね油 ごま油 ごま にんじん ごぼう グリンピースしょうが だいこん きゅうり玉葱 75227.919.42.9 kcalggg15火 スパゲティナポリタン　牛乳減量黒糖パンツナオムレツコーンサラダ 鶏肉 ウィンナーたまご ツナ 牛乳チーズ スパゲティ 減量パン黒砂糖 上白糖 バター なたね油マヨネーズ にんじん ピーマン 玉葱 マッシュルーム コーンきゅうり キャベツトマト 81435.224.13.9 kcalggg16水 豚キムチチャーハン　牛乳焼売ナムル春雨スープ 豚肉 たまごベーコン 豆腐 いかえび ほたて かに 牛乳わかめ 精白米 おおむぎ三温糖 春雨小麦粉 かたくり粉パン粉 なたね油ごま油 ごま にんじんほうれんそう たけのこ はくさい ねぎもやし 干し椎茸 玉葱キャベツ 8062626.42.9 kcalggg17木18金 【おにぎり持参の日】【おにぎり持参の日】【おにぎり持参の日】【おにぎり持参の日】牛乳鮭の三味焼き浅漬けたけのこの煮物 鮭 みそ 生揚げさつま揚げ 鶏肉 牛乳 精白米 三温糖こんにゃくじゃがいも ごま にんじんいんげん ねぎ キャベツ だいこんだいこん きゅうり たけのこ干し椎茸 78637.119.93.3 kcalggg21月 麦ごはん　牛乳餃子チンジャオロース連花湯（れんふぁたん） 豚肉 鶏肉 たまご 牛乳 精白米 おおむぎ三温糖 かたくり粉小麦粉　マロニー なたね油ごま油 にんじん ピーマンこまつな にら たけのこ 玉葱 干し椎茸キャベツ 小松菜 76926.620.92.3 kcalggg22火 白河ラーメン　牛乳チャーシューのり野菜と竹輪のごまマヨあえ 鶏肉 うずら卵なると 豚肉みそ ちくわ 牛乳のり 中華めん マヨネーズ ごま ほうれんそうにんじん たけのこ ねぎ きゅうり ごぼうもやし 80235.323.95.9 kcalggg23水 麦ごはん　牛乳あじアーモンドフライれんこんのきんぴら大根のみそ汁 あじ さつま揚げ豆腐 みそ 牛乳わかめ 精白米 おおむぎパン粉 こんにゃく三温糖 じゃがいも小麦粉 米粉 なたね油 ごまアーモンド いんげん にんじん れんこん 干し椎茸 だいこんねぎ 80128.626.72.5 kcalggg24木 ハニートースト　牛乳肉だんごツナサラダコンソメスープ 鶏肉 たまご ツナウィンナー 牛乳スキムミルク 食パングラニュー糖 はちみつマカロニ かたくり粉じゃがいも パン粉 バター にんじん パセリ だいこん きゅうり 玉葱 ねぎコーン ごぼう レンコン 85527.429.63.3 kcalggg25金 チキンカレーライス　牛乳海藻サラダヨーグルト 鶏肉 牛乳わかめ昆布ヨーグルト 精白米 おおむぎじゃがいも なたね油 にんじん アスパラガス 玉葱 グリンピース キャベツりんご 8412520.34 kcalggg28月 麦ごはん　牛乳鶏肉のタルタル焼き大豆とひじきの煮物なめこのみそ汁 鶏肉 たまご 大豆油揚げ さつま揚げ豆腐 みそ 牛乳ひじき 精白米 おおむぎこんにゃく 三温糖 マヨネーズなたね油 にんじん パセリいんげん みつば 玉葱 ごぼう なめこ ねぎだいこん 79332.328.52.6 kcalggg29火 タコライス（目玉焼き・レタス・キャベツ・トマト・チーズ・タコスミート）　牛乳わかめスープブルーベリーゼリー 鶏肉 たまご 牛乳わかめチーズ 精白米 おおむぎじゃがいも なたね油 トマト にんじん 玉葱 レタス キャベツブルーベリー 75028.819.73.3 kcalggg30水 納豆ごはん　牛乳きびなごフライおひたし春キャベツのみそ汁 納豆 かつお節 みそきびなご 麩 牛乳 精白米 おおむぎじゃがいも 麩米粉 なたね油 ほうれんそうにんじん もやし えのきたけ キャベツねぎ 76529.522.51.9 kcalggg31木 ぶどうパン　牛乳フレンチサラダアスパラ入りクリームシチューオレンジ 鶏肉 牛乳生クリーム コッペパン上白糖じゃがいも なたね油バター ブロッコリーにんじんアスパラガスパセリ 干しぶどう コーン きゅうりキャベツ 玉葱 マッシュルームオレンジ 88427.929.63.4 kcalggg

平成３０年　５月　の献立予定表 エネルギータンパク質脂　　質

＊食材の都合により、献立を変更することもありますのでご了承ください。

緑の仲間体の調子を整える

県南中学校陸上競技大会のため給食なし県南中学校陸上競技大会のため給食なし県南中学校陸上競技大会のため給食なし県南中学校陸上競技大会のため給食なし

＊「食品放射能測定システム」について　白河市では、学校給食の食材に含まれる放射性物質を測定するため「食品放射能測定システム」を導入し食材の検査を行っています。本校でも給食で使用する食材を検査しています。２５ベクレル／㎏を超える放射性セシウムが検出された食材は給食に使用しません。安心で安全な給食の提供に努めて参りますのでご理解とご協力をお願いいたします。

食塩相当量白河市立表郷中学校赤の仲間日 献立名 血や肉になる 黄の仲間熱や力の元になる
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