
 【白河市大信学校給食センター】

　日立ｱﾛｶ食品放射能測定ｼｽﾃﾑ 検査機器 ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 6/1 給食丸ごと － 不検出 6月1日2 6/1 ブロッコリー エクアドル 不検出 6月1日3 6/1 おろし生姜 埼玉県 不検出 6月1日4 6/1 鶏卵 福島県　 不検出 6月1日5 6/1 もやし 郡山市 不検出 6月1日6 6/1 大根 千葉県 不検出 6月1日7 6/1 アップルパン 白河市表郷 不検出 6月1日8 6/4 給食丸ごと － 不検出 6月4日9 6/4 いわし梅煮 岩手県 不検出 6月4日10 6/4 豚バラ肉 福島県 不検出 6月4日11 6/4 人参 千葉県 不検出 6月4日12 6/4 豆腐 矢吹町 不検出 6月4日13 6/4 小松菜 西郷村 不検出 6月4日14 6/4 水菜 西郷村 不検出 6月4日15 6/4 雑穀ごはん 白河市表郷 不検出 6月4日16 6/5 給食丸ごと － 不検出 6月5日17 6/5 ごぼう千切り 茨城県 不検出 6月5日18 6/5 鶏もも肉 北海道 不検出 6月5日19 6/5 玉ねぎ 佐賀県 不検出 6月5日20 6/5 もやし 郡山市 不検出 6月5日21 6/5 きゅうり 栃木県 不検出 6月5日22 6/5 ブロッコリー 白河市大信 不検出 6月使用予定23 6/6 給食丸ごと － 不検出 6月6日24 6/6 鮭切身 ロシア 不検出 6月6日25 6/6 鶏もも肉 青森県 不検出 6月6日26 6/6 ごぼう 北海道 不検出 6月6日27 6/6 えのきたけ 新潟県 不検出 6月6日28 6/6 じやがいも 鹿児島県 不検出 6月6日29 6/7 給食丸ごと － 不検出 6月7日30 6/7 人参 千葉県 不検出 6月7日31 6/7 にら 白河市 不検出 6月7日32 6/7 長ねぎ 白河市 不検出 6月7日33 6/7 絞り豆腐 矢吹町 不検出 6月7日34 6/8 給食丸ごと － 不検出 6月8日35 6/8 クラッシュ大豆 福島県 不検出 6月8日36 6/8 鉄腕ミートボール 茨城県 不検出 6月8日37 6/8 玉ねぎ 佐賀県 不検出 6月8日38 6/8 キャベツ 白河市大信 不検出 6月8日39 6/8 きゅうり 泉崎村 不検出 6月8日40 6/8 パプリカ オランダ 不検出 6月8日41 6/8 しめじ 茨城県 不検出 6月8日



42 6/8 白菜 石川町 不検出 6月8日43 6/11 給食丸ごと － 不検出 6月11日44 6/11 豚ロース肉 福島県 不検出 6月11日45 6/11 長ねぎ 白河市 不検出 6月11日46 6/11 じゃがいも 鹿児島県 不検出 6月11日47 6/11 えのきたけ 新潟県 不検出 6月11日48 6/12 給食丸ごと － 不検出 6月12日49 6/12 豚もも肉 福島県 不検出 6月12日50 6/12 豆腐 矢吹町 不検出 6月12日51 6/12 鶏卵 福島県　 不検出 6月12日52 6/12 チンゲン菜 中島村 不検出 6月12日53 6/13 給食丸ごと － 不検出 6月13日54 6/13 まぐろ角切り インドネシア 不検出 6月13日55 6/13 きゅうり 泉崎村 不検出 6月13日56 6/13 もやし 郡山市 不検出 6月13日57 6/13 玉ねぎ 西郷村 不検出 6月13日58 6/13 小松菜 西郷村 不検出 6月13日59 6/13 大根 西郷村 不検出 6月13日60 6/14 給食丸ごと － 不検出 6月14日61 6/14 ソフトいり玉子 北海道 不検出 6月14日62 6/14 じゃがいも 千葉県 不検出 6月14日63 6/14 人参 千葉県 不検出 6月14日64 6/14 キャベツ 白河市大信 不検出 6月14日65 6/15 給食丸ごと － 不検出 6月15日66 6/15 フローズンビーンズ 福島県 不検出 6月15日67 6/15 鶏もも肉 宮城県 不検出 6月15日68 6/15 ブロッコリー 白河市大信 不検出 6月15日69 6/15 糸こんにゃく 岩手県 不検出 6月18日70 6/15 米粉パン 白河市表郷 不検出 6月15日71 6/18 給食丸ごと － 不検出 6月18日72 6/18 人参 茨城県 不検出 6月18日73 6/18 じゃがいも 鹿児島県 不検出 6月18日74 6/18 玉ねぎ 西郷村 不検出 6月18日75 6/19 給食丸ごと － 不検出 6月19日76 6/19 鶏もも肉 国内 不検出 6月19日77 6/19 ピーマン 茨城県 不検出 6月19日78 6/19 きゅうり 福島県 不検出 6月19日79 6/20 給食丸ごと － 不検出 6月20日80 6/20 ホキ切身 ニュージーランド 不検出 6月20日81 6/20 大根 福島県 不検出 6月20日82 6/20 長ねぎ 茨城県 不検出 6月20日83 6/20 小松菜 西郷村 不検出 6月20日84 6/21 イカ ペルー 不検出 6月21日85 6/21 若鶏もも肉 青森県 不検出 6月21日86 6/21 卵 福島県 不検出 6月21日87 6/21 絞り豆腐 矢吹町 不検出 6月21日88 6/21 給食丸ごと － 不検出 6月21日89 6/22 給食丸ごと － 不検出 6月22日



90 6/22 豚もも肉 福島県 不検出 6月22日91 6/22 キャベツ 群馬県 不検出 6月22日92 6/22 水菜 西郷村 不検出 6月22日93 6/22 ソフト麺 玉川村 不検出 6月22日94 6/25 給食丸ごと － 不検出 6月25日95 6/25 鶏粗挽き肉 青森県 不検出 6月25日96 6/25 人参 埼玉県 不検出 6月25日97 6/25 ごぼう 群馬県 不検出 6月25日98 6/25 大根 青森県 不検出 6月25日99 6/25 ブロッコリー 白河市大信 不検出 6月25日100 6/25 糸こんにゃく 石川町 不検出 6月25日101 6/26 給食丸ごと － 不検出 6月26日102 6/26 さくらんぼ 山形県 不検出 6月26日103 6/26 鶏もも肉 北海道 不検出 6月26日104 6/26 長ねぎ 茨城県 不検出 6月26日105 6/26 じゃがいも 長崎県 不検出 6月26日106 6/26 生揚げ 矢吹町 不検出 6月26日107 6/26 ふっくらサバ切身 宮城県 不検出 6月27日108 6/27 給食丸ごと － 不検出 6月27日109 6/27 にら 茨城県 不検出 6月27日110 6/27 鶏卵 福島県 不検出 6月27日111 6/27 小松菜 西郷村 不検出 6月27日112 6/27 玉ねぎ 西郷村 不検出 6月27日113 6/27 ミックスベジタブル アメリカ 不検出 6月28日114 6/27 うずら卵水煮 国内　 不検出 6月28日115 6/27 あらびきポークウインナー 岩手県 不検出 6月29日116 6/28 給食丸ごと － 不検出 6月28日117 6/28 豚挽肉 福島県 不検出 6月28日118 6/28 チンゲン菜 茨城県 不検出 6月28日119 6/28 大根 青森県 不検出 6月28日120 6/29 給食丸ごと － 不検出 6月29日121 6/29 れんこん 茨城県 不検出 6月29日122 6/29 キャベツ 群馬県 不検出 6月29日123 6/29 きゅうり 福島県 不検出 6月29日124 6/29 じゃがいも 長崎県 不検出 6月29日125 6/29 黒糖パン 白河市表郷 不検出 6月29日



み　ど　りみ　ど　りみ　ど　りみ　ど　り き　い　ろき　い　ろき　い　ろき　い　ろ熱や力を出すエネルギーのもとになるものココットむし たまご　ぎゅう肉 たまねぎ　マッシュルーム　パセリ アップルパン　さとう　バター 520 22.0 20.8 2.2アップルパン ブロッコリーサラダ ベーコン ブロッコリー　もやし　にんじん　だいこん ごま 669 27.1 24.9 2.9 大豆製品だいこんスープ ほうれんそう　コーン 805 32.1 28.1 3.3イワシのうめに イワシ　チーズ　かつおぶし こまつな　もやし　だいこん　にんじん 十五こくごはん　こめあぶら 473 24.3 15.0 2.1小松菜とチーズのあえもの とうふ　にぼし　みそ みずな　ほししいたけ　 585 27.6 17.5 2.6 い も 類はりはり汁 707 31.2 19.1 2.9とり肉のレモンソース とり肉　まぐろツナ たまねぎ　レモン　ごぼう　にんじん むぎごはん　かたくりこ　さとう 471 20.3 15.5 1.9麦ごはん ごぼうサラダ とうふ　わかめ　しみ豆腐 もやし　きゅうり　こまつな たまごふしようマヨネーズ 613 26.0 19.2 2.5 き の こしみ豆腐のみそ汁 にぼし　かつおぶし　みそ こめあぶら - - - -サケのてり焼き サケ　だいず　ひじき ショウガ　にんじん　ごぼう　コンニャク ごはん　さとう　こめあぶら 454 21.0 11.2 1.4ひじき煮 とり肉　あぶらあげ　 グリンピース　こまつな　たまねぎ じゃがいも 589 27.0 13.9 1.9 くだもの小松菜みそ汁 にぼし　かつおぶし　みそ えのきだけ　 - - - -焼きギョウザ ギョウザ　わかめ　とうふ もやし　にんじん　きゅうり　たまねぎ 麦ごはん　ごま　さとう 485 19.5 16.2 1.4麦ごはん もやしのごまずあえ あぶらあげ　ぶた肉　みそ ニラ　ねぎ　ショウガ　ニンニク ごまあぶら　かたくりこ 632 25.1 20.2 1.8 小 魚マーボー豆腐 - - - -フレンチサラダ まぐろツナ　チーズ たまねぎ　コーン　キャベツ　キュウリ 食パン　アーモンド 553 19.6 20.1 2.1ミートボールスープ ミートボール（とり肉） パプリカ　ほうれんそう　はくさい たまごふしようマヨネーズ 719 25.1 26.5 2.9 い も 類　 にんじん　しめじ　キヌサヤ 864 29.7 30.8 3.2ぶた肉のだいずソース ぶた肉　だいず　かまぼこ ねぎ　ショウガ　ニンニク　こまつな ごはん　ごま　さとう 488 20.3 16.8 1.6いろどりあえ とうふ　にぼし　かつおぶし キャベツ　にんじん　コーン　えのきだけ ごまあぶら　じゃがいも 634 26.0 20.9 2.1 くだものじゃがいもみそ汁 みそ　　 799 31.3 24.2 2.6シュウマイ シュウマイ　ぶた肉 にんじん　ピーマン　パプリカ　たけのこ 麦ごはん　かたくりこ 462 22.4 14.1 1.7麦ごはん チンジャオロース たまご　とうふ　ナルト ニンニク　ショウガ　たまねぎ　キクラゲ こめあぶら　さとう　ごまあぶら 603 28.7 17.3 2.3 さ か な卵スープ チンゲンサイ 761 34.5 19.5 2.7マグロのケチャップソース マグロ　わかめ　ぶた肉 ショウガ　だいこん　きゅうり 麦ごはん　さとう　アーモンド - - - -きゅうりのピリからあえ みそ もやし　こまつな　たまねぎ ごまあぶら 659 26.9 22.8 2.9 大豆製品もやしとひき肉のスープ 823 33.1 25.9 3.3白河清流豚カレー ぶた肉　たまご　ロースハム たまねぎ　にんじん　ショウガ　ニンニク 麦ごはん　こめあぶら 551 19.7 14.8 1.6麦ごはん ポパイサラダ ヨーグルト りんご　えだまめ　ほうれんそう　キャベツ じゃがいも　カレールゥ 706 24.5 19.0 2.2 小 魚ヨーグルト ごまあぶら 885 29.3 22.7 3.0とり肉のてり焼き とり肉　チーズ　ベーコン ショウガ　ブロッコリー　きゅうり 米粉パン　りんごジャム 518 25.4 20.5 2.0豆のサラダ ひよこ豆 たまねぎ　コーン　にんじん　ほうれんそう おおふくまめ　きんときまめ 651 31.7 24.3 2.8 かいそうコンソメスープ ごま　じゃがいも 796 37.0 27.1 3.2サケのあげびたし サケ　ちくわ　わかめ きりぼし大根　にんじん　ほししいたけ ごはん　かたくりこ　こめあぶら 460 19.1 11.8 1.7かおりごはん きりぼし大根いため煮 にぼし　かつおぶし　みそ コンニャク　たまねぎ　ねぎ　しそ さとう　じゃがいも 590 24.6 14.9 2.2 くだものわかめ汁 767 29.6 17.0 2.7コンニャクサラダ とり肉　かまぼこ たまねぎ　にんじん　ピーマン　たけのこ 麦ごはん　かたくりこ　こめあぶら486 15.9 13.6 1.7とり肉の甘酢いため かいそう　 ほししいたけ　ニンニク　ショウガ　 さとう　梅ゼリー 621 19.8 16.4 2.3 さ か な梅ゼリー きゅうり　コンニャク 798 24.3 18.5 2.8白身魚のみそマヨ焼き 白身魚（ホキ）　みそ たまねぎ　ニンニク　にんじん　キャベツ 麦ごはん　さとう　ごまあぶら - - - -麦ごはん おひたし ひじき　ぶた肉　 もやし　こまつな　だいこん　ねぎ たまごふしようマヨネーズ 554 23.6 13.6 1.8 大豆製品やさいスープ ショウガ はるさめ　かたくりこ 723 28.3 15.8 2.1手作りぎせい豆腐 とうふ　とりにく　たまご にんじん　ほししいたけ　ほうれんそう 麦ごはん　さとう　かたくりこ 458 19.7 13.1 1.7麦ごはん キャベツのあえもの チーズ　かつおぶし ショウガ　キャベツ　きゅうり　こまつな じゃがいも 585 24.5 15.8 2.1 くだものじゃがいもみそ汁 しみ豆腐　にぼし　みそ 745 29.1 19.7 2.6塩コーンスープ ぶた肉　イカ　ナルト　 キャベツ　にんじん　もやし　ねぎ 中華めん　ごまあぶら　 - - - -中華めん イカのかりんあげ ちりめんじゃこ たまねぎ　コーン　ショウガ　みずな かたくりこ　こめあぶら 639 30.3 18.6 2.2 き の こ水菜とジャコのサラダ きゅうり　　 833 38.5 21.4 2.7だいずナゲット とり肉　だいず　あぶらあげ ショウガ　グリンピース　にんじん ごはん　さとう　こめあぶら 495 23.8 20.9 1.8やさいのごまサラダ にぼし　かつおぶし　みそ キャベツ　ブロッコリー　だいこん　ごぼう ごま　ごまあぶら　 686 32.0 26.5 2.5 かいそうこんさい汁 ほししいたけ　ねぎ 895 38.9 30.2 3.0とり肉のカレー焼き とり肉　ひじき　まぐろツナ にんじん　もやし　ニンニク　ショウガ 麦ごはん　こむぎこ　 495 21.2 15.8 1.7麦ごはん ひじき入りサラダ だいず　あつあげ　にぼし こまつな　ねぎ　さくらんぼ じゃがいも 643 26.9 19.5 2.1 種 実 類あつあげみそ汁　さくらんぼ かつおぶし　みそ 808 32.3 22.2 2.5サバの南部焼き サバ　みそ　ベーコン もやし　こまつな　にんじん　 麦ごはん　ごま　さとう 470 23.1 15.2 1.5麦ごはん アーモンドあえ たまご　とうふ　にぼし たまねぎ　ニラ アーモンド 624 31.8 19.0 2.0 くだものニラたま汁 かつおぶし - - - -カップミートローフ ぶた肉　ぎゅう肉　たまご たまねぎ　にんじん　グリンピース　コーン 麦ごはん　パンこ　ごま 521 21.8 18.6 2.3麦ごはん くきわかめのサラダ うずらたまご　くきわかめ だいこん　きゅうり　もやし　たけのこ はるさめスープ　ごまあぶら 664 26.9 22.3 2.7 き の こはるさめスープ ベーコン　かまぼこ チンゲンサイ かたくりこ 825 31.7 24.9 3.1ウインナーソテー ウインナー　とり肉 えだまめ　レンコン　きゅうり　キャベツ 黒糖　パン　マカロニ　 - - - -えだまめサラダ だっしふんにゅう　 にんじん　たまねぎ　コーン　パセリ バター　こめあぶら　こむぎこ 658 23.7 26.2 2.4 さ か なマカロニのクリーム煮 なまクリーム 881 29.2 30.6 3.0★ 材料等の都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。★ 栄養価は、上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。【単位：エネルギー（ｋｃａｌ）　たんぱく質（ｇ）　脂質（ｇ）　塩分（ｇ）】　

平成３０年度　６月分学校給食献立予定表平成３０年度　６月分学校給食献立予定表平成３０年度　６月分学校給食献立予定表平成３０年度　６月分学校給食献立予定表 白河市大信学校給食センター日 曜 【栄養価】 家で食べてほしい食品 お休みの学校体の調子を整えるもとになるもの エネルギー たんぱく質 脂質 塩分1 金 牛乳4 月 雑穀ごはん 牛乳5 火 牛乳 中学校中学校6 水 ごはん 牛乳 中学校8 金 牛乳7 木 牛乳11 月 ごはん 牛乳12 火 牛乳13 水 麦ごはん 牛乳 幼稚園14 木 牛乳15 金 牛乳18 月 牛乳19 火 牛乳20 水 牛乳 幼稚園信夫一小21 木 牛乳 信夫一小25 月 牛乳水 牛乳 中学校26 火 牛乳
幼稚園28 木 牛乳 大屋小信夫一小

あ　かあ　かあ　かあ　かおもに血や肉など体をつくるもとになるもの献　　立　　名

鶏そぼろごはん
29 金 黒糖パン 牛乳
27

幼稚園信夫一小

大屋小信夫一小

幼稚園

手作りツナトースト
米粉パン県産りんごジャム麦ごはんふりかけ

６月４日～６月１０日は 「 歯 と 口 の 健 康 週 間 」

22 金 牛乳
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