
市公認キャラ

今月号の表紙

《マチイロ》《市ホームページ》「 広 報 し ら か わ 」
は、市ホームページ
やスマートフォンア
プリ（マチイロ）で
もご覧になれます。

《フェイスブック》 「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。

特集

お知らせ

トピックス

白河戊辰150周年記念事業

特別企画展「戊辰戦争と白河」
８月11日は山の日です
風とロック芋煮会2018　ほか

甦る「仁」のこころ 合同慰霊祭

東京六大学応援団連盟 白河六旗
オリジナル婚姻届を作成　ほか
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12

「プール大好き！」元気
な笑顔を見せてくれた子
どもたち。夏休み、たく
さん遊んで、楽しい思い
出作ってね☆
連日猛暑が続いています。
体調管理にご注意を。
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月号
今月の題字の色は「い
なわしろこ」（ふくし
まのいろ）だワン！
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今
か
ら
１
５
０
年
前
、
奥
州
の
玄
関

口
と
し
て
古
く
か
ら
主
要
な
街
道
が
交

わ
る
要
衝
で
あ
っ
た
白
河
で
は
、
空
き

城
の
小
峰
城
を
め
ぐ
り
約
１
０
０
日
間

に
わ
た
る
激
し
い
戦
闘
が
続
き
ま
し
た
。

　
当
時
の
民
衆
は
、
こ
の
「
白
河
口
の

戦
い
」
で
亡
く
な
っ
た
千
人
余
り
の
犠

牲
者
を
両
軍
分
け
隔
て
な
く
丁
重
に
弔

い
、
今
も
な
お
市
内
各
所
で
香こ

う

華げ

が
手

向
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
日
本
に
必
要
な
こ
と
を

歴
史
か
ら
学
ぶ

　
15
日
に
は
、
歴
史
家
の
加か

来く

耕こ
う

三ぞ
う

氏
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ　
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
「
偉
人
た

ち
の
健
康
診
断
」
の
司
会
を
務
め
る
渡わ

た

邊な
べ

あ
ゆ
み
氏
を
招
き
、
特
別
講
演
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
講
演
し
た
２
人
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大

河
ド
ラ
マ
「
八
重
の
桜
」
の
脚
本
を
手

掛
け
た
山や

ま

本も
と

む
つ
み
氏
、
鈴
木
市
長
を

交
え
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
か
れ
ま
し

た
。『
明
治
維
新
と
戊
辰
戦
争
』
を
テ
ー

マ
に
様
々
な
意
見
が
飛
び
交
い
、
来
場

者
は
戊
辰
戦
争
の
意
義
を
考
え
る
と
と

も
に
、
日
本
の
未
来
に
つ
い
て
思
い
を

巡
ら
せ
ま
し
た
。（
主
な
内
容
は
17
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

甦
よみがえ

る「仁」のこころ　合同慰霊祭
　７月14日、コミネスで「甦る『仁』のこころ　合同慰霊祭」が開催されました。
　戊辰戦争で向かい合った東西両軍の関係者など全国各地から約1,000人が参列し、
犠牲となった先人たちに祈りをささげました。

１　両軍の関係者から献花が行われた「仁」のこころを象徴する祭壇
２　挨拶する鈴木市長　３　哀悼の言葉を述べる藤道萩市長
４　安倍首相からのビデオメッセージ　
５　祭文を読み上げる阿部家22代当主阿部正靖氏
６　県神社庁西白河支部による大祓　７　代表者による献花
８　クロージングセレモニーで慰霊の詩を朗読する紺野美沙子氏

１

２

６

８７

５

４

３

相
手
を
思
い
や
り
、
慈
し
む

「
仁
」の
こ
こ
ろ
を
未
来
に
受
け
継
ぐ

　
合
同
慰
霊
祭
に
は
、
山
口
県
萩
市
や

鹿
児
島
市
な
ど
の
西
軍
側
と
、
会
津
若

松
市
や
二
本
松
市
、
仙
台
市
な
ど
の
東

軍
側
の
関
係
者
の
ほ
か
、
ゆ
か
り
の
藩

主
の
子
孫
な
ど
が
参
列
し
ま
し
た
。

　
鈴
木
市
長
は
「
合
同
慰
霊
祭
を
契
機

に
、
関
わ
り
を
持
つ
地
域
の
交
流
が
活

発
に
な
る
こ
と
を
期
待
す
る
。
地
域
の

歴
史
を
見
つ
め
直
し
、『
仁
』の
こ
こ
ろ

を
持
っ
て
未
来
を
切
り
拓ひ

ら

い
て
い
く
必

要
が
あ
る
」
と
挨
拶
し
、
藤ふ
じ
道み
ち
健け
ん
二じ

萩

市
長
は
「
白
河
踊
り
が
つ
な
ぐ
縁
を
大

切
に
し
、
先
人
の
思
い
を
次
世
代
に
伝

え
て
い
く
と
と
も
に
、
交
流
の
進
化
に

努
め
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、

安あ

倍べ

晋し
ん
三ぞ
う
首
相
は
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
「
白
河
の
地
か
ら
、
近
代
日
本
を
形

作
る
一
体
感
と
融
和
の
精
神
が
育
ま
れ
、

全
国
へ
広
が
っ
た
。
そ
し
て
今
日
の
日

本
が
あ
る
」
と
先
人
の
行
い
を
た
た
え

ま
し
た
。

　
式
で
は
、
最
後
の
白
河
藩
主
で
あ
っ

た
阿
部
家
の
22
代
当
主
阿あ

部べ

正ま
さ
靖や
す
さ
ん

が
祭さ

い

文も
ん

を
読
み
上
げ
、
県
神
社
庁
西
白

河
支
部
の
宮
司
に
よ
る
大お

お

祓は
ら
いの
後
、
白

河
仏
教
会
の
僧
侶
に
よ
る
読ど

経き
ょ
うに
合
わ

せ
て
、
代
表
者
が
献
花
を
行
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
女
優
の
紺こ
ん
野の

美み

沙さ

子こ

さ
ん

が
『
慰
霊
の
詩　

ひ
と
も
と
桜ざ
く
ら
よ
り　

白
河
戊
辰
戦
死
者
の
御み

霊た
ま
へ
』
を
朗
読

し
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

白河戊辰150周年記念事業
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　平成30年（2018）は戊辰戦争の勃発した慶
けい

応
お う

４年（1868）から150年という節目の年にあた
ります。
　白河は、東北諸藩（奥羽越列藩同盟）と新政府
軍の双方にとって重要な拠点と認識されたため、
この地をめぐって激しい戦闘が繰り広げられまし
た。慶応４年閏

うるう

４月から７月にかけ約100日間に
およんだこの戦いを「白河口の戦い」といいます。
　本展では、白河で起きた戦闘や巻き込まれた庶
民の様子を、当時の資料などにより紹介します。
また、戦後に白河で行われた戦死者の慰霊につい
ても紹介し、白河での戊辰戦争を様々な視点から
振り返ります。

特
別
企
画
展

戊
辰
戦
争
と
白
河

‐
武
士
と
庶
民
、
そ
れ
ぞ
れ
の
戦
い
と
慰
霊
‐

８.11  - 10.８

※入館は午後４時30分まで
※８月11日は正午開館

白河集古苑
午前９時～午後５時

（郭内１-73）

※８月10日㈮まで展示替えのため休館
※９月17日㈷・24日㈪、10月８日㈷は開館
　し、翌日休館
▷大人　320円（250円）

▷高校生以下　無料

※（　）は20人以上の団体料金
※９月17日㈷は、無料開放日

会　場

時　間

休館日

入館料

イベント情報

問文化財課（歴史民俗資料館）☎�2310

㈷㈷

月曜日

◦日にち　８月11日㈷・12日㈰・26日㈰
　　　　　９月15日㈯・24日㈪、10月８日㈷
◦時　間　①午前11時から　②午後２時から
　　　　　※８月11日は②のみ
◦会　場　白河集古苑
◦参加料　無料　※要入館料、申し込み不要

《学芸員による展示解説会》 《郷土講演会（市立図書館主催事業）》
「幕末維新史を見なおす-討幕派史観をこえて-」
◦日　時　９月９日㈰／午後１時30分から
◦講　師　家

い え

近
ち か

 良
よ し

樹
き

氏
　　　　　（大阪経済大学特別招

し ょ う

聘
へ い

教授）
◦会　場　市立図書館りぶらん多目的ホール
◦参加料　無料　※申し込み不要

会　期

白河口合戦絵巻
（部分、白河市歴史民俗資料館蔵）

小峰城木製鬼瓦（白河市歴史民俗資料館蔵）

官
軍
旗（
宇
都
宮
二
荒
山
神
社
蔵
）

奥
羽
越
列
藩
同
盟
旗

（
複
製
、東
北
歴
史
博
物
館
蔵
）

病
院
旗
（
複
製
、
順
天
堂
大
学

日
本
医
学
教
育
歴
史
館
蔵
）

問市立図書館りぶらん☎�3250

同盟軍・新政府軍の旗印 戦場となった白河

白河に開かれた野戦病院の旗

　山頂には730年に行
ぎょう

基
き

が開いたとされる満
ま ん

願
が ん

寺
じ

が
建ち、西に那須連峰、北に安

あ

達
だ

太
た

良
ら

連峰、南には八
や

溝
み ぞ

山
さ ん

を望むことができます。松
ま つ

尾
お

芭
ば

蕉
しょう

も登ったとの
言い伝えもある歴史の重みを感じる山です。

　本市最高峰。３つの登山コースが整備され、隈戸
川源流のせせらぎやブナ・ミズナラの林、そして山
頂からの眺望と、多様な表情を見せてくれます。聖

ひじり

ケ
が

岩
い わ

ではフリークライミングもできます。

　「日本一遅い」と銘打って、毎年11月23日に山開
きが開催されます。春はカタクリやヤマブキソウ、
夏は新緑、秋は紅葉と四季折々の景色が楽しめます。
片道約１時間、初心者にもおすすめです。

①聖ケ岩　②山頂から望む羽鳥湖　③活動の拠点ビジターセ
ンター　

①「日本一遅い山開き」　②頂上標識と三等三角点　③展望
所からは表郷地域が一望できます

①美しい山容　②毎年３月の最終日曜日に開催される山開き
③満願寺

関
せき

山
さん

天
てん

狗
ぐ

山
やま

登ろう！市内の
うつくしま百名山！標高619ｍ

　
８
月
11
日
㈷
は
「
山
の
日
」
で
す
。

　

市
内
に
は
３
つ
の
山
が
「
う
つ
く
し
ま
百
名
山
」

に
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
遠
く
か
ら
眺
め
て

い
る
山
に
登
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

標高625.5ｍ標高976ｍ権
ごん

太
た

倉
くら

山
やま

８月11日（祝）は「山の日」

①

①

①

③

③③

②

②②



　

今
年
、
注
目の

出演
者！
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２
０
０
９
年
、
郡
山
市
で
の
『
風
と
ロ

ッ
ク
F
E
S
福
島
』
に
始
ま
り
、
た
く
さ

ん
の
人
の
思
い
が
繋つ

な

が
っ
て
、
福
島
県
で

の
風
と
ロ
ッ
ク
が
、
今
年
で
10
年
に
な
り

ま
す
。
東
日
本
大
震
災
と
東
京
電
力
福
島

第
一
原
発
事
故
か
ら
の
復
興
を
歩
む
ふ
く

し
ま
で
。

　
「
風
と
ロ
ッ
ク
で
み
ん
な
笑
っ
て
る
」

こ
れ
は
、
宮く

藤ど
う

官か
ん

九く

郎ろ
う

さ
ん
が
書
い
た

『
風
と
ロ
ッ
ク
の
主
題
歌
』
の
一
節
。
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
み
な
さ

ん
の
力
で
、
こ
こ
は
、
そ
れ
を
体
現
す
る

場
で
あ
り
続
け
て
来
ま
し
た
。
本
当
に
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

観
客
は
具
。
出
場
者
は
味
噌
。
会
場

は
大
き
な
鍋
。
年
齢
も
性
別
も
立
場

も
、
様
々
な
人
ど
う
し
が
、
今
年
も
美お

味い

し
く
煮
込
ま
れ
る
風
と
ロ
ッ
ク
芋
煮
会
。

２
０
１
８
年
の
テ
ー
マ
タ
イ
ト
ル
は
「
K

A
Z
E
T
O
R
O
C
K
 I
M
O
N
Y
学

園
」。
ロ
ッ
ク
に
卒
業
な
し
。
集
ま
る
み

ん
な
が
、
青
春
の
血
を
燃
や
し
、
世
界
一
、

宇
宙
一
、
そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
で
一

番
の
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
二
日
間
を
つ
く
る

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
実
行
委
員
長　
箭や

内な
い

道み
ち

彦ひ
こ

▲初の白河開催。本市出身のS
サ イ レ ン ト

ILENT S
サイ

I
　R

レ ン

ENの吉
よ し

田
だ

菫
すみれ

さん（右）が、故郷で
　凱

が い

旋
せ ん

ライブを果たしました。

▲オリジナルダンスを披露するゆるキャ
　ラたちも見所の一つ。昨年は箭内さ　
　んに扮

ふ ん

したしらかわんが登場。

▲音楽あり、野球あり、横丁あり。白河
　高出身のあばれる君が、横丁のラーメ
　ンブースに登場。

check!
県の特設ページから視聴で
きます。

◀2061年の福島県を舞台に、箭内さん
　が監修し制作したショート・ミュージ
　カル・ムービー『MIRAI 2061』。
　震災から50年後の未来を描いた心温
　まる物語です。ぜひご覧ください。

やない・みちひこさん／郡山市出身、
安積高、東京藝術大卒。広告などの
企画立案から制作まで全体を指揮す
る「クリエイティブディレクター」
として活躍中。県のクリエイティブ
ディレクターを務めるほか、バンド
「猪苗代湖ズ」での音楽活動など多
岐にわたる才能を発揮しています。

公式ロゴ

入場料  ( 前売 )
▷入場券 
　２日通し／ 14,000 円
　１日のみ／  8,000 円
▷野球観戦券 
　１日観戦／ 1,500 円 
　２日観戦／ 3,000 円
※野球観戦には入場券も
　別途必要です。

▷８日
出場者 ※野球のみ（順不同）

怒
ど

髪
は つ

天
て ん

、柴
し ば

田
た

淳
じゅん

、片
か た

平
ひ ら

里
り

菜
な

、日
に っ

食
しょく

なつこ、スネオヘアー、
石
い し

崎
ざ き

ひゅーい、音
お ん

速
そ く

ライン、富
と み

澤
ざ わ

タク、山
や ま

猿
ざ る

、※高
た か

橋
は し

まこと、
※小

こ

園
ぞ の

（グループ魂
たましい

）、 ※ NO NAME（DJ from X
ク リ ス マ ス

mas E
ア イ リ ー ン

ileen）、
ダルライザー、鈴

す ず

木
き

尚
た か

広
ひ ろ

、ひとりぼっち秀
ひ で

吉
き ち

B
バ ン ド

AND、キビタン

※出場者は予告なく変更
　となる場合があります。
　駐車場・チケット購入
　方法など、詳しくは公
　式ホームページでご確
　認ください。

公式ホームページ　http://
kazetorockimonikai.jp/2
018/imonygakuen.html

▷出場日未定

渡
わ た

辺
な べ

俊
と し

美
み

、亀
か め

田
だ

誠
せ い

治
じ

、シーチキン兄
きょうだい

弟、平
ひ ら

井
い

理
り

央
お

、箭
や

内
な い

道
み ち

彦
ひ こ

、
ベコヒコ

▷両日

石川さゆり、レキシ、M
マ ン

AN W
ウ ィ ズ

ITH A
ア

 M
ミ ッ シ ョ ン

ISSION、R
ラ イ ム ス タ ー

HYMESTER、
ホリエアツシ、でんぱ組

ぐ み 　 イ ン ク

.inc、四
す ー

星
し ん

球
ちゅう

、吉
ヨッシ

本
モット

新
シ ン

喜
キ

劇
ゲ キ

ィズ、
L

ロ ー

OW I
アイキュー

Q  0
イ チ

1、N
ナ カ ム ラ

akamuraE
エ ミ

mi、高
た か

橋
は し

優
ゆ う

、あばれる君
く ん

▷９日

M
モ ノ ア イ ズ

ONOEYES、B
ブ ラ フ マ ン

RAHMAN、岡
お か

崎
ざ き

体
た い

育
い く

、打
う ち

首
く び

獄
ご く

門
も ん

同
ど う

好
こ う

会
か い

、B
ビ ッ シ ュ

iSH、
T

ザ

HE B
バ ッ ク

ACK H
ホ ー ン

ORN、S
サ イ レ ン ト

ILENT S
サ イ レ ン

IREN、日
ひ

髙
だ か

のり子
こ

、松
ま つ

田
だ

晋
し ん

二
じ

福島県の一年の中で、いちばん楽しい日

㈯ ㈰2018. ９．８  - ９

M
ミ ラ イ

IRAI 2
ニーゼロロクイチ

061

2015

白河での開催は４回目！

いちばん楽しい日
「風とロック」は10年目！

2016

2017 そして2018年は・・・

K
カ ゼ ト ロ ッ ク

AZETOROCK I
イ モ ニ ー

MONY L
ラ ン ド

AND K
カ ゼ ト ロ ッ ク

AZETOROCK I
イ モ ニ ー

MONY W
ワ ー ル ド

ORLD

K
カ ゼ ト ロ ッ ク

AZETOROCK I
イ モ ニ ー

MONY C
コ ス モ

OSMO

しらさかの森スポーツ公園（白坂）

主催：風とロック　福島民報社　共催：白河市

９日に、石
い し か わ

川さゆり
さんが初出場！

公式ロゴ

福
島
県
の
一
年
の
中
で
、

い
ち
ば
ん
楽
し
い
日
を
つ
く
り
た
い



お知らせ
News

問大信庁舎事業課☎�3973

お知らせ
News

問中山義秀顕彰会（中山義秀記念文学館内）☎�3614

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問（公財）白河観光物産協会☎�1147

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎まちづくり推進課　内2743

お知らせ
News

問本庁舎高齢福祉課　内2729
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お知らせInformation

日　時 講座名

①９月５日㈬
　午後１時30分～４時

▷オリエンテーション
▷認知症の方の気持ちとよりよい
　支援

②９月12日㈬
　午後１時30分～４時

▷地域包括支援センターの機能と
　役割
▷認知症の方とのコミュニケーシ
　ョン

③９月19日㈬～21日㈮
　午前10時～午後２時

▷交流体験
※期間中の１日を選んで、実際に
　施設を訪問します。
　（500円程度の昼食代が必要です）

④９月26日㈬
　午後１時30分～４時

▷介護家族への支援
▷自分たちにできること探し

◦期　間　11月30日㈮まで
◦特　典　
▷２城達成…オリジナルキャラクタークリアファイ
　　　　　　ルをプレゼント
▷３城達成…オリジナルトートバックをプレゼント

また、抽選で地元特産
品やオリジナルピンズ
が当たるＷチャンスも
あります！
※プレゼントはなくな
　り次第終了です。

　39歳の時に認知症と診断された、宮城の認知症
をともに考える会「おれんじドア」代表の丹

た ん

野
の

智
と も

文
ふ み

さんと活動パートナーをお迎えし、毎日の暮らしや
普段考えていることなどをお聞きします。
　また、市で活躍する認知症高齢者等ボランティア
あんしんメイトによる認知症をテーマにした寸劇も
お届けします。

　中山義秀文学賞・直木賞受賞作家の中
な か

村
む ら

彰
あ き

彦
ひ こ

さん
による戊辰戦争についての講演会を開催します。ぜ
ひ、ご参加ください。

◦日　時　９月22日㈯／午後３時～４時30分
◦会　場　市立図書館りぶらん多目的ホール
◦講　師　中村 彰彦氏
　　　　　歴史小説家、中山義秀文学賞選考委員
　　　　　『五左衛門坂の敵討』で第１回中山義秀
　　　　　文学賞、『二つの山河』で第111回直木賞
　　　　　を受賞。
◦演　題　「戊辰戦争・西南戦争と福島県人の動向」
◦入場料　無料　※定員200人
◦申込方法　中山義秀記念文学館の窓口、または電 
　　　　　話・FAXでお申し込みください（氏名・
　　　　　住所・電話番号が必要）。FAX�3702

《認知症ケアパスを配布しています》

第３回認知症フォーラムinしらかわ

《認知症高齢者等ボランティアあんしんメイト養成講座》

ふくしま三城巡り
スタンプラリー開催中！

第19回2018
ふるさと川まつり 認知症について考えよう

城下町商店街のくつろぎ処
どころ

でひとやすみしませんか？

中山義秀顕彰会
文学講演会

◦日　時　８月26日㈰／午前10時～午後８時
　　　　　※小雨決行（荒天中止）
◦会　場　大信公民館前駐車場（大信増見）
◦内　容　大信こだま太鼓演奏、大信名物石引きレ
　　　　　ース、Y

ヤ ミ ー

ammyステージショー　ほか

日本100名城

　民間活力による中心市街地のにぎわい創出やまち
づくりの担い手育成を目的とした「白河市小グルー
プまちなか活動支援事業」を活用して、長

ちょう

寿
じ ゅ

院
い ん

駐車
場の一画に、造り酒屋の地下水を使用した足水の涼
み処を設置しました。
◦場　所　長寿院駐車場内（本町）
◦期　間　９月30日㈰まで
問大谷☎�2030

　戊辰戦争150年の節目を機に、小峰城・会津若松
市の鶴ヶ城・二本松市の霞ヶ城を巡るスタンプラリ
ーが開催中です。お城を擬人化したソーシャルゲー
ム「城

し ろ

姫
ひ め

クエスト」とコラボした特典があります。

白河戊辰150周年記念事業

　認知症高齢者の生きがい支援やそのご家族の介護負担
軽減のため、傾聴などを行うボランティア「あんしんメ
イト」養成講座を次のとおり開催します。

◦会　場　本庁舎地下第１・２会議室（③のみ市内の認
　　　　　知症対応型共同生活介護事業所）
◦申込先　本庁舎高齢福祉課

　「認知症ケアパス」とは、
認知症を発症し、生活に
様々な支障が出てくる中で、
その進行状況に応じて、い
つ・どこで・どのような医
療・介護などのサービスを
受ければよいかを示したガ
イドブックです。
　無料でお配りしています
ので、ぜひご活用ください。

◦配布場所　
　本庁舎高齢福祉課
　各庁舎地域振興課
　地域包括支援センター（明戸）
　西部地域包括支援センター（新白河）
　東部地域包括支援センター（関辺）

+Ｓ- １グランプリ

まちなかの涼

　平成10年８月の豪雨災害から復興した隈戸川の
清流に親しみ、守り育て、地域の活性化を図るため
ふるさと川まつりを実施します。今年はＳ- １グラ
ンプリも同時開催し、様々な屋台が軒を連ねます。

暑い夏、みんなで
涼みに行くワン！

詳細はホームペー
ジをチェック！

◦日　時　９月18日㈫／午後１時30分～３時30分
　　　　　（午後１時受付開始）
◦会　場　新白信ビルイベントホール（立石）
◦入場料　無料
◦定　員　270人　※事前申し込みが必要です。
◦申込期限　８月31日㈮
◦申込先　本庁舎高齢福祉課
　　　　　※電話またはFAXにてお申し込みくだ
　　　　　　さい。FAX�1255

　第２部　講演
　▷おれんじドア
　　実行委員会代表
　　丹野 智文氏　
　　「認知症とともに生きる」

　▷（公社）
　　認知症の人と家族の会　
　　宮城県支部副代表　若

わ こ う

生 栄
え い

子
こ

氏
　　「パートナーとして認知症とともに歩む」

　第１部　あんしんメイトによる寸劇
　▷「オレンジリングがつないだ出会い」
　▷「おかあさん」

講演内容



　ＮＨＫ ＢＳプレミアムで放送予定の『にっぽん縦断
こころ旅（2018秋の旅）』では、みなさんからの
「忘れられない風景とエピソード」を募集していま
す。寄せられたお手紙をもとに、旅人火

ひ

野
の

正
し ょ う

平
へ い

さん
が北海道をスタートし、東日本を南下して静岡を目
指します。
◦応募期限　９月24日㈪必着
◦応募内容　住所、氏名、電話番号、性別、
　　　　　年齢、思い出の場所、風景に
　　　　　まつわるエピソード
◦応募方法
▷番組ホームページ　www.nhk.or.jp/kokorotabi/
▷郵送　〒150-8001　ＮＨＫ「こころ旅」係
▷ＦＡＸ　03-3465-1327
※福島県内で撮影した旅の放送は、11月５日㈪か
　ら９日㈮の予定です。

　６人のプロ棋士を招いて囲碁・将棋まつりを開催
します。
◦日　時　９月９日㈰／午前10時30分～午後５時
◦会　場　新白信ビル（立石）
◦内　容　ファミリー囲碁教室、囲碁自由対局、こ
　　　　　ども将棋大会、チャリティー指導対局、
　　　　　チャリティーサイン会
◦入場料　無料
◦招待棋士
▷囲碁　山

や ま

城
し ろ

宏
ひろし

九段、
　　　　小

こ

林
ばやし

千
ち

寿
ず

六段、
　　　　木

き

部
べ

夏
な つ

生
き

二段
▷将棋　未定

　公共施設・駅・病院・商業施設などを巡回し、多
くの方に利用されている「こみねっと」の車内に、
広告を掲載しませんか。
◦募集期間　９月３日㈪から
◦掲載車両　南循環（ノンステップバス）
◦枠　数　12か所　※規定数に達し次第締め切り
◦規　格　縦364ｍｍ×横515ｍｍ（Ｂ３サイズ）
　　　　　縦297ｍｍ×横420ｍｍ（Ａ３サイズ）
◦掲載料　1,020円（１か月）
◦掲載期間　10月～来年９月（12か月間）
◦申込先　本庁舎企画政策課
※原稿は持参ください。
※掲載位置の指定は受付順と
　させていただきます。

　現在「こみねっと」は、日曜日と祝日は運休（祝
日が土曜日の場合は運行）していますが、観光やイ
ベント参加の移動手段としても利用できるよう、日
曜・祝日試験運行を実施します。
　平日および土曜日の「こみねっと」とはルートや
ダイヤを変更して運行しますので、詳しくは市ホー
ムページまたは案内チラシをご覧ください。
◦運行期間　８月５日㈰～３月31日㈰の日曜・祝日
　　　　　41日間
　　　　　※12月29日㈯～１月３日㈭を除く
◦運行本数　東循環・西循環ともに１日各６便
◦運　賃　１回乗車につき大人（中学生以上）200円、
　　　　　小学生100円、乳幼児無料
　　　　　※ふれあいパス・回数券な
　　　　　　どは、通常通り利用でき
　　　　　　ます。

▶こちらのバスに車内広告が掲載
　されます

◦入札参加の説明・申込受付など
▷期間　８月１日㈬～31日㈮　※平日のみ
　　　　午前８時30分～午後５時15分
▷場所　本庁舎財政課
◦入札日　９月19日㈬
※入札方法など詳しくは、市ホームページを
　ご覧ください。◦売払物件

売払
番号 所在地（住居表示） 地目 面積 都市計画

用途地域
建ぺい率
容積率 最低入札価格 入札時間

１ 追廻54-8、追廻25-29 宅地
公衆用道路

813.16㎡
（246.41坪） 第一種住居 60％

200％ 1,209万円 午前９時

２ 明戸74-36 宅地 1,442.06㎡
（436.98坪） 第一種住居 60％

200％ 3,347.6万円 午前９時30分
売払
番号 車両番号 車種

排気量 走行距離 初度登録年月 車検有効期限 最低入札価格 入札時間

３
トヨタ　クラウンマジェスタ
福島300た4336
（スタッドレスタイヤ付き）

普通乗用
2,990ｃｃ 104,943ｋｍ 平成13年３月 車検切れ 1.5万円 午前10時

◦第一次試験日　10月14日㈰
◦申込受付期間　８月24日㈮～９月13日㈭
※申込用紙は８月23日㈭から配付します。

職種
(採用予定人員） 受験資格（学歴不問）

身
体
障
が
い
者
対
象

行政事務
（１人程度）

昭和59年４月２日から平成13年４
月１日までに生まれた方で、身体障
がい者手帳の交付を受けており、自
力の通勤および介助なしの職務遂行
が可能で、活字印刷の出題および独
力で口述試験に対応できる方

高
校
卒
程
度

行政事務
（１人程度）

平成９年４月２日から平成13年４月
１日までに生まれた方

資
格
免
許
職

幼稚園教諭
および保育士
（７人程度）

昭和59年４月２日以降に生まれた方
で、幼稚園教諭免許および保育士資
格を有する方または平成31年３月末
日までに同免許および資格を取得す
る見込みの方

保健師
（２人程度）

昭和59年４月２日以降に生まれた方
で、保健師免許を有する方または平
成31年３月末日までに同免許を取得
する見込みの方

職種　
(採用予定人員） 受験資格（学歴不問）

行政事務
（２人程度）

《大学卒程度　後期試験》
　昭和59年４月２日から平成９年４月
１日までに生まれた方
《民間企業等職務経験者》
　昭和54年４月２日以降に生まれた方
で、平成30年３月末日において民間企
業等での職務経験を５年以上有する方
※職務経験には、会社員・公務員・団
　体職員・自営業者・パートタイマー
　等として週30時間以上の勤務を１年
　以上継続して就業していた期間が該
　当します。
※職務経験が複数ある場合は通算する
　ことができます。ただし、同一期間
　内に複数の職務に従事していた場合
　は、いずれか一つの職歴に限ります。

◦第一次試験日　９月16日㈰
◦申込受付期間　８月17日㈮まで

※今年度実施の試験を重複して受験すること
　はできません。詳しくは、市ホームページ
　をご覧になるか、お問い合わせください。
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Information お知らせ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

募　集
Ｒｅｃｒｕｉｔ

募　集
Ｒｅｃｒｕｉｔ

募　集
Ｒｅｃｒｕｉｔ

募　集
Ｒｅｃｒｕｉｔ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎文化振興課　内2388

問本庁舎財政課　内2336

問本庁舎企画政策課　内2326

問本庁舎総務課　内2315問ＮＨＫふれあいセンター☎0570-066-066

問本庁舎企画政策課　内2326

第８回
白河市囲碁・将棋まつり

市有財産の一般競争入札を
実施します

こみねっと（市循環バス）
日曜・祝日試験運行

平成31年度採用（平成31年４月１日以降）
市職員採用試験

「にっぽん縦断こころ旅」
エピソードお手紙募集！

こみねっと（市循環バス）
車内広告募集！
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Topics トピックス

二人の大切な日を特別な婚姻届で

　結婚を予定している方を祝福し、末永く幸せに
なってもらいたいという思いから「オリジナル婚
姻届」を作成しました。婚姻届の書き方やＱ＆Ａ、
子育てに関するお知らせなどを分かりやすくまと
めた「婚姻手続き早わかりＢＯＯＫ　白河市で始め
る暮らし」も合わせて配付します。

▲婚姻届㊧には市の花（梅）・鳥（うぐいす）・木（あかまつ）
　のほか、白河だるま、しらかわんが描かれています

　大会では、各中学校の代表８人による「少年の
主張」が行われ、審査の結果、鈴

すず

木
き

渚
なぎさ

さん（表郷
中３年）『一人の人間として生きる』が市長賞に輝
きました。
　また、青少年の健全育成に功績があった個人・
団体の表彰が行われ、善行青少年部門では、医療
用ウィッグの製作に協力した太

おお

田
た

あさひさん（東
北中３年）が受賞しました。

▲「少年の主張」受賞者と関係者

　東北唯一の男子プロゴルフトーナメント『ダンロ
ップ・スリクソン福島オープン』が開催され、４日
間の激闘を制した秋

あき

吉
よし

翔
しょう

太
た

プロに、鈴木市長が白河
甲
かっ

冑
ちゅう

だるまと市の農産物加工品を贈りました。

ゴルフタウン「しらかわ」を全国にＰＲ！

　月刊ゴルフフリーマガジン『ＢＵＺＺ　ＧＯＬＦ』７月
号で、本市が特集されました。「我がニッポンのゴ

▶全国のゴルフ場・練習場、ゴ
　ルフショップなど約 5,000
　か所で配布されました。

ルフリゾートを遊びつく
す旅　ＧＯ　ＴＩＭＥ！しらか
わ！」と題し、市内・近郊
のゴルフ場をはじめ、白河
ラーメン・そばなどの食や
観光名所が紹介され、本市
の魅力が詰まった１冊です。

　三菱ガス化学（東京都）が新設する国内最大規
模の完全人工光型植物工場の起工式が行われ、関
係者が安全を祈願しました。
　倉

くら

井
い

敏
とし

磨
きよ

社長は「福島県産の安全安心な野菜を、
この工場から発信できることをうれしく思う。障
がい者雇用などで地域振興に貢献したい」と話し
ました。

▶（左から）くわ入れ
　する内

うち

堀
ぼり

雅
まさ

雄
お

知事、
　倉井社長、安

やす

田
だ

瑞
みず

希
き

　㈱ファームシップ代
　表取締役、鈴木市長

　市は、㈱協和コンサルタンツ（東京都）と連携し、
発電量のモニタリングを行うとともに、発電した
電気をイルミネーションや環境教育事業などに使
用する予定です。

▶農業用水路に設置さ
　れた小水力発電設備

　再生可能エネルギーの活用に関する協定を締結
している東京都港区の区民29人を招き、２日間
の交流事業を開催しました。参加者は、再生可能
エネルギー教室やホタルの鑑賞会などを通して市
民との親睦を深めました。

①旧東中跡地に建設された太陽光発電施設を見学
②「ソーラーハウスを作ったよ」　③野出島地域活性化プ
ロジェクトの協力のもと、そば打ち体験
※今回の交流事業は、全国モーターボート競走施行者協
　議会からの拠出金を受けて実施しました。

② ③

①

伝統ある応援が響く

　東日本大震災からの復興に向けて、
東京六大学応援団連盟がエールを送る
「白河六旗」が行われ、東京・早稲田
・立教・法政・慶應・明治の各大学応
援団は、チアリーディング・吹奏楽と
ともに校歌や応援歌などを披露し、会場を盛り上
げました。
　来場者は掛け声や手拍子を交えながら、学生た
ちの熱い応援を楽しみました。

フレー！フレー！し・ら・か・わ！

７/４

７月～

７/４

７/９

◦ＱＯＬイノベーションセンター白河（豊地）

◦コミネス

植物工場新築工事　起工式

青少年健全育成推進大会

◦五箇小裏農業用水路（田島）

問本庁舎市民課　内2151

小水力発電の実証実験を開始

オリジナル婚姻届を作成

◦きつねうち温泉（東釜子）ほか
再エネしらかわ体験ツアー開催６/30

７/１ ６/23
◦コミネス
東京六大学応援団連盟　白河六旗ダンロップ・スリクソン福島オープン開催

◦グランディ那須白河ゴルフクラブ（西郷村）
６/21
　～24
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ラウンジ 旬な話題をお届けします！ おひさまひろば「た
なばた会」

７月６日／マイタウ
ン白河（本町）

田んぼアート「仁」
７月９日／池下地内

天道念仏さんじもさ
踊
おどり

７月１日／八幡神社
（関辺）

第11回白河市民芸能
大会

７月７日／コミネス

竹はり画が贈られました 書作品が贈られました

　６月28日、白河歴史文化協会
の小

こ

林
ば や し

正
ま さ

市
い ち

さんから竹はり画作品
「小峰城」が贈呈されました。
　竹はり画は良質な孟

も う

宗
そ う

竹
ち く

などを
素材とし、板状に捌

さ ば

いて加工した
後、焼いて焦げ目で陰影を付けた
ものを貼り合わせて作成します。

　６月18日、市総合美術展覧会
審査員の遠

え ん

藤
ど う

昌
ま さ

弘
ひ ろ

さんから書作品
「體

た い

仁
じ ん

」と「朗
ろ う

詠
え い

」が贈呈されました。
　體仁は白河戊辰戦争150年のテ
ーマである「仁」の精神、朗詠は
本市の文化発信に触発され、それ
ぞれ揮ごうしていただきました。

100歳おめでとうございます

市
い ち

川
か わ

 トキさん（八竜神）
　　大正７年７月25日生まれ

　７月４日、市役所正面ロータリーに
て同運動の内閣総理大臣メッセージ伝
達式と、市内店舗での街頭啓発活動が
行われました。
　７月を強調月間として展開している
この運動は、犯罪や非行のない明るい
地域社会を築くために実施しています。

　７月11日（左から）大町町内
会長の河

か わ

野
の

敏
と し

夫
お

さん、向寺町内会
長の竹

た け

貫
ぬ き

博
ひ ろ

隆
た か

さん、年貢町町内会
長の寺

て ら

山
や ま

宗
そ う

兵
へ い

さんが同賞の受賞報
告に訪れました。
　永年にわたり町内会長として、
地域の振興・発展に尽力したこと
が評価されました。

　６月25日、おもてごう里山ク
ラブ会長の穂

ほ

積
づ み

隆
た か

一
い ち

さんが同賞と、
平成29年度福島県森林・林業・緑
化協会優良団体事業者等表彰「ふ
くしま森づくり奨励賞」の受賞報
告に訪れました。天

て ん

狗
ぐ

山の遊歩道
整備など自然環境保全活動に尽力
したことが評価されました。

第35回全日本小学生ソフトテニス選手権大会出場

全農杯平成30年度全日本卓球選手権大会出場

【７月26日～29日／愛媛県今治市】

【７月27日～29日／神戸市】

◇個人（ダブルス）男子の部
　室

む ろ

井
い

 楓
ふ う

伍
ご

さん（白二小５年）

◇カブ男子シングルス
　大

お お

沼
ぬ ま

 裕
ひ ろ

貴
き

さん（信夫一小４年）
◇ホープス女子シングルス
　中

な か

村
む ら

 美
み

紅
く

さん（白三小５年）

「社会を明るくする運動」を実施

平成30年度福島県自治会連合会長表彰を受賞

福島県森
も

林
り

の功労者表彰（森林とふれあう部門）などを受賞
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市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎�3250／10:00～20:00
　※土・日・祝日は9:30～18:00開館です。
　ちびっこおはなしのくに（０～３歳程度対象）
　おはなし会（３歳～小学生対象）
■表郷図書館　☎�4784／10:00～18:00
　おはなし、よんで！（０歳～小学校低学年対象）
　※毎週水・土曜日に随時開催しています。
■大信図書館　☎�3614／10:00～18:00
■東図書館　　☎�1130／10:00～18:00

問本庁舎学校教育課　内2365

「動物の学習と人間の学習」

　犬に「お手」を繰り返し教え、早く覚えると賢
い犬だと感じますが、人間は同じことをしても、
賢い人間とはいえません。人間の知性とは、応用
力や対応力ともいえるからです。仕事に置き換え
てみると、単純に覚えるだけではなく、基礎基本
を踏まえて状況判断し、いかに臨機応変に対応で
きるかが仕事力につながります。
　一方、教育現場に目を向けると「早くできるよ
うになること」に一喜一憂し、勉強でも運動でも
繰り返し訓練させ、早く「できた」という形をつく
ってしまいがちです。その理由は、アニメやマス
コミ報道の影響により「一つの道を究めることが
大切」という概念のもと、幼い頃から一つのスポ
ーツなどに徹底して取り組むと、優秀な選手にな
れるといった考え方があるからです。
　しかし実際のところ、例えば落語家はすぐに落

Vol. ８

《高い能力は、じっくりと熟成させる》

★次回「子どもが自ら培う能力」をご紹介します。

第
５
回
　
特
別
講
演
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

８
月

12 日
13 月 休館（りぶらん・大信）
14 火 休館（表郷・東）
15 水 ▷夏の上映会まつり（大人向け）

　「ふしぎな岬の物語」
　 りぶらん　　 13:30～15:30

16 木 ▷ちびっこおはなしのくに
　 りぶらん　　 11:00～11:30
▷夏の上映会まつり（大人向け）
　「トロッコ」
　 りぶらん　　 13:30～15:30

17 金 ▷夏の上映会まつり（子ども向け）
　「小さなバイキング　ビッケ」
　 りぶらん　　 13:30～15:00

18 土 ▷夏の上映会まつり（子ども向け）
　「かいけつゾロリ　うちゅうの勇
　者たち」
　 りぶらん　　 13:30～14:20

19 日
20 月 休館（りぶらん・大信）
21 火 休館（表郷・東）
22 水
23 木
24 金
25 土 ▷おはなし会

　 りぶらん　　 11:00～11:30
26 日
27 月 休館（りぶらん・大信）
28 火 休館（表郷・東）
29 水
30 木
31 金 休館（東）

９
月

１ 土 ▷大人向け映画「鬼平犯科帳スペシャ 
　ル　雨引の文五郎」
　 りぶらん　　 18:00～19:40

２ 日
３ 月 休館（りぶらん・大信）
４ 火 休館（表郷・東）
５ 水 休館（りぶらん・表郷・大信）
６ 木 ▷ちびっこおはなしのくに

　 りぶらん　　 11:00～11:30
７ 金
８ 土 ▷おはなし会

　 りぶらん　　 11:00～11:30

図書館からのお知らせ 図書館カレンダー

今月のテーマ展示

《第35回白河手づくり絵本展の作品募集》
◦募集作品　手書き・貼り絵・しかけ絵本など形式は自由
◦募集期間　９月１日㈯～20日㈭　※休館日を除く
◦対象者　年齢は問いません
◦応募先　りぶらん児童サービスデスク　
※応募方法など詳しくは、お問い合わせください。手づくり
　絵本展は10月４日㈭～８日㈷に開催します。
《手作り絵本展》
大信　８月７日㈫～19日㈰／東　８月15日㈬～20日㈪
《雑誌の配布》保存期間が過ぎた雑誌をお譲りします。
りぶらん　９月８日㈯～16日㈰
《郷土講演会》　詳しくは、４ページをご覧ください。
◦日　時　９月９日㈰／午後１時30分から

　夏本番！福島には海も山も
あり、アウトドアを楽しむ方
も多いのではないでしょうか。
夏をもっと楽しむための海水
浴・登山・レジャーなどの本
を集めました！

　楽しい遊びがいっぱいの夏
の本と、自由研究についての
本や図鑑、工作の本を集めま
した。夏休みの宿題に役立て
てください！
※７・８月共通テーマ

世界の海へ、シャチを追え！
水口 博也

　世界各地にいるシャチはそれぞれ特徴が
異なり、親から子へ受け継がれていきます。
そんな世界各地のシャチの写真や生態が描
かれている１冊です。

毎日の暮らしに大活躍する日本の万能クロス
手ぬぐい使いこなしブック

加藤 敦子
　いまや手ぬぐいの柄は渋いものからモダ
ンなものまで様々です。普段のおしゃれや、
いざというときの防災グッズにまで使える
手ぬぐいの歴史や使い方を紹介しています。

よるのわがしやさん
文　穂高 順也／絵　青山 友美

　よるのおみせやさんシリーズの１冊「さ
かな」「ようふく」の次は「わがし」です。
５種類の和菓子たちが夜にこっそり出かけ
た先は？一緒におでかけしてみましょう！

《大人向け》

《子ども向け》

　コオーディネーショントレーニング(COT)の指導法
には、早く形を作るのではなく主体的にじっくり
と学習し、時には失敗をしながらも熟成すること
で、高い能力を身につける要素が含まれています。
これが学校でCOTを導入する大きな意味です。

語を教え込まれるのではなく、お茶の入れ方など
必要な所作を含め
た全体的な教育を
受け、オリンピッ
クのメダリストも
技術を教え込まれ
たのではなく、自
ら考え工夫して技
術を身につけた選
手が多いのです。

夏

《一般図書》

《児童図書》

おすすめ新刊

会場 時間

自由研究
　自由工作

　
７
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た
特
別
講

演
の
内
容
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
過
去
を
見
る
と
未
来
が
見
え
る

　
加か

来く

耕こ
う

三ぞ
う

氏
は
、
ア
ヘ
ン
戦
争
に

お
け
る
清
国
の
惨
敗
が
、
当
時
の
日

本
に
衝
撃
を
与
え
、
植
民
地
化
さ
れ

る
か
も
し
れ
な
い
と
の
危
機
感
が
明

治
維
新
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
持

論
を
展
開
し
ま
し
た
。
ま
た
歴
史
を

学
ぶ
際
、
歴
史
小
説
な
ど
を
読
む
だ

け
で
な
く
、
疑
っ
て
、
数
字
を
重
視

し
た
考
え
方
を
徹
底
さ
せ
て
勉
強
し

て
ほ
し
い
と
主
張
し
「
様
々
な
問
題

が
あ
る
中
、
我
々
は
心
豊
か
に
生
き

て
い
く
方
法
を
歴
史
の
世
界
に
学
ぶ

べ
き
だ
。
過
去
を
見
る
と
未
来
が
見

え
る
」
と
語
り
ま
し
た
。

■
ど
う
や
っ
て
戦
争
を
回
避
す
る
か

　
山や

ま

本も
と

む
つ
み
氏
は
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

か
ら
登
壇
し
、
震
災
を
き
っ
か
け
に

製
作
し
た
『
八
重
の
桜
』
に
触
れ
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
会
津
の
歴

史
を
描
き
、
復
興
を
支
援
し
た
か
っ

た
な
ど
作
品
へ
の
思
い
を
語
り
ま
し

た
。「
今
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
歴
史

を
俯ふ

瞰か
ん

す
る
こ
と
が
で
き
る
。『
な

ぜ
』
を
学
ぶ
こ
と
が
歴
史
を
知
る
一

番
大
事
な
こ
と
。
戦
争
が
起
き
る
と
、

新
し
い
兵
器
や
技
術
が
ど
ん
ど
ん
開

発
さ
れ
る
が
、
そ
れ
を
ど
う
や
っ
て

使
わ
ず
、
ど
う
や
っ
て
戦
争
を
回
避

す
る
か
考
え
る
こ
と
が
人
間
の
知
恵

だ
」
と
訴
え
ま
し
た
。

■
地
方
の
あ
り
よ
う
を
考
え
直
す

　
鈴
木
市
長
は
、
明
治
維
新
の
中
央

集
権
体
制
に
よ
る
近
代
化
を
評
価
し

た
う
え
で
、
日
露
戦
争
後
は
「
見
た

く
な
い
も
の
は
見
な
い
」
と
い
う
風

潮
に
よ
っ
て
客
観
的
な
分
析
が
で
き

な
く
な
っ
た
と
指
摘
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
の
国
や
地
域
づ
く
り
の
進
め

方
に
つ
い
て
は
「
住
み
よ
い
社
会
を

作
る
た
め
の
努
力
や
工
夫
を
続
け
、

地
方
が
元
気
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
あ
る
。
戊
辰
戦
争
１
５
０
年

は
単
な
る
お
祭
り
で
は
な
く
、
歴
史

を
踏
ま
え
つ
つ
、
国
や
地
方
の
あ
り

よ
う
を
再
度
考
え
直
す
絶
好
の
チ
ャ

ン
ス
で
あ
る
と
思
う
」
と
の
考
え
を

述
べ
ま
し
た
。

■
日
本
人
に
は
寛
容
な
心
が
あ
る

　
テ
レ
ビ
の
歴
史
番
組
に
出
演
し
て

い
る
渡わ

た

邊な
べ

あ
ゆ
み
氏
は
、
白
河
口
の

総
督
で
あ
っ
た
西さ

い

郷ご
う

頼た
の

母も

や
、
関
ヶ

原
の
戦
い
が
勃
発
し
た
戦
国
の
世
に

も
両
軍
の
死
者
を
弔
う
心
が
あ
っ
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
紹
介
し
、
本
来

日
本
人
に
は
寛
容
な
心
が
あ
る
と
信

じ
て
い
る
と
語
り
ま
し
た
。
司
会
を

務
め
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
「
人
と

し
て
一
番
大
切
な
も
の
は
何
か
、
き

ち
ん
と
考
え
な
が
ら
立
ち
止
ま
り
、

過
去
の
歴
史
に
学
ん
で
い
く
。
今
日

を
き
っ
か
け
に
、
そ
う
い
う
歩
み
を

進
め
た
い
」
と
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

海 山と

あなたはどちら派？



【健康マイレージ対象】300ポイント

実施日 時間 会場 対象年齢
４日㈫ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
５日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳以上
10日㈪ 13:30～ 中央保健センター 71歳以上
14日㈮ ９:30～ 表郷保健センター 40歳以上
26日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳以上

９月のいきいき健康チャレンジ相談会

■子宮頸
けい

がん検診・骨粗しょう症検診 ■市内で診療所を開業しませんか？

■ホールボディカウンタによる
　内部被ばく検査

　対象者には、検診受診録と通知書を送付します。
詳しくは、４月に配布した「平成30年度市民検
診のお知らせ（保存版）」をご覧ください。
　子宮頸がん検診を過去３年以上受診していない
方・初めて受診する方は、電話か市ホームページ
でお申し込みください。

　市内で小児科または在宅療養支援診療所を開業
する方に、奨励金を交付します。

　放射線に対する不安の解消と健康管理を目的に、
ホールボディカウンタによる内部被ばく検査を実
施します。この検査では、食事などから体内に取
り込まれた放射性物質の量を測定します。費用は
かかりませんので、この機会にぜひ受診ください。

　骨粗しょう症とは、骨の量（骨密度）が減少し
たり、骨の質が劣化したりすることで骨が弱くな
り、骨折しやすくなる病気です。

《食事で予防！》

《運動で予防！》

■骨粗しょう症を予防しましょう！

◦原　因
①骨の新陳代謝のバランスが崩れる
②骨に蓄えられたカルシウムが血液中に溶け出す
　血液中のカルシウムが不足すると、骨に蓄えら
　れたカルシウムが溶け出して不足分を補います。
③骨の質を丈夫にするコラーゲンの劣化
　動脈硬化や高血圧などの生活習慣病は、コラー
　ゲンの劣化・減少を進めます。

▷カルシウムを多く含む食品をとる
　乳製品、大豆製品、小魚・海藻類、
　野菜など
▷効率よくカルシウムをとる
◎吸収を助ける栄養素
　ビタミンＤ（魚介類、干しシイタケなど）
　ビタミンＫ（納豆、ブロッコリー、チーズなど）
×吸収を妨げる栄養素
　リン（インスタント食品、スナック菓子など）
　食塩（漬物、加工食品、干し魚など）
▷コラーゲンの劣化を防ぐ栄養素をとる
　ビタミンＢ６（マグロ赤身、ニンニク、ゴマなど）
　ビタミンＢ12（サンマ、貝類、レバーなど）
　葉酸（のり、枝豆、モロヘイヤ、緑茶など）

　骨に適度な負荷がかかると、骨をつくる細胞が
活性化してカルシウムが骨に付きやすくなります。
適度な運動により筋力やバランス力が鍛えられ、
転倒などを防ぐことができます。

◦金　額　小児科　500万円
　　　　　在宅療養支援　200万円
◦交付要件（すべてを満たすこと）
①市内に診療所を開業すること
②継続して10年以上診療を行う見込みがあること
③白河医師会に加入すること
④市内に住所があること
⑤市税の滞納がないこと
⑥暴力団関係者でないこと
⑦休日当番医・学校医への就任など地域
　医療に貢献すること
※開業してから１年以内であれば申請できます。
※応募者多数の場合は、審査後、決定します。

◦検査日　８月25日㈯・29日㈬、９月８日㈯・
　　　　　12日㈬・22日㈯
◦会　場　白河厚生総合病院１階　健診センター
　　　　　（豊地）
◦対象者　平成29年４月１日以前に生まれた方
◦申込方法　検査日の５日前までに必ず予約してく
　　　　　ださい
◦予約専用電話　平日／午後１時30分～５時
　☎�5217（白河厚生総合病院内）

◦検診日　９月13日㈭、10月２日㈫、11月27日
　　　　　㈫、12月14日㈮・21日㈮
◦受付時間　午前９時～10時30分、午後１時～２時
◦会　場　中央保健センター（北中川原）
【健康マイレージ対象】200ポイント

　一時的な預かりや、保育園・幼稚園・児童クラ
ブ・習い事などへの送迎を援助できる方「まかせ
て会員」の養成講座を開催します。
　全講座を受講して、まかせて会員として活動し
てみませんか。

　小さなお子さんのいる家庭を訪問し、子育て中
の方に寄り添い、一緒に家事や育児をして子育て
を支援するボランティア「ホームビジター」養成
講座を開催します。
　全講座を受講して、ホームビジターとして活動
してみませんか。

　全部支給における所得②制限限度額が以下のとおり
引き上げられます。なお、一部支給および孤児等の養
育者③・配偶者・扶養義務者④の所得制限限度額に変
更はありません。
　新規申請の方は７月１日以降の請求から、すでに受
給している方は今年度の現況届審査時から適用となり
ます。

扶養親族
等の人数

受給資格者本人 孤児等の養
育者・配偶
者・扶養義
務者

全部支給
一部支給７月31日

まで
８月１日
以降

０人 19万円 49万円 192万円 236万円
１人 57万円 87万円 230万円 274万円
２人 95万円 125万円 268万円 312万円
３人 133万円 163万円 306万円 350万円
４人 171万円 201万円 344万円 388万円
５人 209万円 239万円 382万円 426万円

◦所得制限限度額

◦手当額
区分 全部支給 一部支給

児童１人 月額42,500円 所得に応じて月額10,030
円から42,490円

児童２人目の
加算額 月額10,040円 所得に応じて月額5,020

円から10,030円
児童３人目以
降の加算額
（１人につき）

月額6,020円 所得に応じて月額3,010
円から6,010円

①児童扶養手当
　父または母と生計を同じくしていない児童が育てら
　れている、ひとり親家庭などの生活の安定と自立を
　助けるために支給される手当のこと。
②所得
　受給資格者の収入から給与所得控除額等を差し引き、
　養育費の８割相当額を加算した額。
③孤児等の養育者
　父または母を除き、児童を養育する人。
④扶養義務者
　受給者本人と生計を同じくする直系血族および兄弟
　姉妹など。

（平成30年４月以降）

▶保育士による「子どもの
　遊び」を体験する受講者

▶児童福祉司や市の職員などが
　講師を務めます

◦日にち　９月13日㈭・20日㈭・26日㈬、
　　　　　10月４日㈭・18日㈭・25日㈭
◦時　間　午前９時30分～午後４時
◦会　場　サンフレッシュ白河（久田野）または
　　　　　市産業プラザ人材育成センター（中田）
　　　　　※日程により会場が変わります。
◦対　象　市内居住の20歳以上の方
◦受講料　無料
問白河市ファミリーサ
　ポートセンター
　☎�9907

◦日にち　９月18日㈫・26日㈬、10月２日㈫・
　　　　　９日㈫・18日㈭・23日㈫・30日㈫
　　　　　※９月26日、10月18日は「まかせて
　　　　　　会員」養成講座と合同で実施します。
◦時　間　午前９時30分～午後４時
◦会　場　マイタウン白河（本町）またはサンフ
　　　　　レッシュ白河（久田野）
◦対　象　子育て経験がある方
◦受講料　無料
問ホームスタートしらかわ
　☎�2090

問本庁舎こども支援課　内2734

子育て情報保健情報 白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問本庁舎こども支援課☎�2113皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎�2112
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■児童扶養手当①制度が一部変わります

■ファミリーサポートセンター
「まかせて会員」養成講座受講者募集！

■家庭訪問型子育て支援ボランティア
「ホームビジター」養成講座受講者募集！
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　市の広報紙の点訳などを行うボラン
ティアを養成する入門講座です。
◦期日　９月20日・27日、10月４日
・11日・18日・25日／木曜日
◦時間　午後６時30分～８時30分
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　点字の仕組み、点訳ルールの
初歩とパソコンへの入力方法
◦定員　15人　※先着順
◦受講料　無料
◦申込期限　９月10日㈪
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎社
会福祉課　内2714

　放送大学はテレビ・ラジオ・インタ
ーネットで授業を行う通信制の大学で
す。働きながら大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、様々な目的で、
幅広い世代の方が学んでいます。
　現在、2018年10月入学生を募集し
ています。詳しい資料を送付しますの
で、お気軽にお問い合わせください。
◦出願期限　９月20日㈭
◦資料請求・問い合わせ先　〒963-
8025　郡山市桑野1-22-21　放送大
学福島学習センター（郡山女子大学も
みじ館内）☎024-921-7471

　日本年金機構では、公的年金との関
わりを描いたエッセイ「わたしと年金」
を募集しています。
　公的年金の大切さ、応募者ご自身や
身近な方と公的年金との関わり、公的
年金についての考え方など、公的年金

せんか？ひとりで悩まずに、まずはお
電話でご相談ください。
◦相談窓口　同センター（本庁舎地下）
◦受付時間　午前９時～午後５時／平
日　※相談無料
問白河市消費生活センター☎�1133

　国民年金保険料の免除（全額・一部）
・納付猶予・学生納付特例の承認を受
けた期間がある場合は、保険料を全額
納めたときよりも老齢基礎年金の受け
取り額が少なくなります。
　10年以内であれば、さかのぼって
追納することで、受給する年金額を増
やすことができますが、免除などの承
認を受けた期間の翌年度から起算して
３年度目以降の追納の場合は、当時の
保険料額に一定の加算額が上乗せされ
ますのでお早目の追納をお勧めします。
　追納のお申し込みは、白河年金事務
所で受け付けています。詳しくは、お
問い合わせください。
問白河年金事務所☎�4161

　携帯電話の新しい電波利用開始にと
もない、テレビ映像に影響が出る恐れ
のある一部地域のご家庭にチラシを配
布（必要により訪問）する予定です。
　平成30年８月23日（予定）以降に
影響が出た場合は、（一社）700MHz利
用推進協会が無償で回復
作業を行いますので、コ
ールセンターまでご連絡
をお願いします。
◦受付時間　午前９時～午後10時
問700MHzテレビ受信障害対策コー
ルセンター☎0120-700-012（フリー
ダイヤル）または☎050-3786-0700

に関するエピソードを盛
り込んだ内容であれば、
なんでも結構です。詳し
くは、ホームページをご
覧ください。
◦応募期限　９月14日㈮消印有効　
◦応募資格　中学生以上
問日本年金機構　相談・サービス推進
部「わたしと年金」担当
☎03-5344-1100

　

　戊辰150年を機会に、戊辰戦争につ
いての理解を深めてもらうため、講話
会を開催します。
◦期日　８月４日、９月８日、10月13
日、11月10日、12月８日／土曜日
◦時間　午後１時30分～３時
◦会場　マイタウン白河（本町）ほか
◦内容　▷講話　「まだまだ知られて
いない戊辰戦争」
◦定員　各30人　※先着順
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎文
化振興課　内2387

　消費生活センターでは、
事業者と消費者間の契約
トラブルなどについて相
談をお受けしています。
「美容医療の解約を申し
出たら、高額な違約金を
請求された」「料金未払いの請求がきた。
訴訟になるって本当？」「友だちから競
馬投資ソフトを勧められた。必ずもう
かるらしい…？本当かな？」
　このようなトラブルや悩みはありま

　

　日本赤十字社では、西日本で発生し
た記録的な大雨による被災者の方々を
支援するため、義援金を募集していま
す。皆さんの温かいご支援をよろしく
お願いします。
◦義援金名　「平成30年７月豪雨災
害義援金」
◦受付期間　12月28日㈮まで
◦受付窓口　本庁舎社会福祉課、各庁
舎地域振興課　
※受付窓口で受領証を発行します。所
得税の控除対象になりますので、受領
証は確定申告まで大切に保管してくだ
さい。
◦募金箱　本庁舎総合案内（１階ロビ
ー）、各庁舎地域振興課
問本庁舎社会福祉課　内2713

　市では、地域企業の底上げや人材確
保などに向けた「会津大学との産業振
興に関する基本協定」に基づく事業の
一環として、同大学と交流・連携を図
りながら、将来的に技術力の向上や製
品の開発などを目指していく「白河イ
ノベーション会議」の会員企業を募集
します。
　詳しくはお問い合わせください。
問本庁舎商工課　内2247

◦会場　中央老人福祉センター（北中
川原）
◦定員　20人　※先着順
◦受講料　無料
◦申込期限　８月31日㈮
◦申し込み・問い合わせ先　市社会福
祉協議会☎�1159

◦日時　９月18日～11月20日　毎週
火曜日　全10回／午後７時～９時
◦会場　本庁舎地下第１・２会議室
◦定員　40人　※先着順
◦受講料　5,000円（全10回分）
◦申込期限　８月31日㈮　
◦申し込み・問い合わせ先　白河ユネ
スコ協会事務局（本庁舎教育総務課内）
内2383

　ものづくりを通して創造力や発明思
想の高揚を図るため、自作の作品を募
集します。
◦対象者　▷一般（高校生以上）※直
接申し込み　▷小・中学生　※各学校
を通しての申し込み
◦申込期限　８月31日㈮
◦展示期間　９月８日㈯～13日㈭
◦展示会場　表郷公民館（表郷番沢）
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎商
工課　内2248

　発達障がいについての基礎を学び、
全２回の講座を受講後、ボランティア
に登録できる方を対象に募集します。
◦日時　９月18日㈫・25日㈫／午後
１時30分～３時30分

◦テーマ　「再生可能エネルギーを知ろう！」
◦会場　サンフレッシュ白河（久田野）
◦受講料　▷一括受講（５講座分）4,000円　▷個別受講（１講座分）1,000円
※受講料を添えてお申し込みください。
◦定員　各40人
◦申込期間　８月10日㈮～31日㈮　※定員になり次第締め切り

◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎教育総務課　内2383
第64回白河市発明展

放送大学入学生

戊辰戦争講話会

白河ユネスコ協会
第38回白河英会話教室

障がい者サポート養成講座

白河オープンイノベーシ
ョン会議(SOI会議)会員

点訳ボランティア養成講
座受講者

「わたしと年金」エッセイ

募　集募　集

福島大学白河サテライト教室前期講座

案　内案　内

国民年金保険料の免除・
納付猶予期間がある方へ

消費生活センターを
ご存じですか？

平成30年７月豪雨災害
義援金の受け付け

お願いお願い

募　集募　集
700M

メ ガ ヘ ル ツ

Hｚ利用推進協会による
テレビ受信障害対策工事

期日 時間 内容・講師

９月９日㈰

午後２時
～４時

「白河地方における産学官連携」
地域創造支援センター教授　大

お お

越
こ し

 正
ま さ

弘
ひ ろ

氏

９月 22 日㈯ 「快適な暮らしを創る再生可能エネルギー熱」
共生システム理工学類特任教授　赤

あ か

井
い

 仁
ひ と

志
し

氏

９月 29 日㈯ 「再エネ 100％社会のための電力システム入門」
共生システム理工学類特任教授　佐

さ

藤
と う

 義
よ し

久
ひ さ

氏

10 月６日㈯ 「さらに身近になる太陽光発電！」
共生システム理工学類特任教授　齊

さ い

藤
と う

 公
き み

彦
ひ こ

氏

10 月７日㈰ 「地域バイオマス・エネルギーの可能性」
共生システム理工学類特任准教授　小

こ

井
い

土
ど

 賢
け ん

二
じ

氏
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

◦日時　９月10日㈪／午後１時～３時
◦会場　中央老人福祉センター（北中
川原）
◦内容　義肢など補装具の処方、診察
および医療相談
◦担当医師　白河厚生総合病院副院長
鈴
す ず

木
き

 幹
み き

夫
お

氏
◦持参品　身体障がい者手帳（お持ち
の方）および印鑑
◦申込期限　８月31日㈮
問本庁舎社会福祉課　内2715

《講習会》
◦期日　10月９日㈫
◦会場　郡山ユラックス熱海（郡山市）
《試験》
◦期日　11月４日㈰
◦会場　日本大学工学部（郡山市）
＝共通＝
◦手数料　各3,000円
◦申込期限　８月31日㈮　
※申込書は下水道課窓口で配付します。
問本庁舎下水道課　内2236

　個人事業税は、個人で事業を行って
いる方に課税される県の税金です。８
月10日付けで納税通知書を送付しま
すので、納期限までに納めてください。
　また、口座振替をご利用の方は、納
期限までに預金残高の確認をお願いし
ます。
◦納期限　▷第１期　８月31日㈮
▷第２期　11月30日㈮
※税額が１万円以下の場合は、第１期
に一括で納めるようになります。

ダルライザーショー、しらかわん握手
会、お楽しみ出店コーナーなど
問しらかわ盆踊り大会実行委員会（中
央公民館内）☎�3810

◦会場　大統寺（馬町）
◦参加費　無料　
《千灯供養会》
◦日時　８月13日㈪／午後５時30分
～８時30分　
◦内容　境内と墓地に千灯のローソク
をともして先祖供養を行います。
《鉄道模型運転会》
◦日時
▷８月25日㈯／午後１時～６時
▷８月26日㈰／午前９時～午後２時
◦内容　ＨＯゲージ模型、境内で乗っ
て遊べる庭園鉄道
問大統寺☎�2723／ FAX�3731／
Ｅメール：soutetsu7@ybb.ne.jp

◦日時　８月24日㈮／午後６時30分
～８時
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　▷演題　「海外で働いて思っ
たこと（青年海外協力隊員セネガル派
遣）」　▷講師　（公財）福島県国際交流
協会ＪＩＣＡ福島デスク　星

ほ し

 明
あ き

彦
ひ こ

氏
問（公財）立教志塾☎�1427

問県南地方振興局県税部☎�1517

　配偶者からの暴力（DV）やストー
カー行為などの被害者を保護するため、
被害者の住民票の交付や住民基本台帳
の閲覧を制限することができます。保
護を受けるためには、被害者からの申
し出と正しい住民登録が必要です。詳
しくは、ご相談ください。
問本庁舎市民課　内2159

　地域若者サポートステーションは、
働くことに悩みを抱えている15歳か
ら39歳までの若者を応援する就労支
援機関です。厚生労働省の認定を受
け、NPO法人ビーンズふくしまが運営
し、キャリアコンサルタントによる専
門的な相談や就労に向けたサポートを
行っています。
　ご利用は無料ですが事
前に予約が必要です。詳
しくはお問い合わせくだ
さい。
◦開所時間　午前11時～午後５時
◦休館日　日・月・金・祝日
◦場所　白河市大手町9-7　ES9ビル
１階（中町郵便局隣）
問こおりやま若者サポートステーショ
ン県南常設サテライト☎�6390

◦日時　８月11日㈷／午後３時
◦会場　白河駅前イベント広場
◦内容　しらかわ盆踊り、子ども踊り、

　
　８月21日㈫の「県民の日」に、次
の体育施設が無料で利用できます。
◦時間　午前９時～午後４時
◦無料開放施設
▷総合運動公園　国体記念体育館・陸
上競技場・市民プール・フットサルコ
ート　
▷しらさかの森スポーツ公園　テニス
コート　
▷表郷総合運動公園　体育館・多目的
グラウンド　
▷表郷小学校　プール　
▷大信総合運動公園　トレーニングセ
ンター・テニスコート・市民プール　
▷東

こ

風
ち

の台運動公園　テニスコート・
ふれあいプール　
▷各市民体育館
問本庁舎スポーツ振興課　内2386／
総合運動公園☎�8971／しらさかの
森スポーツ公園☎�2322／表郷総合
運動公園☎�4613／大信総合運動公
園☎�2284／東風の台運動公園☎�
3644　

　『未来につなごう、歴史と伝統芸能
～文化の祭典inしらかわ～』をメイン
テーマに、県南地区の文化団体による
伝統芸能、太鼓演奏などの発表会が開
催されます。
　本市からは、奥州白河太鼓が出演し
ます。ぜひ、ご覧ください。
◦日時　９月２日㈰／正午開場　午後
１時開会
◦会場　白河文化交流館コミネス

◦対象となる労働者　建設業の現場で
働く方
◦掛金　日額310円
問建退共福島県支部☎024-523-1618

　「介護の心構え、安心で安全な介助
の方法、介護サービスの活用法」など
介護の知識や実技の基本をやさしく学
び、身につけられる講座です。
◦日時　９月８日㈯／午後１時～４時
◦会場　中央老人福祉センター（北中
川原）
◦受講料　無料
◦申込受付　火曜日～土曜日／午前９
時～午後５時
◦申し込み・問い合わせ先　県社会福
祉協議会　介護実習・普及センター
☎0243-23-8306

◦入場券　500円（全席自由）
問本庁舎文化振興課　内2388

　建設業退職金共済（建退共）制度は、
中小企業退職金共済法に基づき建設現
場労働者の福祉の増進と建設業を営む
中小企業の振興を目的として設立され
た退職金制度です。
　この制度は、事業主の方が、労働者
の働いた日数に応じて掛金となる共済
証紙を共済手帳に貼り、その労働者が
建設業界で働くことをやめたときに建
退共から退職金を支払
う、いわば業界全体での
退職金制度です。詳しく
はホームページをご覧く
ださい。
◦加入できる事業主　建設業を営む方

　９月に開催する市議会定例会の日程をお知らせします。
　本会議・委員会ともに、どなたでも傍聴できます。
◦時間・会場
▷本会議　午前10時から／議場傍聴席（本庁舎５階）
▷委員会　午前10時から／委員会室（本庁舎４階）

問議会事務局　内2412

こおりやま若者サポートステ
ーション県南常設サテライト

体育施設の無料開放

案　内案　内

第37回しらかわ盆踊り大会

大
だい

統
とう

寺
じ

の臨時夏休み寺子
屋シリーズ

まちかどまちかど

９月市議会定例会の日程（予定）

知っていますか？
建退共済制度

下水道排水設備工事
責任技術者資格認定試験

肢体不自由者巡回相談会

立教志塾定例研修会

初級介護講座

第57回福島県芸術祭
開幕式典・開幕行事

個人事業税の納期

ＤＶおよびストーカー行為
被害者への支援措置

期日 内容

８月31日㈮ 定例会開会

９月６日㈭ 一般質問・上程議案に対する質疑、請願陳情委員会付託

９月７日㈮ 一般質問・上程議案に対する質疑

９月10日㈪ 一般質問・上程議案に対する質疑、委員会付託

９月11日㈫ 常任委員会

９月13日㈭ 定例会閉会

議会中継・
動画配信は
こちらから



⃝問い合わせ先　コミネス☎�5300（火曜日休館）

「美」と「健康」
Shirakawa

Challenging
～ヨガと温泉で元気に美しくなる～

Vol. ３

きつねうち温泉
東釜子字狐内47

営業時間 ９:30～21:00
定休日 火曜日　☎�1126

美肌の湯
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くらしの情報館美と健康／コミネス 暮らしに役立つ情報をお届けします！

10
[ 土 ]
/ 6FUKUSHIMA TAP PROJECT ～白河～

◦時　間　開場　午後１時30分
　　　　　開演　午後２時
◦会　場　コミネス中庭（雨天時小ホール）
◦入場料　全席自由　500円　※発売中
◦出　演　中

な か

山
や ま

貴
た か

踏
ふ み

・ワークショップ参加者
　　　　　（タップ）／御

み

木
き

惇
あ つ

史
し

（ドラム）

◦時　間　開場　午後１時30分／開演　午後２時
◦会　場　コミネス大ホール
◦入場料　全席自由　500円　※残りわずか
◦出　演　
　第１部　同大学津軽三味線愛好会三

み

津
つ

巴
どもえ

　第２部　同大学混声合唱団、加
か

藤
と う

露
ろ

弥
み

（ピアニスト）
　第３部　同大学混声合唱団・津軽三味線愛好会三
　　　　　津巴、コミネス混声合唱団

８
[ 日 ]
/19

早稲田大学 三津巴×早混演奏会
白河市・早稲田大学文化交流事業

【タップダンスワークショップ】
　タップダンサーの中山貴踏さんのワークショッ
プに参加して一緒に舞台に立ってみよう！10月６
日のコミネス公演への出演を目標に２回のワーク
ショップ稽古を行います。
◦日　時　９月８日㈯・29日㈯
　　　　　午前10時～午後４時（途中休憩あり）
◦会　場　コミネス練習室２
※氏名、年齢、性別、住所、電話番号、メールアド
　レスを明記のうえ、郵送・FAX・メール・窓口い
　ずれかの方法でお申し込みください。
　〒961-0075　白河市会津町1-17　FAX�5315
　Ｅメール：jigyou@cominess.jp  

【今月のヨガ】
◦ウッティタ・トリコーナ
　アーサナ（三角のポーズ）
　三角形に全身を伸ばすこ
とで、足全体の強化、肩・
胸・背骨のストレッチ効果
や、腹部の引き締めに加え、
腰痛・消化機能の改善、便
秘解消、血行促進が期待で
き、ストレスなどの不安緩

和につながります。特に便秘は大腸ガンの原因にな
る恐れがあるので、日ごろからヨガで腹部の引き締
めと便秘の解消を心がけて、体も心もスッキリしま
しょう！

【健康コラム】
　猛暑が続き、胃腸の不調やだるさなど夏の疲れが
出ていませんか？冷房や冷たい飲み物で胃腸を急激
に冷やすと、血液循環も悪くなり、消化吸収機能や
免疫力も低下します。体は冷やさず、ぬるめのお風
呂につかるなどして温めましょう！また、甘酒は飲
む点滴といわれるほど栄養価が高く、食物繊維も豊
富で腸の働きを活発にします。ぜひお試しください。

撮影：翠楽苑（古代蓮）

【オススメ情報】
　きつねうち温泉では、バーベキューが手ぶらで
楽しめます！食後は美肌の湯でサッパリ♪
◦BBQセット（４～５人前）10,000円（税別）
　牛肉・豚肉・野菜盛り（コンロ・木炭・軍手・ 
　コップ・タレ・受皿・箸・お手ふき・ゴミ袋付）
　※２日前までに要予約【講師】山

や ま

岸
ぎ し

正
ま さ

子
こ

さん（ピッパラ）
ホームページ　https://www.pippalayoga.com/

◦日時　８月24日㈮／午前10時～11時
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　野良猫のお世話をしている、
猫のふん尿で迷惑しているなどの相談
会です。　※保護・引き取りの相談は
お断りします。
問ＮＰＯ法人白河花

はな

里
さと

倶
く

楽
ら

部
ぶ

☎090-6454-2121

◦日時　８月25日㈯／午前10時30分
～午後３時
◦会場　ホテル＆コテージ白河関の里
（表郷金山）
◦内容　ステージイベント、飲食ブー
ス、フリーマーケットなど
問ＮＰＯ法人表郷ボランティアネット
ワーク☎�8010

　３歳以上の未就学児とお父さんの親
子を対象としたキャンプを開催し、野
外での運動遊びや星空観察など、父子
で体験活動をする時間を提供します。
詳しくはホームページをご覧ください。
◦期日　９月８日㈯・９日㈰
◦会場　国立那須甲子青少年自然の家
（西郷村）
◦参加費　▷大人　2,300円
▷子ども　2,000円
◦申込期限　８月26日㈰
問国立那須甲子青少年自然
の家☎�2331

◦会場　中央体育館
◦申込期限　10月３日㈬
《登山》
◦期日　10月14日㈰
◦会場　栗駒山（宮城県）
◦申込期間　９月20日㈭～28日㈮
《テニス》
◦期日　10月28日㈰　※日程変更
◦会場　しらさかの森スポーツ公園
◦申込期限　当日参加可
問ＮＰＯ法人白河市体育協会事務局
☎�8655

◦展示内容
♢平常展示「白河の歴史と文化」
※白河集古苑については、４ページ
「特別企画展」をご覧ください。

《催し案内》
◦展示内容／会期
♢テーマ展　「義秀文学と装

そう

丁
てい

」
♢８月19日㈰まで
◦展示内容／会期
♢テーマ展　「義秀と横

よ こ

光
み つ

利
り

一
い ち

」
♢８月29日㈬～10月21日㈰

　申込書に必要事項を記入のうえ、お
申し込みください。
◦申込先　市体育協会事務局（中央体
育館内）、本庁舎スポーツ振興課、各
庁舎地域振興課、各市民体育館
《卓球》
◦期日　９月２日㈰
◦会場　第一市民体育館（追廻）
◦申込期限　８月24日㈮
《柔道》
◦期日　９月２日㈰
◦会場　武道館（向新蔵）
◦申込期限　当日参加可
《家庭バレーボール》
◦期日　９月２日㈰・９日㈰
◦会場　第一・第三市民体育館（明戸）
◦申込期限　８月20日㈪
《バドミントン》
◦期日　９月17日㈷
◦会場　中央体育館
◦申込期限　９月10日㈪
《パークゴルフ》
◦期日　９月21日㈮
◦会場　総合運動公園パークゴルフ場
◦申込期限　９月13日㈭
《弓道》
◦期日　９月30日㈰
◦会場　武道館弓道場
◦申込期限　当日参加可
《剣道》
◦期日　10月７日㈰
◦会場　国体記念体育館
◦申込期限　９月26日㈬
《陸上》
◦期日　10月８日㈷
◦会場　総合運動公園陸上競技場
◦申込期限　９月21日㈮
《スポーツ吹矢》
◦期日　10月13日㈯

施　設施　設

まちかどまちかど 第59回白河市民総合体育
大会競技日程（９～10月）

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　午前９時～午後４時
休館日　月曜日

中山義秀記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　午前10時～午後６時
※土・日・祝日は午後５時まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

第６回地域猫相談会

中山義秀（左）と横光利一

パパチルはじめてのキャ
ンプ

表郷ふれあい夏まつり
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お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

保
健

く
ら
し
の

情
報
館

美
と
健
康

コ
ミ
ネ
ス

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

休日救急医療当番医・無料相談　ほか市長の手控え帖

９ 月の事業所献血
対象 実施日 時間 実施事業所 所在地
市
民 13日㈭ 15:15～16:30 市社会福祉協議会

表郷支所 表郷堀之内

事
業
所
関
係
者

４日㈫

10:00～11:00 ㈱ユアテック白河 飯沢山

13:00～14:30 福島県南土建工業㈱ 中 田

15:30～17:00 三金興業㈱ 新白河

13日㈭
9:50～11:00 日本金属㈱

福島工場 東釜子

11:45～13:45 アズビル金門白河㈱ 表郷深渡戸

25日㈫

9:40～11:30 パナソニック㈱ＡＩＳ社
白河工場 白 坂

13:00～14:30 ＥＡファーマ㈱
福島事業所 白 坂

15:30～17:00 東北ポール㈱
白河工場 新白河

※日程は変更になる場合があります。

９ 月の無料相談
種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

 5日㈬
19日㈬ 10:00 ～ 12:00 ◦市消費生活センター（本庁舎地下）

問市消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など

12日㈬
26日㈬ 13:00 ～ 16:00

市民あったか
相談所

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15 ◦本庁舎生活防災課（１階）

問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

心配ごと相談 11日㈫
25日㈫ 10:00 ～ 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

心の健康相談
（要予約） 11日㈫ 13:30 ～ 15:00 ◦県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎�5649
うつ状態、ひきこもり
などに関すること

認知症の人と
家族の会 30日㈰ 13:30 ～ 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

県政相談 月～金
曜日　

９:00
13:00

～
～

12:00
16:00

◦県白河合同庁舎内県政相談コーナー（昭和町）
問県南地方振興局県政相談コーナー
　☎0120-899-723

県政に関する相談や要
望、県民生活に関する
相談

ハートコール
（いじめ等相談電話）

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15 問ハートコール相談専用電話

　☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談

（６月受付分）

あたたかい善意をありがとうございました。善 意の窓

〈愛の基金〉
♥10万円 蓮沼　一紀　様（向新蔵）
♥10万円 大谷　浩男　様（本町）
♥５万円 寺門　美子　様（家ノ前）
♥３万円 吉成　和子　様（久田野）
♥３万円 村上　敏子　様（東深仁井田）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤　力　様
〈ふるさと文化振興基金〉
♥３万円 福島県歌謡協会　県南支部　様
〈緑化推進のため〉
♥10万円 福島県造園建設業協会　県南支部　白河方部会

会長　西牧　拓人　様
〈減塩推進のため〉
♥塩分測定器 医療法人社団　博英会　かねこクリニック　様
〈社会福祉の充実のため〉
♥車いす ㈲マルタ商会　代表取締役　田崎　慶一　様
〈学校給食への提供〉
♥小松菜 江戸川学校給食友の会　代表　小原　英行　様

９月の休日救急医療当番医
診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

２日㈰
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040
内科・外科 小 針 医 院 �2366
歯 　 科 和 田 歯 科 医 院 �4180

９日㈰
小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001
内科・外科 渡 部 医 院 �4111
歯 　 科 内 藤 歯 科 ク リ ニ ッ ク �7252

16日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166
内科・外科 ま つ や ま ク リ ニ ッ ク �2311
歯 　 科 国 井 歯 科 医 院 �2558

17日㈷
小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623
内科・外科 よ し だ 内 科 ク リ ニ ッ ク �5711
歯 　 科 吉 田 歯 科 ク リ ニ ッ ク �1661

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

23日㈷
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 き く ち 診 療 所 �8672
歯 　 科 九 番 町 歯 科 ク リ ニ ッ ク �3711

24日㈪
小 児 科 関 医 院 �3003
内科・外科 白 河 市 表 郷 ク リ ニ ッ ク �2316
歯 　 科 白河みなみ歯科クリニック �3730

30日㈰
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040
内科・外科 田 口 医 院 �1111
歯 　 科 サンデンタルクリニック �8020

お子さんが深夜に急病…。病院へ行くべきか迷ったら、
『こども救急電話相談』を利用しましょう！
☎#8000または024-521-3790（午後７時～翌朝８時）

　
夕
焼
け
は
ど
の
季
節
が
い
い
か
。
恐
ら
く
秋

を
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
澄
み
き
っ
た

空
を
赤
く
染
め
る
夕
焼
け
は
格
別
だ
。
童
謡
の

イ
メ
ー
ジ
も
大
き
い
。「
夕
焼
け
小
焼
け
の
赤
と

ん
ぼ　
負
わ
れ
て
見
た
の
は
い
つ
の
日
か
」
は

明
ら
か
に
秋
。「
夕
焼
け
小
焼
け
で
日
が
暮
れ
て

山
の
お
寺
の
鐘
が
な
る
…
。
子
供
が
帰
っ
た
後

か
ら
は　
円
い
大
き
な
お
月
さ
ま
」
は
中
秋
の

名
月
の
頃
か
。「
と
ん
ぼ
の
め
が
ね
は
赤
色
め
が

ね　

夕
焼
け
雲
を
と
ん
だ
か
ら
」。「
秋
の
夕
日

に
照
る
山　
紅
葉
」。
和
歌
や
童
謡
を
通
し
て
、

日
本
人
の
心
に
、
夕
焼
け
は
秋
と
す
り
込
ま
れ

て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
季
節
の
美
し
さ
を
、
時
間
の
観
点
で
切
り
取

っ
た
『
枕
草
子
』。
清
少
納
言
の
観
察
眼
は
繊

細
で
鋭
い
。
有
名
な
「
春
は
あ
け
ぼ
の
。
や
う

や
う
白
く
な
り
ゆ
く　
山
ぎ
は
す
こ
し
あ
か
り

て
（
明
る
く
な
っ
て
）…
」。
に
続
き
「
秋
は
夕

暮
れ
。
夕
日
の
さ
し
て　
山
の
端
い
と
近
う
な

り
た
る
に
…
」
と
記
す
。
平
安
貴
族
も
、
秋
の

夕
日
に
美
を
感
じ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。

　
俳
句
の
世
界
で
は
、
夕
焼
け
は
夏
と
さ
れ
る
。

秋
の
日
は
釣つ

る

瓶べ

落
と
し
。
風
情
は
あ
る
が
、
儚は

か
な

げ
に
日
が
落
ち
て
い
く
。
梅
雨
が
明
け
、
夏
晴

れ
が
続
く
。
真
夏
の
西
の
空
い
っ
ぱ
い
に
、
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
大
き
な
光
景
が
広
が
る
。
そ
の

印
象
が
強
い
こ
と
か
ら
、
夕
焼
け
は
夏
と
な
っ

た
の
か
も
し
れ
な
い
。
私
は
、
昼
が
そ
ろ
り
と

店
仕
舞
い
し
、
ゆ
っ
く
り
と
夕
闇
に
包
ま
れ
る

こ
の
季
節
の
夕
焼
け
が
好
き
だ
。

　
私
に
は
変
な
習
性
が
あ
る
。
草
木
が
全
て
緑

に
お
お
わ
れ
、
早
苗
が
風
に
揺
ら
ぐ
頃
。
晴
れ

た
日
の
た
そ
が
れ
時
に
な
る
と
、
西
の
空
が
気

に
か
か
り
、
そ
わ
そ
わ
し
て
く
る
。
夕
焼
け
を

見
た
い
。
た
だ
そ
れ
だ
け
の
こ
と
。

　
太
陽
が
山
際
に
隠
れ
よ
う
と
す
る
前
後
、
西

空
が
赤
々
と
燃
え
て
い
る
。
少
し
上
に
た
な
び

く
雲
も
茜
色
に
染
ま
る
。
そ
の
上
の
空
は
ま
だ

青
い
。
時
が
経
つ
に
つ
れ
、
空
が
濃
紺
に
な
り
、

雲
の
色
も
様
々
に
変
わ
る
。
や
が
て
陽
が
落
ち

る
。
し
ば
ら
く
は
、
あ
た
り
一
面
の
空
や
雲
も

輝
い
て
い
る
。
美
し
く
、
幻
想
的
で
、
セ
ン
チ

メ
ン
タ
ル
。
夕
焼
け
か
ら
残
照
の
天
体
シ
ョ
ー

に
、
た
ま
ら
な
く
ひ
か
れ
る
。
晴
れ
す
ぎ
て
も

綺
麗
に
は
見
え
な
い
。
適
度
な
雲
が
、
う
っ
と

り
す
る
夕
焼
け
空
を
演
出
し
て
く
れ
る
。

　
市
役
所
か
ら
日
の
入
り
は
見
え
な
い
。
近
く

に
な
い
か
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
期
に
、
屋
上
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
が
オ
ー
プ
ン
す
る
。
急
ぎ
足
で
ビ

ル
を
か
け
登
る
。
好
き
な
映
画
の
始
ま
り
を
待

っ
て
い
る
気
分
で
、
西
側
の
端
に
座
る
。
黄
色

の
強
い
光
が
、
次
第
に
優
し
い
赤
色
に
な
っ
て

く
る
。
し
ば
し
、
日
輪
と
空
と
雲
の
織
り
な
す

芸
術
に
心
が
溶
け
て
い
く
。
生
ビ
ー
ル
も
夕
焼

け
に
染
ま
り
赤
味
を
帯
び
て
く
る
。

　
夕
焼
け
へ
の
想
い
は
様
々
。
一
日
の
仕
事
を

終
え
、
家
路
に
つ
く
先
に
見
え
る
夕
陽
。
解
放

感
と
安
息
の
訪
れ
。
働
き
方
改
革
に
縁
の
な
い

寅
さ
ん
も
、
商
い
を
終
え
た
。
夕
陽
に
背
を
照

ら
さ
れ
、
の
ん
び
り
と
川
沿
い
の
道
を
宿
に
向

か
う
。
柴
又
帝た

い

釈し
ゃ
く

天て
ん

の
梵ぼ

ん

鐘し
ょ
う

が
鳴
り
、
参
道
が

赤
く
染
ま
る
。
ミ
レ
ー
の
『
晩ば

ん

鐘し
ょ
う

』。
平
原
が

夕
陽
に
包
ま
れ
る
頃
。
鐘
の
音
が
響
き
、
農
民

夫
婦
が
一
日
の
平
穏
に
感
謝
の
祈
り
を
捧
げ
る
。

夕
陽
は
安
ら
ぎ
の
象
徴
だ
。

　

子
供
の
頃
、
友
達
と
遊
び
に
夢
中
に
な
り
、

家
へ
戻
る
時
に
輝
く
夕
陽
。
誰
も
が
無
邪
気
に

は
ね
ま
わ
っ
た
頃
を
懐
か
し
み
、
故
郷
の
山
河

を
思
い
出
す
。
夕
焼
け
は
郷
愁
を
連
想
さ
せ
る
。

映
画
『
Ａ
Ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｓ
三
丁
目
の
夕
日
』。
完
成

し
た
東
京
タ
ワ
ー
の
後
ろ
に
広
が
る
夕
焼
け
を
、

鈴
木
オ
ー
ト
の
親
子
が
幸
せ
そ
う
に
眺
め
る
。

明
日
も
い
い
日
だ
ろ
う
と
言
い
な
が
ら
。
夕
日

は
未
来
へ
の
希
望
だ
。

　

大
正
11
年
、
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
が
来
日
。

滞
在
し
た
帝
国
ホ
テ
ル
の
ベ
ル
ボ
ー
イ
に
、
チ

ッ
プ
代
わ
り
に
メ
モ
を
渡
し
た
。
こ
れ
が
約

１
億
７
千
万
円
で
落
札
さ
れ
、
話
題
に
な
っ
た
。

「
静
か
で
質
素
な
生
活
は
、
絶
え
間
な
い
不
安

に
か
ら
れ
成
功
を
追
い
求
め
る
よ
り
も
多
く
の

喜
び
を
も
た
ら
す
」
と
書
い
て
あ
っ
た
。

　
か
ら
す
も
寝
ぐ
ら
に
戻
る
夕
間
暮
れ
。
段
々

畑
か
ら
、
海
の
岸
辺
か
ら
、
縁
側
か
ら
目
を
細

め
て
夕
焼
け
を
楽
し
む
。
何
気
な
い
日
常
に
こ

そ
幸
せ
が
あ
る
。

「
夕
陽
に
乾
杯
」



・

白河は全国的にも知られるラーメ
ン処で、市内には100軒を超す店
が点在しています。毎月、おすす
めの一杯を紹介します。

締めの一杯
今月号の

第28回

所 在 地：外薄葉27-3
電　　話：0248-27-1271
営業時間：11:30～14:30
　　　　　18:00～21:00
定 休 日：火曜日
駐 車 場：有り（第2駐車場もあります）

　「ボクシングで培った折れない心、精神で、一杯一杯丁寧に。
地元で愛されるおいしいラーメン店にしたい」と話すのは、店主
で元プロボクサーの菅

すが

原
はら

友
とも

之
ゆき

さん。ラーメン好きが高じて、第二
の人生をラーメンにかけようと、東京で数店舗渡り歩いて修行し
た後、地元白河にお店を構えました。
　おすすめは『しょうゆらーめん』。独自の研究でたどり着いた
とんこつ×和風だしのダブルスープと、食感とのど越しにこだ
わった、他では味わえない手打ち太麺が特徴の一杯です。
　食べ応え満点！うま辛の『汁なし坦々麺』もおすすめです。

とんこつ×魚介系和風だしのダブルスープが自慢
元プロボクサーが打つ手打ち太麺で胃袋ノックアウト！

S
ス ガ ゾ ー

UGAZO ラーメン

・

・ ・

白河病院

白河中央
生コン

福島日産
自動車

メガトン書店
白河店

女石

薄葉

①『しょうゆらーめん』注文を受けてからあぶる厚切りチャーシューもこだわりの一つ
②くせになること間違いなし！『汁なし坦々麺』  ③店主の菅原さん

４

294

SUGAZO
ラーメン

第２駐車場（３台）
※メガトン書店駐車場内

①

③②

広
報
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◇表郷庁舎　☎�2111／ＦAX�2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎�2111／ＦAX�2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎�2111／ＦAX�3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎�1111（代）／ＦAX�2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1
　Eメール：hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

「締めの一杯」取材協力
店募集中！
問本庁舎秘書広報課
　内2373

男：30,142人
女：30,646人
計：60,788人（ー8）
世帯数：23,517世帯（17）
※（　）の数字は前月比

　一部証明書の発行や市税の納付などの手続きを受け付け
ます。取扱業務については、事前にお問い合わせください。
◇時間／午前８時30分～正午
◇期日／２日㈰・９日㈰・17日㈷・24日㈪・30日㈰
問本庁舎市民課　内2154

◇市県民税（第２期）
◇国民健康保険税（第２期）
◇介護保険料（第２期）
◇後期高齢者医療保険料（第１期）

　市営住宅の募集は毎月15日
に発表しています。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
問本庁舎建築住宅課　内2263

市の人口と世帯数（７月１日現在） ９月の日曜窓口

市役所・各庁舎今月の納期限／８月31日㈮まで

市営住宅の募集
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