
市公認キャラ

今月号の表紙

《マチイロ》《市ホームページ》「 広 報 し ら か わ 」
は、市ホームページ
やスマートフォンア
プリ（マチイロ）で
もご覧になれます。

《フェイスブック》 「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。

特集

お知らせ

トピックス

白河市の創業者支援

サッカー U-20女子W杯 初優勝！

創業の夢、かなえてみませんか

白河戊辰ラーメン合戦
全国学力・学習状況調査の結果と概要　ほか

遠藤 純さんが来庁　ほか
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　威勢の良い掛け声とお
囃
は や

子
し

、幻想的な提
ちょう

灯
ち ん

の灯
あ か

りが町を包んだ３日間。
約２千人が参加し、訪れ
た14万人の心を躍らせ
ました。（26ページにフ
ォトレポート掲載）
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月号
今月の題字の色は伊
達市の「あんぽがき」
（ふくしまのいろ）

だワン！
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特
集
　
白
河
市
の
創
業
者
支
援

創
業
の
夢
、
か
な
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
い
つ
か
、
こ
ん
な
会
社
を

設
立
し
た
い
」「
大
好
き
な
こ
の

町
に
、
自
分
の
趣
味
・
特
技
で
、

お
店
を
出
せ
た
ら
い
い
な
」
な

ど
、
夢
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
地
域
発
展
の
た
め
、

地
元
企
業
の
支
援
や
企
業
誘
致

と
と
も
に
、
新
た
な
雇
用
や
価

値
を
生
み
出
す
創
業
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
創
業
に
関
す
る
相

談
や
セ
ミ
ナ
ー
、
補
助
事
業
な

ど
、
状
況
に
応
じ
た
様
々
な
支

援
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
の
特
集
で
は
、
市
や

連
携
機
関
の
取
り
組
み
の
ほ
か
、

今
月
オ
ー
プ
ン
し
た
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
「
白
河
市
創
業

者
支
援
施
設
ら
く
り
」
の
魅
力

を
伝
え
ま
す
。

名
な

和
わ

　淳
じゅん

子
こ

さん
●合同会社WATASI JAPAN代表

世界人口の４分の１とも言われる
巨大マーケットに挑戦中

夢
に
向
か
っ
て

創
る
力
を
応
援
し
ま
す

　結婚・出産を期に14年間勤めた会
社を辞め、育児中のお母さんたちと日
本製のヒジャブ（イスラム教徒の女性
がかぶる布）を製作する会社を起ち上
げた名和さん。「日本の会社は、働く時
間が限られてしまう育児中の女性への
理解が進んでいない。人口が減少して
いく中で、女性の力をいかした、女性
が輝く会社をつくりたい」と、産業サ
ポート白河開催の起業セミナーへの参
加をきっかけに創業しました。
　「知識は全くありませんでした。自
分のアイデアを基に、市の担当者に相
談し、いくつかの創業支援事業を活用
して一歩踏み出すことができました。
不安もありましたが、これまでに出
会った人たちや経験は、私の人生の宝
物です。今は刺激的な毎日を楽しんで
います」
《活用した主な創業支援事業》
・女性のためのプチ起業セミナー
・起業支援室入居
・ふるさとビジネス創業支援事業補助金

ヒジャブ。マレーシアに留学した経
験から、イスラム教徒の女性が身に
つけるヒジャブに目をつけました。
イスラム圏の方に、お土産や贈答品
として喜ばれています。

▲

イメージがまだ
漠然としている

Q.まずは何から始めたらいいの？
A.創業相談会やセミナーにご参加ください

◎女性のためのプチ起業セミナー 産
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Q.資金面や経営面での不安があるのですが？
A.資金の一部を補助します

◎資金調達に関する相談

◎しらかわ創業応援塾

◎創業者支援資金融資制度

◎ビジネス開拓支援補助金

◎ふるさとビジネス創業者支援補助金

◎創業支援セミナー

◎専門員・経営指導員による個別相談

◎創業場所の提供・紹介

◎フォローアップ

やりたいことが
具体化してきた

行動に移す

創業後

創業までのステージに応じ、様々な支援をします！

定期的に創業者支援の専門家による相談会を
開催しています。また、連携機関では、随時
創業相談を受け付けています。

※これらの事業は特定創業支援に位置付けられ、利用することで、創業後、
　登録免許税の軽減や融資の優遇措置などが受けられます。

　 市商工課　　金融機関　　商工会議所・商工会
　 （一社）産業サポート白河

　創業の知識が無い
方も安心して参加で
きる女性向けセミ
ナーを開催していま
す。地元企業のネッ
トワークをいかした
創業支援を行います。

　事業計画や事業分
析シートを一緒に作
成し、事業のコンセ
プトや強みを確認す
るなどのサポートを
します。ぜひご相談
ください。

　創業に関する相談
を随時、受け付けて
います。
　創業段階に応じ、
心強い連携機関の相
談員を紹介します。

　銀行員が講師とな
る創業セミナーを開
催しています。創業
時、事業計画に合っ
た融資プランを一緒
に考えます。ぜひご
相談ください。

国や市などの助成制度を紹介します。補助金
には審査基準が設けられています。必要に応
じ、市が申請時のサポートをします。

限度額：運転資金500万円、設備投資１千万円

補助率３分の２　上限30万円

補助率３分の２　上限200万円

融資や資金繰りなど、資金面に関する相談を
受け付けています。

税理士や中小企業診断士などの専門家が経営
に関する様々な課題の相談に応じます。

創業場所として「白河市創業支援施設らくり」
や「起業支援室※」を貸し出します。
また、空き店舗や事務所を紹介します。

企業間のマッチング、大学との連携支援、助
成制度の紹介など、フォローしていきます。

特集　白河市の創業者支援

相談員

相談員

角
つ の

田
だ

 祥
よ し

隆
た か

さん

小
こ

林
ばやし

 正
ま さ

典
の り

さん

小
こ

牧
まき

 友
ゆう

哉
や

 主任主査

経営指導員

商工課

山
や ま

内
う ち

 愛
あ い

子
こ

さん

一緒に事業計画を策定します

安心してセミナーに参加を

私たちがサポートします！
創業支援の
連携機関 市役所は創業支援の総合窓口です

白河商工会議所　☎�3101

本庁舎商工課　内2247

（一社）産業サポート白河　☎�7361

福島銀行　☎�1311

（福島銀行）

※
※

※

創業支援セミナーを開催

▲「楽
ら く ら

蔵」内にコワーキング
　スペースが完成しました



白河羽鳥レイクライン

白河駅
市立図書館

コミネス

294

白河市役所 市役所臨時駐車場
P

★

・

・マイタウン白河

楽蔵 小
峰
通
り
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▶利用料金（１か月あたり）

▶利用対象者

創業をサポートする連携機関
▶利用時間

▶問い合わせ・申し込み先

指定席6,000円、自由席2,000円、商業（法
人）登記での住所利用4,000円、郵便受け
利用1,000円

指定席（５席）、自由席（６席）、郵便受け、印
刷機（有料）、Wi-Fi有り、商業登記可能、ほか

・創業しようとする方
・創業して間もない方

午前９時～午後６時（平日のみ）
※時間外利用は相談に応じます

本庁舎商工課　内2247
Eメール：shoko@city.shirakawa.fukushima.jp

創業のこと、お気軽にご相談ください！
　市は、創業する方を連携機関と一緒になって応援して
います。窓口はもちろん、電話でもお気軽にご相談くだ
さい。本庁舎商工課　内2247／白河商工会議所☎�

3101／表郷商工会☎�3065／大信商工会☎
�2070／ひがし商工会☎�2779／（一社）
産業サポート白河　☎�7361／東邦銀行白河
支店☎�3131／大東銀行白河支店☎�4181
／福島銀行白河支店☎�1311／白河信用金庫
本店☎�3171／常陽銀行白河支店☎�2151
／福島県商工信用組合白河支店☎�1235／日
本政策金融公庫郡山支店☎024-923-7140

data

産業部　商工課

鈴
す ず

木
き

 高
た か

史
し

 課長

　創業を目指す方や創業後間もない
方にチャレンジしやすい環境を提供
し、創業者の挑戦を強く後押ししま
す。異業種間のつながりを通し、事
業を展開したいと考えている方々に
「らくり」を積極的に活用して頂け
れば幸いです。

●白河市創業者支援施設

楽蔵（中町）内
コワーキングスペース

らくり

　
10
月
1
日
、
中
町
の
楽ら

く
ら蔵
内
に
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
１※
『
ら
く
り
』

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
創
業
し
た
い
方
、
創
業
後
間
も
な

い
方
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
事
務
所
を

探
し
て
い
る
方
の
お
申
し
込
み
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

  
ら
く
り
利
用
者
に
は
、
市
や
白
河

商
工
会
議
所
、
認
定
I
M
２※

が
、
一

体
と
な
っ
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲公式フェイスブック

　個人事業者同士が、共有の事務所として利用する仕切りの
ないスペースのこと。利用するメリットとして、事務所の維
持費削減のほか、他の分野の事業者から得られる刺激や相互
紹介など、事業者同士の交流による相乗効果があげられます。

　日本ビジネス・インキュベーション協会認定インキュベー
ションマネージャーの略で、創業者の相談相手となり、経営
アドバイス、資金調達の情報提供を行い、事業目標の達成へ
と導きます。

「らくり」総括マネージャー
坂本さんに話を伺いました

「らくり」利用者
菊地さんに話を伺いました

ロゴマークへ込めた思いを
作成者に聞きました

創業しやすい社会環境になっています

◎らくりの魅力

たくさんの刺激と支援を期待します夢に向かって、創る力を…

interview

interviewinterview

坂
さ か

本
も と

 学
まなぶ

 さん

菊
き く

地
ち

 司
も り

和
か ず

 さん
若
わ か

井
い

 正
しょう

一
い ち

 さん

※１ コワーキングスペースとは

※２ 認定IMとは

（白河商工会議所所属）
らくり総括マネージャー

菊地ウェブデザイン
博士（工学）・建築士
日本大学名誉教授

　
創
業
と
聞
く
と
、
ほ
と
ん
ど

の
方
が
と
て
も
難
し
い
事
と
想

像
し
て
し
ま
い
、
諦
め
て
し
ま

い
ま
す
。
し
か
し
、
時
代
は
変

化
し
て
い
ま
す
。
今
は
、
物
・

サ
ー
ビ
ス
・
場
所
な
ど
を
、
多

く
の
人
と
共
有
・
交
換
し
て
利

用
す
る
社
会
的
な
仕
組
み
が
浸

透
し
、
創
業
し
や
す
い
社
会
環

境
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ら
く
り
」
で
は
、
創
業
希

望
者
を
ゼ
ロ
か
ら
支
援
し
ま
す
。

す
で
に
創
業
さ
れ
て
い
る
方
に

は
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
創
造

に
役
立
て
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ス
ペ
ー
ス
に
し
ま
す
。

　
私
は
、
施
設
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
と
し
て
、
人
と
人
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
や
十
数
年
培
っ
た

I
T
技
術
を
駆
使
し
な
が
ら
、

伴
走
型
で
利
用
者
を
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

１．事務所の維持費軽減
２．利用者同士の異業種交流
３．市、商工会議所、認定IMなど
　　による伴走型支援

特集　白河市の創業者支援 特集　白河市の創業者支援

　３Ｄスキャナを自社で組み上
げた事を機に、３Ｄデータ制作
販売を始めました。
　「らくり」は、創業をサポー
トする各種機関からの支援が受
けやすい環境であることや、業
種の垣根を越えた他の利用者か
らの刺激・交流が得られること
を期待しています。

「L
ら く り

a’CRE．」は、フランス語
の定冠詞と、創造（Création）
の造語です。
　全体を貫く水平線は白い河川
と時の流れを、赤いピリオドは
ダルマを表現しました。
「夢に向かって、創る力を…」
どうぞ、本施設で存分に発揮し
て下さい。



イベント
Event

問本庁舎文化振興課　内2387

イベント
Event

イベント
Event

問本庁舎文化振興課　内2388

問（公財）白河観光物産協会☎�1147

お知らせ
News

問選挙管理委員会事務局　内2510

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問市国際交流協会事務局（本庁舎企画政策課内）内2326
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ぶ
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ら
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情
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休
日
当
番
医
・

無
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相
談
ほ
か

美
と
健
康

コ
ミ
ネ
ス

市
長
の

手
控
え
帖

お知らせInformation

フランス語や文化を
学んでみませんか

しらかわ音楽の祭典

まるごと白河2018

福島県知事選挙
福島県議会議員補欠選挙 白河戊辰ラーメン合戦

◦料　金　ラーメン１杯750円（税込み）
　　　　　※全店共通チケット制　
◦前売券　セブンチケット・ローソンチケットで販売
　　　　　中です　※当日会場でチケット購入可能
◦出　店　

《同時開催》
　10月27日㈯　戊辰戦争ウォークラリー
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

　市国際交流協会では、フランス語や文化に興味のあ
る方どなたでも参加できる講座を開催します。
《はじめてのフランス語講座》
◦日にち　10月22日、11月５日・12日・19日・26日
　　　　　／月曜日
◦時　間　午後６時30分～８時30分
◦会　場　市立図書館りぶらん地域交流会議室
◦定　員　30人　※応募多数の場合、抽選

◦受講料　3,000円　※市国際交流協会会員とその同
　　　　　居家族の方は600円
◦受付期限　10月17日㈬正午
《フランス文化理解講座》
◦日にち　10月15日㈪
◦時　間　午後６時30分～８時30分
◦会　場　市立図書館りぶらん地域交流会議室
◦内　容　フランスの歴史・文化など
◦定　員　30人　※先着順
◦受講料　無料
◦受付期限　10月12日㈮正午
【各講座申し込み方法】
　電話・FAX・Eメールのいずれかにて、氏名・連絡
先を明記のうえ、お申し込みください。FAX�2577
Eメール:kokusai-koryu@city.shirakawa.fukushima.jp

《第１部　市民音楽祭》
　市内小・中学校、高校、一般団体による合唱・合奏
の発表を行います。
◦日にち　11月３日㈷
◦時　間　開場　午前９時／開演　午前９時30分
◦会　場　コミネス大ホール
◦入場料　無料

◦日　時　10月28日㈰／午前10時～午後３時
◦会　場　白河駅前イベント広場、市立図書館りぶら
　　　　　ん多目的ホール・駐車場
◦入場料　無料

◦投票日　10月28日㈰
◦時　間　午前７時～午後６時　※午後８時開票
◦投票できる方　
　平成12年10月29日までに生まれた日本国民で、県
知事選は平成30年７月10日以前から、県議補選は平
成30年７月18日以前から引き続き本市の住民基本台
帳に記録され、選挙人名簿に登録されている方
◦投票所　
　10月12日㈮以降に郵送される投票所入場券に記載
されています。※投票には、投票入場券を持参してく
ださい。紛失した場合も、投票できます。
《投票所施設の変更》

　慶応４年（1868）、小峰城をめぐって約３か月に
わたり続いた白河口の戦いでは、約千人が戦死したと
され、150年経った今でも、白河の人々は両軍の戦死
者を供養しています。「白河戊辰ラーメン合戦」では東
西両軍が戦った当時をしのび、各地域を代表するラー
メン店が時代を越え、ご当地の味でしのぎを削ります。

【白河駅前イベント広場】
　白河の食文化ラーメン・そばのほか、パスタ世界大
会初代チャンピオン山

やま

田
だ

剛
よ し

嗣
つ ぐ

シェフによるイベントオ
リジナルパスタも登場！お笑いライブや音楽の演奏な
どステージイベントも開催します。
【市立図書館りぶらん】
　白河の伝統文化や地元企業の先端技術などに触れ、
産業体験ができます。
《同時開催（白河商工会議所青年部主催）》
　しらかわモーターショー2018　ほか
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

《第２部　モルゴーア・クァルテットコンサート
　-感動！魔法に満ちた時間と空間-》
　第28回みんゆう県民大賞芸術文化賞を受賞するな
ど、今最もエキサイティングな弦楽四重奏団。在京オ
ーケストラの主要メンバーによる情熱的かつ迫真の演
奏は、心に刻まれる感動を誘います。
◦日にち　11月25日㈰
◦時　間　開場　午後２時30分／開演　午後３時
◦会　場　コミネス大ホール
◦入場料　一般1,000円、高校生以下500円
　※全席自由、未就学児は入場不可
　※コミネス、本庁舎文化振興課、ヲガタ楽器店、え
　　きかふぇ SHIRAKAWAでチケット販売中

投票区 区域 変更後施設（変更前）

第７ 郭内の一部 丸の内会館（白河労働基準協会）

第21 田島・借宿
舟田・板橋 五箇市民センター（田島集会所）

◦期日前投票
　投票日に仕事や旅行などで投票できない方は、期日
前投票ができます。投票所入場券裏面の「宣誓書」を
事前に記入のうえ、期日前投票所に持参してください。
※いずれの投票所でも投票することができますが、本
　庁舎は10月19日㈮まで知事選のみの投票です。
《投票所および時間》

◦不在者投票
　市外に滞在されている方などの不在者投票は、お早
めに選挙管理委員会までお問い合わせください。
◦選挙公報
　選挙公報は10月26日㈮までに各世帯に配布します。
届かない場合は、選挙管理委員会へご連絡いただく
か、県選挙管理委員会のホームページをご覧ください。
http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/62010a/

投票所 開設期間 投票時間

本庁舎１階ロビー 10月12日㈮
～27日㈯ 午前８時30分～午後８時

表郷・大信・東各庁舎 10月20日㈯
～27日㈯ 午前８時30分～午後７時

ヤマダ電機テックラン
ド白河店（メガステー
ジ白河内）

10月21日㈰ 午前10時～午後７時 ◦日　時　10月26日㈮～28日㈰／午前11時～午後
　　　　　８時　※最終日は午後５時まで
◦会　場　城山公園内　※入場無料

両軍の合計杯数を掲示して、
イベントを盛り上げるワン！

◦会　場　コミネス大ホール
◦入場料　無料（要整理券）
　※コミネス、本庁舎
　　文化振興課、ヲガ
　　タ楽器店、えきか
　　ふぇ SHIRAKAWA　
　　で整理券配付中

当日に向けて練習に
励んでいます！

　すみれ（北海道）
　かもめ食堂（宮城）
　とら食堂（白河）
　めでたいや（会津若松）

　博多一風堂（福岡）
　麺屋二郎（鹿児島）
　花の季（栃木）
　くにまつ（広島）

西 
軍

東 

軍

《白河市民「第九」演奏会》
　指揮者に高

た か

野
の

哲
て つ

夫
お

氏、管弦楽に文京区民オーケスト
ラをお招きし、公募により結成された市民合唱団とと
もにベートーヴェンの「第九」を演奏します。
◦日にち　11月３日㈷
◦時　間　開場　午後６時30分／開演　午後７時



　市は、高齢者が住み慣れた地域で自分らしく暮ら
していくために、生活支援コーディネーターと協働
で支え合いのしくみづくりを推進しています。
　白河・表郷・大信・東の各地域に協議体（話し合
いの場）を設け、住民の皆さんを主役に地域の困り
ごとや良いところなどから、地域に役立つ支え合い
活動についてワークショップを行っています。　
　申し込みは不要ですので、会場で皆さんのご意見
をお聞かせください。

地域 開催日 会場
白河 第４月曜日 中央老人福祉センター（北中川原）
表郷 第４水曜日 表郷庁舎 大会議室
大信 第３火曜日 大信デイサービスセンター (大信増見）
東 第３水曜日 東農業技術センター（東庁舎裏）

◦開催日・会場　※時間はすべて午後１時30分から

※祝日等により、日程が変更になることがあります。

　11月１日㈭から、本庁舎市民課待合スペースに、
コンビニエンスストアに設置されているものと同等
の証明書交付機（キオスク端末）が設置されます。
　これにより、マイナンバーカードや住民基本台帳
カードを使用して、窓口の混雑時でも長時間待つこ
となく、窓口よりもお得に証明書を取得できるよう
になります（開庁時間内のみ利用可）。
　まだマイナンバーカードをお持ちでない方は、こ
の機会にぜひ申請してください。

証明書 端末交付手数料 窓口交付手数料
住民票の写し 200円 300円

印鑑登録証明書 200円 300円
所得課税証明書 200円 300円

戸籍謄抄本 450円 450円

◦取得できる証明書と手数料

※戸籍謄抄本は本籍・住所が市内にある方のみ取得可。

　2019・2020年度の入札参加資格審査申請を次
のとおり受け付けます。詳しくは、市ホームページ
でご確認ください。
《建設工事》
◦受付期間　11月１日㈭～30日㈮　※平日のみ
◦受付場所　本庁舎２階 202会議室
◦提出方法　持参のみ
問本庁舎工事契約検査室　内2252
《物品購入・役務の提供等》
◦受付期間　11月１日㈭～12月28日㈮　※平日のみ
◦受付場所　本庁舎３階 財政課管財係
◦提出方法　持参または郵送
　　　　　　※郵送の場合は12月28日㈮消印有効
問本庁舎財政課　内2336

　2020年度に交付が始まる自動車の図柄入りナン
バープレートの導入にあたり、図柄案選出の参考と
するため、デザイン投票を実施します。皆さんの投
票をお待ちしています。
◦投票期間　10月１日㈪～31日㈬
◦投票できる方
　本市・矢吹町・西郷村・泉崎村および中島村に在
　住・在勤・在学の方
◦投票方法　※１人１回のみ
　市ホームページまたは本庁舎１階ロビー・各庁舎
　・市立図書館りぶらんで投票できます。

※図柄案など詳しくは、市ホームページ
　または投票会場でご覧いただけます。
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お知らせ

募　集
Ｒｅｃｒｕｉｔ

問本庁舎高齢福祉課　内2728問本庁舎市民課　内2155

問本庁舎企画政策課　内2323 問本庁舎財政課　内2336　ほか下記参照

調査の概要

教科に関する調査結果と考察

質問紙調査結果（一部）と考察

公表の目的

問本庁舎学校教育課　内2365

高齢者が安心して暮らせる地域に
生活支援体制整備事業

2019・2020年度の
入札参加資格審査申請

図柄入り白河ナンバープレートの
デザイン投票を実施します

お知らせ
Ｎｅｗｓ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

平成30年度 全国学力・学習状況調査の結果と概要

証明書交付機が
設置されます

市役所に

　４月17日、小学６年生と中学３年生を対象に「全国学
力・学習状況調査」を行いました。この調査は「教科に関
する調査」と「質問紙調査」があり、学校での指導方法や
家庭での学習・生活状況などを改善するために実施してい
ます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　調査結果から捉えられた実態と、家庭学習の取り組みや
読書の状況などの家庭生活における課題を知ってもらい、
学校が保護者や地域と一体になって、学力向上や学習環境
の改善に向けて取り組むことを目的としています。

▷国語　
　漢字を文の中で正しく使う問題の正答率が、全国平均と
　比べて良い結果でした。各学校で、学年別漢字配当表に
　ある漢字を授業や校内の漢字テスト・家庭学習などで繰
　り返し学習し、定着させている成果です。
▷算数
　「図形領域」以外は全国平均を上回りました。各学校が
　授業の充実に継続的に取り組んでいる成果です。今後も
　量を捉える感覚を大切にした体感を伴う学習を行うなど、
　さらなる充実に努めます。
▷理科
　全般的に学習内容の理解と定着が図られています。各学
　校で実験や観察を丁寧に行い、その結果に基づいて自分
　の考えをまとめる活動が積み重ねられてきた成果です。

小
学
６
年
生

国語Ａ 国語Ｂ 算数Ａ 算数Ｂ 理科
白河市 72 55 66 52 62
福島県 72 54 64 51 60
全　国 70.7 54.7 63.5 51.5 60.3

中
学
３
年
生

国語Ａ 国語Ｂ 数学Ａ 数学Ｂ 理科
白河市 77 63 66 46 67
福島県 76 61 64 44 66
全　国 76.1 61.2 66.1 46.9 66.1

◦平均正答率

▷国語
　相手に的確に伝わるよう、あらすじを捉えて書く問題は
　正答率が全国平均を上回りました。日頃から、根拠を明
　確にして、自分の感じたことや考えたことを書く活動を
　実践してきた成果です。
▷数学
　「資料の活用領域」が全国平均を下回りました。資料の
　何をどのように活用すればよいのか、その理由を説明す
　る場面を意図的に多く取り入れていきます。
▷理科
　全般的に学習内容の理解と定着が図られています。特に
　「化学的領域」の観察実験技能を問う問題で、正答率が
　全国平均より10％以上上回る問題もありました。各学
　校で、実験結果に基づいて自分の考えをまとめる活動が
　積み重ねられてきた成果です。

◦質問　普段（月～金）、授業以外にどのくらいの時間、学習していますか。

◦考察
　家庭での学習時間が、小学校では「３時間以上」の割合が昨年度より向上しています。中学校では１時間以上学習してい
　る生徒が８割以上おり、各学校で家庭学習の定着を図っている成果が現れています。今後も家庭学習の定着を図る指導を
　続けるとともに、「全く学習しない」「30分未満」の児童生徒に対して、個別に指導していきます。

0 20 40 60 80 100（単位％）

0 20 40 60 80 100（単位％）
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中
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年
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　全国各地から集まった1,400人を超えるランナ
ーが各コースを駆け抜け、沿道からは熱い声援
が送られました。５コース24種目の競技のほか、
ランニングレッスンやお笑いライブが行われ、会
場を盛り上げました。

▲がんばれゆうすけさん（中央）と一斉にスタートする出場者

20年間ありがとうございました

　平成10年の開設以来、私設図書館として地域
の読書活動に貢献してきた「柿の木文庫」が、９
月末に惜しまれつつ閉館しました。８日には、東
南アジア（今回はミャンマー）に絵本を送るため、
子どもたちによる最後の翻訳作業が行われました。
　同文庫代表・石

い し

村
む ら

宮
み や

子
こ

さんが私財を投じて買い
求めたり、国内外の支援者や財団からの援助によ
って集められた約7,000冊の蔵書は、市内の保育
園や小学校、児童クラブに寄贈される予定です。

▲石村さん（前列中央）と翻訳した絵本を手にする子どもたち

▲仙台フィルの演奏に合わせて歌や踊りを楽しみました

　コミネスと（公財）ニッセイ文化振興財団の主
催（協賛：日本生命）により、物語付きクラシッ
クコンサート『アラジンと魔法のランプ』が公演
されました。同財団は「豊かな情操」や「多様な
価値観」を育むことを目的に、全国各地で優れた
舞台芸術に触れる機会を無料で提供しています。
　今回、市内の小学１・２年生約1,100人が本物
の舞台芸術に触れ、拍手や声援を送っていました。

　しらかわ地域のものづくり企業を紹介し、地域
産業の活性化を図ることを目的に開催され、70
の企業・団体が独自の技術・製品などをＰＲしま
した。招待された高校生は、各企業の担当者に事
業概要や勤務内
容などを熱心に
質問していまし
た。

▶企業の担当者か
　ら説明を受ける
　高校生

▶締結式での中
な か

江
え

　紳
し ん

悟
ご

同社東北支
　社長と鈴木市長

　市と日本郵便㈱は「郵便局のみまもりサービス」
をふるさと納税の返礼品とすることに関する協定
を締結しました。
　これは県内初の取り組みで、本市へのふるさと
納税の返礼品として、郵便局員が地元に残る両親
などの自宅を訪問し、生活状況を報告するサービ
スを選べるようになります。家族の絆・安心の手
助けになること
が期待されます。

　有
あ り

賀
が

秀
ひ で

晴
は る

監査委員・縄
な わ

田
た

角
か く

郎
お

監査委員から市長
に「平成29年度一般・特別会計歳入歳出決算書
等に対する審査意見書」が提出され、有賀委員は
「決算諸表や予算の執行ならびに基金の運用状況
などは適正である」と報告しました。
　また、市の貴重な財源である現年度市税（市民
税・固定資産税・軽自動車税など）の収納率が
99.33％で、県内13市で１位になったことにふ
れ、市民の納税意識の高さに敬意を表しました。

※監査委員は、市
　の事務が予算・
　議決・法令など
　に基づいて適正
　に行われている
　かを審査します。

▲鈴木市長に大会への思いや優勝した感想を話す遠藤さん

　フランスで行われたＦＩＦＡ Ｕ-20（20歳以下）
女子ワールドカップで全試合に出場し、日本代表
の初優勝に貢献した遠

え ん

藤
ど う

純
じゅん

さん（白一小卒・ふた
ば未来学園３年）が、優勝報告に訪れました。
　「見る人に感動や勇気を与えられる選手になり
たい。目標は、なでしこジャパンとしてオリンピ
ックに出場すること」と語る遠藤さん。今後の活
躍に目が離せません！

　「白河市と会津大学との産業振興に関する基本
協定」の一環として、ＩＴやコンピューター分野
に関心を持つ市内の高校生が同大を訪れ、専門的
な知識・技術を学びました。
　参加した高校生は「講義が分かりやすく、プロ
グラミングの基礎が理解できた。大学の雰囲気や
特徴を知り、将来の選択肢が広がった」と感想を
話しました。

▶同大黒
く ろ

川
か わ

弘
ひ ろ

国
く に

　上級准教授の
　講義を受ける
　高校生
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Topics トピックス

◦東
こ

風
ち

の台運動公園（東釜子）ほか

◦市役所本庁舎

◦東京第一ホテル新白河（新白河駅前） ◦会津大学

しらかわ郷
ふ る

里
さ と

マラソン

監査委員会決算審査意見書提出

しらかわ地域企業展示交流会 高校生と会津大学との交流事業

◦同文庫（みさか）

◦市役所本庁舎

◦コミネス
◦市役所本庁舎

サッカーＵ-20女子Ｗ杯 初優勝！

柿の木文庫が閉館

日本郵便と協定締結

ニッセイ名作シリーズ白河公演
遠藤純さんが来庁９/ ７ ８/27９/ ５ ８/24

９/ ８

９/ ３

９/ ８

８/29
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Interview

お
じ
や

作
っ
た
か
ら

食
べ
て
っ
て

い
た
だ
き
ま
〜
す

お
じ
ゃ
ま

し
ま
し
た
〜

友
達
が�

家
に

遊
び
に
来
た
時

こ
だ
に
旨
い

の
い
つ
も

食
っ
て
ん
の
？

羨
ま
し
い
！

そ
だ
に

う
め
げ
？

あ
ま
り
も
ん

煮
た
だ
け
だ
ど
？

お金持ちだったから、きっと新鮮だったん
だっぺ。んでも喜んでくれて嬉しがった。
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ラウンジ 旬な話題をお届けします！

　８月６日、市内中学生を
対象に白河から会津にかけ
て戊辰戦争ゆかりの地を巡
るバスツアーが行われまし
た。「太鼓のぼお」店主の芳

は

賀
が

一
は じ め

さんがツアーガイドを
務め、当時の様子や出来事
を熱心に説明しました。
※大内宿（下郷町）で撮影

　８月24日、市役所で「第
12回市町村対抗福島県軟
式野球大会」に出場する白
河市チームの結団式が行わ
れました。式では、穂

ほ

積
づ み

英
え い

一
い ち

主将が大会への意気込み
を述べ、選手たちは優勝に
向けて決意を新たにしまし
た。

　９月13日、粂
く め

井
い

勇
ゆ う

一
い ち

さ
んと浩

ひ ろ

子
こ

さんが同賞の受賞
報告に訪れました。水稲と
肥育牛の経営で、収益性の
向上や発展性が認められた
ほか、地域振興等が評価さ
れました。牛肉は、市内ス
ーパーのオリジナルブラン
ドとして販売されています。

　８月８日、コミュニティ
カフェ E

エ マ ノ ン

MANONで同ゼ
ミの方々が「タイトルで伝
える、白河のこと」と題し
たワークショップを行い、
鈴木市長と交流しました。
様々な単語カードを組み合
わせてタイトルを作り、白
河の魅力を再発見しました。

　８月22日、同大会で長
年の活動功績が称えられた
方々が、受賞を報告に市役
所を訪れました。
（写真左から）
【福島県知事感謝状】
▷老人クラブ育成指導功労者
　佐

さ

川
が わ

 俊
と し

雄
お

さん
【福島県老人クラブ連合会会長表彰】
▷活動の優秀な老人クラブ　城東白寿会会長　河

か わ

原
は ら

 安
や す

子
こ

さん
▷地域高齢者福祉活動功労者　清

し

水
み ず

 善
ぜ ん

治
じ

さん

戊辰戦争ゆかりの地（白河～会津）を巡りました

第12回市町村対抗福島県軟式野球大会結団式

第59回福島県農業賞を受賞しました

法政大学社会学部藤
ふ じ

代
し ろ

ゼミが白河で開催されました

第32回福島県高齢者福祉大会で受賞しました

（右から）店長の萩
はぎ

原
はら

隆
りゅう

二
じ

さん
と弘

ひろ

子
こ

さん

配送・配達も承ります！

▷お店の紹介をお願いします
　花束やフラワーアレンジメントを中心に、
仏花も販売しています。どのようなアレンジ
にするか、お客様一人ひとりとじっくり話し
合いながら、贈り物のお手伝いをします。
▷家賃補助制度を利用して
　30年以上、市内や県外の花屋に勤めてい
ましたが、自分の店を構えたいと考えていた
時に、この制度を知って店舗を決めました。
▷店長から一言
　初めての方もお気軽にご来店ください！
様々なリクエストにお応えし、お客様とのつ
ながりを大事にしたいと考えています。

フラワーショップ B
ベ ル
ell

◦所在地　愛宕町48ハリブンビル１階
◦受付時間　9:00～20:00
◦休業日　不定休
◦電　話　080-1290-3886
◦メール　seira.ryuji-3778@docomo.ne.jp

　中心市街地の空き店舗に出店する事業者に、家賃の一部（月額最
大25万円）を補助します。詳しくは、お問い合わせください。

問白河商工会議所☎�3101

中心市街地活性化事業
利用者に聞きました

第８回白河市囲碁・
将棋まつり

９月９日／新白信ビ
ル（立石）

風とロック芋
煮会2018

９月９日／
しらさかの

森スポーツ
公園

第19回2018ふるさ
と川まつり

８月26日／大信公民
館（大信増見）

第64回「白河市発明
展」表彰式

９月13日／表郷公民
館（表郷番沢）

100歳おめでとうございます

鈴
す ず

木
き

 義
ぎ

一
い ち

さん（東釜子）
大正７年９月８日生まれ
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市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎�3250／10:00～20:00
　※土・日・祝日は9:30～18:00開館です。
　ちびっこおはなしのくに（０～３歳程度対象）
　おはなし会（３歳～小学生対象）
■表郷図書館　☎�4784／10:00～18:00
　おはなし、よんで！（０歳～小学校低学年対象）
　※毎週水・土曜日に随時開催しています。
■大信図書館　☎�3614／10:00～18:00
■東図書館　　☎�1130／10:00～18:00
　おはなし会（１歳～３歳程度対象）

問本庁舎学校教育課　内2365

「プロジェクト進行中！
幼稚園や学校での取り組み③」

　市で導入しているコオーディネーショントレー
ニング（COT）が全国的にも広がりを見せてお
り、ピアノや看護技術など、様々な方面でCOT
を使った教え方を学ぶ動きが出ています。
　近年、看護学校では、学生がシーツをきれいに
敷くことや薬液を注射器にうまく入れることなど
ができないだけでなく、注射の準備で自身がケガ
をしてしまうという問題が起きています。以前
は、最近の生徒がふざけたりサボったりしている
ために技術が身につかないと考えられていました
が、原因は今の若者の身のこなしの悪さにあり、
COTによって改善が図られるこ
とが分かりました。簡単なCOT
理論の活用で、血圧計のマンシェ
ットを巻く技術が劇的に上達した
などの報告も寄せられています。

Vol.10

《様々な方面でCOT理論を活用》

★次回「中高年に対する効果」をご紹介します。

第
７
回　
戊
辰
戦
争
の
考
察
文
③

10
月

14 日
15 月 休館（りぶらん・大信）
16 火 休館（表郷・東）
17 水 ▷大人向け映画「ペレ　伝説の誕生」

　 りぶらん　　 18:00～20:00
18 木 ▷ちびっこおはなしのくに

　 りぶらん　　 11:00～11:30
19 金
20 土 ▷子ども向け映画「ピノキオ」

　 りぶらん　　 13:30～15:10
21 日
22 月 休館（りぶらん・大信）
23 火 休館（表郷・東）
24 水
25 木
26 金
27 土 ▷おはなし会

　 りぶらん　　 11:00～11:30
28 日
29 月 休館（りぶらん・大信）
30 火 休館（表郷・東）
31 水 休館（東）

11
月

１ 木 ▷ちびっこおはなしのくに
　 りぶらん　　 11:00～11:30

２ 金
３ 祝 休館（表郷・東）

▷大人向け映画「なつかしい風来坊」
　 りぶらん　　 13:30～15:20

４ 日
５ 月 休館（りぶらん・大信）
６ 火 休館（表郷・東）
７ 水 休館（りぶらん・表郷・大信）
８ 木 ▷おはなし会

　 東図書館　　 10:30～11:00
９ 金
10 土 ▷おはなし会

　 りぶらん　　 11:00～11:30
11 日 休館（大信）
12 月 休館（りぶらん・大信）
13 火 休館（表郷・東）

図書館からのお知らせ 図書館カレンダー

今月のテーマ展示

《図書の配布》図書館で所蔵しない寄贈本をお譲りします。
りぶらん　11月10日㈯～18日㈰
《児童文学作家くすのきしげのりさん講演会》
　12月８日㈯、りぶらんで児童講演会を開催します。詳し
くは、11月号でお知らせします。（11月中旬から整理券配布）

　江戸時代、日本を歩いて測
量し、地図を作った伊

い

能
の う

忠
た だ

敬
た か

。
2018年は没後200年という
ことで、地図や地形に関する
本を集めました。地図を見て
旅気分を味わってみませんか。

　みんなは秋に何をする？お
いしいものを食べたり、さわ
やかな日にスポーツや芸術を
楽しんだり…長い夜には読書
もオススメ！そんな秋にぴっ
たりの本を集めました。

伝統木造建築事典
高橋 昌巳・小林 一元・宮越 喜彦

　企画から刊行まで６年の歳月を費やした、
内容の充実した本です。写真や図も多く、日
本の木造建築の伝統が、いかに高い品質を求
めながら続いてきたかを感じる一冊です。

世界のかわいいお菓子
パイ インターナショナル

　ワッフル、クレープなどの有名なお菓子か
らルリジューズ、メドヴィクなど聞き慣れな
いお菓子まで紹介しています。お気に入りの
お菓子を探してみませんか。

ジュニア楽典
山下 薫子

　この本では、楽譜の読み方から音楽に関す
る基礎知識まで、イラストでわかりやすく学
ぶことができます。音楽をもう一度学び直し
たい大人の方にもオススメです♪

いきもの写真館２
シマウマのしまはサカナのほね

上野動物園元園長　小宮 輝之
　シマウマのしまをはじめ、トラ・ヒョウ・
アザラシ・ウリ坊などの模様を、元園長さん
の説明と写真で紹介しています。生息地や性
別などで異なる模様も見ることができます。

　表郷幼稚園では副園長先生が率先して園児に
COTを行っており、表郷小学校では全学年の授
業でトレーニングを行うとともに、普段の学校生
活でもCOT理論をいかすため、荒

あ ら

木
き

秀
ひ で

夫
お

博士を
学校に招いて幼稚園と合同で研修会を行いました。
また、高齢者や幼児の運動教室にも活用され、少
しずつですが着実にプロジェクトが進行していま
す。

《一般図書》

《児童図書》

おすすめ新刊

会場 時間

伊能忠敬没後200年

地図で旅しよう

みつけて

大人向け

子ども向け

　
白
河
の
戊
辰
戦
争
の
中
で
謎
の
一

隊
が
あ
っ
た
。「
十
六
さ
さ
げ
」
と
称

さ
れ
た
棚
倉
藩
の
遊
軍
部
隊
で
あ
る
。

仙
台
藩
の
烏か

ら
す

組
と
と
も
に
奇
襲
攻
撃

を
得
意
と
し
て
新
政
府
軍
を
大
い
に

悩
ま
せ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
が
、

資
料
が
ほ
と
ん
ど
無
く
、
そ
の
実
態

は
不
明
で
あ
っ
た
。

　
唯
一
残
さ
れ
た
次
の
よ
う
な
記
録

が
あ
る
。
棚
倉
藩
砲
兵
隊
長
吉よ

し

田だ

国く
に

之の

進し
ん

の
実
弟
五い

十か

幡は
た

繁し
げ

次じ

郎ろ
う

が
大
正

14
年
（
１
９
２
５
）、
74
歳
の
時
に

戊
辰
戦
争
当
時
の
記
憶
を
も
と
に
書

い
た
手
記
で
あ
る
。
こ
れ
に
よ
れ
ば
、

西
洋
嫌
い
の
藩
士
た
ち
が
宇う

迦が

神
社

（
棚
倉
町
）
に
集
ま
り
、
そ
れ
ま
で

の
家
禄
を
す
べ
て
返
上
し
て
、
一
日

玄
米
五
合
の
み
を
受
け
取
る
こ
と
に

し
た
。
隊
の
名
前
を
「
誠せ

い

心し
ん

隊た
い

」
と

し
、
隊
長
阿
部
内
膳
の
指
揮
下
、
鉄

砲
組
８
人
、
弓
組
７
人
の
和
装
16
人

の
別
手
隊
を
編
成
し
て
出
陣
し
た
と

い
う
。

　
慶
応
４
年
（
１
８
６
８
）
５
月
１

日
の
激
戦
の
日
、
白
河
城
下
東
の
八

竜
神
を
守
っ
て
い
た
阿
部
内
膳
は
、

狙
撃
さ
れ
重
傷
を
負
い
戦
死
し
た
。

内
膳
は
負
傷
し
た
ま
ま
人
に
助
け
ら

れ
て
阿
武
隈
川
を
渡
っ
て
金
勝
寺
に

逃
れ
た
。
あ
る
い
は
、
負
傷
後
に
付

近
の
畑
の
中
に
潜
ん
で
、
そ
の
後
に

助
け
出
さ
れ
て
棚
倉
に
移
送
さ
れ
た

後
死
亡
し
た
、
な
ど
の
説
も
あ
る
が

定
か
で
は
な
い
。

　
残
さ
れ
た
十
六
さ
さ
げ
隊
が
活
躍

す
る
の
は
、
新
政
府
軍
が
占
拠
し
た

白
河
を
奪
還
す
る
た
め
の
戦
闘
の
中

で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。

　
戦
争
終
結
後
、
棚
倉
藩
の
戦
争
責

任
者
は
阿
部
内
膳
と
さ
れ
、
新
政
府

に
報
告
さ
れ
た
。
そ
の
た
め
内
膳
の

家
は
家
名
断
絶
の
上
、
家
禄
を
没
収

さ
れ
、
き
わ
め
て
不
幸
な
境
遇
を
強

い
ら
れ
た
。

　
現
在
、
内
膳
は
市
内
常じ

ょ
う

宣せ
ん

寺じ

に
静

か
に
眠
る
が
、
白
河
戊
辰
１
５
０

周
年
記
念
事
業
の
バ
ッ
ジ
と
し
て

「
十
六
さ
さ
げ
」
が
顕
彰
さ
れ
て
い

る
の
が
せ
め
て
も
の
救
い
で
あ
ろ
う
。

（
文
・
植う

え

村む
ら

美よ
し

洋ひ
ろ

）

《
阿あ

部べ

内な
い

膳ぜ
ん

と
十
六
さ
さ
げ
》

▲常宣寺（向新蔵）に阿部内
　膳の墓があります

▲宇迦神社（棚倉町）で十六ささ
　げが密議を行いました

秋 を

みよう

▲表郷幼稚園でのトレーニング



【健康マイレージ対象】300ポイント

実施日 時間 会場 対象年齢
６日㈫ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
７日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳以上
12日㈪ 13:30～ 中央保健センター 71歳以上
16日㈮ ９:30～ 表郷保健センター 40歳以上
21日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳以上

11　月のいきいき健康チャレンジ相談会

■高齢者のインフルエンザ予防接種

■10月は「乳がん月間」です

　インフルエンザはウイルスによ
って発症し、その症状は突然の高
熱・関節痛など、普通の風邪と比
べて全身症状が強いのが特徴です。
重症化すると、体力のない高齢者などは生命に関
わることがありますので、早めにかかりつけの医
療機関で予防接種を受けましょう。
　市では、以下の対象者に接種費用の一部を助成
します。予防接種は本人が希望する場合のみ行う
もので、接種回数は１回です。

～２年に１度の検診受診と月に１度の自己検診！～

　がん情報サービス「2013統計」によると、乳
がんにかかる女性は年々増加し、11人に１人が
乳がんにかかるとされています。特に、40歳前
後を境に乳がんにかかる危険性が高くなるため、
40歳を過ぎたら、自覚症状がなくても２年に１
度は乳がん検診を受けることが大切です。
　また、月に１回は自己触診をして、異常がない
かを調べましょう。乳房のしこり・乳頭からの分
泌液・乳房の痛みなどの自覚症状がある方は、年
齢に関係なく早めに医療機関を受診してください。

■こころの健康相談

　眠れない・イライラする・生きていくのがつら
いなど、心の悩みをお持ちの方や、ひきこもりの
本人・家族を対象に、専門の医師による個別相談
を開催します。
　また、電話相談も随時受け付けています。
◦日にち　11月５日㈪
◦受付時間　午後０時45分～１時15分　※要予約
◦会　場　南湖こころのクリニック（関辺）
◦申込先　健康増進課☎�2114

■心の健康づくり講演会
　『～こころとからだを癒やす～笑いの力』

　「たくさん笑ったら、気持ちがスッキリして元
気になった！」という経験は、誰にでもあるはず
です。「笑い」を大いに活用しましょう！
◦日にち　10月26日㈮
◦時　間　▷受付　午後１時～１時20分
　　　　　▷講演　午後１時30分～３時
◦会　場　中央保健センター（北中川原）
◦講　師　福島県立医科大学医学部疫学講座
　　　　　主任教授・医師　大

お お

平
ひ ら

哲
て つ

也
や

氏
◦定　員　100人　※先着順
◦申し込み・問い合わせ先　健康増進課☎�2114

◦対　象
　市内に住民登録がある方で、①また
　は②に該当する方
①接種当日65歳以上
②接種当日60歳から64歳で「心臓・腎臓・呼吸
　器に機能障がいがある方」または「ヒト免疫不
　全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機能障がいが
　ある方」（いずれも障がいの程度が身体障がい者
　手帳１級に相当する方）
◦実施期間　10月15日㈪～12月28日㈮　
　　　　　※医療機関に予約が必要です。
◦料　金　1,200円
　　　　　※県外で接種する場合、接種前に手続
　　　　　　きが必要です。必ず健康増進課にお
　　　　　　問い合わせください。後日、3,000
　　　　　　円を限度に助成します。接種後に申
　　　　　　し出た場合は助成が受けられません
　　　　　　ので、ご注意ください。
　　　　　※対象①または②に該当する方で、生
　　　　　　活保護世帯の方は無料です。
◦持参する物
　健康保険証または後期高齢者医療被保険者証
　対象②に該当する方は、身体障がい者手帳
※予診票は、各医療機関にあります。

《乳がん検診を実施しています》
　40歳以上で昨年受診していない
方は、ぜひ受診しましょう。
▷集団検診　２月５日㈫まで
▷個別検診　２月28日㈭まで

【健康マイレージ対象】300ポイント

【健康マイレージ対象】200ポイント ■県民健康調査「妊産婦に関する調査」

■不妊セミナーを開催します

■子育て講演会■特定不妊治療費助成

■たばこの害から妊婦さん・お子さんを守りましょう！

　福島県立医科大学では、県の委託を受け、県民
健康調査の一環として「妊産婦に関する調査」を
実施しています。妊産婦の皆さんのこころや身体
の健康状態を把握し、不安の軽減や必要なケアを
提供するとともに、県内の産科・周産期医療の充
実へつなげることを目的としています。調査への
ご協力をお願いします。
　なお、過去の調査結果は同大放射線医学県民健
康管理センターのホームページ「妊産婦に関す
る調査」に掲載しています。（http://fukushima-
mimamori.jp/pregnant-survey/）

◦日　時　10月20日㈯／午後１時30分から
◦会　場　県南保健福祉事務所（郭内）
◦対　象　不妊治療を受けている方・検討中の方
◦内　容　福島県立医科大学産科・婦人科学講座
　　　　　菅

す が

沼
ぬ ま

亮
りょう

太
た

氏による講話や個別相談
　　　　　※個別相談は先着４組
◦参加料　無料
◦申込期限　10月16日㈫
◦申し込み・問い合わせ先　県南保健福祉事務所
　児童家庭支援チーム☎�5647

　『こどもの「遊び」から考える運動発達』
　市では、不妊治療を行う夫婦の経済的負担を軽
減するため、県の助成額に加え、特定不妊治療費
の一部を助成します。

《喫煙が家族に及ぼす影響を知っていますか？》
　喫煙しない人が、他の人のたばこの煙を吸い込んで
しまうことを「受動喫煙」と言います。たばこの臭い
がしたら、もう受動喫煙の被害にあっています。
　妊娠中の喫煙により、低出生体重児になる確率は約
1.6倍、胎児発育の遅れが起こる確率は約2.1倍に上
がります。また、受動喫煙による妊婦への影響として、
流産のリスクは約２倍、早産は約1.5倍高まります。

　本県の妊娠判明時に喫煙している父母
の割合は、父親が全国で２番目、母親が
４番目に多い状況です。（平成25年度厚生労働科学研究報告より）
　左のグラフから分かるように、本市では、母親の喫
煙率は子どもの健診年齢が上がるにつれて高くなり、
父親の喫煙率はどの健診年齢においても50％以上で
す。一番近くにいる両親によって、子どもがたばこの
害にさらされていることが分かります。
《加熱式電子たばこは安全だと思っていませんか？》
　日本禁煙学会によると、加熱式電子たばこは紙巻き
たばこと同様に依存性があり、紙巻きたばこよりも高
濃度の発がん性物質を含んでいます。また、電子たば
こから出る煙には、水蒸気だけでなく有害物質も含ま
れています。
▷受動喫煙をなくす唯一の方法は「100％禁煙」です。
▷禁煙外来や薬について、専門医や薬局に相談してみ
　ましょう。

《平成30年度調査》
◦調査時期　11月頃
◦対象者
①平成29年８月１日から平成30年７月31日まで
　に、県内の市町村から母子健康手帳を交付され
　た方（調査票を送付します）
②上記期間に県外で母子健康手帳を交付された方
　で、県内で里帰り出産された方（産科医療機関
　を通じて本調査へのご協力をお願いしますが、
　希望者には調査票を送付します）
問妊産婦専用ダイヤル（福島県立医科大学　放射
　線医学県民健康管理センター内）☎024-549-
　5180（平日／午前９時～午後５時）

◦対象となる治療
・保険診療の適応とならない体外受精、顕微授精
・特定不妊治療の一環として、男性不妊と判断さ
　れた場合の手術を伴う治療
◦対象者　次のすべての要件を満たす方
①戸籍上の夫婦で、夫婦ともに、または一方が市
　内に住民登録がある方
②治療開始日における妻の年齢が43歳未満
③市税などの滞納がない方
④夫婦合算の年間所得が730万円未満
⑤指定医療機関で不妊治療を受けた方
⑥福島県特定不妊治療費助成の決定を受けた方
※決定を受けてから１か月以内に申請してください。
◦助成額　１回の治療内容により５万～10万円
※治療費用から県の助成額を差し引いた額が上限
　額に満たない場合は、その額。
※助成回数は、治療開始日における妻
　の年齢により異なります。詳しくは、
　市ホームページをご覧ください。

妊娠届時

【母親の喫煙率（％）】 【父親の喫煙率（％）】

４か月児健診

４か月児健診

１歳半児健診
１歳半児健診

３歳児健診 ３歳児健診

０ ５ 10

4.4％

5.4％

9.5％

13.3％ 50.4％

52.2％

52.0％

5045 47.515 52.520 55

（平成29年度　白河市の母子保健事業に関わる実施状況報告）

◦日　時　10月16日㈫／午前10時～11時30分
◦会　場　中央老人福祉センター（北中川原）
◦講　師　理学療法士　中

な か

原
は ら

規
の り

予
よ

氏
◦参加料　無料
◦申し込み・問い合わせ先　
　たんぽぽサロン☎�7337（火・水
　・金曜日／午前10時～午後３時）

子育て情報保健情報 白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問本庁舎こども支援課☎�2113皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎�2112
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　カンボジアでの地雷被害を一刻も早
くなくすため、書き損じハガキなどを
集めて換金し、地雷撤去団体への寄付
を行っています。ハガキ３枚で１㎡の
地雷原の撤去費用に変わります。ご協
力をお願いします。
◦対象品　書き損じ・未使用のハガキ、
未使用の切手、未使用のテレホンカード
◦送付先・問い合わせ先
〒814-0002　福岡市早良区西新1-7-
10-702　カンボジア地雷撤去キャン
ペーン事務局　☎092-833-7575

　野焼きは火災発生の原因となるばか
りでなく、煙・悪臭による近所迷惑や、
ダイオキシンなど有害物質発生の原因
となるため、一部の例外を除いて法律
で禁止されています。
　また、ドラム缶の中や穴を掘ってご
みを焼却することのないよう、ルール
を守りごみを処理しましょう。
問本庁舎環境保全課　内2164／各庁
舎地域振興課　表郷☎�2112　大信
☎�2113　東☎�2112

　10月１日～11月30日は ｢麻薬･覚
醒剤乱用防止運動月間」です。
　大麻・麻薬･覚醒剤などの薬物乱用
は、乱用者個人の健康上の問題にとど

※園路未整備のため、歩きやすい靴で
お越しください。
問文化財課☎�2310

　10月15日から21日までは「行政相
談週間」です。相談週間中「特設行政
相談所」を開設します。相談は無料で、
秘密は厳守します。
◦期日　10月17日㈬
◦時間　午後１時30分～３時30分
◦会場　本庁舎地下第１会議室
◦行政相談委員
▷内

うち

田
だ

宜
よし

枝
え

（郭内151）☎�3518
▷中

なか

村
むら

周
しゅう

常
じょう

（本町26）☎�4357
▷鈴

すず

木
き

博
ひろ

之
ゆき

（表郷番沢字樋ノ口62-1）
☎�3157
▷内

ない

藤
とう

直
じき

方
ほう

（大信下小屋字西宿225）
☎�2547
▷鈴

すず

木
き

憲
のり

昭
あき

（東釜子字本町98-2）
☎�2625
※自宅等でも相談に応じます。
問本庁舎総務課　内2313

　賃金未払い・解雇・退職・パワハラ
などの労使間のトラブルに関する困り
ごとや疑問についての相談をお受けし
ます。相談は無料で、秘密は厳守しま
す。お気軽にご相談ください。
◦期日　10月21日㈰　
《現地相談会》
◦時間　午前10時～午後４時
◦会場　市産業プラザ人材育成センタ
ー（中田）　※要予約
《電話相談》
◦時間　午前10時～午後７時
◦電話　024-521-7594
問県労働委員会事務局
☎024-521-7594

まらず、各種の犯罪の誘因など、公共
の福祉に計り知れない危害をもたらし
ます。薬物乱用の拡大を防止し、薬物
乱用の根絶を図りましょう。
問県南保健福祉事務所☎�5479

　運転免許証の交付を受
けていない高齢者または
障がい者の日常生活を支
える移動手段として、タ
クシーの活用策を検討するため、実証
実験を実施しています。
◦対象者　市内に住所を有し、運転免
許証を持っていない方で、次のいずれ
かに該当する方。
①平成30年度末で75歳以上となる方
②障がい者手帳をお持ちの方
◦期間　平成31年２月28日㈭まで
◦助成率　タクシー運賃の３割（ただ
し、1,000円以内の場合は５割）
◦上限額　800円／回
◦助成券交付枚数　６枚
◦助成券交付窓口　本庁舎１階総合窓
口および各庁舎地域振興課
問本庁舎企画政策課　内2325

◦期日　10月14日㈰　
◦時間　午前９時30分～午後２時
◦場所　小峰城跡帯

お び

曲
く る

輪
わ

（旧バラ園）
◦内容　修復工事が完了した、帯曲輪
門跡、月見櫓

やぐら

跡、本丸西面・北面の石
垣を公開します。

◦職種　図書館司書
◦採用予定人員　１人
◦資格　次のいずれにも該当する方
①昭和38年４月２日以降に生まれた
方　②図書館法第５条に規定する司書
資格を有する方で、公立図書館での司
書としての勤務経験（正規職員の期間
に限る）を20年以上有する方
◦選考日時　申込者に別途通知します。
◦受付期間　10月４日㈭～18日㈭
※郵送での申し込みは、当日消印有効
◦その他　要項・申込用紙は、本庁舎
総務課・各庁舎地域振興課で配付して
います（詳細は要項をご覧ください）。
問本庁舎総務課　内2315

◦派遣国　アメリカ合衆国
◦期間　平成31年１月21日㈪～30日㈬
◦資格要件　県内に居住し、農業に従
事する20歳以上の方
◦申込期限　10月19日㈮
※費用など、詳しくはお問い合わせく
ださい。
◦申し込み・問い合わせ先　

（一社）福島県国際農友会白河支部長　
松
ま つ

沢
ざ わ

☎090-5180-2559

　市では、大卒者や転職
希望者のUIJターンを促
し、地元企業の人手不足
解消や若者の定着による
地域の活性化を目的に、市内事業所の

▷デザイン部門　白河の商品などに共
通して使用できるロゴデザイン
問白河商工会議所☎�3101

◦期日　11月14日㈬
◦時間　午前10時～午後３時
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室および城山公園
◦内容　松・梅など
の初歩的なせん定方
法などの講義と実習
◦定員　30人　
※先着順
◦受講料　無料
◦申込期限　10月26日㈮
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎都市計画課　内2286

　白河歴史の手引き
『れきしら』をテキ
ストに、市の学芸員
が松

ま つ

平
だいら

定
さ だ

信
の ぶ

と南湖公
園について解説しま
す。
※「しらかわ検定」
のための勉強会ではありません
◦期日　11月17日㈯
◦時間　午前10時～11時30分
◦会場　本庁舎正庁（５階）
◦内容　歴史の解説講座
◦定員　100人　※先着順
◦受講料　無料　※要申し込み
◦持ち物　『れきしら』入門編・上級
編、筆記用具
※『れきしら』は市役所売店などで販
売しています。
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎まちづくり推進課　内2746

採用情報を集めた『魅力ある事業所
集』を作成します。
　掲載を希望する事業所は、市ホーム
ページで内容をご確認のうえ、お申し
込みください。
◦内容　企業紹介、採用詳細
※１社につきカラー A4半ページ
◦掲載事業所数　約100社
◦募集期間　10月19日㈮まで
※定数になり次第締め切り
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎商工課　内2248

　現役のボランティアガイドが、小峰
城の歴史とボランティア活動の内容を
紹介します。
◦期日　10月20日㈯
◦時間　午前10時～正午
※午前９時50分までに市役所本庁舎
地下第１・第２会議室に集合
◦内容　座学（本庁舎）、ガイド体験
（小峰城）
◦定員　30人　※先着順
◦申し込み・問い合わせ先
ツーリズムガイド白河（白河観光物産
協会内）☎�1147

　見事グランプリに輝い
た作品には、テーマパー
クペアチケットなど豪華
賞品をプレゼント！
詳しくはホームページをご覧ください。
▷アイディア部門　白河の地域資源を
使った新しいメニューや土産物のアイ
ディア
▷スポット部門　あなただけが知って
いる、白河の新たな名所となりそうな
スポット写真

募　集募　集

労働困りごと相談会

行政相談週間

小峰城跡石垣見学会

タクシー（地域内移動）
助成の実証実験

案　内案　内
麻薬・覚醒剤乱用防止
運動月間

野焼き禁止

地雷撤去のため、書き損
じハガキを集めています

お願いお願い
市職員採用選考

『魅力ある事業所集』
掲載事業所

第１回しらかわアイディア
コンテスト作品

福島県国際農友会
海外派遣研修事業

ボランティアガイド体験
講座

樹木せん定講習会

『れきしら』解説講座
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

◦期日　11月11日㈰
◦時間　午後１時30分から
◦会場　市立図書館りぶらん多目的ホ
ール
◦候補作
▷『騎

き

虎
こ

の将
しょう

　太
おお

田
た

道
どう

灌
かん

（上・下）』　
幡
ば ん

大
だ い

介
す け

著
▷『虎

とら

の牙
きば

』　武
た け

川
か わ

祐
ゆ う

著
▷『守

しゅ

教
きょう

（上・下）』　帚
ははき

木
ぎ

蓬
ほ う

生
せ い

著
◦選考委員　高

た か

橋
は し

義
よ し

夫
お

氏（作家）、中
な か

村
む ら

彰
あ き

彦
ひ こ

氏（作家）、朝
あ さ

井
い

まかて氏（作
家）、清

き よ

原
は ら

康
や す

正
ま さ

氏（文芸評論家）
◦入場料　無料
問中山義秀顕彰会（中山義秀記念文学
館内）☎�3614

　国民年金の老齢基礎年金は、20歳
から60歳になるまで40年間保険料を
納めなければ、満額の年金を受け取る
ことができません。国民年金保険料の
納め忘れなどにより、納付期間が40
年に満たない場合は、60歳から65歳
になるまでの間に国民年金に任意加入
して、満額の年金に近づけることがで
きます。
　なお、老齢基礎年金を受給するため
には、保険料の納付済期間などが10
年以上必要となり、この要件を満たし
ていない場合は、70歳になるまで任
意加入することができます。詳しくは
お問い合わせください。
問本庁舎国保年金課　内2174／白河
年金事務所☎�4161

　県では、10月を「不正軽油撲滅強

穗
ほ

積
づ み

幸
さ ち

子
こ

氏
◦参加費　300円（資料代）
◦その他　託児所・手話通訳有り（要
事前申し込み）
◦申し込み・問い合わせ先
県女性団体連絡協議会事務局（県男女
共生課内）☎024-521-7188

◦期日　平成31年１月13日㈰
◦時間　午後１時30分から
◦会場　コミネス大ホール
◦対象　平成10年４月２日から平成
11年４月１日までに生まれた方（10
月１日現在、市内に住所を有する方に
は、案内状を送付します）
※市外に住民票がある方
で、本市の成人式に出席
を希望する方は、市ホー
ムページからお申し込み
いただくか、お問い合わせください。
後日、案内状を送付します。
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎教育総務課　内2383

◦試験日　１月19日㈯
◦試験会場　市産業プラザ人材育成セ
ンター（中田）
◦応募資格　平成31年４月１日現在、
15歳以上17歳未満（平成14年４月２
日から平成16年４月１日までの間に
生まれた者）の男子で、中学校卒業者
または中等教育学校の前期課程修了者
◦受付期間　11月１日㈭～平成31年
１月７日㈪
※受験方法や制度など、詳しくはお問
い合わせください。
問自衛隊福島地方協力本部　白河地域
事務所☎�0372

化月間」と定め、関係団体と協力して、
不正軽油の排除に取り組んでいます。
▷「不正軽油を作らない・売らない・
買わない・使わない」
　不正軽油の防止・撲滅のため、皆さ
んのご協力と情報提供をお願いします。
問県南地方振興局県税部☎�1519／
FAX�1521

　平成31年10月１日から実施予定の、
消費税の引き上げと軽減税率制度に関
する説明会を実施します。
◦期日　11月15日㈭・16日㈮
◦時間　①午前10時30分から　②午
後１時30分から　※16日は午前のみ
◦会場　市産業プラザ人材育成センタ
ー（中田）
◦内容　軽減税率制度の概要など
問白河税務署☎�7128

　テーマ「すべての人が
自分らしくいきいきと～
誰もが生きやすい社会を
めざして～」
◦期日　11月24日㈯
◦時間　午後１時から（正午開場）
◦会場　コミネス小ホール
◦講演　▷演題　「男女共同参画社会
を目指して～女性も男性も共に暮らし
やすい社会を創る～」　▷講師　独立
行政法人国立女性教育会館理事長　内

う つ

海
み

房
ふ さ

子
こ

氏
◦トークセッション
▷コーディネーター　桜の聖母短期大
学学長　西

に し

内
う ち

みなみ氏
▷パネリスト　東陽電気工事㈱代表取
締役社長　石

い し

川
か わ

格
の り

子
こ

氏、元小学校長　
芳

は

賀
が

徳
と く

也
や

氏、穗積法律事務所弁護士　

　下水道（公共下水道、農業集落排水）
および市町村設置型浄化槽を使用して
いる方で、井戸水を使用（井戸水と水
道水の併用を含む）している方は、世
帯の人数が使用料金算定の基準となり
ます。出生や転出入などで世帯人数が
変わった場合には、下水道課に「世帯
人員異動届」の提出が必要となります
ので、速やかにご連絡ください。
　なお、現在の算定人数は検針票でご
確認ください。
問本庁舎下水道課　内2234

◦期日　10月６日㈯・13日㈯
◦時間　午前10時～午後３時
◦内容　Ｂ型肝炎特別措置法に基づく
給付金支給手続きに関する相談
◦電話　025-223-1130
問全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所
☎025-223-1130

◦期間　10月25日㈭～28日㈰
◦時間　午前９時～午後６時　
※25日は午前10時から、28日は午後
３時まで
◦会場　中央公民館（天神町）
問中央公民館☎�3810

◦期日・会場
▷10月28日㈰

◦会場　ビッグパレットふくしま（郡
山市）
◦参加費　無料　※申込不要
◦参加企業　開催日の約１か月前まで
にホームページ上で公表します。
問福島労働局職業安定部
☎024-529-5438

◦期日　11月３日㈷
◦時間　午前10時～午後３時30分
◦会場　東

こ

風
ち

の台運動公園（東釜子）
◦内容　五合飯早食い大会、ステージ
イベント、日本一に挑戦シリーズなど
問東庁舎事業課☎�2115

◦期日　11月４日㈰
◦時間　午前10時～午後４時
◦会場　表郷総合運動公園（表郷番沢）
◦内容　ステージイベント、模擬店、
お楽しみ抽選会など
問表郷庁舎事業課☎�4785

◦期日　11月15日㈭
◦時間　午後１時30分～３時45分
◦会場　白河商工会議所２階交流室
（道場小路）
◦対象　原子力事故に伴い損害を受け
ている個人または事業所
◦内容　請求手続きに関する不明な点
やお困りの点など
◦申込方法　１週間前までにお電話で
ご予約ください。
◦受付時間　午前８時30分～午後５
時15分（平日）
◦申し込み・問い合わせ先　県原子力
損害対策課☎024-521-8216

「まるごと白河2018」イベント内個
別ブース（駅前イベント広場）
▷11月10日㈯
しらかわ介護福祉専門学校（本町）
▷11月17日㈯
トーモク㈱白河研修センター（池下）
◦時間　午前10時～午後３時
◦内容　介護に関する基礎知識、身体
介護技術・意見交換など
◦対象　介護・福祉業界へ就職を希望
する方　※参加無料
◦申し込み・問い合わせ先
県介護福祉士会FAX024-983-1848

《第62回表郷文化祭》
◦期間　11月２日㈮～３日㈷
◦会場　表郷公民館（表郷番沢）
問表郷公民館☎�2526
《第42回大信地域文化祭》
◦期間　11月１日㈭～３日㈷
◦会場　大信公民館・大信庁舎大ホー
ル（大信町屋）
問大信公民館☎�2511
《東芸能発表会》
◦期日　10月21日㈰
◦会場　東文化センター（東釜子）
《第48回東総合文化祭》
◦期間　11月１日㈭～３日㈷
◦会場　東

こ

風
ち

の台運動公園体育館（東
釜子）
問東公民館☎�3159

　東日本大震災および東京電力福島第
一原子力発電所事故のため避難をして
いる方、ＵＩＪターン希望者などを対象
に合同就職面接会を開催します。
◦期日　11月９日㈮　
◦時間　午後１時～３時

ふるさと・ふくしま合同
就職面接会in郡山2018

案　内案　内

弁護士によるＢ型肝炎
特措法電話相談会（無料）

第24回「中
なか

山
やま

義
ぎ

秀
しゅう

文学賞」
公開選考会

井戸水をご利用の皆さんへ

第36回公民館習作展

福祉・介護の仕事
再就職支援講習会

陸上自衛隊
高等工科学校採用試験

不正軽油撲滅強化月間

国民年金の任意加入制度

原子力損害賠償の
巡回法律相談（無料）

第17回福島県男女共生の
つどい

消費税の軽減税率制度に
関する説明会

地域文化祭

第23回ふるさと白河表郷
まつり

サンライズひがしフェス
ティバル 成人式
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

◦期日　10月14日㈰
◦時間　午後５時30分～７時
◦会場　白河駅前イベント広場駐車場
（駅交番西側）
◦内容　火星・木星・土星を見よう、
月と星雲・星団の観察
◦参加費　無料
※曇りや雨の場合は中止します。
問白河天文同好会　小

お

椋
ぐら

☎090-6785-2503

◦申込方法　受講料を持参のうえ、直
接お申し込みください（電話不可）。
◦申込先　中央体育館

《はやぶさになろう！陸上教室》
◦期日　11月11日・25日、12月９日・
23日、１月13日・27日、２月10日・24
日／日曜日
◦時間　午前10時～正午
◦対象　小学校４年生以上
◦定員　30人
◦会場　総合運動公園陸上競技場
◦申込期間　10月22日㈪～11月５日㈪
◦受講料　4,000円
問ＮＰＯ法人白河市体育協会事務局
☎�8655

◦期日　10月14日㈰
◦時間　午前10時30分～午後３時
◦会場　南湖公園内（魔法のランプ＆
Lamp Cafe敷地内）
◦内容　「子どもから大人の学校」を
テーマに、木工・皮作品やブーケ作り、
コーヒー抽出など、約10店舗が集ま
る体験型イベントです。
◦入場料　無料
問同実行委員会（魔法のランプ内）
☎�0727

　「南湖の四季風景写真
展」の出展作品募集と事
前選考会を行います。
◦募集期限　10月18日㈭
◦提出先　白河市みさか1-17-8　風
景写真塾「南湖の四季を撮る会」事務局
◦作品　２Ｌ判またはUSBメモリーに
画像を保存して持参
《写真展》
◦期日　12月６日㈭～９日㈰
◦会場　マイタウン白河（本町）
◦申し込み・問い合わせ先
風景写真塾「南湖の四季を撮る会」事
務局　椎

し い

名
な

☎090-9038-9087

◦期日　10月18日㈭
◦時間　午後６時30分から
◦会場　新白信ビルイベントホール
（立石）
◦演題　「頼るな、備えよ･･･勁

つ よ

き日本へ」

◦施設　文学館とふるさと文化伝承館

《紅葉ライトアップ》
◦期間　10月30日㈫～11月４日㈰
◦時間　日没～午後８時　
◦入場料　無料　

◦展示内容
♢平常展示「白河の歴史と文化」

◦展示内容／会期
♢特別企画展「戊辰戦争と白河－武士
と庶民、それぞれの戦いと慰霊－」
♢10月８日㈷まで

◦展示内容／会期
♢企画展「はじめての古美術　入門編」
♢10月20日㈯から

◦期日　10月21日㈰　※雨天決行
◦時間　午前７時～正午
◦会場　市公設地方卸売市場内（五番
町川原）
◦内容　模擬せり体験、
マグロ解体卸売り、サ
ンマ・みかん詰め放題、
各種タイムセール、ガ
ラポン抽選会など
問市場開放デー実行委
員会事務局☎�4100

◦期日　10月26日㈮
◦時間　午前10時～11時
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　野良猫のお世
話をしている、猫のふ
ん尿で迷惑している、
などの相談会です。
※保護・引き取りの相談はお断りしま
す。
問ＮＰＯ法人白河花

はな

里
さと

倶
く

楽
ら

部
ぶ

☎090-6454-2121

　一般の方も自由に参加できます。
◦期日　11月10日㈯
◦時間　午前10時～午後３時
◦会場　しらかわ介護福祉専門学校内
（マイタウン白河３階／本町）
◦内容　県立塙工業高校和太鼓部演奏、
各種模擬店など　
※オープンキャンパス同時開催
問しらかわ介護福祉専門学校
☎�1294

《ロビー展》
◦内容　草木展
◦期間　10月３日㈬～19日㈮
※日・祝日を除く　
◦時間　午前８時30分～午後８時

　住所・氏名・年齢・電話番号を明記
のうえ、FAXまたはEメールでお申し
込みください。
《健康ウォーキング大会》
◦日時　10月28日㈰／午前10時から
◦内容　南湖森林公園遊歩道（自然観
察）と県立南湖公園（野鳥観察）でウ
ォーキングを楽しむ！
◦定員　100人程度
《花炭焼きと焼き芋と青竹ごはん》
◦日時　11月11日㈰／午前10時から
◦内容　人気の花炭焼き、焼き芋と青
竹ごはんを味わう
◦定員　40人程度
問NPO法人南湖森林公園案内人の会
☎�1101／FAX�6321／Eメール：
nanko.s.a@sage.ocn.ne.jp

《テーマ展「義秀と横
よこ

光
みつ

利
り

一
いち

」》
◦会期　10月21日㈰まで
《ギャラリートークと朗読会》
◦期日　10月14日㈰
◦時間　午後１時30分から
◦内容　「義秀と横光利一」の展示解
説、義秀の代表作『台上の月』の朗読
《テーマ展「中山義秀文学的業績」》
◦会期　10月27日㈯～３月10日㈰
《「東北文化の日」の施設無料開放》
◦期日　10月27日㈯・28日㈰、11
月３日㈷

◦入場料　1,000円
問（公財）立教志塾☎�1427

　正教会の教えとイコンの関わりにつ
いて、神父による解説を行います。ま
た、通常非公開のイコン画『眠りの聖
像』の特別公開を行います。
《特別公開》　
◦期日　10月20日㈯
◦時間　午前10時～11時頃
◦会場　白河ハリストス正教会（愛宕
町）
◦拝観料　無料
◦定員　30人　※先着順
◦申込方法　事前にお電話でお申し込
みください
《一般公開》
◦期間　11月２日㈮～４日㈰
◦時間　午前10時～午後３時
※申込不要

◦申し込み・問い合わせ先　大
お お

寺
で ら

（ヤ
ングオーレ）☎�8249

◦期日　10月21日㈰
◦時間　午後４時～５時
◦会場　えきかふぇＳＨＩＲＡＫＡＷＡ
（JR白河駅内）
◦入場料　無料
◦内容　ジャズコンサート　マリア
問福島県ミニコンサート実行委員会
遠
えん

藤
どう

☎090-1496-7610

施　設施　設

南湖森林公園
菅生舘1-1　☎27-1101

翠楽苑
五郎窪山45-1　☎23-6888

中山義秀記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　午前10時～午後６時
※土・日・祝日は午後５時まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　午前９時～午後４時
休館日　月曜日
※10/8は開館し、翌日休館

白河集古苑
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　午前９時～午後５時
休館日　月曜日
※10/8は開館、10/9～10/19は
展示替えのため休館

公設市場開放デー

しらかわ介護福祉専門
学校文化祭

第８回地域猫相談会

ミニコンサート

市民天体観望会

スポーツ教室

まちかどまちかど

櫻
さくら

井
い

よしこ講演会

南湖の四季風景写真展

ランプ　スコラ
講話＆特別公開と
聖堂一般公開

大信公民館
大信増見字北田58　☎46-2511

病院旗（複製）

（順天堂大学
日本医学教育
歴史館蔵）



⃝問い合わせ先　コミネス☎�5300（火曜日休館）

「美」と「健康」
Shirakawa

Challenging
～ヨガと温泉で元気に美しくなる～

Vol. ５

きつねうち温泉
東釜子字狐内47

営業時間 ９:30～21:00
定休日 火曜日　☎�1126

美肌の湯
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お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

保
健

美
と
健
康

コ
ミ
ネ
ス

く
ら
し
の

情
報
館

市
長
の

手
控
え
帖

美と健康／コミネス

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

休日救急医療当番医・無料相談　ほか

11/10
[ 土 ]

◦会　場　コミネス大ホール
◦入場料　全席指定　※発売中
　　　　　Ｓ席4,000円／Ａ席3,500円
◦出　演
　清

し

水
み ず

史
ふ み

広
ひ ろ

氏（指揮）、貝
か い

山
や ま

幸
さ ち

子
こ

氏（シャンソン歌
　手）、堀

ほ り

内
う ち

由
ゆ

起
き

子
こ

氏（ピアノ伴奏）、プロの声楽ア
　ンサンブル、コミネス混声合唱団
◦演奏曲　
　東京ブギウギ、恋のバカンス、新宿の女、また逢
　う日まで、渚のシンドバッド、愛燦燦、コーヒー・
　ルンバ、上を向いて歩こう、喝采、時代、いい日
　旅立ち　ほか　

昭和歌謡コンサート
地域の映像と巡る

　膝を90度に曲
げ、足首に手を添
えます。反対側の
手は体側を一直線
にするように伸ば
します。下半身の
強化や、体側のス
トレッチ効果が期
待され、両足を大

きく開くことで股関節の柔軟性も高まります。また、
バランス感覚が必要なため、自然と集中力も高まり、
体や精神が安定したブレない心と体へ導きます。

【健康コラム】
　食べものがおいしい季節になりました！秋は、こ
れからの厳しい冬に備えて、栄養を蓄える時期でも
あります。秋の味覚を楽しみながら、食材の栄養効
果にも目を向けてください。栄養のバランスは心の
バランスにつながりますので、体も心も自分自身で
コントロールしてみましょう！

撮影：南湖公園

【オススメ情報】
　きつねうち温泉では「秋のお得プラン」をご用
意しています。食欲の秋、ご家族や友人、職場の
皆さんなどでお気軽にご予約ください！
◦料　金　5,000円（税込み）※２名様から要予約
◦メニュー　刺身・白河清流豚の常夜鍋・ズワイガ
　　　　　ニ・釜飯ほか　☆２時間飲み放題付き
◦開催期間　10月末日まで【講師】山

や ま

岸
ぎ し

正
ま さ

子
こ

さん（ピッパラ）
ホームページ　https://www.pippalayoga.com/

　世代を超えて愛されてきた
昭和歌謡の名曲を、懐かしい
街並みや風景の写真とともに
お届けします。
◦時間　開場　午後１時30分
　　　　開演　午後２時

　ショパンの化身とも謳
う た

われ、映
画『戦場のピアニスト』の演奏が
大きな感動を呼んだポーランドの
巨匠来日公演！
◦時　間　開場　午後５時
　　　　　開演　午後６時
◦会　場　コミネス大ホール
◦入場料　全席指定　※発売中
　Ｓ席4,500円／Ａ席3,500円

◦曲　目
　ポロネーズ イ長調作品40-1、ノクターン嬰

え い

ハ短
　調「レント・コン・グラン・エスプレッシオー 
　ネ」、プレリュード ホ短調作品28-4　ほか

10/21
[ 日 ]

※コミネス友の会は各席500円引き

ヤノシュ・オレイニチャク ピアノリサイタル

※写真はイメージです

【今月のヨガ】◦ウッティタ・パールシュバコナアーサナ 
　　　　　　　　（体側を伸ばすポーズ）

皆さんのご支援を

よろしくお願いし

ます

11　月の事業所献血
対象 実施日 時間 実施事業所 所在地
市
民 ３日㈷ 11:30 〜 16:30 メガステージ白河 新高山

※都合により、日程などが変更になる場合があります。

11　月の無料相談
種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

 ７日㈬
21日㈬ 10:00 〜 12:00 ◦市消費生活センター（本庁舎地下）

問市消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時〜午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など

14日㈬
28日㈬ 13:00 〜 16:00

市民あったか
相談所

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 ◦本庁舎生活防災課（１階）

問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

心配ごと相談 13日㈫
27日㈫ 10:00 〜 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

心の健康相談
（要予約） 13日㈫ 13:30 〜 15:00 ◦県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎�5649
うつ状態、ひきこもり
などに関すること

県政相談 月〜金
曜日　

９:00
13:00

〜
〜

12:00
16:00

◦県白河合同庁舎内県政相談コーナー（昭和町）
問県南地方振興局県政相談コーナー
　☎0120-899-723

県政に関する相談や要
望、県民生活に関する
相談

認知症の人と
家族の会 25日㈰ 13:30 〜 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

ハートコール
（いじめ等相談電話）

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 問ハートコール相談専用電話

　☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談

（８月受付分）

あたたかい善意をありがとうございました。善 意の窓

11　月の休日救急医療当番医
診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

３日㈷
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040
内科・外科 片倉内科胃腸科クリニック �2770
歯　 科 岩 谷 歯 科 医 院 �4363

４日㈰
小 児 科 みうら小児クリニック �1001
内科・外科 片倉医院 産科・婦人科 �2459
歯　 科 海 野 歯 科 医 院 �7474

11日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166
内科・外科 か ね こ ク リ ニ ッ ク �3111
歯　 科 か た の 歯 科 医 院 �8833

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

18日㈰
小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623
内科・外科 しらかわ腎泌尿器内科クリニック �2311
歯　 科 河 島 歯 科 医 院 �2739

23日㈷
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 さかの整形外科クリニック �5111
歯　 科 国 馬 歯 科 医 院 �2781

25日㈰
小 児 科 関 医 院 �3003
内科・外科 くにい増見クリニック �2258
歯　 科 斎 須 歯 科 医 院 �4347

お子さんが深夜に急病…。病院へ行くべきか迷ったら、
『こども救急電話相談』を利用しましょう！
☎#8000または024-521-3790（午後７時〜翌朝８時）

　日本赤十字社では、９月に北海道で発生した地震による
被災者の方々を支援するため、義援金を募集しています。
◦受付期間　平成31年３月28日㈭まで
◦受付窓口　本庁舎社会福祉課、各庁舎地域振興課
◦募金箱　本庁舎総合案内（１階ロビー）、各庁舎地域振興課
問本庁舎社会福祉課　内2713

平日夜間の受診（中学生までのお子さん対象）は、
『小児平日夜間救急外来（白河厚生総合病院小児科外来）』へ！
☎�2211（午後７時15分〜９時15分）

平成30年北海道胆
い

振
ぶ り

東部地震災害義援金

〈愛の基金〉
♥10万円 鈴木 忠行　様（田島）
♥10万円 古川 雅裕　様（中町）
♥５万円 鈴木 裕之　様（田島）
♥24,691円 第501軍団　様
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様
〈学校給食への提供〉
♥小松菜 江戸川学校給食友の会　

代表　小原 英行　様
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市長の手控え帖

　

そ
の
名
は
、
早は

矢や

仕し

有ゆ
う

的て
き

。
１
８
３
７
年
、

美
濃
の
国
に
生
ま
れ
る
。
名
古
屋
で
医
学
を
修

め
、
故
郷
で
開
業
。
村
人
の
期
待
を
一
身
に
担

っ
た
が
、
時
代
は
幕
末
の
激
動
期
。
松
本
良
順

や
緒
方
洪こ

う

庵あ
ん

ら
、
名
医
が
集
う
江
戸
へ
憧
れ
た
。

親
し
く
し
て
い
た
庄
屋
高た

か

折お
り

善ぜ
ん

六ろ
く

か
ら
、
江
戸

へ
の
遊
学
を
勧
め
ら
れ
る
。
青
雲
の
志
に
燃
え

る
有
的
は
江
戸
に
出
る
。
ほ
ど
な
く
裕
福
な
商

人
の
援
助
を
得
て
開
業
。
美
濃
岩
村
藩
の
お
抱

え
医
師
に
も
な
っ
た
。
若
く
し
て
優
れ
た
才
覚

が
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

　
さ
ら
に
向
上
心
は
た
ぎ
る
。
小
さ
な
漁
村
だ

っ
た
横
浜
が
、
開
港
後
、
洋
館
の
立
ち
並
ぶ
貿

易
の
街
に
変
貌
し
て
い
た
。
世
は
英
語
の
時

代
に
な
る
と
読
み
、
横
浜
に
出
る
こ
と
を
決

断
。
診
療
所
を
開
く
一
方
で
、
貿
易
に
も
強
い

関
心
を
持
っ
た
。
そ
れ
に
は
英
語
が
欠
か
せ

な
い
。
早
速
、
福
沢
諭
吉
の
慶
応
義
塾
に
入
る
。

戊
辰
の
５
月
。
上
野
で
は
、
幕
府
彰
義
隊
と
新

政
府
軍
が
戦
っ
て
い
た
。
福
沢
は
砲
弾
の
響
く

中
、
平
然
と
英
語
で
経
済
の
講
義
を
し
た
と
い

う
。
有
的
は
そ
の
塾
生
の
一
人
だ
っ
た
。

　
こ
の
あ
た
り
の
行
動
は
実
に
素
早
い
。
時
代

の
目
指
す
方
向
へ
一
直
線
に
進
ん
だ
。
医
業
の

か
た
わ
ら
、
洋
書
・
薬
品
等
の
販
売
を
始
め
た
。

開
業
は
明
治
2
年
元
旦
。
屋
号
は
、
地
球
を
相

手
に
商
売
す
る
と
の
意
味
を
こ
め〝
丸
屋
〟と
し

た
。
数
年
後
、
恩
人
善
六
に
謝
意
を
示
し
〝
丸

善
〟
と
改
名
。
輸
入
書
籍
や
文
具
を
取
り
扱
う

大
型
店
と
し
て
発
展
し
て
い
く
。

　
人
に
は
誰
し
も
、
懐
か
し
い
食
の
思
い
出
が

あ
る
。
小
学
生
の
頃
。
凍
り
つ
く
寒
さ
の
中
、

だ
る
ま
市
の
後
に
食
べ
た
中
華
そ
ば
。
香
ば
し

い
醤
油
の
匂
い
に
、
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
や
メ
ン
マ
。

中
学
生
の
頃
。
映
画
を
観
た
後
に
食
べ
た
、
ふ

わ
ふ
わ
と
ろ
と
ろ
卵
の
オ
ム
ラ
イ
ス
。
高
校
の

入
学
式
の
後
、
父
と
食
べ
た
サ
ク
サ
ク
と
し
た

ト
ン
カ
ツ
。
そ
の
時
の
情
景
と
味
は
、
今
も
忘

れ
ら
れ
な
い
。

　
上
京
し
大
学
へ
。
大
学
に
は
学
生
食
堂
が
あ

る
。
メ
ニ
ュ
ー
表
に
は
、
麺
類
、
野
菜
炒
め
、

魚
や
肉
定
食
…
。
目
を
移
す
と
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
の
隣
に
〝
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
〟
の
文
字
が
飛
び

込
ん
で
き
た
。
こ
れ
は
何
だ
ろ
う
？
食
券
を
買

い
、
コ
ー
ナ
ー
に
並
ん
だ
。
大
皿
の
ご
飯
の
上

に
、
赤
黒
い
ド
ロ
ッ
と
し
た
も
の
が
の
っ
て
い

る
。
ス
プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
み
た
。
こ
れ
ま
で

食
べ
た
こ
と
の
な
い
甘
酸
っ
ぱ
い
味
が
、
口
に

広
が
る
。
こ
れ
は
う
ま
い
！
何
故
か
都
会
の
薫

り
を
感
じ
た
。

　
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
は
「
薄
切
り
牛
肉
と
タ
マ
ネ

ギ
を
ド
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
で
煮
た
も
の
を
、
米

飯
の
上
に
か
け
た
料
理
」。
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
の

元
祖
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
、
そ
の
中
に
、
あ

る
人
物
に
由
来
す
る
と
の
説
が
あ
る
。

　
丸
屋
創
立
に
あ
た
り
、
そ
の
目
的
を
明
ら
か

に
す
る
趣
意
書
を
作
っ
た
。「
日
本
は
列
強
と
肩

を
並
べ
る
た
め
に
も
、
貿
易
と
商
業
を
振
興
す

べ
き
。
そ
の
た
め
、
教
育
や
医
療
に
必
要
な
洋

書
や
薬
品
、
医
療
器
具
の
売
買
を
行
う
」。
ま

た
「
経
営
を
一
人
に
任
せ
き
り
に
す
る
と
危
険
。

出
資
者
と
働
く
人
の
合
議
と
す
る
」。

　
世
襲
が
基
本
だ
っ
た
商
習
慣
を
廃
し
、
所
有

と
経
営
を
分
離
す
る
な
ど
、
近
代
的
形
態
に
し

た
。
さ
ら
に
「
人
は
誰
か
の
家
来
と
し
て
で
は

な
く
、
自
分
の
意
思
と
責
任
で
自
分
自
身
の
た

め
に
働
く
も
の
」。
福
沢
の
独
立
自
尊
の
精
神

を
基
に
、
働
く
こ
と
の
意
義
を
説
い
た
。

　
一
方
、
社
員
の
向
学
心
を
支
援
し
た
。
丁で

っ
ち稚

と
よ
ば
れ
た
年
少
者
を
「
見
習
生
」
と
い
い
、

英
語
や
簿
記
を
教
え
た
。
人
材
が
会
社
の
宝
で

あ
る
こ
と
を
十
分
承
知
し
て
い
た
。
丸
善
は
西

洋
の
文
化
・
学
術
を
紹
介
し
た
。
そ
の
商
品
に

よ
っ
て
培
わ
れ
た
気
風
は
「
丸
善
文
化
」
と
呼

ば
れ
、
多
く
の
文
化
人
に
愛
さ
れ
た
。

　
丸
善
名
物
と
い
え
ば「
早
矢
仕
ラ
イ
ス
」。
丸

善
ビ
ル
に
は
、「
あ
り
あ
わ
せ
の
肉
や
野
菜
を
ご

っ
た
煮
に
し
て
、
外
国
人
に
振
る
舞
っ
た
の
が

原
点
」
と
ポ
ス
タ
ー
が
掲
げ
ら
れ
て
い
る
。
ま

た
、
医
師
時
代
に
栄
養
失
調
の
患
者
へ
滋
養
剤

と
し
て
食
べ
さ
せ
た
と
の
逸
話
も
あ
る
。

　
早
矢
仕
有
的
は
、
卓
越
し
た
先
見
性
と
情
熱

で
、
明
治
文
化
に
大
き
な
足
跡
を
残
し
た
。
丸

善
に
寄
る
と
、
青
春
の
味
を
求
め
、
ハ
ヤ
シ
ラ

イ
ス
を
食
べ
た
く
な
る
。

「
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
と
丸
善
」

白河提灯まつり
九月十四日～十六日フォトレポート
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白河は全国的にも知られるラーメ
ン処で、市内には100軒近いお店
が点在しています。毎月、おすす
めの一杯を紹介します。

締めの一杯
今月号の

第30回

所 在 地：郭内39
電　　話：0248-23-3002
営業時間：昼／11:00～14:00
　　　　　夜／18:00～22:00
　　　　　※金・土曜日のみ23:00まで
定 休 日：月曜日、日曜日の夜
駐 車 場：2台（白井酒店隣駐車場）

　昭和38年、白河初の中華料理店「菜
さい

来
らい

軒
けん

」として創業。平成
元年、家族の営む喫茶店と一緒になり「アビラ」が誕生しました。
　「一食でお腹いっぱいになるように」。そんな先代の思いを受
け継ぎ、豊富なメニューでお客さんを笑顔にするのは、２代目店
主の夏

なつ

目
め

修
のぶ

宏
ひろ

さんと、奈
な

小
お

美
み

さん夫妻。「手を抜かず、一から手作
りで」と、60種類以上のメニューを提供しています。
　おすすめは『ワンタンメン』。白河では珍しい豚足をベースに
した醤油スープと、口あたり滑らかなワンタンが特徴の一杯です。
ボリューム満点、国産の食材にこだわった各種定食も人気です。

豚足スープとワンタンのハーモニーが絶妙
中華料理と喫茶店メニューが並ぶ白河の名店

アビラ

・

・
白河市役所

P

マイタウン白河

白河羽鳥レイクライン

常陽銀行

ヲガタ楽器店

白井酒店

東北本線

小
峰
通
り

アビラ

・

・

・

①『ワンタンメン』豚足ベースのスープはコラーゲンたっぷり　②大人気！『鳥唐揚のチ
リソースがけ定食』ご飯は大・中・小から選べます  ③レトロな雰囲気の店内

①

③②

至郡山

広
報
し
ら
か
わ 

第
1
5
５
号

印
刷
／
㈲
古
楓
堂
堀
川
印
刷
所　
平
成
30
年
10
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
白
河
市
秘
書
広
報
課

白河駅

アビラ公式
ツイッター

◇表郷庁舎　☎�2111／Ｆａｘ�2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎�2111／Ｆａｘ�2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎�2111／Ｆａｘ�3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎�1111（代）／Ｆａｘ�2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1
　Eメール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

「締めの一杯」取材協力
店募集中！
問本庁舎秘書広報課
　内2373

男：30,135人
女：30,588人
計：60,723人（－45）
世帯数：23,527世帯（3）
※（　）の数字は前月比

　一部証明書の発行や市税の納付などの手続きを受け付け
ます。取扱業務については、事前にお問い合わせください。
◇時間／午前８時30分～正午
◇期日／４日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰
問本庁舎市民課　内2151

◇市県民税（第３期）
◇国民健康保険税（第４期）
◇介護保険料（第４期）
◇後期高齢者医療保険料（第３期）

　市営住宅の募集は毎月15日
に発表しています。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
問本庁舎建築住宅課　内2263

市の人口と世帯数（９月１日現在） 11月の日曜窓口

市役所・各庁舎今月の納期限／10月31日㈬まで

市営住宅の募集
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