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「コオーディネーショントレーニン
グ(COT)の総括」

　COTは脳や神経に刺激を与え、短時間で結果
が出ることもあれば、対象者自らが非常に高い能
力を身につけるキッカケを与えることもあります。
　子どもから高齢者、障がいがある方まで、すべ
ての方の生活をCOTでより良いものにすること
ができます。例えば、遊び方や散歩、赤ちゃんへ
の関わり方、年齢に合わせた言葉掛けなどを、理
論に基づいてちょっと工夫することで、子どもの
能力を飛躍的に伸ばせます。
　また、体の衰えを感じる中高年期では、COT
の簡単な運動で、転倒防止など体力・生活の問題
を解決することができます。これは人間の脳が生
まれてから死ぬまで変化し、常に能力が伸び続け
るという理論をもとに、各年代に合わせたトレー
ニングを実施しているからです。実際に全国で多
くの方々がCOT効果を実感しています。
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《人間の脳は常に伸び続ける》

第
９
回　
戊
辰
戦
争
の
考
察
文
⑤

　さらに、東京都をはじめ多くの自治体が人材育
成や地域活性化の方策としてCOTを取り入れて
います。福岡県嘉

か

麻
ま

市では、すべての年代への
COT実施と、理論に基づいた地域の人々の取り
組みにより、企業が人材を求めて集まる市を目指
しています。

　
白
河
戦
争
で
は
様
々
な
悲
劇
が
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
慶
応
４
年
（
１
８
６
８
）
閏う

る
う

４
月

20
日
、
新
政
府
軍
の
管
理
下
に
あ
っ

た
小
峰
城
を
、
会
津
藩
が
城
下
西
方

よ
り
攻
撃
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
こ

と
を
小し

ょ
う

峰ほ
う

寺じ

の
住
職
が
、
寺
の
鐘
を

撞つ

い
て
町
民
に

知
ら
せ
る
と
、

こ
れ
を
目
撃
し

た
会
津
藩
兵
が

住
職
を
射
殺
し

て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
一
方
、
会
津
藩
が
占
拠
し
た
小
峰

城
を
奪
還
す
る
た
め
、
江
戸
か
ら
宇

都
宮
を
経
て
奥
州
街
道
を
北
上
し
て

き
た
新
政
府
軍
は
、
白
坂
宿
の
庄
屋

白し
ら

坂さ
か

市い
ち

之の

助す
け

を
見
せ
し
め
と
し
て
捕

ら
え
て
惨
殺
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
５
月
１
日
、
新
政
府
軍
が

白
河
を
攻
撃
す
る
進
軍
の
途
中
、
夏

梨
で
馬
を
引
き
連
れ
て
い
た
農
民
大お

お

竹た
け

繁し
げ

三さ
ぶ

郎ろ
う

が
、
同
盟
軍
兵
士
あ
る
い

は
密
偵
と
間
違
わ
れ
て
射
殺
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
政
府

は
大
竹
家
に
謝
罪
し
、
多
額
の
供
養

料
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
５
月
１
日
の
激
戦
で
勝
利
し
、
白

河
を
占
拠
し
た
新
政
府
軍
は
、
中
町

の
豪
商
常と

き

盤わ

彦ひ
こ

之の

助す
け

を
惨
殺
し
ま
す
。

彦
之
助
は
以
前
白
河
藩
主
で
あ
っ
た

阿
部
家
よ
り
問と

い

屋や

役
を
任
命
さ
れ
、

輸
送
業
務
を
行
い
店
が
繁
盛
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
見
返
り
と
し
て
藩
に

多
額
の
献
金
を
し
「
阿
部
の
常
盤
か

常
盤
の
阿
部
か
」
と
称
さ
れ
た
ほ
ど

の
商
人
で
し
た
。

　
そ
の
こ
と
が
、
新
政
府
軍
に
利
敵

行
為
を
お
こ
な
っ
た
商
人
と
敵
視
さ

れ
、
５
月
６
日
の
夜
中
、
薩
摩
兵
士

に
呼
び
出
さ
れ
、
中
町
か
ら
手
代
町

へ
行
く
路
地
で
斬
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
彦
之
助
の
首
は
大
手
門
前
に

晒さ
ら

さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
不ふ

憫び
ん

に

思
っ
た
大
工
町
の
井い

筒づ
つ

屋や

の
主
人
が

首
を
持
ち
帰
り
、
関か

ん

川せ
ん

寺じ

で
火
葬
に

し
て
埋
め
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
白
河
戦
争
で
は
武

士
だ
け
で
な
く
、
庶
民
も
戦
争
に
巻

き
込
ま
れ
て
尊
い
命
を
奪
わ
れ
て
い

ま
す
。　
　
　
　
（
文
・
植う

え

村む
ら

美よ
し

洋ひ
ろ

）

《
戊
辰
戦
争
悲
話
》

▲白坂市之助墓
　(白坂)

▲常盤彦之助墓
　関川寺(愛宕町)

▲大竹繁三郎墓
　(夏梨)

【
生
物
の
脳
発
達
】

▲小峰寺(道場町)

　本市の先進的な取り組みは、県内だけでなく全
国に発信できるものです。各地の取り組みと連携
することで、本市のさらなる発展につながってい
くものと考えます。今月で最終回ですが、このプ
ロジェクトは今後も続いていきます！

フナ

カエル

ネズミ

サル

人間

　神経系回路が複雑なほど完成
までに時間がかかり、人間の脳
は質を変えて発達する（３年程
度おきに70歳くらいまで）。
　特に６・12・18・25・45歳
で脳の使い方が変化する。

６歳 12歳 18歳 25歳 45歳




