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今月号の表紙

《マチイロ》《市ホームページ》「広報しらかわ」は、
市ホームページやス
マートフォンアプリ
（マチイロ）でもご
覧になれます。

《フェイスブック》 「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。
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　第22回しらかわ音楽
の祭典・白河市民「第九」
演奏会。市民有志171人
と文京区民オーケストラ
80人が共演し、歓喜を
表す美しい旋律をコミネ
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特集１　国道294号白河バイパス
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国
道
２
９
４
号
は
、
城
下
町
の
名

残
か
ら
ク
ラ
ン
ク
状
の
曲
が
り
角
が

多
く
、
歩
道
の
幅
も
十
分
で
は
な
い

こ
と
か
ら
、
自
動
車
や
歩
行
者
の
安

全
性
が
確
保
で
き
な
い
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
安
全
な
通
勤
・
通
学
や

日
常
生
活
で
の
利
便
性
の
向
上
、
安

定
し
た
物
流
を
通
し
た
産
業
振
興
と

観
光
資
源
を
い
か
し
た
ま
ち
の
活
性

化
を
実
現
す
る
た
め
に
、
南
北
方
向

に
新
た
な
骨
格
を
成
す
道
路
と
し
て

国
道
２
９
４
号
白
河
バ
イ
パ
ス
の
整

備
工
事
が
平
成
30
年
代
前
半
の
供
用

開
始
を
目
指
し
、
県
事
業
と
し
て
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　現在の田町大橋より約150ｍ上流に、
長さ192ｍの橋を作ります。
　現在は、葉ノ木平側の橋脚が完成し
ており、順次、追廻側の橋脚、橋桁を
整備します。

橋の土台（橋脚）を
作っています

完成すると、高さ制
限が解除されます

　道路の拡幅にあわせて、高さ制限の
あったＪＲ跨線橋を架け替えます。
　完成後は、現在の高さ制限が解除さ
れ、高さ4.5ｍまでの大型車等の通行
が可能になります。

　東大沼と栄町を結ぶ、長さ474ｍの
トンネルを作ります。
　工事は、栄町側から行うため、現在、
栄町において工事用道路等の工事を行
っています。このトンネルは、市内で
一番長いトンネルになります。

　国道289号からトンネルまで、現在
の道路を広げる工事を行っています。
　工事が完了するまでは、迂

う

回路を通
行していただくようになります。

▶追廻側下部（橋脚）工事
　平成30年11月から
▶橋りょう上部（橋桁）工事
　平成31年12月着工予定

▶桁製作準備
　平成30年11月から
▶桁架け替え工事
　平成31年５月着工予定

▶トンネル工事
　平成31年６月着工予定

▶本線工事
　平成31年３月着工予定
▶市道南湖線跨道橋工事
　平成30年12月から

安
全
な
道
路
交
通
の
確
保
と

ま
ち
の
活
性
化
実
現
の
た
め

平
成
30
年
代
前
半
に
完
成
予
定

今
後
の
工
事
予
定
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

２
９
４

国道

号

白
河
バ
イ
パ
ス

JR跨
こ

線橋を架け替えます

葉ノ木平

田町

栄町

東大沼

▶県南建設事務所
　道路課
　☎0248-23-1620

▶本庁舎都市計画課
　内2283

《問い合わせ先》

橋を作ります

トンネルを作ります

現在の道路を広げます

東北本線

東
北
新
幹
線

東北自
動車道

南 湖

阿武隈川

阿武隈川

田町

横町

田町

本町

馬町

円明寺

ヨークベニマル

中央中

向寺

葉ノ木平

至国道４号

追廻

小峰城跡

白河市役所

白河総合
運動公園

白河駅

栄町側から工事を
進めます

完成まで、迂回路通行
にご協力ください

開通が楽しみ
だワン
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決 算 の 状 況
平成29年度

特集２　平成29年度決算の状況

　皆さんに納めていただいた税金が、どのように使われているのか、市の貯金や借入金はどれくら
いあるのかなどを知っていただくために、市では毎年６月と12月に財政状況をお知らせしています。
　今月号では、現在の財政状況と平成29年度決算の概要をお知らせします。

３億3,346万２千円の増、年度末残高134億419万７千円

安心だワン

01 市の財政状況
財政は健全に運営されています

災害の発生や財源不足に備え積み立てています

将来の負担を念頭に計画的に借り入れと返済を行っています

計画的な繰り上げ返済を行っています

①実質赤字比率
　一般会計を中心とした赤字の割合
②連結実質赤字比率
　一般会計、特別会計、企業会計の全て
　の会計を合算した赤字の割合
③実質公債費比率
　年間の借入金返済額の割合
　（３か年平均）
④将来負担比率
　将来の負担が見込まれる負債の割合

■財政の健全化判断指標

指　標 白河市 早期健全化基準
（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

①実質赤字比率 赤字なし 12.63% 20%

②連結実質赤字比率 赤字なし 17.63% 30%

③実質公債費比率 10.5% 25% 35%

④将来負担比率 57.8% 350%

　国が示す次の４つの指標で、市の財政
の健全性を確認することができます。

財政健全化
赤信号ライン

財政健全化
黄色信号ライン

白河市

H25H18

11.1％

23.4％

9.8％

9.3％

9.7％
10.5％

H26 H27 H28 H29（年度）

■実質公債費比率の推移（３か年平均）

■借入金残高

10

20

25

30

35

15

（％）
　借入金返済額の割合を示す公債費比率
は、３か年平均で10.5%となりました。

　財政健全化が進み、市の「健全化判断
比率」はいずれも国の基準値内となって
います。効果的、効率的な行政運営によ
り、今後とも健全な財政を維持します。

02 基金の状況 市民１人
あたりの貯金
　 218,872円
   （＋7,204円）

　市の貯金にあたる「基金」は、災害発
生時等の緊急の対応や教育・文化の振興、
市民福祉の向上などのために積み立てて
活用しています。

H25

116億９千万円
120億８千万円

134億円
130億７千万円

126億９千万円

110

120

130

（億円）

H26 H27 H28 H29（年度）

年度末借入金残高（臨時財政対策債を除く）445億8,451万9千円

03 借入金（市債・企業債の状況）

　道路や橋、学校などを建設するには多
額の費用が必要になることから、借入金
を活用しています。これらの施設は長年
にわたり使用するもので、次の世代を含
め、使う人みんなで公平に負担してもら
うことが借り入れをする大きな理由の一
つです。

　合併前の旧４市村では、借入金を有効に活用して
道路や下水道、福祉・教育施設などの整備を行って
きましたが、借入金の残高が増え、返済の負担が重
くなっていました。
　財政健全化のためには、大きくなり過ぎた借入金
の残高を減らすことが必要です。そこで市では、計
画的な借り入れと返済を行うとともに、市税や補助
金などの収入確保と事務事業の見直しなどの経費節
減に努め、捻出したお金で繰り上げ返済を実施して
きました。

　繰り上げ返済のメリットは、翌年度以降の利子が
節約できることです。利子の節約で捻出した財源は、
市民福祉の向上に活用することができます。

市民１人
あたりの借金
　 728,005円
（△21,328円）

H25

Ｈ18

Ｈ29

465億円

451億７千万円

462億７千万円

558億2千万円

10年間で
112億4千万円返済！

445億8千万円

445億８千万円

455億円

440

450

460

（億円）

H26 H27 H28 H29（年度）

平成30年３月31日現在の住民基本台帳人口・世帯数で算出
人口　61,242人、世帯　24,292世帯　※（　）内の数字は昨年比
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消防車両・屯所等整備事業
3,861万9千円

児童クラブ施設建設事業
5,884万6千円

道路維持改修事業
2億8,452万8千円

釜子小建設事業
４億1,788万円

白二中建設事業（基本設計）
971万2千円

待機児童対策事業
4,792万9千円

健康診査事業
7,860万5千円

集会所整備事業
8,619万6千円

平
成
29
年
度　
主
な
事
業
（
抜
粋
）

特集２　平成29年度決算の状況

04 一般会計　歳入・歳出
　
平
成
29
年
度
の
一
般
会
計
決
算

は
、
歳
入
総
額
３
０
３
億
５
９
０

万
３
千
円
に
対
し
て
、
歳
出
総
額

２
９
０
億
３
、４
５
３
万
５
千
円

で
、差
し
引
き
12
億
７
、１
３
６
万

８
千
円
の
「
黒
字
」
と
な
り
ま
し

た
。

　
な
お
、
翌
年
度
に
繰
り
越
す
事

業
の
財
源
２
億
９
、０
７
９
万
１

千
円
を
差
し
引
い
た
実
質
収
支
額

は
、
９
億
8
、
０
５
７
万
７
千
円

と
な
り
、
平
成
30
年
度
以
降
の
財

源
と
し
て
、
各
種
事
業
へ
の
活
用

や
積
み
立
て
を
行
い
ま
す
。

一
般
会
計

12
億
７
千
万
円
の
黒
字

市　税 市民税、固定資産税など 87億3,916万円

地方譲与税・
交付金

国や県が徴収した税から
一定の割合で配分される
交付金

16億4,674万6千円

地方交付税

標準的な行政サービスを
行うために必要な財源の
不足分を、国が地方に配
分する交付金

75億7,007万3千円

国・県
支出金

特定の事業に対して国や
県から支出される補助金
など

64億4,483万7千円

市　債 市の借入金 22億2,440万円

その他 使用料・手数料・繰入金・
繰越金など 36億8,068万7千円

総務費 市税の徴収・庁舎の維持管
理など 36億3,686万4千円

民生費 高齢者福祉や児童福祉、保
育園運営、生活保護など 78億7,169万1千円

衛生費 各種検診や予防接種、除染
事業、ごみ処理など 20億9,960万円

土木費 道路の舗装や維持補修、河
川や公園の管理など 38億1,884万円

教育費
幼稚園、小 ･中学校の学校
教育、社会教育や文化財の
保護など

35億959万7千円

災害復旧費 災害によって生じた被害の
復旧など ７億4,660万7千円

公債費 借入金の返済 32億9,709万6千円

その他 農林水産業費、消防費、商
工費など 40億5,424万円

歳　入
303億

590万3千円

市税
（28.8％）

国・県支出金
（21.2％）

地方交付税
（25.0％）

市債
（7.3％）

地方譲与税・
交付金（5.4％）

その他
（12.3％）

歳　出
290億

3,453万5千円

災害復旧費
（2.6％） 民生費

（27.0％）

衛生費
（7.2％）

教育費
（12.1％）

公債費
（11.4％）

土木費
（13.2％）

総務費
（12.5％）

その他
（14.0％）

平成29年度決算資料公開中！

問本庁舎財政課
　内 2333

チェックする
ワン！

　特別会計は、一般会計と区別
することで、それぞれの事業の
収支や運営実績を明確にするこ
とができます。
　市には、13の特別会計があ
ります。29年度は全ての特別
会計で、安定的な運営がされて
います。

より詳しい市の財
政状況は、ホーム
ページで公表して
います。

特定の収入で、特定の事業を実施
するための会計です。

公共利益のため、市が経営する公
営企業の会計です。

05 特別会計

06 公営企業会計

区　分 歳入決算額 歳出決算額 差引額
国有林野払受費 18万3千円 18万3千円 ０円

教育財産 175万9千円 175万9千円 ０円

小田川財産区 5,616万7千円 5,616万7千円 ０円

大屋財産区 286万3千円 286万3千円 ０円

樋ヶ沢財産区 1,449万5千円 1,449万5千円 ０円

土地造成事業 2,236万1千円 2,236万1千円 ０円

国民健康保険 74億5,991万3千円 69億6,986万5千円 4億9,004万8千円

後期高齢者医療 5億8,614万9千円 5億8,192万3千円 422万6千円

介護保険 56億6,661万円 55億3,317万9千円 1億3,343万1千円

地方卸売市場 1,925万4千円 1,925万4千円 0円

公共下水道事業 17億4,970万4千円 17億4,265万1千円 705万3千円

農業集落排水事業 8億6,419万1千円 8億6,419万1千円 0円

個別排水処理事業 7,337万6千円 7,337万6千円 0円

合　　　計 165億1,702万5千円 158億8,226万7千円 6億3,475万8千円

区　分 収　入 支　出 差引額
水道事業

収益的 13億5,897万9千円 11億5,816万5千円 2億81万4千円

資本的 4億605万4千円 8億7,594万8千円 ▲4億6,989万4千円

工業用水道事業

収益的 6,396万2千円 6,396万2千円 0円

資本的 221万8千円 3,927万3千円 ▲3,705万5千円

※公営企業会計における収支の不
　足分は、内部留保資金で補填し
　ています。

（おもてごう保育園） （飯土用集会所）

（昭和町白坂線）
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お知らせInformation

区　分 人　数

平成29年４月１日現在職員数 544人
退職者数 25人
採用者数 17人
平成30年４月１日現在職員数 536人
増減数 ▲８人

区　分 受診者数

定期健康診断（年１回） 396人
人間ドック（35歳以上で隔年） 137人
その他検診（子宮頸

け い

がん、乳がん） 135人
ストレスチェック（年１回） 709人
健康講座等（メンタルヘルス講習会） 72人

計 1,449人

区　分 受講者数

一般研修（ふくしま自治研修センター主催） 456人
能力開発研修（ふくしま自治研修センター主催） 17人
専門研修（日本経営協会、市町村アカデミー等主催） 32人
派遣研修（福島県、自治大学校等） 12人
自主研修（市主催） 37人

計 554人

区　分
20
歳
未
満

20
～
23
歳

24
～
27
歳

28
～
31
歳

32
～
35
歳

36
～
39
歳

40
～
43
歳

44
～
47
歳

48
～
51
歳

52
～
55
歳

56
～
59
歳

60
歳
以
上

計

職員数 １
人

19
人

59
人

58
人

49
人

52
人

55
人

85
人

58
人

50
人

49
人

１
人

536
人

【職員数の状況】

【年齢別職員構成の状況】

　分限処分とは、職員が勤務成績不良、心身の故障などの
ため十分責務を果たせない場合に、職員の意に反して行う
処分です。
（平成29年度）休職６人、降任・免職・降給該当者なし。

　懲戒処分とは、公務員にふさわしくない行為や果たすべ
き義務に違反した場合に、道義的責任を問い、公務におけ
る規律と秩序を維持することを目的として行う処分です。
（平成29年度）戒告・減給・停職・免職該当者なし。

【分限処分の状況】

【懲戒処分の状況】

勤務時間
１日

７時間45分
（午前８時30分～午後５時15分）
※正午～午後１時は休憩時間

１週間 38時間45分

【勤務時間の状況】

【介護休暇取得の状況】【年次有給休暇取得の状況】

（平成29年度）

（平成30年４月１日現在）

（平成30年４月１日現在）

※交替制勤務職員は別に規定

※職務の級および職制上の段階ごとの職員数
　状況は、市ホームページで公表します。

人事行政の運営等の状況を
お知らせします

職員の任免および職員数に関する状況

職員の分限および懲戒処分の状況
職員の研修の状況

職員の福祉および利益の保護の状況

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

職員の休業に関する状況

職員の服務の状況

　職員は、法令等および上司の命令に従い、市民全体の奉
仕者として、その職務を遂行しなければなりません。服務
規律の確保のため、年末年始に加え、交通事故防止等に関
する通知を行い、職員へ周知徹底を図っています。

区　分
（一般行政職） 初任給 採用２年

経過
経験年数

10年 15年 20年

大学卒 　　　円
183,400

　　　円
195,500

　　　円
259,600

　　　円
299,000

　　　円
350,100

高校卒 　　　円
150,400

　　　円
159,000

　　　円
221,400

　　　円
266,100

　　　円
304,300

【職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況】

【職員手当の状況】

【職員の初任給、学歴別・経験年数別平均給料月額の状況】

住民基本台帳
(H30.4.1)

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費比率
（Ｂ／Ａ）

人
61,342

　  　千円
29,019,134

　  　千円
970,044

　  千円
4,005,982

　  　％
13.8

【人件費の状況（普通会計決算）】

職員数
（Ａ）

給与費 １人当たり
（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

　　　人
460

千円
1,768,942

千円
275,627

千円
698,800

千円
2,743,369

千円
5,964

【職員給与費の状況（普通会計決算）】

区　分 給料月額 期末手当

市　長 1,030,000 円

　　６月期　1.575月
　　12月期   1.675月
　　　　計     3.25月

副市長 815,000 円
議　長 463,000 円
副議長 406,000 円
議　員 385,000 円

【特別職の報酬等の状況】

※「給与」は「給料」に「諸手当」を加えたものです。

（平成30年４月１日現在）

区　分 給　料 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

白河市
一般行政職 319,300円 378,806円 41.4歳
技能労務職 297,800円 299,600円 55.0歳

福島県
一般行政職 329,300円 411,529円 42.8歳
技能労務職 336,100円 373,380円 55.7歳

（平成30年４月１日現在）

（平成30年４月１日現在）

（平成30年４月１日現在）

問本庁舎総務課　内2317

　本市では、平成28年度から人事評価制度を導入してい
ます。平成29年度は、被評価者（係員）を対象に業務目
標の設定と管理の方法および評価の精度向上を目的とした
研修会を実施しました。

　地方公務員法の改正に伴い、平成28年４月１日から営
利企業等に再就職した元職員が、現職の職員に対し、在職
時の職務に関して、一定の影響力を背景に職務上の行為（契
約、許認可等）をするように、またはしないように要求す
るなどの働きかけが禁止されました。また、元職員から働
きかけを受けた職員は、届出を行うよう義務化しています。

【勤務条件に関する措置の要求の状況】
（平成29年度）係属事案なし。新たな措置要求なし。

【育児休業取得の状況】

職員の給与の状況

公平委員会の状況

職員の退職管理の状況

職員の人事評価の状況

手当名 支給額等

扶養手当

扶養親族の人数に応じて支給
《支給月額》
▷配偶者　6,500円　▷子　10,000円
▷父母等　6,500円

住居手当
借家に居住する場合にその家賃額に応じて支給
《支給月額》
　100円～27,000円

通勤手当

交通機関、自動車等を利用して通勤する場合にそ
の距離に応じて支給（片道２㎞以上）
《支給月額》
▷交通機関
　定期券の価格等の一定額　上限63,000円
▷自動車
　通勤距離に応じた額　上限46,300円

管理職手当
課長級以上の管理職員に支給
《支給月額》
　職に応じた額　40,500円～77,500円

期末勤勉
手当

▷支給日　６月30日、12月10日
▷年間支給月数　4.35月
　（６月期 2.125月、12月期 2.225月）
　※職務上の段階、職務の等級による加算措置有

退職手当

退職事由、勤続年数に応じて支給
区　分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（２～20％加算）

時間外
手当

▷支給実績（平成29年度普通会計決算）
　124,448千円
▷支給職員１人あたり平均支給年額（平成29年度
　普通会計決算)　313千円

「白河市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、本市の
職員数・勤務条件・給与などをお知らせします。

（平成29年度）５人　※年度内における新規取得者

（平成29年度）０人（平成29年１月～12月）
平均取得日数　8.4日

（平成29年度）

（平成29年度）

（平成29年度）

【不利益処分に関する不服申し立ての状況】
（平成29年度）係属事案なし。新たな不服申し立てなし。

【福利厚生の状況】

【公務（通勤）災害の状況】
（平成29年度）認定件数　４件



　さまざまな場面での利活用が見込まれるマイナンバ
ーカードを作成しませんか。初回作成費は無料です。

《こんなに便利！》
◇公的な身分証明書として利用できます（口座開設・
　会員登録・郵便局での郵便物受け取りなど）。
◇年金や税などの手続きでマイナンバーを求められた
　際に、カード１枚の提示で済みます（カードが無い
　場合、マイナンバー以外に本人を確認できる証明書
　などが必要です）。
◇住民票・戸籍・印鑑登録などの証明書を、全国のコ
　ンビニなどに設置されている端末から取得できます。
◇確定申告など、インターネットからの申請や届け出
　の際に、電子証明書として利用できます。

《持ち歩いても大丈夫！》
◦大事な個人情報は入っていません！
　マイナンバーカード（ＩＣチップ）には、税や年金な
　どの個人情報は入っていません。
◦「なりすまし」はできません！
　マイナンバーカードは顔写真付きなので、他人がな
　りすまして使用することはできません。
※紛失・盗難にあった場合は「マイナンバー総合フリ
　ーダイヤル」でカード利用を停止できます。

▷マイナンバー総合フリーダイヤル　0120-95-0178
　（年中無休／午前９時30分～午後８時）
※土・日・祝日は午後５時30分まで。
※12月29日～１月３日はカード利用停止のみ受け付け。

《簡単な手続きで取得できます！》

①通知カードに付いている交付申請書に、顔写真を貼
　って郵送してください。
※本庁舎１階にある証明用写真機やスマートフォンで
　顔写真を撮影し、そのまま申請することもできます。
②約１か月後、市役所から通知が届きます。
③市役所でカードをお受け取りください。

☆窓口での本人確認にご協力ください
　窓口では、第三者による不正な届け出や各種証明書
の不正請求を防止するため、届出者や請求者の本人確
認を行っています（代理人を含む）。
◦本人確認の方法
　官公署が発行した顔写真付き身分証明書（運転免許
　証・住基カード・マイナンバーカードなど）を提示
　してください。これらが無い方は、健康保険証や診
　察券など証明できるもの２点を提示してください。
※代理人の場合は委任状が必要です。

《ごみの受け入れ（クリーンセンターに持ち込む場合）》
◦年内最終日
　12月30日㈰／午前９時～正午、午後１時～４時
※12月29日㈯もこの時間内に受け入れます。
◦年始開始日
　１月４日㈮／午前９時～正午、午後１時～４時

《ごみの収集（指定袋で集積所に出す場合）》
地域 年内最終日 年始開始日

白河・表郷 12月27日㈭
燃えるごみの日

１月４日㈮
燃えないごみの日

大信 12月28日㈮
燃えないごみの日

１月７日㈪
燃えるごみの日

東
12月28日㈮
燃える・燃えない
ごみの日

１月４日㈮
燃えるごみの日

☆「旧資源ごみ袋」も引き続き使用できます！
袋の種類に関係なく「旧資源ごみ袋」に、

びん類のみ
かん類・金属類のみ
ペットボトルのみ
プラスチック製容器包装のみ
紙製容器包装のみ
衣類等のみ

を分別して入れれば、決められた収集
日に出すことができます（「燃えるごみ」
と「燃えないごみ」には使用できません）。

　事業を営む個人・法人は、その事業に用いることが
できる資産（償却資産）の申告が義務付けられていま
す。償却資産は、固定資産税の課税対象です。
◦申告が必要な方
　平成31年１月１日時点で、市内に事業用資産を所
　有・貸し付けしている個人および法人
◦申告方法
　申告書を税務課資産税係または各庁舎地域振興課に
　提出してください。
※昨年度申告した方には、申告書を郵送しています。
　今年度新たに申告する方や、１月になっても申告書
　が届かない方は、ご連絡ください。
◦申告期限　１月31日㈭

種類 主な資産
構築物および
建物附属設備

門・塀・舗装道路・広告塔・打ち込み
井戸・緑化施設・配管設備

機械および
装置

プレス機・溶接機・ボイラー・印刷機・
包装機・建設機械・ドライクリーニン
グ機・冷凍機・精米機・農林業用設備・
太陽光発電設備

車両および
運搬具

除雪車・フォークリフト
※自動車税・軽自動車税の対象となる
　ものを除く

工具・器具
および備品

机・椅子・コピー機・ロッカー・レジ・
冷暖房機・医療機器・自動販売機・ 厨

ちゅう

房
ぼ う

用品・家具・陳列ケース・電気製品・
じゅうたん・パソコン・電話

◦申告の対象となる資産（例）

《音楽で未来へつなげ「仁」のこころ》
　誰もが一度は口ずさんだ事のある海援隊の名曲の
数々と、楽しく温かいトークでおくるコンサートです。
◦日　時　３月10日㈰
　　　　　開場　午後２時30分／開演　午後３時
◦会　場　白河文化交流館コミネス 大ホール
◦入場料　全席指定　4,500円

《チケット市民先行販売（１人２枚まで）》
◦販売期間　12月10日㈪～14日㈮　※11日㈫を除く
◦時　間　午前９時～午後８時
◦場　所　コミネス受付窓口
※市内在住・在勤・在学を証明するものをお持ちくだ
　さい（運転免許証・保険証・社員証・学生証など）。
▷コミネス友の会会員先行販売（１人２枚まで）
　12月17日㈪～１月14日㈷／コミネス受付窓口
　（火曜日・12月28日㈮～１月４日㈮を除く）
※コミネス友の会割引はありません。
▷一般販売　１月21日㈪から／コミネス受付窓口
　（火曜日を除く）・チケットぴあ・ローソンチケット

しらかわ音楽の祭典
第７回 震災復興音楽祭－希望－
◦日　時　３月11日㈪
◦会　場　白河文化交流館コミネス 大ホール
◦入場料　100円（支援金）
※全額を震災復興基金に寄付します。
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Information お知らせ

イベント
Ｅｖｅｎｔ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎市民課　内2154

問本庁舎文化振興課　内2387問本庁舎環境保全課　内2165

あると便利！
マイナンバーカード

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎税務課　内2131

償却資産の申告期限は
１月31日です

海援隊トーク＆ライブ2019
年末年始の
ごみの収集・受け入れ

白河戊辰150周年記念事業
しらかわ音楽の祭典事業



　しらかわカタールスポーツパーク陸上競技場を
スタートし、福島県庁前までの16区間・95.0km
を県内の市町村53チームが襷

たすき

をつなぎました。
　年間を通して練習を重ねてきた白河市チームは、
５時間22分52秒のタイムで総合第15位（市の部
第９位・敢闘賞）の成績を収めました。

▲㊧一斉にスタートする選手　㊨ゴール後の白河市チーム

　地元からの拡幅要望とともに、老朽化が進んで
いたため、平成26年度から架け替え事業を行っ
てきた「谷中橋」が開通しました。新しい橋は、
車道が二車線になり、歩道も整備され、安全な通
行ができるようになりました。
　開通式では関係者によるテープカット・くす玉
開きの後、表郷幼稚園の園児がダンスを披露し開
通を祝いました。

▲渡り初めする鈴木市長と園児たち

▲多くの文芸ファンが駆け付けた公開選考会の会場

　日本の歴史を素材とした歴史・時代小説で、昨
年度に刊行された中から最も優れた作品に贈られ
る中山義秀文学賞の公開選考会が開催されました。
　作家の高

た か

橋
は し

義
よ し

夫
お

さん・中
な か

村
む ら

彰
あ き

彦
ひ こ

さん・朝
あ さ

井
い

まか
てさん、文芸評論家の清

き よ

原
は ら

康
や す

正
ま さ

さんの選考委員が、
29の応募作品から最終選考に残った３作品を講
評・選考した結果、戦国期から江戸末期・開国ま
での九州の隠れキリシタンを描いた、帚

ははき

木
ぎ

蓬
ほ う

生
せ い

さ
んの『守

し ゅ

教
きょう

（上下）』が受賞しました。

▲講師を務めた坂本屋総本店７代目の我妻さん

　地域の魅力発見のため、県内外のあまり知られ
ていない戊辰戦争に関する講話会を全５回開催し
ています。４回目となる今回は、我

あ

妻
づ ま

祐
ゆ う

輔
す け

さんが
講師を務め、東地域の釜子陣屋の成り立ちや、藩
命が届かず苦悩しながらも東軍側についた越後高
田藩士たちの戦いぶりとその後を語りました。

▲炭は「鑑賞・脱臭・除湿」の一石三鳥とのこと

　10月28日には「健康ウォーキング大会」が行
われ、ＮＰＯ法人南湖森林公園案内人の会の会員
と、紅葉に染まった遊歩道を歩きながら自然観察
を楽しみました。
　11月11日には、森で集めた松ぼっくりや草花
などを炭焼きにしたり、焼き芋作りや青竹でご飯
を炊いたりする教室が開かれ、参加者
は秋の恵みを満喫しました。

おいし～！

　本市の姉妹都市であるフランス・コンピエーニ
ュ市からコンピエーニュ白河協会員が本市を訪れ、
市内にホームステイし交流を深めました。
　29日には歓迎レセプションが開かれ、翌30日
には姉妹都市提携のきっかけとなったＥＡファー
マ㈱福島事業所を見学した後、南湖公園や小峰城
跡を訪れました。

▲ツーリズムガイドの案内で市内観光を楽しみました

待ち時間を短縮！窓口発行よりもお得に！

▶利用者第１号と
　して申請を行う
　鈴木市長
※マイナンバーカ
　ードの取得方法
　 は、11ペ ー ジ
　で詳しく紹介し
　ています。

　本庁舎１階にコンビニ交付対応行政キオスク端
末を設置しました。マイナンバーカードや住基カ
ードを使用して、窓口の混雑時でも長時間待つこ
となく、窓口よりも100円お得に住民票の写しや
印鑑登録証明書などを取得できます。
　このサービスは全国のコンビニエンスストアで
も利用できます。

　白河戊辰戦争を偲
し の

び、東西両軍の地域を代表す
るラーメン店（東軍：すみれ・北海道、かもめ食
堂・宮城県、とら食堂・白河市、めでたいや・会
津若松市／西軍：麺屋二郎・鹿児島県、くにまつ
・広島県、一風堂・福岡県、花の季・栃木県）が、
時代を超え「ご当地の味」でしのぎを削りました。
　３日間の売上杯数で競われた結果、7,595杯対
6,730杯で東軍の勝利となりました。
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Topics トピックス

◦南湖森林公園（菅生館）
◦市立図書館りぶらん

◦城山公園◦旧脇本陣柳屋旅館 蔵座敷（本町）

◦本庁舎市民課待合スペース
◦白河市～福島市

楽しい森林体験教室
第24回中山義秀文学賞公開選考会

白河戊辰ラーメン合戦まだまだ知られていない戊辰戦争

証明書交付端末を設置
第30回 ふくしま駅伝

コンピエーニュ市民が来白市道関辺番沢線「谷
や

中
な か

橋
ば し

」開通
◦市内各所◦谷中橋（表郷番沢）

10/27
　～30

10/26
　～28

11/1
10/28
11/11

11/11

11/1011/12

11/18



話題レポート輝きの記録

ク
リ
ス
マ
ス

や
っ
て
み
た
く
な
る
事

わ
くわ

く

お
か
し
の
ブ
ー
ツ

そ
れ
は
・
・
・

は
け
た
！

お
か
し
の
ブ
ー
ツ
を

は
い
て
み
る
事

ま～たいがい、ぼっこれっぺ
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ラウンジ 旬な話題をお届けします！

第31回全国健康福祉祭とやま大会ねんりんピック富山2018出場

2018年少林寺拳法全国大会inぐんま出場

第７回日本学校合奏コンクール2018全国大会
ソロ＆アンサンブルコンテスト金賞・文部科学大臣賞受賞

第38回全国中学生人権作文コンテスト中央大会進出

第68回全国小・中学校作文コンクール中央審査会進出

【11月３日～６日／富山県】

【10月27日・28日／群馬県高崎市】
齋
さ い

藤
と う

 楓
かえで

さん（中央中１年）
岩
い わ

谷
や

 奏
かなで

さん（白三小６年）
太
お お

田
た

 爽
そ う

樹
き

さん（白四小６年）
渡
わ た

邊
な べ

 和
の ど

嘉
か

さん（みさか小５年）
邊
へ ん

見
み

 柚
ゆ ず

葵
き

さん（白三小４年）
瀧
た き

浪
な み

 広
こ う

大
だ い

さん（白三小２年）

【11月11日／千葉市】
白一小特設器楽クラブの皆さん

最優秀賞・福島地方法務局長賞
（県大会）

野
の

地
じ

 菜
な

々
な

美
み

さん（中央中３年）

小学校低学年の部 最優秀賞
（県審査）

小
お

木
ぎ

 晴
そ ら

斗
と

さん（白五小３年）

◆ソフトバレーボール
川
か わ

崎
さ き

 英
ひ で

毅
き

さん、栗
く り

原
は ら

 栄
え い

二
じ

さん、
出

で

口
ぐ ち

 武
た け

志
し

さん、荒
あ ら

井
い

 ハツ子
こ

さん、
出

で

口
ぐ ち

 二
ふ

三
み

さん、十
じゅう

文
も ん

字
じ

 よし子
こ

さ
ん、斉

さ い

藤
と う

 マスエさん
◆健康マージャン
鮎
あ ゆ

瀬
せ

 千
ち

恵
え

子
こ

さん

100歳おめでとうございます

塩
し お

田
だ

 タツイさん（大信中新城）
　大正７年11月１日生まれ
鈴
す ず

木
き

 節
せ つ

子
こ

さん（鬼越）
　大正７年11月７日生まれ
矢

や

内
な い

 フチさん（関辺）
　大正７年11月８日生まれ

サンライズひがしフェスティバル11月３日／東
こ

風
ち

の台運動公園（東釜子）

全国交流物産展in新橋

10月25日・26日／ JR新橋駅前
ふるさと白河表郷まつり

11月４日／表郷総合運動公園（表郷金山）

　
平
成
30
年
秋
の
叙
勲
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

本
市
か
ら
は
、
１
人
の
方
が
こ
れ
ま
で
の
功
績
を
認
め
ら
れ
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

特科部隊での測量、教官や、
退職自衛官の再就職仲介に
尽力されました。

（元自衛隊福島地方協力本
部郡山地区援護センター援
護幹部）

緑
みどり

川
かわ

 裕
ひろ

美
み

さん

瑞宝双光章

（61歳　表郷堀之内）

平
成
30
年 

秋
の
叙
勲

第８回小峰城花火写真コンテスト受賞作品決定！

▷
白
河
市
民
賞

「
降
り
そ
そ
ぐ
銀
河
」

　
斉さ

い

藤と
う 

昭あ
き

彦ひ
こ

さ
ん

▷
白
河
市
長
賞

「
小
峰
城
に
咲
く
大
輪
の
花
」

　
舟ふ

な

木き 

祐ゆ
う

介す
け

さ
ん

△白河観光物産協会理事長賞
「日本一の小峰城花火」
　熊

く ま

田
だ

 行
ゆ き

雄
お

さん

▷
白
河
ま
つ
り
振
興
会
会
長
賞

「
ブ
ル
ー
の
輝
き
」

　
大お

お

島し
ま 

市い
ち

郎ろ
う

さ
ん

　今年の受賞作品を紹介します。入賞された皆さん、お
めでとうございます！
問白河まつり振興会（白河観光物産協会内）☎�1147



しらかわ

白
河
戊
辰
戦
争
回
顧
録

未
来
へ
つ
な
ご
う
「
仁
」
の
こ
こ
ろ
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市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！

整える

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎�3250／10:00～20:00
　※土・日・祝日は9:30～18:00開館です。
　ちびっこおはなしのくに（０～３歳程度対象）
　おはなし会（３歳～小学生対象）
■表郷図書館　☎�4784／10:00～18:00
　おはなし、よんで！（０歳～小学校低学年対象）
　※毎週水・土曜日に随時開催しています。
■大信図書館　☎�3614／10:00～18:00
■東図書館　　☎�1130／10:00～18:00
　おはなし会（１歳～３歳程度対象）

問本庁舎学校教育課　内2365

「コオーディネーショントレーニン
グ(COT)の総括」

　COTは脳や神経に刺激を与え、短時間で結果
が出ることもあれば、対象者自らが非常に高い能
力を身につけるキッカケを与えることもあります。
　子どもから高齢者、障がいがある方まで、すべ
ての方の生活をCOTでより良いものにすること
ができます。例えば、遊び方や散歩、赤ちゃんへ
の関わり方、年齢に合わせた言葉掛けなどを、理
論に基づいてちょっと工夫することで、子どもの
能力を飛躍的に伸ばせます。
　また、体の衰えを感じる中高年期では、COT
の簡単な運動で、転倒防止など体力・生活の問題
を解決することができます。これは人間の脳が生
まれてから死ぬまで変化し、常に能力が伸び続け
るという理論をもとに、各年代に合わせたトレー
ニングを実施しているからです。実際に全国で多
くの方々がCOT効果を実感しています。

Vol.12

《人間の脳は常に伸び続ける》

第
９
回　
戊
辰
戦
争
の
考
察
文
⑤

12
月

14 金
15 土 ▷子ども向け映画『おしりかじり虫 

　ダーティかじり虫ブラック!?』
　 りぶらん　　 13:30～14:20

16 日
17 月 休館（りぶらん・大信）
18 火 休館（表郷・東）
19 水 ▷大人向け映画

　『ペンシルバニア通りの天使たち』
　 りぶらん　　 18:00～19:30

20 木 ▷ちびっこおはなしのくに
　 りぶらん　　 11:00～11:30

21 金
22 土 ▷冬のおはなし会

　 りぶらん　　 11:00～12:00
※おはなし会（30分）、工作（30分）

23 祝 休館（表郷・東）
24 月 休館（表郷・東）
25 火 休館（全館）
26 水
27 木
28 金 休館（東）※館内整理のため
29 土

年末年始休館（全館）

30 日
31 月

１
月

１ 祝
２ 水
３ 木
４ 金 休館（りぶらん）※館内整理のため
５ 土
６ 日
７ 月 休館（りぶらん・大信）
８ 火 休館（表郷・東）
９ 水 休館（表郷）
10 木
11 金
12 土 ▷おはなし会

　 りぶらん　　 11:00～11:30
13 日

図書館からのお知らせ 図書館カレンダー

今月のテーマ展示

《地域交流会議室2019年４～６月分申し込み》
◦利用期間　2019年４月～６月分
◦受付期間　１月６日㈰～14日㈷／午前９時～午後５時15
　　　　　　分　※休館日の７日㈪を除く
※受付窓口で申請してください（電話などの予約不可）。重
　複した日は抽選です（先着順ではありません）。また、市の
　行事などで既に予定が入っている場合は利用できません。
　受付期間後は、２月７日㈭から随時受け付けます。
《年末年始ブックポストは利用できません》
　本の重みによる破損やページ折れなどを防ぐため、年末
年始（12月28日㈮／午後８時～１月４日㈮／午前９時）は、
ブックポストを利用できません。ご協力をお願いします。

　今年も残すところあとわず
かです。どんな１年間でした
か？2018年を振り返り、締
めくくりましょう！新年を心
地よく、晴れやかに迎えられ
る本をご紹介します。

　雪で遊んだり、おもちを食
べたり、暖かい家でゆっくり
過ごしたり…寒い冬だからこ
そ楽しめる本をたくさん集め
ました！
※12・１月共通テーマ

究極の靴磨き
竹川 圭

　年末の大掃除、今年１年間を一緒に頑張っ
てくれた靴のお手入れをしませんか？靴を磨
く頻度に合わせて、分かりやすく説明してい
ます。

図説 指輪の文化史
浜本 隆志

　人はなぜ指輪をつけるのでしょうか。身近
なファッションとしての指輪や、その起源、
諸外国と日本での比較文化論など、指輪につ
いての歴史と文化をまとめた１冊です。

うれしいやくそく
作　くすのき しげのり／絵　いしい つとむ

　みんなが楽しみにしていた「わくわくやま」
への遠足。足のけがで行けなかったキツネく
んに、友達がしてくれたうれしい約束とは？
読むと心があたたかくなる１冊です。

　さらに、東京都をはじめ多くの自治体が人材育
成や地域活性化の方策としてCOTを取り入れて
います。福岡県嘉

か

麻
ま

市では、すべての年代への
COT実施と、理論に基づいた地域の人々の取り
組みにより、企業が人材を求めて集まる市を目指
しています。

《一般図書》

《児童図書》

おすすめ新刊

会場 時間

大人向け

子ども向け

　
白
河
戦
争
で
は
様
々
な
悲
劇
が
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
慶
応
４
年
（
１
８
６
８
）
閏う

る
う

４
月

20
日
、
新
政
府
軍
の
管
理
下
に
あ
っ

た
小
峰
城
を
、
会
津
藩
が
城
下
西
方

よ
り
攻
撃
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
こ

と
を
小し

ょ
う

峰ほ
う

寺じ

の
住
職
が
、
寺
の
鐘
を

撞つ

い
て
町
民
に

知
ら
せ
る
と
、

こ
れ
を
目
撃
し

た
会
津
藩
兵
が

住
職
を
射
殺
し

て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
一
方
、
会
津
藩
が
占
拠
し
た
小
峰

城
を
奪
還
す
る
た
め
、
江
戸
か
ら
宇

都
宮
を
経
て
奥
州
街
道
を
北
上
し
て

き
た
新
政
府
軍
は
、
白
坂
宿
の
庄
屋

白し
ら

坂さ
か

市い
ち

之の

助す
け

を
見
せ
し
め
と
し
て
捕

ら
え
て
惨
殺
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
５
月
１
日
、
新
政
府
軍
が

白
河
を
攻
撃
す
る
進
軍
の
途
中
、
夏

梨
で
馬
を
引
き
連
れ
て
い
た
農
民
大お

お

竹た
け

繁し
げ

三さ
ぶ

郎ろ
う

が
、
同
盟
軍
兵
士
あ
る
い

は
密
偵
と
間
違
わ
れ
て
射
殺
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
政
府

は
大
竹
家
に
謝
罪
し
、
多
額
の
供
養

料
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
５
月
１
日
の
激
戦
で
勝
利
し
、
白

河
を
占
拠
し
た
新
政
府
軍
は
、
中
町

の
豪
商
常と

き

盤わ

彦ひ
こ

之の

助す
け

を
惨
殺
し
ま
す
。

彦
之
助
は
以
前
白
河
藩
主
で
あ
っ
た

阿
部
家
よ
り
問と

い

屋や

役
を
任
命
さ
れ
、

輸
送
業
務
を
行
い
店
が
繁
盛
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
見
返
り
と
し
て
藩
に

多
額
の
献
金
を
し
「
阿
部
の
常
盤
か

常
盤
の
阿
部
か
」
と
称
さ
れ
た
ほ
ど

の
商
人
で
し
た
。

　
そ
の
こ
と
が
、
新
政
府
軍
に
利
敵

行
為
を
お
こ
な
っ
た
商
人
と
敵
視
さ

れ
、
５
月
６
日
の
夜
中
、
薩
摩
兵
士

に
呼
び
出
さ
れ
、
中
町
か
ら
手
代
町

へ
行
く
路
地
で
斬
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
彦
之
助
の
首
は
大
手
門
前
に

晒さ
ら

さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
不ふ

憫び
ん

に

思
っ
た
大
工
町
の
井い

筒づ
つ

屋や

の
主
人
が

首
を
持
ち
帰
り
、
関か

ん

川せ
ん

寺じ

で
火
葬
に

し
て
埋
め
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
白
河
戦
争
で
は
武

士
だ
け
で
な
く
、
庶
民
も
戦
争
に
巻

き
込
ま
れ
て
尊
い
命
を
奪
わ
れ
て
い

ま
す
。　
　
　
　
（
文
・
植う

え

村む
ら

美よ
し

洋ひ
ろ

）

《
戊
辰
戦
争
悲
話
》

▲白坂市之助墓
　(白坂)

▲常盤彦之助墓
　関川寺(愛宕町)

▲大竹繁三郎墓
　(夏梨)

【
生
物
の
脳
発
達
】

冬を楽しもう

▲小峰寺(道場町)

　本市の先進的な取り組みは、県内だけでなく全
国に発信できるものです。各地の取り組みと連携
することで、本市のさらなる発展につながってい
くものと考えます。今月で最終回ですが、このプ
ロジェクトは今後も続いていきます！

フナ

カエル

ネズミ

サル

人間

　神経系回路が複雑なほど完成
までに時間がかかり、人間の脳
は質を変えて発達する（３年程
度おきに70歳くらいまで）。
　特に６・12・18・25・45歳
で脳の使い方が変化する。

６歳 12歳 18歳 25歳 45歳

～年末編～



【健康マイレージ対象】300ポイント

実施日 時間 会場 対象年齢
８日㈫ 13:30～ 中央保健センター 71歳以上
16日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳以上
22日㈫ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
23日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳以上
25日㈮ ９:30～ 表郷保健センター 40歳以上

１ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

　「ひきこもり」とは、６か月以上にわたって自宅
にとどまり続けている状態をいいます。　仕事・家庭、一番忙しい40歳代の女性に、安心

のためにもぜひ受けてほしい検診です。お申し込み
をお待ちしています。

■「ひきこもり」で悩んでいませんか？■40歳代の女性へ－
　乳がん検診を受けたことがありますか？

《「ひきこもり」の原因》
　成績の低下・いじめ・職場不適応・病気など原因
はさまざまで、はっきりしないこともあります。
《ひきこもっている人への理解》
　多くの人は自信が持てず、物事を悲観的に考えが
ちで、社会や家庭の中で役割を果たせていないこと
を気にかけています。
《家族の接し方》
・ひきこもりを否定せず、温かく見守る。
・朝晩の挨拶など、コミュニケーションを心がける。
・解決には時間がかかると考え、焦らない。
・家族自身も健康に心がけ、相談相手や仲間を探し、
　孤立しないようにする。

■こころの健康相談

■12月１日は「世界エイズデー」です

　眠れない・生きていくのがつらいなど、心の悩み
を抱えている方や、ひきこもりの本人・家族を対象
に、専門の医師による個別相談を開催します。

　ＨＩＶに感染すると自覚症状がほとんどないまま免
疫機能が低下し、感染から平均10年経過するとエ
イズを発症します。エイズを発症すると免疫機能が
極端に低下し、さまざまな感染症や悪性腫瘍などに
かかってしまいます。
　一方で、エイズは早期治療で発症を抑えることが
できる病気です。早期発見のため、県南保健福祉事
務所ではＨＩＶ抗体検査を行っています。予約制です
ので、検査を希望する方はご連絡ください。

◦日にち　１月16日㈬
◦受付時間　午後０時45分～１時15分　※要予約
◦会　場　中央保健センター（北中川原）
◦申込先　健康増進課☎�2114

◎まずは相談してみましょう
　相談は、本人でも家族でも構いません。
◇健康増進課☎�2114
◇県南保健福祉事務所 障がい者支援チーム☎�5649
◇県ひきこもり支援センター☎024-546-0006
　（火～土曜日／午前９時30分～午後５時30分）
　Eメール：soudan-fukushima@gaea.ocn.ne.jp

《集団検診（日程を追加しました！）》
◦日　時　２月８日㈮／午前９時～10時
◦会　場　中央保健センター（北中川原）
◦定　員　20人（残りわずか！お申し込みはお早めに）
◦料　金　無料
◦申込先　検診予約専用ダイヤル☎�2150
《個別検診》
◦期　間　２月28日㈭まで
※実施日は医療機関と要相談
◦料　金　1,000円
◦申込先　各医療機関
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

Ｑ：検診では何をするの？
Ａ：①医師による視触診と②マンモグ
　　ラフィ（乳房のレントゲン撮影）
　　を行います。40歳代の方はマン
　　モグラフィを縦・横方向から２回撮影します。
Ｑ：マンモグラフィは痛い？
Ａ：マンモグラフィは、乳房を押しつぶして撮影
　　するため、痛みを感じる方もいます。月経前
　　は乳房が張るので、強い痛みがあるようです。
　　心配な方は月経後の受診をお勧めします。乳
　　房を挟んでいる時間は15秒くらいです。

☆乳がんＱ＆Ａ☆

《小学校入学前の麻しん風しん第２期予防接種》
　１歳の時に受けた麻しん風しん予防接種の抗体を
確かなものにするため、小学校入学前に
２回目の予防接種を行います。
　近年、海外渡航者から麻しんの感染が
広がる例も報告されています。まだ受け
ていない方は、早めに接種しましょう。
◦対象者　
　平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれの方
◦接種期間等　平成31年３月31日までに１回
《日本脳炎予防接種特例制度》
　平成17年度から21年度にかけて、日本脳炎予防
接種の積極的な勧奨が控えられていた時期に、接種
対象となっていた方に対して特例制度
が設けられています。
　特に、現在高校３年生で未接種分が
ある方は、進学などで地元を離れる前
に接種しましょう。
◦対象者
　平成10年12月１日～平成19年４月１日生まれの方
◦接種期間等　20歳になる前日までに合計４回
問健康増進課（中央保健センター）☎�2112

◦資　格　幼稚園教諭免許または保育士資格
　　　　　を有する方
◦勤務時間　月曜日～土曜日までのうち５日間
　　　　　（祝日および年末年始を除く）、
　　　　　午前８時30分～午後５時15分　
　　　　　（休憩１時間含む）
　　　　　※これは基本的な勤務時間です。
　　　　　　早番・遅番があります。
◦勤務地　市内幼稚園・保育園　※要相談
◦賃　金　経験年数による
▷嘱託職員　月額163,400円～192,000円
▷臨時職員　日額7,400円～8,300円
※通勤手当支給（２km以上）
◦社会保険等　健康保険・厚生年金・雇用保険・
　　　　　労災保険加入
◦応募方法　こども育成課にお電話ください。
◦その他　希望する勤務条件などがある場合
　　　　　は、お気軽にご相談ください。
問本庁舎こども育成課　内2736

◦検査日時　毎週木曜日／午前９時～11時、午後５
　　　　　時30分～７時（第２・４木曜日のみ）
◦会　場　県南保健福祉事務所（郭内）
◦予約先　同感染症予防チーム☎�6405
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《乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）とは》
　すくすく育っていた赤ちゃんが、ある日突然、何
の予兆もなく眠っている間に亡くなってしまうとい
う、原因の分からない病気です。
　平成29年度には、全国で69人の赤ちゃんが亡く
なっており、乳児期の死亡原因としては第４位です。
発症するのは主に生後２か月から６か月の赤ちゃん
で、まれに１歳以上でも発症することがあります。
また、多くが寒い時期に発症しています。

成長に合わせた情報が届く！予防接種の記録ができる！ etc.

▼ダウンロードはこちら
子育て支援アプリ『ぽっかぽか』

ｉｐｈｏｎｅ Ａｎｄｒｏｉｄ

《赤ちゃんをＳＩＤＳから守るために》
　ＳＩＤＳの予防方法は確立していませんが、次の３
つを守ることで発症率が低くなるというデータがあ
ります。
１歳になるまでは、あおむけに寝かせましょう

　ＳＩＤＳは、うつぶせ・あおむけのどち
らでも発症しますが、うつぶせに寝かせ
たときの発症率は、あおむけより約３倍
高くなっています。
　あおむけにすることは、睡眠中の窒息
事故を防ぐためにも有効です。
できるだけ母乳で育てましょう

　人工乳で育てている赤ちゃんのＳＩＤＳ
発症率は、母乳育児より約4.8倍高くな
っています。人工乳がＳＩＤＳを引き起こ
すわけではありませんが、できるだけ母
乳育児にトライしましょう。
たばこをやめましょう

　父母共に喫煙している場合のＳＩＤＳ発
症率は、喫煙していない場合に比べて約
4.7倍高くなっています。また、妊娠中
の喫煙は、出生時の体重や呼吸中枢に悪
影響を及ぼします。
　妊娠中の喫煙はもちろんのこと、妊婦や赤ちゃん
の近くでの喫煙はやめましょう。

子育て情報保健情報 白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問本庁舎こども支援課☎�2113皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎�2112
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■乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）から
　赤ちゃんを守りましょう

■予防接種はお済みですか？

☆幼稚園教諭・保育士募集☆
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　県南都市計画公園の向新蔵児童公園
を廃止するため、次のとおり都市計画
案を縦覧します。市民および利害関係
者は、縦覧期間終了日までに意見書を
提出することができます。
◦期間　12月13日㈭～27日㈭
※土日・祝日を除く
◦時間　午前８時30分～午後５時　
◦場所　都市計画課（本庁舎２階）
問本庁舎都市計画課　内2283

　市では、市内の小・中学校に通うお
子さんがいる家庭で、経済的にお困り
の保護者に給食費や学用品費など経費
の一部を援助します。
　来年度小・中学
校に入学予定で就
学援助に該当する
方には「新入学児
童生徒学用品費」
を入学前に支給します。希望する方は
期限までに申請してください。
　詳しくは、学校教育課または入学す
る小・中学校事務までお問い合わせく
ださい。
◦申請期限　１月31日㈭
◦申請書の提出先　入学する市内の小・
中学校
問本庁舎学校教育課　内2362

　子育て支援策の一環として、県内に
三世代以上の方が同居または近居する

障害者手帳または療育手帳をお持ちの
方は、申告時に手帳を提示することで
控除が受けられます。
　なお、平成30年分の認定証は、平
成30年12月31日の現況をもとに判定
されますので、交付は１月以降となり
ます。
◦申請方法　介護保険被保険者証を持
参のうえ申請してください。
◦申請期間　12月３日㈪から
≪おむつ代の医療費控除≫
　おむつ代の医療費控除を初めて受け
る介護保険要介護認定者は、医師が発
行する「おむつ使用証明書」を提示す
ることで控除が受けられます。また、
２年目以降の方で、一定の要件を満た
す方は、市が発行する「認定書」で医
療費控除を受けられます。介護保険被
保険者証を持参のうえ申請してくださ
い。なお、事務手続き上、当日交付で
きない場合がありますので、ご了承く
ださい。
問本庁舎高齢福祉課　内2725／各庁
舎地域振興課　表郷☎�2114　大信
☎�2114　東☎�2116
　

　 70歳 以 上 の ひ
とり暮らしの高齢
者、または70歳以
上の方のみの世帯
を対象に高齢者相
談員が定期的に自宅に電話をかけて安
否確認を行います。自己負担はありま
せん。
◦申請に必要なもの　申請書（緊急連
絡先の記入が必要です）
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎高
齢福祉課　内2723／各庁舎地域振興
課　表郷☎�2114　大信☎�2114
東☎�2116

住宅を取得した場合、取得した住宅に
係る不動産取得税が申請により軽減さ
れます。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

問県南地方振興局県税部☎�1517

　 65歳 以 上 の ひ
とり暮らしの高齢
者などに火災警報
器、自動消火器お
よび電磁調理器を
給付します。
　今年度で事業終了となりますので、
希望する方は、お早めに申請してくだ
さい。
◦自己負担額　生計中心者の所得税の
課税状況により自己負担があります。
◦申請に必要なもの　申請書、利用者
状況調書（緊急連絡先の記入が必要で
す）、印鑑、所得税の課税額を証明す
る書類（世帯全員分）
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎高
齢福祉課　内2723／各庁舎地域振興
課　表郷☎�2114　大信☎�2114
東☎�2116／地域包括支援センター
☎�0332　東部地域包括支援センタ
ー☎�8889　西部地域包括支援セン
ター☎�6032

　65歳以上の介護保険要介護認定者
で、一定の要件を満たす方は「障害者
控除対象者認定書」の交付を受けるこ
とで、確定申告の際に障害者または特
別障害者の控除が受けられます。身体

　

　東日本大震災からの復興・発展を願
い、音楽の力でまちを元気にするため、
白河文化交流館コミネスで、しらかわ
音楽の祭典「震災復興音楽祭」を開催
します。

◦開催日　３月11日㈪　
◦会場　コミネス大ホール
◦参加資格　①市内在住・在勤・在学
または本市出身者　②本音楽祭の趣旨
に沿う内容であること　③他の演奏を
鑑賞すること　
※参加者は選考会で決定し、後日応募
者へ通知します。
◦応募期限　１月９日㈬
◦応募・問い合わせ先　しらかわ音楽
の祭典事務局（本庁舎文化振興課内）
内2388

　ＪＡ福島厚生連白河厚生総合病院付
属高等看護学院では、平成31年度入
学生を募集しています。

◦出願期間　12月３日㈪～25日㈫
◦試験日（学科・面接）　１月10日㈭
◦試験科目　国語総合・数学Ⅰ・英語Ⅰ

◦申し込み・問い合わせ先
中山義秀記念文学館☎�3614

　放送大学は、2019年４月入学生を
募集しています。
　10代から90代の幅広い世代、約
９万人の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、さまざまな目
的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約300の幅広い
授業科目があり、１科目から学ぶこと
ができます。
　資料を無料で差し上げています。お
気軽にご請求ください。
◦出願期間　２月28日㈭（第１回）、
３月17日㈰（第２回）まで
問放送大学福島学習センター
☎024-921-7471

※出願手続き方法は、学院のホームペ
ージ「平成31年度学生募集要項」を
ご覧ください。
◦申し込み・問い合わせ先　
白河厚生総合病院付属高等看護学院
☎�4081

　自分の思いや考えを作文にしてみま
せんか。

◦応募対象　市内在住の小・中学生
※市内の小・中学生には、学校を通し
て募集します。
◦募集期間　１月８日㈫まで
※募集要項は、中山義秀記念文学館お
よび本庁舎学校教育課にあります。

◦テーマ　「都市で語る東アジア－上海、ハルビン、ソウル－」
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流会議室
◦時間　午後２時～４時
◦定員　各講座40人
◦受講料　◇一括受講（５講座分）4,000円　◇個別受講（１講座分）1,000円
◦申込期間　12月10日㈪～１月18日㈮　※定員になり次第締め切り
◦申込方法　受講料を添えてお申し込みください。　
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎教育総務課　内2383

第８回中山義秀記念
作文コンクール

放送大学入学生

平成31年度看護学生

しらかわ音楽の祭典
「震災復興音楽祭」参加者

福島大学白河サテライト教室　後期講座

募　集募　集 案　内案　内
都市計画案の縦覧

新入学児童生徒学用品費
の受給手続き

高齢者日常生活用具
給付事業

要介護認定者の障害者控
除・医療費控除

お元気コール

三世代同居・近居住宅を
取得する方へ

期　日 内　容 講　師

1/27 ㈰ 都市で語る東アジア：上海編その１ 経済経営学類教授
手
て

代
しろ

木
ぎ

 有
ゆう

兒
じ

氏2/9 ㈯ 都市で語る東アジア：上海編その２

2/10 ㈰ 都市で語る東アジア：ハルビン編 経済経営学類准教授　朱
ずう

 永
よん

浩
ほ

氏

2/17 ㈰ 都市で語る東アジア：ソウル編その１ 経済経営学類准教授
伊
い

藤
とう

 俊
しゅん

介
すけ

氏2/23 ㈯ 都市で語る東アジア：ソウル編その２
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　指定難病・小児慢性特定疾病・特定
疾患患者の方、慢性じん疾患により人
工透析を受けている方に、年間２万円
の見舞金を支給します。今年度、まだ
申請を行っていない方は、本庁舎社会
福祉課または各庁舎地域振興課で申請
してください。
　必要書類など、詳しくはお問い合わ
せください。
◦申請期限　３月29日㈮
問本庁舎社会福祉課　内2714

　農業者年金は、
加入者数の変化や
財政事情に左右さ
れない、安心安全
な公的年金です。
《農業者年金の特徴》
①国民年金の第１号被保険者で、年間
60日以上農業に従事する、20歳以上
60歳未満の方であれば誰でも加入で
きます。また、農地の権利名義を持た
ない配偶者や後継者などの家族従事者
も加入できます。
②自ら積み立てた保険料とその運用益
により受け取る年金額が決まる「積立
て型（確定拠出型）」の年金です。
③認定農業者などの一定の要件を備え
た方に対し、保険料の国庫補助（政策
支援）があります。
④保険料は、老後設計に応じて月額
２万円から６万７千円まで千円単位で
自由に選択できます。
⑤支払った保険料は、全額（最高年額
80万４千円）社会保険料控除の対象
になります。受け取る年金も公的年金
等控除の対象になります。

旬 (10月以降に今年初めて納付した方)
に、日本年金機構から送付されます。
　なお、ご家族の国民年金保険料を納
付した場合は、納付した方の社会保険
料控除に加えることができます。
※控除証明書の再発行には１週間ほど
かかりますので、紛失にご注意くださ
い。
問ねんきん加入者ダイヤル
☎0570-003-004
白河年金事務所☎�4161

　自衛官候補生の募集年齢要件が変わ
りました。
◦応募資格　18歳以上33歳未満の男女
◦受付期間　年間を通じて受付
◦試験期日　受付時にお知らせします
◦入隊時期　平成31年３月下旬～４月
上旬
問自衛隊福島地方協力本部　白河地域
事務所☎�0372

　林業の仕事に従事して
いたことがあり、当時、
林退共制度に加入してい
た方、もしくは加入して
いたかもしれない方で、
退職金請求手続きをしたお心当たりの
ない方は、お気軽に最寄りの支部また
は本部へお問い合わせください。
　また、林退共事業本部
では、被共済者の方に確
実に退職金を受け取って
いただくことを目的に、
現況調査、アンケート調査を実施して
います。ご協力をお願いします。
問林業退職金共済事業本部
☎03-6731-2889

⑥原則65歳から生涯受け取ることが
できるほか、80歳保証付（加入者・
受給者の方が80歳までに受け取るは
ずであった年金を遺族の方に死亡一時
金として支給）の終身年金です。
　加入申し込みやご相談は、農業委員
会、最寄りのＪＡ（農協）にお問い合
わせください。
問農業委員会事務局　内2241

　白河ユネスコ協
会では「世界寺子
屋運動」の一環と
して「書きそんじ
ハガキ回収キャン
ペーン」を行っています。
　回収した書きそんじハガキは、１枚
45円相当の募金となり、世界中で学
校に通えない子ども約6,100万人、読
み書きのできない大人約７億5,800万
人に学びの場（寺子屋）を提供するた
めに活用されます。皆さんのご協力を
お願いします。
◦キャンペーン期間　12月３日㈪～
２月28日㈭　※キャンペーン期間外
でも随時受け付けています。
◦届け先・問い合わせ先　白河ユネス
コ協会事務局（本庁舎教育総務課内）
内2383

　国民年金保険料は、今年納めた全額
が、所得税および住民税の社会保険料
控除の対象になります。控除を受ける
ためには「社会保険料 (国民年金保険
料) 控除証明書」または領収書が必要
です。
　控除証明書は、11月上旬 ( １月から
９月までに納付した方) または２月上

◦日時　１月４日㈮／午後４時から　
※午後３時30分から受付開始
◦会場　鹿島ガーデンヴィラ（北中川
原）
◦会費　2,000円
◦申込方法　申し込み先に備えてある
申込書に会費を添えて、12月21日㈮
までに、お申し込みください。なお、
当日会場でも申し込みができます。
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎秘書広報課　内2371／各庁舎
地域振興課　表郷☎�2111　大信☎
�2111　東☎�2111／白河商工会
議所☎�3101／各商工会　表郷☎�
3065　大信☎�2070　ひがし☎�
2779

　12月10日から１月７日までは「年
末年始の交通事故防止県民総ぐるみ運
動」の期間です。
《運動スローガン》
ハイビーム　上手に使って　事故防止
《運動の重点》
①高齢者の交通事故防止
②夕暮れ時や夜間の交通事故防止（特
に、反射材用品などの着用の推進）
③全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底

　気温がマイナス４
度以下になると水道
管が凍り、破裂する
ことがあります。必
要に応じ凍結防止対
策を行いましょう。
《水道管が凍結した場合》
　凍ってしまった部分にタオルや布な
どをかぶせて、その上からゆっくりぬ
るま湯をかけてください。その際は、
蛇口は開けたままにせず、必ず閉めて
ください。
《水道管が破裂した場合》
　不凍止水栓を締めて水を止めてから、
お近くの市指定給水装置工事事業者に
修理を依頼してください。
《メーターボックス内の凍結防止》
　使い古しの毛布や布切れ、発砲スチ
ロールなどを濡

ぬ

れないようにビニール
袋に詰め、ボックス内の隙間に入れて、
保温してください。
問水道部☎�2541

　白河公証役場が移転しました。
◦移転日　９月18日㈫
◦移転先　白河市新白河一丁目38番
地　グラン玉屋A・１階101
問福島地方法務局☎024-534-1111

　白河市土地改良区の事務所が移転し
ます。
◦移転日　12月３日㈪
◦移転先　白河市天神町16番地
問白河市土地改良区☎�1158／ FAX
�9155

④飲酒運転の根絶
問本庁舎生活防災課　内2167

　弁護士による無料相談です。予約制
ですので、まずはお電話ください。
◦期日　12月17日㈪
◦時間　午前10時～午後３時
※一人30分程度
◦会場　市消費生活センター（本庁舎
地下）
◦申し込み・問い合わせ先
市消費生活センター☎�1133

　市消防団による出初パレードを実施
します。市民を守る消防団員の行進を
ご覧ください。当日は、交通規制およ
び消防サイレン吹

すい

鳴
めい

を行いますので、
ご理解とご協力をお願いします。

◦期日　１月６日㈰
◦時間　午前９時15分～９時45分
※交通規制は、午前８時35分から実
施します（規制区間は図を参照）。
◦コース　本町から中町まで
◦サイレン吹鳴　午前７時

問本庁舎生活防災課　内2167

水道管の凍結

消防団出初パレード

白河公証役場の移転

白河市土地改良区事務所
の移転

新春市民交歓会

案　内案　内

林業退職金共済制度の
退職金請求

福島県多重債務者
相談強化キャンペーン

自衛官候補生の採用年齢

農業者年金に加入しましょう

年末年始の交通事故防止
県民総ぐるみ運動

特定疾患見舞金

書きそんじハガキ回収
キャンペーン

社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書

市立図書館
りぶらん

ヨーク
ベニマル

（本町）

（中町）
（年貢町）

開始地点

終了地点

コース（交通規制区間）

白河信用
金庫本店

白河商工会議所

マイタウン白河
市役所

楽蔵

ＮＴＴ

駅前交番
ロータリー

ＪＲ東北本線 地下歩道



⃝問い合わせ先　コミネス☎�5300（火曜日休館）

「美」と「健康」
Shirakawa

Challenging
～ヨガと温泉で元気に美しくなる～

Vol. ７

きつねうち温泉
東釜子字狐内47

営業時間 ９:30～21:00
定休日 火曜日　☎�1126

美肌の湯
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くらしの情報館美と健康／コミネス 暮らしに役立つ情報をお届けします！

12

◦時間　開場　午後１時30分
　　　　開演　午後２時
◦会場　コミネス大ホール

◦出　演　チェロ奏者　荒
あ ら

 庸
よ う

子
こ

　　　　　ハープ奏者　井
い の

上
う え

 美
み

江
え

子
こ

◦入場料　全席指定　500円　※発売中
◦曲　目　G線上のアリア、アヴェ・マリア、エタ
　　　　　ーナリー ほか

　直立の状態から膝を曲げ、
足裏をももの付け根に当てて、
互いに押し合いバランスを保
ちます。全身が大きな一本の
木であるように指先まで意識
して、腕を伸ばしてください。
力まずに自然なポーズを維持
し、遠くを見つめて集中力を
高めましょう。足全体の引き
締め効果に加え、冷え症改善
や血行の促進、内臓機能の調
整・強化、首・肩凝りの緩和
につながります。

【健康コラム】
　皆さんは、健康診断を受けましたか？健康に過ご
すための第一歩は、自分の体を知ることです。数値
で見える変化は体からのサイン！加齢とともに気に
なるコレステロールや中性脂肪は、食べ過ぎると上
昇する傾向にあります。ゆっくりとよくかんで食べ、
自分に合った食事量を見つけましょう！

【オススメ情報】
　本格的な冬が到来！きつねうち温泉では、さま
ざまな鍋プランをご用意しています。温泉やあた
たかいおもてなしで、心も体もぽっかぽか♪
◦料　金　５人前3,000円から（税抜き）
◦メニュー　寄せ鍋・もつ鍋・キムチ鍋など
　　　　　※ほか海鮮鍋や鶏鍋もご用意できます。
　　　　　　金額などは、お問い合わせください。【講師】山

や ま

岸
ぎ し

正
ま さ

子
こ

さん（ピッパラ）
ホームページ　https://www.pippalayoga.com/

　自由恋愛へと開かれ
た昭和の日本。松竹恋
愛映画から彼・彼女た
ちの「恋心」を見つめ
る２日間！詳しい上映
スケジュールは、コミ
ネスホームページをご
覧ください。

【今月のヨガ】◦ヴリクシャーサナ（木のポーズ）

12/13
[ 木 ]

　どこかで耳にしたことのあ
るメロディーをチェロとハー
プの響きで奏でるクリスマス
コンサートを開催します。

昭和キネマの恋心
35㎜フィルム映画上映・解説

撮影：白河の関

デュオ・シャンパーニュ Christmas Concert
ワンコイン昼コンサートVol.７

◦会　場　コミネス小ホール
◦入場料　各回　500円（日時指定）
　　　　　１日通し券　1,000円（日にち指定）　
◦上映作品　▷『君の名は　第１部』（1953年）
　　　　　　主演：佐

さ

田
た

 啓
け い

二
じ

、岸
き し

 惠
け い

子
こ

　　　　　▷『今年の恋』（1962年）
　　　　　　主演：吉

よ し

田
だ

 輝
て る

雄
お

、岡
お か

田
だ

 茉
ま

莉
り

子
こ

　　　　　▷『さらば夏の光よ』（1976年）
　　　　　　主演：郷

ご う

 ひろみ、秋
あ き

吉
よ し

 久
く

美
み

子
こ

◦解説者　新潟大学人文学部准教授　石
い し

田
だ

 美
み

紀
の り

氏
　　　　　コミネス事業課　佐

さ

々
さ

木
き

 郁
ふ み

哉
や

氏

[ 土 ] [ 日 ]
/15・16

Ⓒ1962 松竹株式会社

◦期日　12月18日㈫
◦時間　午後６時から
◦会場　東京第一ホテル新白河（新白
河駅前）
◦内容　▷演題　「領土からみた世界
と日本」　▷講師　NPO法人ユーラシ
ア２１研究所理事長　吹

ふき

浦
うら

 忠
ただ

正
まさ

氏
◦入場料　500円
問（公財）立教志塾☎�1427

◦期間　12月６日㈭～９日㈰
◦時間　午前10時～午後４時30分
※９日は午後４時まで
◦会場　マイタウン白河（本町）
◦内容　適時、会場内で写真家「椎

しい

名
な

亮
りょう

介
すけ

」のギャラリートークを行います。
問風景写真塾「南湖の四季を撮る会」
事務局　椎

し い

名
な

☎090-9038-9087

◦期間　12月10日㈪～16日㈰
◦時間　午前10時～午後５時
※16日は午後４時まで
◦会場　マイタウン白河（本町）
◦内容　白河美術協会に在籍する作家
による作品（日本画・洋画・彫塑工芸）
を展示・販売します。
問白河美術協会事務局　横

よこ

田
た

☎090-7060-3963

◦期日　12月15日㈯

◦期日　１月１日㈷
◦時間　午前９時～午後４時
※年末年始の休業期間
12月28日㈮～１月３日㈭（元日を除く）

◦展示内容／会期
♢平常展示「白河の歴史と文化」
※年末年始の休業期間
12月28日㈮～１月４日㈮

◦展示内容／会期
♢企画展「はじめての古美術」
♢12月16日㈰まで

※館内工事に伴う休館のお知らせ
12月17日㈪～平成31年４月（予定）

◦展示内容／会期
♢テーマ展「中山義秀文学的業績」
♢３月10日㈰まで
※年末年始の休業期間
12月29日㈯～１月３日㈭

◦時間　午後５時～６時30分
◦会場　白河駅前イベント広場駐車場
（駅交番西側）
◦内容　上弦の月と火星、海王星を見
よう、冬の星雲・星団の観察
◦参加費　無料
※曇りや雨の場合は中止します。
問白河天文同好会　小

お

椋
ぐら

☎090-6785-2503

◦期日　12月21日㈮
◦時間　午前10時～11時
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　野良猫のお世話をしている、
猫のふん尿で迷惑している、などの相
談会です。※保護・引き取りの相談は
お断りします。
問ＮＰＯ法人白河花

はな

里
さと

倶
く

楽
ら

部
ぶ

☎090-4040-1797

◦期日　12月23日㈷
◦時間　午後４時～５時
◦会場　えきかふぇＳＨＩＲＡＫＡＷＡ
（JR白河駅内）
◦入場料　無料
◦内容　クリスマスコンサート
「I

イ ン

N T
ザ

HE W
ウ ィ ン ド

IND」
問福島県ミニコンサート実行委員会
遠
えん

藤
どう

☎090-1496-7610

《元日無料開園》

白河集古苑
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日

翠楽苑
五郎窪山45-1　☎23-6888
開館時間　9:00～16:30
休園日　第２水曜日

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日
※12/24は開館し、翌日火曜日休館

刀　無銘（名物横須賀江
ごう

）（白河集古苑蔵）

中山義秀記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は午後５時まで
休館日　月曜日、祝日の翌日施　設施　設

「南湖の四季を撮る会」
写真展

市民天体観望会

第10回地域猫相談会

まちかどまちかど

第29回白河美術協会
歳末チャリティー展

ミニコンサート

立教志塾定例研修会
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか市長の手控え帖

１ 月の事業所献血
対象 実施日 時間 実施事業所 所在地

市
民

３日㈭ 11:30〜16:30 ベイシア
白河モール店 老久保

22日㈫ 13:00〜15:00 白河病院 六反山

27日㈰ 11:30〜16:30 メガステージ白河 新高山

事
業
所
関
係
者

22日㈫
９:30〜11:00 ㈱朝日ラバー

白河工場 萱 根

15:45〜17:00 ㈱鈴木建設 東大沼

※日程などは、都合により変更となる場合があります。

１ 月の無料相談
種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

 ９日㈬
23日㈬ 10:00 〜 12:00 ◦市消費生活センター（本庁舎地下）

問市消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時〜午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など

16日㈬
30日㈬ 13:00 〜 16:00

市民あったか
相談所

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 ◦本庁舎生活防災課（１階）

問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

心配ごと相談 ８日㈫
22日㈫ 10:00 〜 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

心の健康相談
（要予約） ８日㈫ 13:30 〜 15:00 ◦県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎�5649
うつ状態、ひきこもり
などに関すること

認知症の人と
家族の会 27日㈰ 13:30 〜 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

県政相談 月〜金
曜日　

９:00
13:00

〜
〜

12:00
16:00

◦県白河合同庁舎内県政相談コーナー（昭和町）
問県南地方振興局県政相談コーナー
　☎0120-899-723

県政に関する相談や要
望、県民生活に関する
相談

ハートコール
（いじめ等相談電話）

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 問ハートコール相談専用電話

　☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談

（10月受付分）

あたたかい善意をありがとうございました。善 意の窓

〈愛の基金〉
♥10万円 白河東友会　様
♥５万円 八木橋 正志　様（蛇石）
♥３万円 扇歌謡教室　様
♥３万円 深谷 尚雄　様（東京都小金井市）
♥３万円 白井 司郎　様（表郷番沢）
♥２万円 鈴木 一雄　様（板橋）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤　力　様
〈ふるさと文化振興基金〉
♥５万円 太田 かずえ　様（関辺）
♥１万円 白河盆栽山野草会　様
〈小峰城城郭復元基金〉
♥20万円 白河飲食業組合　様
♥15万円 齋藤 冨永　様（旭町）
〈学校給食への提供〉
♥小松菜 江戸川学校給食友の会　代表　小原 英行　様

１ 月の休日救急医療当番医
診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

１日㈷
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 会 田 病 院 �2121
歯 　 科 鈴 木 歯 科 医 院（ 表 郷 ） �2029

２日㈬
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 会 田 病 院 �2121
歯 　 科 す ず き 歯 科 �5555

３日㈭
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 会 田 病 院 �2121
歯 　 科 須 藤 歯 科 医 院 �6460

６日㈰
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040
内科・外科 ら く ら く 医 院 �5333
歯 　 科 秋 山 歯 科 医 院 �3741

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

13日㈰
小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001
内科・外科 吉 田 医 院 �4033
歯 　 科 ひ ま わ り 歯 科 医 院 �5991

14日㈷
小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166
内科・外科 よこむら整形外科クリニック �1455
歯 　 科 円 谷 歯 科 医 院 �1255

20日㈰
小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623
内科・外科 わ た な べ 内 科 医 院 �1531
歯 　 科 内 藤 歯 科 医 院 �0331

27日㈰
小 児 科 関 医 院 �3003
内科・外科 き た む ら 整 形 外 科 �5533
歯 　 科 永 山 歯 科 医 院 �1646

　
『
夢
千
代
日
記
』
の
芸
者
菊き

く

奴や
っ
こ

。
旅
芸
人
に

熱
を
あ
げ
て
は
振
ら
れ
る
。
哀
し
み
を
隠
し
、

座
敷
で
愛
嬌
を
ふ
り
ま
く
。
泣
き
笑
い
の
芸
に

毎
回
ほ
ろ
っ
と
し
た
。
樹
木
は
菊
奴
に
な
り
き

っ
て
い
た
。
演
技
派
女
優
の
評
価
が
高
ま
る
。

や
が
て
、
活
動
の
場
を
映
画
に
移
す
。
こ
の
頃
、

病
に
襲
わ
れ
る
。
左
目
を
失
明
。
乳
が
ん
を
患

い
、
全
身
に
転
移
す
る
。
絶
望
の
淵
に
お
か
れ

て
か
ら
、
芸
に
深
み
と
凄
み
を
増
す
。
晩
年
の

作
品
は
珠
玉
の
輝
き
を
放
っ
て
い
た
。

　

二
本
あ
げ
て
み
る
。『
あ
ん
』。
千
太
郎
の
店

は
売
れ
な
い
ど
ら
焼
き
屋
。
満
開
の
桜
の
中
、

老
婆
徳
江
が
く
る
。
時
給
２
０
０
円
で
い
い
か

ら
雇
っ
て
欲
し
い
と
。
見
る
と
指
が
曲
が
っ
て

い
る
。
徳
江
は
、
湯
気
に
浸
す
よ
う
に
顔
を
近

づ
け
る
。
小
豆
の
声
を
聞
く
よ
う
に
、
優
し
く

愛
し
む
よ
う
に
木
べ
ら
で
混
ぜ
る
。〝
こ
の
世

に
あ
る
も
の
は
全
て
言
葉
を
持
っ
て
い
る
。
小

豆
が
こ
こ
に
く
る
ま
で
の
旅
の
話
を
聞
い
て
あ

げ
る
こ
と
よ
〟。
炊
き
あ
が
っ
た
餡あ

ん

は
絶
品
。

　
初
夏
、
店
の
前
に
行
列
が
で
き
る
。
嬉
し
げ

に
働
く
徳
江
。
人
の
役
に
立
て
る
こ
と
の
喜
び

が
全
身
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。
紅
葉
の
頃
、
客
足

が
と
だ
え
る
。
元
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
が
作
っ
て

い
る
と
の
噂
が
流
れ
て
い
た
。
徳
江
は
全
て
を

察
し
、
去
っ
て
い
く
。
千
太
郎
は
療
養
所
を
訪

れ
る
が
、
亡
く
な
っ
て
い
た
。
差
別
や
偏
見
か

ら
徳
江
を
守
れ
な
か
っ
た
自
分
を
責
め
た
。
樹

木
は
、
過
酷
な
生
涯
の
中
で
、
人
生
の
意
味
を

深
く
考
え
、
生
き
た
徳
江
を
見
事
に
演
じ
た
。

　

平
成
の
末
に
一
人
の
名
女
優
が
旅
立
っ
た
。

樹
木
希
林
。
当
初
は
個
性
的
な
風
貌
と
独
特
の

テ
ン
ポ
が
醸
し
出
す
、
と
ぼ
け
た
よ
う
な
コ
ミ

カ
ル
さ
で
人
気
を
得
た
。
私
は
『
寺
内
貫
太
郎

一
家
』
が
好
き
だ
っ
た
。
31
歳
の
年
で
、
70
歳

を
こ
え
る
「
き
ん
婆
」
を
演
じ
た
。

　

毎
回
、
貫
太
郎
と
息
子
の
喧
嘩
が
始
ま
る
。

ち
ゃ
ぶ
台
を
ひ
っ
く
り
返
し
、
障
子
を
う
ち
破

る
大
騒
動
へ
。
止
め
る
ど
こ
ろ
か
、
逆
に
あ

お
っ
て
部
屋
に
か
け
こ
む
。
仏
壇
の
わ
き
に
は
、

沢
田
研
二
の
ポ
ス
タ
ー
。
じ
い
っ
と
見
つ
め

〝
ジ
ュ
リ
ィ
ィ
ィ
〟と
身
も
だ
え
す
る
。
こ
れ
は

台
本
に
は
な
く
、
樹
木
の
ア
イ
デ
ア
だ
っ
た
が
、

本
当
に
ウ
ル
ル
と
な
っ
た
と
い
う
。
型
で
演
じ

て
い
な
い
か
ら
面
白
い
。

　
フ
ィ
ル
ム
の
C
M
。「
美
し
い
人
は
よ
り
美
し

く
、
そ
う
で
な
い
方
は
そ
れ
な
り
に
」。
客
の

樹
木
と
店
員
の
岸
本
加
世
子
の
絶
妙
な
や
り
と

り
に
、
思
わ
ず
プ
ッ
と
吹
き
出
し
て
し
ま
う
。

後
段
の
原
文
は
〝
美
し
く
な
い
方
も
美
し
く
〟

だ
っ
た
。
そ
れ
は
お
か
し
い
と
主
張
し
、
こ
の

セ
リ
フ
が
生
ま
れ
た
と
い
う
。
森
繁
久
彌
は
こ

う
ほ
め
て
い
た
。「
あ
の
女
優
は
ど
ん
な
根
性
の

悪
い
女
を
演
じ
て
も
、
去
っ
た
あ
と
に
か
わ
い

ら
し
さ
を
残
す
。
救
い
の
よ
う
な
も
の
を
」。

　

も
う
一
本
は
『
日に

ち
に
ち
こ
れ
こ
う
じ
つ

日
是
好
日
』。
樹
木
は
茶

道
の
師
、
武
田
先
生
。
あ
る
日
、
黒
木
華は

る

演
ず

る
大
学
生
典
子
が
習
い
に
く
る
。
気
乗
り
し
な

か
っ
た
が
、
茶
の
魅
力
に
惹
か
れ
て
い
く
。
そ

れ
か
ら
24
年
。
就
職
の
失
敗
、
失
恋
、
父
と
の

別
れ
。
だ
が
、
傍か

た
わ

ら
に
は
先
生
が
い
た
。

　
「
お
茶
は
形
か
ら
入
る
。
形
を
作
っ
て
お
い

て
、
後
か
ら
心
が
入
る
も
の
」。
そ
れ
っ
て
形

式
主
義
で
は
？
と
言
う
典
子
の
従
姉
妹
に
「
何

で
も
頭
で
考
え
る
か
ら
、
そ
う
思
う
の
ね
」
と

笑
っ
て
受
け
流
す
。
先
生
は
全
て
を
飲
み
こ
み
、

包
み
こ
む
人
生
の
師
匠
。
典
子
の
人
生
の
節
目

ご
と
に
、
短
い
言
葉
と
居
ず
ま
い
で
、
さ
り
げ

な
く
も
温
か
く
心
を
寄
せ
る
。
樹
木
の
演
技
は

ご
く
自
然
。
茶
室
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
。

　
茶
室
は
小
宇
宙
。
厳
格
な
作
法
を
習
う
中
で
、

徐
々
に
心
が
自
由
に
な
り
、
精
神
の
冒
険
が
始

ま
る
。
障
子
を
通
す
光
、
草
木
の
輝
き
。
ガ
ラ

ス
越
し
の
紅
葉
、
冬
景
色
。
季
節
の
移
ろ
い
を

五
感
で
受
け
と
め
、
た
だ
茶
を
た
て
る
。
寂
し

さ
、
辛
さ
を
心
に
抱
き
、
こ
の
一
瞬
を
精
一
杯

生
き
る
。
い
つ
し
か
典
子
は
、
毎
日
が
か
け
が

え
の
な
い
日
な
ん
だ
と
「
日
日
是
好
日
」
の
言

葉
を
か
み
し
め
る
。

　
樹
木
は
、
人
間
の
表
も
裏
も
目
を
凝
ら
し
て

見
つ
め
た
。
人
の
愛
お
し
さ
、
悲
し
さ
、
お
か

し
さ
、
毒
を
何
気
な
い
風
情
で
体
現
し
た
。
老

い
も
病
も
疎う

と

ま
ず
「
今
日
ま
で
の
人
生
、
上
出

来
で
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
、
人
生
の
茶
室
か
ら
、

ひ
ょ
う
ひ
ょ
う
と
消
え
て
い
っ
た
。

「
人
生
、
上
出
来
で
し
た
！
」



289
・鮫川運送

白河は全国的にも知られるラーメ
ン処で、市内には100軒近いお店
が点在しています。毎月、おすす
めの一杯を紹介します。

締めの一杯
今月号の

第32回

所 在 地：関辺上ノ代106-33
電　　話：0248-24-7077
営業時間：11:00～14:30
　　　　　17:30～21:30
定 休 日：水曜日、第１火曜日
駐 車 場：有り（10台）

　「子どもさんが〝おいしい〟と食べてくれる事が何よりうれし
い」と笑顔で話すのは、店主の根

ね

本
も と

勝
まさる

さん。20代でラーメン作
りを志し、県内のラーメン店で修行した後、今年10月に地元白
河で創業しました。「高齢の方には少し薄味にするなど、お客さん
に合わせた一杯を提供したい」と、心を込めて作ります。
　おすすめは『チャーシューメン』。自慢のチャーシューには、
脂の風味と口どけに定評がある白河高原清流豚を、醤油ダレには
根田の醤油を使うなど、地場産品を使った店主こだわりの一杯で
す。また、ピリッとうまい『辛し味噌ラーメン』も人気です。

白河ブランドの白河高原清流豚を使用！
地元愛あふれる店主が作る絶品チャーシューメン

麺屋　景
か げ

勝
か つ

・

・関辺小

ひもろぎの園

麺屋 景勝

①女性にも人気の『チャーシューメン』　②くせになる辛さが好評の『辛し味噌ラーメン』  
③「より多くの人に満足してもらえるよう、日々努力」と腕を振るう店主

①

③②

至棚倉

広
報
し
ら
か
わ 

第
1
5
7
号

印
刷
／
㈲
古
楓
堂
堀
川
印
刷
所　
平
成
30
年
12
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
白
河
市
秘
書
広
報
課

◇表郷庁舎　☎�2111／Ｆａｘ�2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎�2111／Ｆａｘ�2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎�2111／Ｆａｘ�3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎�1111（代）／Ｆａｘ�2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1
　Eメール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

「締めの一杯」取材協力
店募集中！
問本庁舎秘書広報課
　内2373

男：30,109人
女：30,582人
計：60,691人（－４）
世帯数：23,534世帯（６）
※（　）の数字は前月比
※国勢調査確定値に基づく人口です

　一部証明書の発行や市税の納付などの手続きを受け付け
ます。取扱業務については、事前にお問い合わせください。
◇時間／午前８時30分～正午
◇期日／６日㈰・14日㈷・20日㈰・27日㈰
問本庁舎市民課　内2154

◇固定資産税（第３期）
◇国民健康保険税（第６期）
◇介護保険料（第６期）
◇後期高齢者医療保険料（第５期）

　市営住宅の募集は毎月15日
に発表しています。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
問本庁舎建築住宅課　内2263

市の人口と世帯数（11月１日現在） １月の日曜窓口

市役所・各庁舎今月の納期限／12月25日㈫まで

市営住宅の募集
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