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平成30年度 いきいき
健康づくりフォーラム

平成31年度
公民館教室受講生

住宅用太陽光発電・太陽
熱利用システム補助金

忘れずに申請
するワン！

●申込期限

防災拠点
強化へ！

耐震補強

白河市役所

本庁舎の

を実施します！

耐震補強・
大規模改修工事

月 日㈮３ 29

　市内の４つの公民館（中央・表郷・大信・東）で
は、趣味・教養・健康づくり・レクリエーションな
ど、どなたでも参加できる教室を開催しています。
　お気に入りの教室を見つけて、お気軽にご参加く
ださい。

　市の「住宅用太陽光発電システム補助金」と「住
宅用太陽熱利用システム補助金」は、平成30年度
で終了します。今年度中に電気の需給契約などを行
った設備は補助の対象となりますので、申し込み期
限までに申請してください。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　竣工　1972年（昭和47年）11月
　構造　鉄筋コンクリート（一部鉄骨）造り
　　　　地上５階、地下１階

▶本庁舎の概要一部減築します
（ピンク色の部分）

梁を新設
（緑色の部分）柱を新設

（赤色の部分）
外付け制震
ダンパー新設
（オレンジ色の部分）

軽量な屋根に
ふき替えます

▶工事期間（予定）
　2019年２月下旬～2021年３月

《主な教室》
　文化財教室・大人のぬりえ教室・トレッキング教
室・料理教室・サイエンス教室・漢字面白ゼミナー
ル・子ども教室・レディースセミナー・地理教室・
歴史探訪講座・そば打ち体験・折り紙教室・陶芸教
室・健康体操エクササイズ・美術教室など
《新たに「俳句教室」を開催》
　今年は、松

ま つ

尾
お

芭
ば

蕉
しょう

の「奥の細道」出立330周年に
あたります。芭蕉をしのび、俳句を作りませんか。

◦申込方法　３月１日㈮に案内を全戸配布します。
◦申込期限　３月22日㈮

問本庁舎商工課　内2248

　子どもから大人まで、一日中楽しみながら健康づく
りを学べるフォーラムを開催します。
　楽しく健康づくりを学びましょう！

◦日　時　　 月　 　日㈰／午前10時～午後４時
◦会　場　白河文化交流館コミネス
　　　　　市立図書館りぶらん多目的ホール
◦入場料　無料
◦内　容
《基調講演／コミネス》健康マイレージ500ポイント
▷講師　県立医科大学理事長 竹

た け

之
の

下
し た

 誠
せ い

一
い ち

 氏
《特別講演／コミネス》健康マイレージ500ポイント
▷演題　食と生活習慣で防ぐ「糖尿病」
▷講師　県立医科大学教授　島

し ま

袋
ぶ く ろ

 充
み ち

生
お

 氏

健康マイレージ対象！ 《健康連続講座／りぶらん》健康マイレージ300ポイント
　県立医科大学の６人の講師による健康講座で、健康
づくりの専門的な知識を得ることができます。

《その他／コミネス》
　健康づくりを楽しく学べる多彩な展示・糖尿病リス
ク判定ブース・キッズルーム・女性のための骨盤矯正
コーナー・減塩弁当の販売など

《健康ステージ／コミネス》
　よしもとクリエイティブ・エージェ
ンシーの久

く

保
ぼ

田
た

賢
け ん

治
じ

さん（５
ふぁ い ぶ ぎ ゃ っ ぷ

GAP）と、
元ハワイアンズダンサーのsそ の みonomiさ
ん夫婦が実践する『笑いヨガ』のステ
ージです。ガリットチュウと、ひょっ
こりはんも一緒に出演します。

１回目 11:30から
２回目 15:10から

Ⓒやなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

観覧無料
コミネス
大ホール

２ 24
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