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コミネス／高齢者あったか情報広場

▲各サロンで活躍する高齢者サポーターの皆さん

高齢者
あったか広場

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2729

【次号から、各地域の高齢者サロンを紹介！】

【高齢者サロンはどれくらいあるの？】

一緒に、楽しい時間を過ごしましょう！

Vol. １

　市では、介護予防や生きがいづくりを目的に、高
齢者が自由に参加できる、高齢者サロン『あったか
センター』を設置しています。同サロンは、各地域
の高齢者サポーターが運営していて、参加者との交
流により、いきいきと暮らすことのできる地域づく
り・仲間づくりを目指しています。
　高齢者サポーターの皆さんは、歌や体操などさま
ざまなプログラムを通して、参加者が楽しいひとと
きを過ごせるよう工夫しています。
　次号から、各地域の高齢者サロンを紹介していき
ます。あなたも一緒に参加してみませんか。

※参加は自由で、事前に連絡はいりません。
※参加費は原則無料です。
※複数のサロンに参加できます。

◦問い合わせ先　コミネス☎�5300（火曜日休館）

５/ １
[ 祝 ]

　日本最高峰のオーケストラによる豪華プログラム
を、新しい元号となる節目の日にお届けします。

　NHK朝ドラ主題歌「雨のち晴レ
ルヤ」（ゆず）の作曲家としても知ら
れる新進気鋭の篠笛奏者。唄

う た

うよう
に奏で、どこか懐かしい篠笛の音色
が聴く人に寄り添います。
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ＮＨＫ交響楽団　白河公演

◦時　間　開場　午後１時30分／開演　午後２時
◦会　場　コミネス小ホール
◦入場料　全席自由　一般2,300円／友の会2,000円
　　　　　25歳以下1,500円　※発売中

３月号21ページ「影
よ う

向
ご う

のボレロ」で氏名のふりがなに
誤りがありました。お詫びして訂正します。
（正）くらや たけふみ　（誤）くらや たけし

◦時　間　開場　午後２時／開演　午後３時
◦会　場　コミネス大ホール
◦出　演　ドミトリー・リス（指揮）、清

し

水
み ず

和
か ず

音
ね

（ピ
　　　　　アノ）、NHK交響楽団（管弦楽）
◦曲　目　▷ピアノ協奏曲第２番ハ短調作品18
　　　　　▷序曲「ロシアの復活祭」作品36
　　　　　▷バレエ組曲「火の鳥」（1919年版）
◦入場料　全席指定　SS席10,000円／ S席8,000円
　　　　　A席7,000円　※発売中

～春を歌う篠笛の音色～

白河文化交流館コミネス開館３周年記念

地　域 サロンの数 開催日時など
白河 22

本庁舎高齢福祉課まで、
お問い合わせください。
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