
市公認キャラ

今月号の表紙

《マチイロ》《市ホームページ》 《フェイスブック》

　出会いと別れの季節。
このホームから、希望を
胸に旅立つ学生もいたの
ではないでしょうか。
　あなたのふるさと、白
河（Home）に、いつで
も帰ってきてね。

「広報しらかわ」は、
市ホームページやス
マートフォンアプリ
（マチイロ）でもご
覧になれます。

「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。

特集

お知らせ

トピックス

白河小峰城さくらまつり
市民総合体育大会に参加しよう！　ほか

第22回しらかわ音楽の祭典
白河市空家等利活用促進対策協議会　ほか

02

08

12

平成31年度 施政方針

小峰城歴史館 ４月20日オープン！

特集１

特集２
小峰城を知る・体感する・楽しむ

（写真：鈴木 秀一）

広
報しらかわ ４

2019
No.161

月号
今月の題字の色は会
津若松市の「つるが
じょう」（ふくしまの

いろ）だワン！
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ま
も
な
く
平
成
の
時
代
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
社
会
は
今
、
急
激
な
人
口
減
少
や
地
方
の
衰
退
、
Ａ
Ｉ
や
Ｉ
ｏ
Ｔ
に
よ
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
産
業
構
造
の
変
革
、
外
国
人
労
働
者
の
受
け
入
れ
な
ど
、

大
き
な
転
換
期
に
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
長
い
歴
史
の
中
で
、
疫
病
や
戦
争
、
自
然
災
害
、
経
済
危
機
な
ど
、

幾
度
も
大
き
な
問
題
に
直
面
し
な
が
ら
、
日
本
人
は
勤
勉
性
や
寛
容
性
、

さ
ら
に
は
道
徳
心
に
よ
り
、
乗
り
越
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

「
前
を
の
み
見
つ
め
な
が
ら
あ
る
く
。

　
　
の
ぼ
っ
て
ゆ
く
坂
の
上
の
青
い
天
に
　

　
も
し
一い

ち

朶だ

の
白
い
雲
が
か
が
や
い
て
い
る
と
す
れ
ば
、

　
　
そ
れ
の
み
を
見
つ
め
て
　
坂
を
の
ぼ
っ
て
ゆ
く
で
あ
ろ
う
」

　
こ
れ
は
戊
辰
戦
争
を
経
て
、
新
国
家
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ば
か
り
の
小
国

日
本
が
、
欧
米
列
強
に
肩
を
並
べ
よ
う
と
、
あ
く
な
き
挑
戦
を
続
け
て
き
た

40
年
を
例
え
、
司し

馬ば

遼り
ょ
う

太た

郎ろ
う

が
残
し
た
一
節
で
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
目
の
前
に
は
、
幾
多
の
困
難
な
課
題
が
立
ち
ふ
さ
が
っ
て
い
ま

す
が
、
近
代
化
と
い
う
『
坂
の
上
の
雲
』
を
目
指
し
て
、
一
丸
と
な
り
駆
け

上
っ
て
き
た
明
治
人
の
気
概
を
思
い
返
し
、
進
取
の
精
神
を
胸
に
未
来
を

切
り
拓
い
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
白
河
市
長　
鈴
木 

和
夫

　
「
施
政
方
針
」
は
、
こ
の
１
年
間
の
市
が
進
む
べ
き
方
向
を
示
す
も
の
で
す
。

　
今
月
号
で
は
、
施
政
方
針
の
中
か
ら
、
主
な
事
業
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
特
集
１
／

平
成
31
年
度　
施
政
方
針

進
取
の
精
神
で

  

未
来
を
切
り
拓
く

進
取
の
精
神
で

  

未
来
を
切
り
拓
く

ひ
ら
ひ
ら
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◎特集1／平成31年度 施政方針 ～『ひと』が輝き、『まち』を育て、ともに支えあう ～ 継新 拡…新規事業 …継続事業 …拡充事業

地域コミュニティの醸成

継

継

まちづくり・ひとづくり事業

地域づくり活性化支援事業（高校生枠）
コミュニティ・スペース「エマノン」の運営

市内高校生の地域特性をいかした、自発的で独自性のある
活動を助成

新 景観まちづくり美化推進事業
白河実業高校と連携し、実習授業で景観に配慮したゴミ集
積ボックスを製作

■若者の活動を支援 拡

継

あったかセンター事業

農業用施設整備「結」支援事業

高齢者サロン「あったかセンター」の運営費を補助、運営
に携わる高齢者サポーターを養成

地域住民の協働による農業用施設の保全活動費を支援

■高齢者サロンの拡充

■「結」支援事業による地域共助のインフラ整備

継 地域公共交通総合連携事業
地域巡回バスの検証や高齢者等へのタクシー利用助成の実
証実験を実施

■地域の足の確保

教育環境の充実

新

新

拡

部活動指導充実事業

学校支援活動事業

小・中学校 ICT教育環境整備事業

部活動指導員を配置し、教員が生徒と向き合う時間を確保

地域と学校の調整役「地域コーディネーター」を配置し、
地域全体で教育力の向上を図る

電子黒板の導入や教員用パソコンの更新

拡 学校図書館利活用推進事業
全ての小・中学校に学校司書を配置

■学校図書館の充実

■学校施設の整備
白河第二中学校建設事業
校舎等の実施設計、敷地造成設計など

継

■豊かな教育環境の整備

02

継

継

継

産業プラザ運営事業

若者Uターン・地元定着促進事業

しらかわ地域ものづくり高度化・海外展開促進事業

企業間のマッチングや地元企業の魅力発信

企業データベース、企業ガイドブックの作成など

専門家によるきめ細やかな伴走型支援

■中小企業の支援

継 会津大学産業関連交流事業
会津大学と連携し、地域企業の底上げ・人材の育成・人材
確保と創業の推進を図る

■研究機関との連携

継

継

コワーキングスペース「らくり」運営事業

UIJ ターン就活促進事業
創業を目指す方を伴走型支援で後押し

交通費補助などにより地元企業への就労人材を確保

新 農業の未来をつくるスマート農業推進事業
農業の省力化、効率化に資するICT機器およびロボット技
術導入に要する経費の一部を補助

■創業・就農・就職を支援産業の活性化04

06 健康づくり

拡

新

継

継

歩行年齢若返りプロジェクト事業

骨髄移植ドナー支援事業

医療機関新規開業支援事業

いきいき健康マイレージ事業
正しい歩き方の指導を行い、健康意識の向上を図る

骨髄提供時における通院費等の一部を助成

小児科、在宅療養診療所を開業する医師に奨励金を支給

健康づくりメニューの実践者に特典を付与、健康づくりの
意欲を醸成し健康寿命の延伸を目指す

■セルフケアの動機付け

■医療体制の充実

新

新

拡

風しん予防接種事業

らく楽健康体操事業

へる塩プロジェクト事業

抗体保有率の低い39～56歳男性にワクチン接種を助成

コオーディネーショントレーニングを軸にプログラムを作
成、筋力の維持や運動機能の向上を図る

高血圧症の予防に向け家庭から減塩の意識を高める

■健康管理の推進03

■文化振興

文化振興、魅力の向上・発信

新

新

新

新

コミネス開館３周年記念事業

白河・金沢・東京共同制作オペラ事業

市民オーケストラ設立準備事業

芭蕉白河の関俳句賞

NHK「のど自慢」、NHK交響楽団白河公演、日露交歓コン
サートを開催

「ヴェルディ作／歌劇『ラ・トラヴィアータ（椿
つばき

姫）』」を
新しい解釈と演出で上演

文化芸術レベルの向上と文化活動を通じた交流や人づくり
を推進

地域資源の再認識を目的に全国から俳句を募集

新

継

拡

継

新婚生活スタート応援事業

フィルム・コミッション事業

空き家対策事業

アジアンインバウンド誘致事業

結婚に伴う新生活の経費（住宅取得費、家賃、引っ越し費
用など）を助成

映画などの撮影を誘致し、地域活性化を図る

倒壊の恐れがある空き家の解体費補助制度を創設

■移住・定住の促進

■観光の振興

モニターツアー、電子雑誌で魅力発信

05

新

新

拡

多子世帯給食費負担軽減事業

子どもに係る国民健康保険税の減免事業

白河っ子すくすく赤ちゃんクーポン券支給事業

第3子以降の学校給食費を全額助成

18歳以下の国保税均等割を全額免除

対象を１歳児まで拡大、乳児用ミルクを対象品目に追加 新

拡

病児保育事業

地域子育て支援拠点事業

病気の治療中または回復期の子どもを預かる病児保育施設
を設置（白河厚生総合病院敷地内）

乳幼児とその保護者が気軽に集い、語り合い、育児相談で
きる場を設置（マイタウン白河、サンフレッシュ白河）

■子育て環境の充実

■子育ての経済的負担の軽減

新

継

継

認定こども園整備事業

ひがし保育園建設事業

待機児童対策事業

学校法人熊田学園が創設する認定こども園に対して建設費
の一部を補助（2021年度開園予定）

移転改築の実施設計（来年度供用開始予定）

白河保育園移転改築費の一部を補助（来年度開園予定）

■待機児童の解消子育て支援01



展示１
観光情報コーナー

展示４

展示２
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城
山
公
園
に
あ
る
「
白
河
集
古
苑
」

が
、
４
月
20
日
㈯
に
「
小
峰
城
歴
史
館
」

と
し
て
開
館
し
ま
す
。

　
初
め
て
小
峰
城
を
訪
れ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、
歴
史
好
き
な
方
な
ど
、
大
人
か

ら
子
ど
も
ま
で
誰
も
が
楽
し
み
な
が
ら

小
峰
城
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
施
設
で

す
。

　
今
月
号
で
は
、
江
戸
時
代
に
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し
、
か
つ
て
の
小
峰
城
を
目

の
前
で
体
感
で
き
る
Ｖ
Ｒ
シ
ア
タ
ー
な

ど
、
施
設
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
3
月
に
は
、
震
災
で
崩
れ
た
石
垣
の

修
復
も
完
了
し
ま
し
た
。
よ
み
が
え
っ

た
石
垣
の
見
学
と
と
も
に
、
歴
史
館
で

小
峰
城
を
「
知
っ
て
」「
体
感
し
て
」「
楽

し
ん
で
」
み
ま
せ
ん
か
。

小
峰
城
の

　
　
　
す
べ
て
が
わ
か
る
！

４月 日㈯20 ／正午 オープン！

　「東北の入口」白河に築かれた名城・小峰城の歴史を
分かりやすく解説します。
　また、平成の初めに行われた三重櫓

やぐら

・前御門の木造復
元や、震災からの石垣修復工事なども紹介します。

　江戸時代の小峰城をＣＧで復元した映像を、３面ス
クリーンで立体的に体感できる、ＶＲシアターです。
　200年前にタイムスリップして、城内を歩いている
かのような感覚で、小峰城の威容を体感できます。

　松
まつ

平
だいら

定
さだ

信
のぶ

時代の小峰城を再現したジオラマを360度、
好きな角度から眺められます。
　また、併設のＶＲ（ヴァーチャルリアリティ）望遠鏡
をのぞけば、小峰城の四季などをＣＧ（コンピュータグ
ラフィックス）で見ることができます。

　旧白河集古苑の展示室もリニューアルします。
　小峰城を築いた白河結城家から江戸時代の歴代藩主７
家まで歴代城主の流れを紹介し、それに関する古文書や
美術工芸品を展示します。

　小峰城に観光で訪れた方のために、市内の観光マップ
やパンフレットを取りそろえた観光情報コーナーを併設
しました。

郭内１-73
城山公園（史跡小峰城跡）

午前９時～午後４時30分
※入館は午後４時まで

月曜日（祝日の場合は開館）
祝日の翌日
年末年始（12月28日～１月４日）
展示替え期間（広報紙や市ホーム
ページ、施設内掲示物などでお知
らせします）

一般　300円（250円）
高校生以下　100円（50円）
障がい者　100円（50円）
※（　）は20人以上の団体料金

大パネルによる解説

小峰城ＶＲシアター

定信時代の小峰城

小峰城歴史館　館内イメージ

▲VRシアターイメージ

楽しみだワン！

▲CGで小峰城の四　
　季を楽しめる！

小峰城の歴代城主と美術

施設情報
所 在 地

開館時間

休 館 日

入 館 料

お問い合わせ

特集２

特集２
小峰城歴史館小峰城を知る・体感する・楽しむ

展示１

展示４

観光情報コーナー

展示２

展示３

小峰城を 知る 楽しむ体感する

小峰城歴史館
Komine-jo Castle History Museum

文化財課（歴史民俗資料館）
☎�2310



イベント
Event

問小峰城さくらまつり実行委員会☎�1147

白河小峰城さくらまつり

問本庁舎社会福祉課　内2714
問大信庁舎事業課☎�3973

楽しく学んでみませんか？
手話奉仕員養成講座

うつくしま百名山
権
ご ん

太
た

倉
く ら

山
や ま

山開き 募　集
Recruit

イベント
Event お知らせ

Ｎｅｗｓ

問本庁舎高齢福祉課　内2729

あったかカフェに
来てみませんか？

お知らせ
News

問本庁舎総務課　内2315

市役所の組織機構を
見直しました

問本庁舎商工課　内2248

UIJターン希望者を
応援します！

お知らせ
News

市
長
の

手
控
え
帖

楽翁桜

乙姫桜
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お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

保
健

く
ら
し
の

情
報
館

コ
ミ
ネ
ス

高
齢
者
サ
ロ
ン

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

Information お知らせ

◦日　時　４月29日㈷　※雨天決行
　　　　　午前８時受付開始
◦集合場所　聖ケ岩ビジターセンター（大信隈戸）
◦駐車場　▷第１　聖ケ岩ビジターセンター

▷第２　田ノ沢ダム跡地
▷第３　大信老人福祉センター

※当日は駐車場から無料シャトルバスを運行します。
◦参加費　無料
◦内　容
　記念バッジ（１個500円、
　先着100人）の販売、大
　抽選会、「聖

ひ じ り

ちゃんこ」と
　「しらかわん焼き」の無
　料提供、大信こだま太鼓
　の演奏

　認知症の方や介護されているご家族がホッと一息
つける場所、認知症コミュニティルーム「あったか
カフェ」をご存知ですか？
　カフェでは、認知症高齢者等ボランティア「あん
しんメイト」と、認知症や介護などの相談をお受け
する職員が、皆さんのご利用をお待ちしています。
事前の申し込みは必要ありません。
◦開催日　毎月第１・第３木曜日　※祝日はお休み
◦時　間　午後１時30分～３時30分
◦会　場　マイタウン白河 地下１階会議室（本町）

◦日にち　４月20日㈯・21日㈰
◦時　間　午前10時～午後４時
◦会　場　城山公園（郭内）ほか
《20日㈯》
▷しらかわ桜ウォーク（午前９時～午後１時）終了後、
　大ビンゴ大会を開催！※参加者を４月12日㈮まで
　募集します。詳しくは、お問い合わせください。
《21日㈰》
▷奥の細道紀行330年記念キャラバン隊セレモニー
▷川越藩火縄銃鉄砲隊保存会甲

か っ

冑
ちゅう

武者行列および姫行列
　（午後１時50分から／小峰通り）
▷川越藩火縄銃鉄砲隊保存会による火縄銃演武
▷小峰城復興記念もちまき大会
▷野

の だ て

点（午後３時まで）
《両日》　ステージイベント、
　　　　地場産品PR・販売など

　城山公園
　ツーリズムガイド白河による観光案内
　４月13日㈯～21日㈰
　翠楽苑（南湖）
　翠楽苑さくらまつり
　４月20日㈯・21日㈰
　午前９時30分～午後４時
　楽

ら く

翁
お う

桜（南湖神社）
　開花期間中のライトアップ
　三分咲き～散り始め
　午後５時～午後10時
　乙

お と

姫
ひ め

桜（妙
みょう

関
か ん

寺
じ

）
　乙姫桜売店の開設（地場産品の販売）
　４月13日㈯～21日㈰／午前10時～午後４時
　源清桜（妙

みょう

徳
と く

寺
じ

）
　結城桜（関

か ん

川
せ ん

寺
じ

）

《白河UターンLINEはじめました！》
　UIJターン情報専用の公式LINEアカウントを立ち
上げました。市内企業への就職、インターンシップ、
就職活動に関する補助金や市内の旬な情報などを配
信します。ぜひご登録ください！
◦登録方法　「友だち追加」からQRコード
　　　　　を読み取る、またはIDを検索
　　　　　する【＠pvl7143f】
《UIJターン就職活動交通費補助》
◦対象者　市内企業に対しての就職活動を県内で行
　　　　　うUIJターン希望者
◦補助金額　居住地から就職活動を行った場所までの
　　　　　交通費（上限１万円、１人２回まで）
◦申請方法　採用面接後、30日以内に本庁舎商工課へ
　　　　　申請してください。
※市内企業の情報をまとめた「魅力ある事業所集」
　を配布していますので、ご利用ください。 ▶山頂から羽鳥湖が望めます！

みんな来てね！

《４月から再編した課の組織図》
【平成30年度】

まちづくり推進課 まちづくり推進課まちづくり推進係 まちづくり推進係

まちづくり支援係 まちづくり支援係

空き家対策係

総務係 総務係

スポーツ振興係

生涯学習係

教育総務課 教育総務課

スポーツ振興課

生涯学習
スポーツ課

施設係 施設係

生涯学習係

スポーツ振興係

空き家対策係
　空き家の利活用を促進する
ため、まちづくり推進課に「空
き家対策係」を新設します。

生涯学習スポーツ課
　生涯学習係を教育総務課か
らスポーツ振興課に編入し、
課名を「生涯学習スポーツ課」
に変更します。

編入

新設

　市民の視点に立ち、簡素で効率的・機能的な組
織を構築するため、４月１日付けで、組織機構を
見直しました。
　その機構改革の要点をお知らせします。

▷建設部

▷教育委員会

【平成31年度】

　手話への理解を深めながら、日常会話に必要な表
現方法を学びます。手話に興味・関心のある方を募
集します。
◦日　時　５月14日㈫～10月８日㈫
　　　　　毎週火曜日　午後７時から
　　　　　※講座により一部異なります。
◦会　場　市立図書館りぶらん地域交流会議室
◦対象者　市内に住所を有する方、または通勤・通
　　　　　学している方
◦定　員　入門・基礎講座
　　　　　各20人程度
◦受講料　無料（要テキスト代）
◦申込期限　４月26日㈮
◦申込先　本庁舎社会福祉課または市
　　　　　ホームページからお申し込
　　　　　みください。

ご利用は無料ですが、飲み
物などは各100円でお楽し
みいただけます！

　21日㈰には「小峰城石垣
修復完了宣言」が行われま
す。震災から８年、小峰城の
石垣がついに完成します！

白河桜まつり　４月６日㈯～21日㈰



問本庁舎建築住宅課　内2265

来て「しらかわ」
住宅取得支援事業補助金

募　集
Recruit

募　集
Recruit

問本庁舎まちづくり推進課　内2743

小グループまちなか活動
支援事業

募　集
Recruit

問市体育協会事務局☎�8655

市民総合体育大会に
参加しよう！

問本庁舎環境保全課　内2165

ゴールデンウィーク
ごみの特別収集日

お知らせ
News

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎企画政策課　内2325

コミュニティバス
お得な定期券販売中！

募　集
Recruit

問本庁舎建築住宅課　内2265

三世代同居・近居
支援補助金
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Information お知らせ

　市では、人口減少対策と地方創生の実現のため、
市に移住する住宅取得費用の一部を助成します。
◦募集期間　４月15日㈪～2020年１月31日㈮
◦補助金額　
▷県外から市内へ移住　60万円～200万円
※福島県の補助金を含む
▷市外から市内へ移住　30万円～100万円

　市では、中心市街地の賑
に ぎ

わいの創出や、まちづくり
の担い手の育成を図るため「まちをより良くしたい」
と、自分たちの手でまちづくり活動に取り組むグルー
プに対し、その活動費の一部を補助します。
◦対象グループ
　２人以上で構成するグループ（グループ内に、①中
心市街地に居住している方、②不動産を所有している
方、③中心市街地で事業を営んでいる方のいずれかが
参加している必要があります）
◦対象区域
　白河市中心市街地活性化基本計画（第３期）で定め
られた区域

◦補助金額　上限50万円　
※補助対象経費該当分に限る
◦対象事業
　平成31年度中に対象区域で実施される取り組みで、
次のいずれかに当てはまるもの

事業名 内　容

景観形成事業 通りの美化など、景観でまちのイメー
ジアップを図る取り組み

商店街魅力
創出事業

商店街やお店ごとの連携、売り上げ促
進などに寄与する取り組み

情報発信事業 まちなかのさまざまな情報を発信する
取り組み

交流拠点設置
活用事業

さまざまな人と交流を図り、まちなかに
賑わいをもたらす取り組み

◦募集期限　５月17日㈮
※審査を経て、補助対象グループを決定します。

※補助対象住宅を取得してから６か月以内に申請が
　必要です。詳しくは、お問い合わせください。

対象

自ら居住するために住宅を取得した県外または
市外からの移住者
原則、取得日以前の市外在住期間が１年以上である方
移住後、３年以上定住する方
原則、申請した年度内に移住が完了する方

住宅
要件

取得する新築（中古）住宅の契約日が平成30
年４月１日以降であること
原則、取得する住宅の延べ床面積が誘導居住面
積水準を満たすこと

　より一層の公共交通の利用促進を目指して、市が
運行する循環バス・表郷地域巡回バス・大信地域自
主運行バス・東地域巡回バスで利用で
きるお得な定期券を販売します。
◦利用開始日　４月１日㈪から
◦販売場所　福島交通㈱白河営業所、ジェイアール
　　　　　　バス関東㈱白河支店、各庁舎地域振興
　　　　　　課、えきかふぇSHIRAKAWA
◦販売金額

《ごみの特別収集（指定袋で集積所に出す）》

《ごみの受け入れ（クリーンセンターに持ち込む）》
▷４月27日㈯／午前９時～正午
▷５月２日㈭・３日㈷／
　午前９時～正午、午後１時～４時
《し尿の収集》
▷５月２日㈭・３日㈷
※収集業者へ直接お申し込みください。

　第60回市民総合体育大会が始まりました。今年も
総合順位を競う町内会対抗方式で行います。各種クラ
ブやサークル、グループのほか、個人での参加も可能
です。無料で参加できますので、皆さん奮ってご参加
ください！
◦申込方法
　町内会を通して全戸配布する大会案内をご確認のう
え、申込書に必要事項を記入してお申し込みください。
　大会要項と申込書は、５月末に町内会長に配布する
ほか、市体育協会のホームページ（http://shirakawa 
taikyo.co-suite.jp）からダウンロードできます。
◦申込先
　市体育協会事務局（中央体育館内）、
本庁舎生涯学習スポーツ課、各庁舎地
域振興課、各市民体育館
※年間の競技日程は、全戸配布する案
　内などをご覧ください。

◦競技日程（５月～７月）
競技名 日にち 会場 申込期限

ゴルフ ５月29日㈬ 白河ゴルフ
倶楽部 ５月17日㈮

野球 ６月18日㈫
から

白河グリーン
スタジアム ６月７日㈮

バスケット
ボール ６月22日㈯ 国体記念体育館 ６月10日㈪

グラウンド
ゴルフ ６月25日㈫ 市総合運動公園

多目的グラウンド ６月11日㈫

綱引き ６月29日㈯ 国体記念体育館
６月12日㈬

家庭バレー
ボール ６月30日㈰ 中央体育館

ソフト
ボール ７月14日㈰ 大信多目的

グラウンド ６月28日㈮

▲家庭バレーボール ▲グラウンドゴルフ

区分 １か月間 ３か月間
一　般 6,000円 17,100円
中高生 4,500円 12,820円
小学生 3,000円   8,550円

　市では、子世帯と親世帯が新たに同居または近居
するために、住宅を取得、持ち家を増改築リフォーム
する場合、費用の一部を補助します。
◦募集期間　４月15日㈪～2020年１月31日㈮
◦補助金額
　補助対象経費（住宅の取得に要する費用またはリ
フォーム工事費用）の２分の１、または基本額と加
算額の合計額のいずれか低い額
※住宅取得補助金最大90万円、増改築リフォーム
　補助金最大45万円
※対象者や住宅等に要件があり
　ます。要件を満たさない場合
　は、補助の対象になりません。
　補助を希望する方は、必ずお
　問い合わせください。

地域 燃えるごみ 燃えないごみ
白河

５月２日㈭
―

表郷
大信

５月３日㈷
東 ５月３日㈷

例循環バスを25日間、毎日往復利用する場合
現金

10,000円

定期券
一　般　6,000円 (40%引き)
中高生　4,500円 (55%引き)

こんなに
お得！



▲だじゃれの簡単な作り方や、滑り方テクニックも紹介

　（一社）日本だじゃれ活用協会代表理事の鈴
すず

木
き

英
ひで

智
ち

佳
か

氏が講師に招かれ、だじゃれは、子どもの
言語力を高め、脳の活性化に効果があると紹介し
ました。また、相手や場を和ませることを意識し
て活用することで、家庭や職場など周囲との人間
関係が円滑になると講義しました。

▲１分間に2,000ℓ放水する水路管を装備

　鈴木市長から塩
しお

田
だ

忠
ただ

男
お

消防本部次長へ「はしご
付き消防ポンプ車」が引き渡されました。
　22年ぶりに更新されたはしご車は、高層階で
発生した建物火災なども安全・確実・迅速に救助
活動を行える35ｍ級（ビル７階相当）の車両です。

　会場には、健康セミナーや健康弁当の販売、体
の仕組みが学べるキッズラボなど、さまざまなブ
ースが並びました。また、よしもとお笑い芸人に
よるステージでは、笑いヨガなどが行われ、来場
者たちは楽しく体を動かしました。
　県は、健康長寿県の実現に向けて「健康づくり
推進課」を新設し、エクササイズ動画な
どを配信する「ふくしま健民アプリ」で
健康生活を呼びかけています。

▲各ブースで健康について学ぶ来場者

　市が策定を進めるシティプロモーション基本方
針に、高校生の意見を反映させる機会として開催
されました。
　「修学旅行の旅先で白河のPRをする」「イベン
トで高校生が販売を行う」など、若い目線でアイ
デアを考えました。生徒たちは交流を通して、白
河の魅力を再発見し、郷土愛を育みました。

▲参加した白河高・白河旭高・白河実業高の生徒たち

◀設立総会が開催
　されました

　空き家の解消に向けて、市と不動産事業者・法務
関係者・建築関係業者・商工業者・金融業者などの
関係団体で構成する「白河市空家等利活用促進対策
協議会」を設立しました。
　協議会は、各団体が相互に連携・協力し、市内に
ある空き家の利活用促進に向けて、総合的な取り組
みを進めます。
　また「空き家等相談会」を開催し、空き家の売買
や利活用、相続の手続き、リフォームなど空き家等
に関するさまざまな相談に専門家がお応えします。

空き家等相談会（無料）を開催します
◦日　時　４月27日㈯／午後１時～４時
◦会　場　マイタウン白河地下大会議室（本町）
　　　　　※市役所臨時駐車場をご利用ください。
◦申込方法　本庁舎まちづくり推進課（内2746）へ
　　　　　事前にお申し込みください。
　　　　　※申し込み多数の場合は、先着順です。

　武
たけ

田
だ

鉄
てつ

矢
や

さんは、戊辰戦争や「仁」
という言葉、坂

さか

本
もと

龍
りょう

馬
ま

などについて
語り、笑いを交えたさまざまなトー
クを繰り広げました。
　また、代表曲『贈る言葉』や『母
に捧

ささ

げるバラード』などが演奏され、
会場は大いに盛り上がりました。

　市民ステージでは、各グループが歌や踊りなどを
披露し、震災が発生した午後２時46分には、全員
で黙とうを捧げました。
　また、会場全体で市民歌『このまちがすき』と
NHK復興支援ソング『花は咲く』を合唱し、復興
への誓いを新たにしました。

▲市民合唱団による全体合唱

海援隊トーク＆ライブ2019

第７回震災復興音楽祭　－希望－

キャンドルナイト

◀坂本龍馬の家紋を描いた白河だ
　るまが、海援隊の皆さんに贈ら
　れました

白河戊辰150周年記念事業

▲キャンドルホルダーにオリジナル
　のメッセージを書き込み、震災で
　犠牲となった方々を追悼しました
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Topics トピックス

◦市立図書館りぶらん ◦白河消防署（立石山）

◦市役所本庁舎

ホッと笑いコミュニケーション術講座 はしご付き消防ポンプ車引き渡し式

白河市空家等利活用促進対策協議会

高校生ワークショップ
いきいき健康づくりフォーラム 第22回しらかわ音楽の祭典

◦コミュニティ・カフェ E
エ マ ノ ン

MANON（本町）
◦コミネス ◦コミネス　ほか

2/24

2/27
３/17

2/23 ３/10
　・11

2/25

市シティプロモーション

キャリア形成支援事業



▲救急救命講習会 ▲スポーツ教室

　２月22日、白三小の江
え

花
ば な

洋
よ う

介
す け

さんが同賞の受賞報告に訪れま
した。小学校の算数授業の質的
改善などで顕著な成果をあげた
功績が評価されました。

　３月12日、市消防団副団長我
あ

妻
づ ま

道
み ち

夫
お

さんの消防功労者消防庁
長官表彰伝達式が行われました。
長年、地域防災に尽力したこと
が評価されたものです。

平成30年度教育・文化関係表彰
特別功績者「優秀教職員」表彰

　２月22日、業務用ラミネート
機器の開発・販売を手がける㈱
ラミーコーポレーション（本社・
大阪市）から、（福）白河学園を退
所し就職する児童２人に対して、
就職支度金が贈呈されました。
　同社は、新白河ビジネスパー
クで今年中の操業開始を予定し
ています。▲（左から）岸

き し

田
だ

洋
よ う

平
へ い

代表取締役社長、
　海

う ん

野
の

仁
み

兆
よ し

白河学園理事長

㈱ラミーコーポレーション若者応援事業
白河学園退所者就職支度金贈呈式

消防功労者消防庁長官表彰

【３月16日～19日／佐賀市】

【３月25日～29日／千葉市】
（左から）
猪
い の

越
こ し

 奈
な

々
な

さん（帝京安積高２年）
草
く さ

野
の

 陽
ひなた

さん（同高１年）

第37回全国高等学校女子
ソフトボール選抜大会

第64回全国私立高等学校
女子ソフトボール選抜大会

スポーツ推進委員の活動

　スポーツ推進委員は「いつでも、どこでも、いつ
までも」気軽に参加できる生涯スポーツ社会の実現
に向け、日々活動しています。
　なかでも、年齢・性別に関係なく、気軽に楽しめ
る『ニュースポーツ』（ストラックアウト・カローリ
ング・スカットボールなど）の普及に力を入れてい
ます。
　昨年度は、小学校の学年行事や高齢者サロンでニ
ュースポーツ教室を開催し、多くの方に体験しても
らいました。今年度も、子どもからお年寄りまでス
ポーツを楽しんでもらえるように取り組んでいきま
す。

　また「しらかわ駅伝」や「ふくしま駅伝」の交通
整理員として選手の安全を守るほか「スポーツフェ
スティバル」や各種スポーツイベントにも積極的に
協力しています。
　さらに、スポーツ活動中のけがや事故に対処でき
るよう「救急救命講習会」を自主的に企画するなど、
スポーツに関する知識と技術の習得にも励んでいま
す。
　スポーツを始めてみたい方やニュースポーツ教室
に興味のある方は、生涯学習スポーツ課までご連絡
ください。

各幼稚園卒園式３月18日／関辺幼稚園

い
い
に
お
い
〜

甘
く
て

芳
し
く
っ
て

山
田
パ
ン
の
匂
い

こ
で
ら
ん
に
ぇ

健康体操

鼻めど、おっぴろがっちま～

しらかわ介護
福祉専門学校

卒業式

３月10日／東京第一ホテル新白河

各中学校卒業式
3月13日／中央中

問本庁舎生涯学習スポーツ課　内2385

白河市スポーツ推進委員
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ラウンジ 旬な話題をお届けします！

輝きの記録

受賞おめでとうございます

話題レポート

行政情報ピックアップ
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①
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垣
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造

　
現
在
地
上
に
残
っ
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る
小
峰
城
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石
垣
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総
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長
で
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東
日
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大
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で
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し
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こ
の
よ
う
な
状
況
を
も
と
に
、
小

峰
城
の
災
害
復
旧
で
は
、
文
化
財
石

垣
と
し
て
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伝
統
工
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よ
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市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く

の
方
々
か
ら
、
復
旧
に
向
け
た
温
か

い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

こ
の
春
に
、
東
日
本
大
震
災
で
崩
落

し
た
小
峰
城
の
石
垣
復
旧
を
完
了
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
月
号
か
ら
、
災
害
復
旧
に
関
わ

る
発
掘
調
査
や
復
旧
工
事
で
分
か
っ

た
こ
と
な
ど
を
、
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介

し
ま
す
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小
峰
城
の
石
垣
の
断
面
は
下
図
の

と
お
り
で
す
。
発
掘
調
査
の
結
果
、

表
面
に
積
ま
れ
た
石
（
築つ

き

石い
し

）
と
、

そ
の
裏
側
を
支
え
る
川
原
石
（
栗ぐ

り

石い
し

）

の
層
が
あ
り
、
さ
ら
に
そ
の
後
ろ
に

盛
土
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
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こ
の
よ
う
な
３
層
構
造
は
、
江
戸

時
代
か
ら
伝
わ
る
伝
統
的
な
石
垣
の

積
み
方
（
伝
統
工
法
）
で
、
全
国
の

城
跡
の
石
垣
に
多
く
み
ら
れ
る
構
造

で
す
。

▲石垣の復旧が完了した小峰城

▲小峰城の石垣断面と伝統的な石垣の積み方

小
峰
城
の
石
垣

　石垣表面は、崩落前
の写真を参考に元の姿
に戻すことを基本とし
ましたが、背面でも、
発掘調査成果を参考に、
築石や栗石層の幅など
を決め、構造の復元を
行いました。

築石

盛土層

栗石層

問
文
化
財
課
☎
�
２
３
１
０

石垣復旧メモ

    At Komine Castle, a beautiful cherry tree stands next 
to the three-story watchtower. According to local legend, 
a tree was planted in memory of a girl who sadly lost 
her life during the rebuilding of the castle. The original 
tree was burned down during the Boshin War and was 
later replaced by the current tree: the "Otome-Sakura" 
(Maiden Cherry). It blooms every spring, adding color to 
the castle's surroundings.

All abou
t

my hometown
　白河に来て、今年で３回
目の春を迎えます。小峰城
や阿武隈川沿い、市役所近
くの乙

お と

姫
ひ め

桜などを見に行き
ましたが、一番好きな桜は
南湖の楽

ら く

翁
お う

桜です。濃いピ
ンクのしだれ桜で、風に揺
れる姿が本当にきれいです。
　今年は、県内の一本桜番
付表2019年版に掲載された「高萩の桜」（表郷
小松）を見に行きたいです。
　故郷メルボルンに花見の文化はありませんが、
"Urban Forest Visual" というウェブサイトが
あります。ここでは、市内に植えられた７万本
以上の木の分布や種類、健康状態が一目で分か
り、なんと、その木１本１本にメールでメッセ
ージが送れます！植物を愛する気持ちは、世界
共通なのかもしれませんね。　小峰城三重櫓

やぐら

の隣に咲く桜を知っていますか？
　この桜の木は、小峰城の改築の際、人柱として犠牲になった娘
を悼んで植えられました。初代の木は戊辰戦争の際に焼失してし
まいましたが、現在は二代目「おとめ桜」が、毎年見事な花を咲
かせ、城を艶

つ や

やかに彩ります。

ALT通信
OTOME-SAKURA Cherry Blossom ウィルソン・リー先生

（オーストラリア）

Urban Forest Visual
http://melbourneurbanforestvisual.com.au/

英語でメールに挑戦してみては？

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎�3250／10:00～20:00
　※土・日・祝日は9:30～18:00開館です。
　ちびっこおはなしのくに（０歳～３歳程度対象）
　おはなし会（３歳～小学生対象）
■表郷図書館　☎�4784／10:00～18:00
　おはなし、よんで！（０歳～小学校低学年対象）
　※毎週水・土曜日に随時開催しています。
■大信図書館　☎�3614／10:00～18:00
■東図書館　　☎�1130／10:00～18:00

4
月
14 日
15 月 休館（りぶらん・大信）
16 火 休館（表郷・東）

17 水 ▷大人向け映画『人生、いろどり』
　りぶらん　　18:00～19:55

18 木 ▷ちびっこおはなしのくに
　りぶらん　　11:00～11:30

19 金

20 土
▷子ども向け映画
　『実写版 忍たま乱太郎』
　りぶらん　　13:30～15:10

21 日
22 月 休館（りぶらん・大信）
23 火 休館（表郷・東）
24 水
25 木
26 金　

27 土 ▷おはなし会
　りぶらん　　11:00～11:30

28 日
29 祝 休館（表郷・東）
30 火 休館（表郷・東）

５
月
１ 祝 休館（表郷・大信）

２ 木
▷ちびっこおはなしのくに
　りぶらん　　11:00～11:30
休館（表郷・大信・東）

３ 祝 休館（表郷・東）

４ 祝
▷大人向け映画『ペイルライダー』
　りぶらん　　13:30～15:30
休館（表郷・東）

５ 祝 休館（東）
６ 月 休館（表郷・東）
７ 火 休館（りぶらん・表郷・大信・東）
８ 水 休館（りぶらん・表郷）
９ 木 休館（りぶらん）
10 金 休館（大信）

11 土 ▷おはなし会
　りぶらん　　11:00～11:30

12 日
13 月 休館（りぶらん・大信）
14 火 休館（表郷・東）

図書館からのお知らせ

今月のテーマ展示

おすすめ新刊

《自動返却機が設置されました》
　りぶらんの総合サービスデスクの向かいに、自動返却機が
設置されました。使用の際は、図書・雑誌を１冊ずつ入れて
ください（ＣＤ・ＤＶＤなどはサービスデスクに直接返却）。
《本の配置が変わりました》
　特別整理期間へのご理解とご協力ありがとうございました。
本の配置が一部変わっています。また、りぶらんの検索機と
レシートに棚番号や館内図が記載されるようになりました。

　新元号が発表され、約30年続い
た平成が終わろうとしています。
　当時のベストセラーを通して、あ
なたにとっての平成を振り返ってみ
ませんか？

「春がはじまるよ！」※３・４月共通テーマ

男コピーライター、育休をとる。
魚返 洋平

　５％。これは平成29年度に男性が育児休
業を取得した割合です。貴重な体験記である
ことはもちろんですが、お父さんの育休ガイ
ドブックにもなる１冊です。

食べたあとのお楽しみ！かわいいパッケージクラフト
お菓子なお手紙

平田 美咲
　お菓子のパッケージのデザインをいかした、
かわいいお手紙を送ってみたい人におすすめ
です。いろいろなアイデアが載っているので、
見るだけでも楽しい１冊です。

《一般図書》

《児童図書》

図書館カレンダー 会場 時間

大人向け

子ども向け

《図書館ウェブサイトが新しくなりました》
◦新しいウェブサイトのアドレス
　https://library.city.shirakawa.fukushima.jp
♢資料の検索には、市内の図書館の蔵書を調べる「資料検索」
　と、県内の図書館の蔵書を横断検索できる「りぶらんサー
　チ」があります。
♢図書館にない本をウェブサイトからリクエストできるよう
　になりました。リクエストには図書館利用カードの番号と
　パスワードが必要です。お持ちでない方は、図書館に来館
　のうえ、ご登録ください。パスワードはウェブサイトから
　も発行できます。
※図書館の新しいサービスは、館内掲示またはウェブサイト
　でご確認ください。

《りぶらん図書館ボランティア新規募集》
◦募集期間　５月15日㈬まで
◦活動期間　６月１日㈯～2020年３月31日㈫
◦内　容　ブックスタートの協力、おはなし会での読み語り、
　　　　　棚の整理など。詳しくは、りぶらんで配布するチ
　　　　　ラシをご覧ください。
◦申込方法　りぶらんにある申込書に記入し提出してください。
◦申し込み・問い合わせ先　りぶらん☎�3250
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市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！
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子育て情報保健情報 白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問本庁舎こども支援課☎�2113皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎�2112
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■妊産婦健康診査を必ず受けましょう■子宮頸
けい
がん・骨粗しょう症検診（集団検診） ■「白河っ子すくすく赤ちゃんクーポン券」

　の支給事業を拡充します

■屋内遊び場「わんぱーく」がオープン

　子宮頸がんは、20歳から30歳代までの若い世代
に急増し、生命の危険性だけでなく、妊娠や出産の
可能性までも奪ってしまう、人生に大きな影響を及
ぼす病気です。早期発見のため、定期的に検診を受
けましょう。
　また、骨粗しょう症は、骨に含まれ
るカルシウムが減り、骨がもろくなる
病気です。検診で骨密度を確認し、予
防に努めましょう。

■高齢者肺炎球菌ワクチン接種

　今年度、高齢者肺炎球菌ワクチン無料接種の対象
となる方に、接種券を送付しています。ただし、過
去に肺炎球菌ワクチンを受けたことがある方は、接
種券が届いても対象外となります。
◦接種期間　2020年３月31日㈫まで
◦接種方法　指定医療機関に予約のうえ、期間内に接
　　　　　種してください。
◦持参物　接種券・保険証

■AED（自動体外式除細動器）の貸し出し

　心肺停止患者の救命活動に備え、AEDを無料で
貸し出します。
◦対　象　市内にお住まいの方、または市内に活動
　　　　　拠点を置く団体などが行う各種イベント
　　　　　（市が後援する行事や非営利の行事）
◦貸出条件　医療従事者、救急救命士またはAEDの
　　　　　救命講習を終了した方がいること
◦申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、貸し出
　　　　　し希望日の７日前までに健
　　　　　康増進課にお申し込みくだ
　　　　　さい。申請書は市ホームペ
　　　　　ージからも取得できます。

【健康マイレージ対象】200ポイント

実施日 時間 会場 対象年齢
８日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳以上
14日㈫ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
17日㈮ ９:30～ 表郷保健センター 40歳以上
20日㈪ 13:30～ 中央保健センター 75歳以上
22日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳以上

５ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

■ダイエットにチャレンジ！

３か月で３kgの減量に挑戦しましょう！
◦対象者　18歳（高校生は除く）から
　　　　　74歳でBMI24以上の方
◦申込期間　11月29日㈮まで
◦申込先　健康増進課☎�2114
【健康マイレージ対象】
　減量できた方は300ポイント
３kg減量できた方は1,000ポイント

■白河いきいき健康マイレージ参加者募集

　楽しく健康づくりに取り組みながらポイントを集
め、最大3,500円相当の図書カードや施設利用券と
交換できます。さらに「ふくしま健民カード」がも
らえ、協力店での特典が受けられます。
◦対　象　満18歳以上の方（高校生は除く）
◦申込期間　12月26日㈭まで
◦申込先　健康増進課☎�2114

◦対象者
　2020年３月31日までに、次の該当年齢に到達す
　る方
▷子宮頸がん検診
20歳以上の女性で、昨年度集団・個別検診を受
診していない方（妊婦健診での受診も含む）
▷骨粗しょう症検診
40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70
歳の女性
◦申込方法
　過去３年間に子宮頸がん集団検診を受診した方と、
　骨粗しょう症検診該当年齢の方には、受診録を送
　付します（白河地域の方の受診録は７月頃送付予
　定）。初めて受診を希望する方は、健康増進課にお
　申し込みください。
◦会場・検診日・受付時間
▷表郷地域／表郷保健センター（表郷金山）
５月13日㈪／午前９時～10時
５月24日㈮／午後１時15分～２時
▷大信地域／大信保健センター（大信町屋）
５月24日㈮／午前９時～10時
６月10日㈪／午後１時15分～２時
▷東地域／東保健センター（東上野出島）
５月13日㈪／午後１時15分～２時
６月10日㈪／午前９時～10時
【健康マイレージ対象】　200ポイント

　「白河っ子すくすく
赤ちゃんクーポン券」
の有効期限が過ぎた場
合は使用できなくなり
ますので、ご注意くだ
さい。

　妊娠が分かったら、早めに妊娠届出をしましょう。
届け出をすると、母子健康手帳と妊産婦一般健康診
査受診票が交付されます。この受診票を医療機関の
窓口に提出すると、公費負担（無料）で健康診査を
受けることができますので、遅くても妊娠11週頃
までには届け出をしましょう。

　妊娠中は普段より一層健康に気を付けなければな
りません。妊娠初期は少なくとも毎月１回、妊娠
24週以降は２週間に１回、妊娠36週以降は毎週１
回、および産後１か月には医療機関などで健康診査
を受けましょう。
　なお、妊婦さんの健康状態などを考慮し、医療機
関の判断で、検査を実施する
時期が変わる場合がありま
す。その際、使用する受診票
の番号が変わりますので、受
診時は受診票を冊子ごと持
参してください。

《妊婦健康診査って何をするの？》

《妊婦精密健康診査を助成します》

　妊婦さんの健康状態や、お腹の赤ちゃんの成長を
みるため、身体測定や血圧・血液・尿などの検査を
します。特に貧血・妊娠高血圧症候群・妊娠糖尿病
などの病気は、お腹の赤ちゃんの発育
に影響し、母体の健康を損なうことが
あります。妊婦健診を受けることで
病気などに早く気付き、対応すること
ができます。

　妊婦健康診査の結果から、精密検査を実施する必
要のある方に対して、その費用を公費で負担する制
度があります（１人１回まで）。なお、手続きは受
診した医療機関が行います。
問白河っ子応援センターぽっかぽか
　（本庁舎こども支援課内）内2717

　平成31年度から「白河っ子すくすく赤ちゃんク
ーポン券」の支給対象を１歳児まで拡充します（平
成30年４月１日以降に生まれたお子さんが対象で
す）。なお、申請の受け付けは１歳児健康診査の際
に行いますので、詳しくは、ぽっかぽかサイトまた
は事前に送付する案内をご覧ください。
　また、４月１日㈪から乳児用ミルク
を対象品目に追加します。今お持ちの
クーポン券でも使用できますので、有
効期限までにご利用ください。

成長に合わせた情報が届く！予防接種の記録ができる！ etc.

▼ダウンロードはこちら
子育て支援アプリ『ぽっかぽか』

ｉｐｈｏｎｅ Ａｎｄｒｏｉｄ

《クーポン券の有効期限をご確認ください》

問本庁舎こども支援課　内2733
▲有効期限は右上に記載

《妊産婦健康診査を受けましょう》

《妊娠届出は11週頃までに》

　マイタウン白河（本町）の４階に、新しい子ども
の遊び場がオープンしました。無料で利用できます
ので、ぜひ遊びに来てください！
◦開館時間　①午前10時～11時30分、②午後１時～
　　　　　２時30分、③午後３時～４時30分
◦休館日　木曜日　※祝日の場合は、翌平日
　　　　　年末年始（12月28日～１月４日）
◦対象者　小学３年生以下の子どもとその保護者
※お子さん３人あたり、保護者１人（扶養者または
　20歳以上の方）の付き添いが必要です。

問屋内遊び場「わんぱーく」☎�9980

見本
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　市では、マイナ
ンバーカードの交
付申請をしたまま、
受け取っていない
方のカードを保管しています。
　対象者には順次、通知書を送付しま
すので、必要書類を持参のうえ「個人
番号カード交付・電子証明書発行通知
書」に記載された交付場所に、お早め
にお越しください。
◦受け取る際に必要なもの　
個人番号カード交付・電子証明書発行
通知書、個人番号通知カード、本人確
認書類（運転免許証・旅券・在留カー
ドなど。健康保険証など公的機関によ
る書類で顔写真が無いものは、その他
に診察券など２点での確認が必要です）
※マイナンバーカードは、原則本人の
みの交付となり、代理の受け取りはで
きません。
※15歳未満の方は、法定代理人の同
行をお願いします。
問本庁舎市民課　内2159

　本庁舎耐震補強および大規模改修工
事のため、議会事務局・選挙管理委員
会事務局・監査委員事務局は、４月
22日㈪から表郷庁舎に移転します。
　なお、移転に伴う電話番号の変更は
ありません。これまでどおり、本庁舎
☎�1111㈹にかけると、おつなぎで
きます。
　今後も、本庁舎２階部署の移転日程
や工事工程が決まりましたら、随時、

　４月から2020年３月までの国民年
金保険料は、月額16,410円です。日
本年金機構から４月中に送られる納付
書により、金融機関・郵便局・コンビ
ニエンスストア、または事前申し込み
による口座振替で納付してください。
　保険料が未納の場合、将来の年金額
が少なくなるだけでなく、障がい年金
・遺族年金などが受け取れない場合が
あります。毎月の納期限（翌月末日）
までに忘れずに納付しましょう。
　なお、前納による割引制度や、納付
が困難な方を対象とした免除・納付猶
予制度（学生は学生納付特例制度）が
ありますので、ご相談ください。

《４月は学生納付特例制度の更新月です》
　前年度すでに学生納付特例の承認を
受けている方で、平成31年度も同じ
学校に在学予定の方は、日本年金機構
から送られるはがきで更新できます。
毎年更新が必要なため、忘れずに届け
出をお願いします。なお、はがきが届
かない場合は、お問い合わせください。
問本庁舎国保年金課　内2174／白河
年金事務所☎�4161

　厚生年金等の加入者に扶養されてい
る配偶者（第３号被保険者）は、加入
者の退職や、自身の所得が増えて扶養
から外れた期間がある場合には、第３
号被保険者から第１号被保険者への切
り替え手続きが必要です。
　過去に、２年以上この手続きが遅れ
た方は「特定期間該当届」を提出する
ことで、時効となった未納期間を年金
の受給資格期間に算入できます。
問白河年金事務所☎�4161

市ホームページや広報紙でお知らせし
ます。ご理解とご協力をお願いします。
問本庁舎財政課　内2336

　４月６日から12日
までは「新入学（園）
児童・園児の交通事故
防止運動」期間です。
◦運動のスローガン
『歩行者を 守る気づかい 思いやり』
◦運動の重点
①新入学（園）児童・園児の交通事故
防止　
②すべての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底　
③道路横断中の交通事故防止とゆずり
あい運転の実践
問本庁舎生活防災課　内2167

　市では、介護職員初
任者研修を修了後、介
護事業所に就労する意
欲のある方を対象に、
研修受講に要する費用
の一部を助成します。
◦助成額
研修受講に要した経費（上限２万円）
◦要件　
①申請日に本市に住所を有する　
②研修修了後、申請日まで３か月以上
介護職員として就労している　
③他の助成金等の交付を受けていない
④申請日に市税等の滞納がない
◦申請期限　研修修了の翌日から起算
して１年以内
◦申請方法　要件を満たした後、本庁
舎高齢福祉課に申請してください。
問本庁舎高齢福祉課　内2729

　３月31日付けの退職者をお知らせ
します。
▷建設部長　長嶺勝広　▷会計管理者
兼会計課長　戸倉克彦　▷さくら保育
園長　平賀孝子　▷わかば保育園長　
菊池啓子　▷おもてごう保育園長　穂
積洋子　▷ひがし保育園長　岡緑　▷
白坂幼稚園長　大谷典子　▷表郷幼稚
園長　近藤真由美　▷保健福祉部こど
も未来室こども育成課主幹兼課長補佐
兼施設管理係長　安沢三喜男　▷会計
課主幹兼課長補佐　辺見康弘　▷学校
教育課指導主事　長田修一郎　▷さく
ら保育園副園長　髙野典子　▷わかば
保育園副園長　市川好子　▷学校教育
課指導主事　小野覚久　▷図書館主任
司書　新出　▷総務部税
務課副主査　熊谷明子　
▷産業部農林整備課副主
査　鈴木信太郎

　平成31年度の採用試験を次のとお
り実施する予定です。受験資格や募集
人数など詳しくは、４月下旬に市ホー
ムページおよび広報しらかわ５月号で
お知らせします。
◦試験日・試験職種
▷６月23日㈰／大学卒程度等
▷９月22日㈰／高校卒程度、資格免許
職（幼稚園教諭・保育士、保健師等）
問本庁舎総務課　内2315

　なお、登録が済んでいる飼い主の方
には、事前に会場の案内と狂犬病予防
注射申請書を送付します。裏面が問診
票になっていますので、注射を受ける
際は忘れずに持参してください。
◦実施日
▷白河地域　４月20日㈯～25日㈭　
▷表郷地域　５月16日㈭・17日㈮　
▷東地域　５月20日㈪・21日㈫
▷大信地域　５月23日㈭・24日㈮　
※各会場の時間などは、回覧文書また
は市ホームページでご確認ください。
◦費用　3,200円（注射料2,650円、
注射済票550円）　
※犬の登録は、登録料3,000円が別途
必要です。
問本庁舎環境保全課　内2165／各庁
舎地域振興課　表郷☎�2112　大信
☎�2113　東☎�2112

　大切な食べ物を無駄なく消費し、食
品ロスを減らして環境や家計にとって
もプラスになるような、簡単な工夫を
紹介します。

《買い物編》
①賞味期限を正しく理解
しましょう。
②買い物前に冷蔵庫をチェックして、
必要なものだけ買いましょう。
③食材は残さず使い切りましょう。

《宴会編》
①乾杯後30分は、できたて料理を楽し
みましょう。
②料理を食べることも忘れず、全員で
親睦を深めましょう。
③お開き前の10分間は、もう一度料
理を残さず楽しみましょう。
問本庁舎環境保全課　内2165／各庁
舎地域振興課　表郷☎�2112　大信
☎�2113　東☎�2112

　市では、市民の皆さ
んに野菜などの栽培や
自然とのふれあいを通
して、農業に対する理
解を深めてもらうため、
関の森公園（旗宿）の市民農園を貸し
出します。
◦貸付区画数
10区画（１区画約100㎡）
◦貸付期間　４月～2020年３月
※更新手続きにより継続利用可能
◦利用料
年額6,000円（１か月500円）
◦申込方法　本庁舎農政課にある指定
の書類に記入のうえ、お申し込みくだ
さい（先着順）。
問本庁舎農政課　内2223

《警察官Ａ 大学卒程度・
警察官Ｂ 高校卒程度》
◦第１次試験日
９月22日㈰
◦受付期間
７月26日㈮～８月23日㈮
問白河警察署警務課☎�0110

　生後91日以上の犬
は、生涯１回の登録と
年１回の狂犬病予防注
射の接種が法律で定め
られています。必ず登
録し、予防注射を受けてください。

市職員採用試験

犬の登録と
狂犬病予防集合注射

食品ロスを減らそう

退職者人事

市役所本庁舎内の
執務室を移転します

介護職員初任者研修の
受講費用を助成します

国民年金保険料

専業主婦（夫）の年金手続き

新入学（園）児童・園児の
交通事故防止運動

市民農園利用者

2019年度 福島県警察官
採用候補者試験

募　集募　集

人　事人　事

案　内案　内

お願いお願い

マイナンバーカードは
受け取りましたか？
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　天狗山にカタクリの花100万株が咲
き誇ります。
◦期間　４月13日㈯～21日㈰
◦会場　天狗山「天狗の森」（表郷番沢）
問同実行委員会 穂

ほ

積
づみ

☎090-8259-5321

◦期日　４月21日㈰
◦時間　午後７時～８時30分
※曇りや雨の場合は中止します。
◦会場　白河駅前イベント広場駐車場
（駅交番西側）
◦内容　火星と冬の星座を見よう、春
の星座や二重星の観察
◦参加費　無料
問白河天文同好会 小

お

椋
ぐら

☎090-6785-2503

◦期日　４月24日㈬
◦時間　午後６時30分から
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　▷演題「8,000ｍへの挑戦」
▷講師　登山家　保

ほ

坂
さか

昭
あき

憲
のり

氏
◦入場料　500円
問（公財）立教志塾☎�1427

◦期日　４月30日㈫
◦時間　午前10時～午後３時
◦会場　白河駅前イベント広場
◦内容　平成の流行年表、クレヨンし
んちゃんキャラクターショー、平成ヒ
ットソングカラオケ選手権　など
問（公社）白河青年会議所事務局
☎�8289

　山
やま

下
した

りんの作品など、県指定重要文
化財のイコンが見学できます。
◦期間　５月３日㈷～６日㈪
◦時間　午前10時～午後３時
◦入場料　無料
問白河ハリストス正教会☎�4543

　子どもたちの体験活動を支援するボ
ランティアを養成します。
◦対象　高校・短大・大学・専門学校
生、社会人、その他ボランティア活動
に興味・関心がある方
◦期間　５月11日㈯・12日㈰（１泊）
◦会場　国立那須甲子青少年自然の家 
（西郷村）
◦募集人員　30人程度　※先着順
◦参加費　3,000円（食事代・シーツ
代・教材費・保険代など）
◦申込期間　５月５日㈷まで
◦申込方法　ホームペー
ジの申し込みフォームか
らお申し込みください。
※ホームページから申し
込みできない方は、ご連絡ください。
問国立那須甲子青少年自然の家
☎�2331

◦期日　４月26日㈮
◦時間　午前10時～11時
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　野良猫のお世話をしている、
猫のふん尿で迷惑している、などの相
談会です（保護・引き取りの相談はお
断りします）。
問ＮＰＯ法人白河花

はな

里
さと

倶
く

楽
ら

部
ぶ

☎090-4040-1797

◦期日　４月28日㈰
◦時間　午後１時30分から
◦会場　原発災害情報センターホール
（白坂・平和博物館隣）
◦内容　▷演題「大工の明

あき

良
よし

、憲法を
読む－土台と大黒柱が肝心－」
▷講師　明

あき

良
よし

佐
さ

藤
とう

氏
◦参加費　無料
問アウシュヴィッツ平和博物館
☎�2108

◦期日　４月29日㈷
◦時間　午前10時～午後２時
◦会場　菜の花畑（東下野出島坂口地内）
※車でお越しの方は、神

じん

宮
ぐう

寺
じ

駐車場を
ご利用ください。
問野出島地域活性化プロジェクト
本
ほん

宮
ぐう

☎090-4885-2924

　新学習指導
要領改訂に伴
い、平成30年
度から外国語
活動の学習時
間が段階的に増加し、2020年度には、
小学校３～６学年において授業時数が
35時間増加します。
　その結果、週あたりの６校時授業日
が増加し、子どもたちの集中力の持続
が困難になること、教員が子どもたち
とゆとりを持って向き合う時間や翌日
の授業の準備時間を確保することが難
しくなることが懸念されます。また、
平成31年度はゴールデンウィークが10
連休となるため、授業時数の確保が難
しい状況です。
　これらのことから、平成31年度以降
は授業時数確保のため、以下のとおり
小・中学校の長期休業日を縮減します。
◦夏休み（５日間の短縮）
７月21日～８月19日
◦冬休み（１日の短縮）
12月25日～１月７日
問本庁舎学校教育課　内2361

　配偶者からの暴力（ＤＶ）やストー
カー行為などの被害者を保護するため、
被害者の住民票の交付や住民基本台帳
の閲覧を制限できます。
　保護を受けるためには、被害者から
の申し出と正しい住民登録が必要です。
詳しくは、ご相談ください。
問本庁舎市民課　内2159

◦会費　▷入会金　1,000円　▷年会
費　500円　▷共済掛金（共済加入希
望者のみ）　月々500円
※事業主が従業員の入会金・会費を負
担する場合、必要経費として税制上の
控除が受けられます。
◦申し込み・問い合わせ先
同事務局（本庁舎商工課内）     内2248

　身体障害者手帳・療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳等の交付を受けてい
る方のために使用される自動車で、４
月１日現在で一定の要件に該当するも
のは、申請により自動車税が減免され
ますので、５月31日㈮までに減免申
請手続きをお願いします。
　減免となる範囲・申請手続きなど詳
しくは、ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
問県南地方振興局県税部☎�1519

　除染作業で発生した除去土壌等を大
熊町の保管場へ搬出する輸送が、環境
省により実施されています。輸送時期
など詳しくは、随時ホームページで公
表します。
問福島地方環境事務所
☎0120-027-582

　財務省福島財務事務所では、次のよ
うな相談を受け付けています。秘密厳
守・相談無料です。一人で悩まず、お
気軽にご相談ください。
♢返済しきれない借金に関すること
♢貸金業者や、いわゆる「ヤミ金融」
業者に関する情報
♢不正に利用されている預貯金口座に
関すること
◦相談窓口
財務省福島財務事務所理財課（福島市）
☎024-533-0064（多重債務者相談窓
口専用）／ FAX024-535-0311
◦受付時間　
月～金曜日（祝日・年末年始除く）／
午前８時30分～正午、午後１時～４時
30分

　労働組合のない事業
所で働く方や事業主の
方を対象に、共済事業
やイベント・各種講習
会などの福利厚生事業を行います。
◦対象　市内事業所の事業主・市内事
業所勤務者・市内居住の勤労者
※試用期間中の方・70歳以上の方は
除きます。↗

　消費税率の引き上げや軽減税率制度の導入など、日々の業務で何が変わるかに
ついて理解を深めるため、説明会を開催します。

期　日 時　間 会　場 問い合わせ先
４/25㈭

午後２時30分～４時

ひじりん館（大信増見） 大信商工会☎�2070

５/ ８㈬ 表郷商工会館（表郷番沢） 表郷商工会☎�3065

５/16㈭ ひがし商工会館（東釜子） ひがし商工会☎�2779

案　内案　内

身体障がい者等のための
自動車税の減免手続き

白河市勤労者互助会

市立小・中学校の夏・冬
休み期間が変わります

消費税軽減税率制度への準備はお済みですか

平成31年度
除去土壌等の搬出輸送

多重債務・貸金業に
関する相談窓口

ＤＶおよびストーカー行為
被害者への支援措置

まちかどまちかど 平成感謝祭

野出島の里 菜の花まつり

アウシュヴィッツ平和博物館
創立記念日講演会

白河ハリストス正教会
一般公開

立教志塾定例研修会

地域猫相談会

市民天体観望会

第６回 天
てん

狗
ぐ

の花まつり

なすかしの森
ボランティア養成研修
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くらしの情報館コミネス／高齢者あったか情報広場 暮らしに役立つ情報をお届けします！

▲各サロンで活躍する高齢者サポーターの皆さん

高齢者
あったか広場

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2729

【次号から、各地域の高齢者サロンを紹介！】

【高齢者サロンはどれくらいあるの？】

一緒に、楽しい時間を過ごしましょう！

Vol. １

　市では、介護予防や生きがいづくりを目的に、高
齢者が自由に参加できる、高齢者サロン『あったか
センター』を設置しています。同サロンは、各地域
の高齢者サポーターが運営していて、参加者との交
流により、いきいきと暮らすことのできる地域づく
り・仲間づくりを目指しています。
　高齢者サポーターの皆さんは、歌や体操などさま
ざまなプログラムを通して、参加者が楽しいひとと
きを過ごせるよう工夫しています。
　次号から、各地域の高齢者サロンを紹介していき
ます。あなたも一緒に参加してみませんか。

※参加は自由で、事前に連絡はいりません。
※参加費は原則無料です。
※複数のサロンに参加できます。

◦問い合わせ先　コミネス☎�5300（火曜日休館）

５/ １
[ 祝 ]

　日本最高峰のオーケストラによる豪華プログラム
を、新しい元号となる節目の日にお届けします。

　NHK朝ドラ主題歌「雨のち晴レ
ルヤ」（ゆず）の作曲家としても知ら
れる新進気鋭の篠笛奏者。唄

う た

うよう
に奏で、どこか懐かしい篠笛の音色
が聴く人に寄り添います。

４/21
[ 日 ]佐

さ

藤
と う

和
か ず

哉
や

 篠
し の

笛
ぶ え

の世界

ＮＨＫ交響楽団　白河公演

◦時　間　開場　午後１時30分／開演　午後２時
◦会　場　コミネス小ホール
◦入場料　全席自由　一般2,300円／友の会2,000円
　　　　　25歳以下1,500円　※発売中

３月号21ページ「影
よ う

向
ご う

のボレロ」で氏名のふりがなに
誤りがありました。お詫びして訂正します。
（正）くらや たけふみ　（誤）くらや たけし

◦時　間　開場　午後２時／開演　午後３時
◦会　場　コミネス大ホール
◦出　演　ドミトリー・リス（指揮）、清

し

水
み ず

和
か ず

音
ね

（ピ
　　　　　アノ）、NHK交響楽団（管弦楽）
◦曲　目　▷ピアノ協奏曲第２番ハ短調作品18
　　　　　▷序曲「ロシアの復活祭」作品36
　　　　　▷バレエ組曲「火の鳥」（1919年版）
◦入場料　全席指定　SS席10,000円／ S席8,000円
　　　　　A席7,000円　※発売中

～春を歌う篠笛の音色～

白河文化交流館コミネス開館３周年記念

　受講料を添えて中央体育館へお申し
込みください（電話受付不可・先着順）。
《初中級者テニス教室（春季）》
◦期日　５月１日㈷～４日㈷　
◦時間　午前９時30分～11時30分
◦対象　高校生20人
◦申込期間　４月17日㈬～24日㈬
《跳べ！ジュニアトランポリン教室》
◦期日　５月16日・23日、６月６日・
20日・27日、７月４日・11日・18日
／木曜日
◦時間　午後７時～８時30分
◦対象　小学２～６年生30人
◦申込期間　４月18日㈭～５月７日㈫
《健康寿命をのばそう！ゲートボール教室》
◦期日　５月13日、６月３日・17日、
７月１日・22日、８月19日、９月２日
・９日／月曜日
◦時間　午前９時～11時
◦対象　一般男女10人
◦申込期間　４月22日㈪～５月７日㈫
《だれでもできるドッジボール教室》
◦期日　５月９日・16日・23日・30
日、６月６日／木曜日
◦時間　午後７時～８時
◦対象　小学生20人
◦申込期間　４月25日㈭～５月２日㈭
《登山教室》
◦日時　５月19日㈰／午前６時から
◦場所　袈

け

裟
さ

丸
まる

山
やま

（栃木県日光市）
◦対象　一般男女20人
◦申込期間　５月１日㈷～10日㈮
《スポーツ吹矢教室》
◦期日　６月５日・12日・19日・26
日／水曜日
◦時間　午前10時～11時30分

　本町町内会による７段飾りのほか、
認定こども園ぼだい樹・さくらの木・
西こども園の園児たちが製作したひな
人形が展示されました。２月27日に
は、同園の園児約100人が参加し「本
町ひな祭り」が開催されました。

《定休日の変更》
　総合運動公園（アナビースポーツプ
ラザを除く）は毎週水曜日、しらさか
の森スポーツ公園は毎週月曜日が定休
日でしたが、４月から両施設とも毎月
第１水曜日が定休日となります。
《ファミリースポーツデー》
　５月５日㈷は、次の体育
施設を無料で利用できます。
◦時間　午前９時～午後４時
◦開放施設
▷総合運動公園（陸上競技場・国体記
念体育館・テニスコート・アナビース
ポーツプラザ）☎�8971　▷しらさ
かの森スポーツ公園（テニスコート）
☎�2322　▷表郷総合運動公園（表
郷体育館）☎�4613　▷大信総合運
動公園（トレーニングセンター・多目
的グラウンド・テニスコート）☎�
2284　▷東

こ
風
ち
の台運動公園（東体育

館・テニスコート）☎�3644　▷各
市民体育館
問本庁舎生涯学習スポーツ課　内2385

◦対象　一般男女20人
◦申込期間　５月８日㈬～15日㈬
問ＮＰＯ法人白河市体育協会事務局
☎�8655

◦展示内容
♢平常展示「白河の歴史と文化」
◦展示内容／会期
♢コーナー展示「近代の作家たち」
♢５月６日㈪まで

※開館準備のため、４月19日㈮まで
休館中です。４月20日㈯に「小峰城
歴史館」としてリニューアルオープン
します（６ページの特集参照）。

◦展示内容／会期
♢テーマ展「小説原稿にみる義秀の書
風変遷」
♢５月26日㈰まで

白河集古苑
郭内1-73　☎24-5050

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　※４/29は開館

施　設施　設

まちかどまちかど
スポーツ教室

マイタウン白河
本町２　☎31-7595

体育施設

中山義秀記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日
※５/1・2は休館

関
せ き

根
ね

正
しょう

二
じ

「老夫妻像」
（白河市歴史民俗資料館蔵）
※４月23日㈫から５月６日㈪まで展示

▲「うれしいひなまつり」などを歌う園児たち

地　域 サロンの数 開催日時など
白河 22

本庁舎高齢福祉課まで、
お問い合わせください。

表郷 ８
大信 ４
東 ４
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか市長の手控え帖

　
近
代
看
護
の
母
、
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
は
優
秀

な
統
計
学
者
で
も
あ
っ
た
。
１
８
５
４
年
、
ロ

シ
ア
と
ト
ル
コ
が
争
っ
た
ク
リ
ミ
ア
戦
争
に
英

国
が
参
戦
。
彼
女
は
従
軍
看
護
婦
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
派
遣
さ
れ
た
。
そ
こ
で
目
に
し
た
の
は
、

戦
闘
に
よ
る
死
者
よ
り
も
、
劣
悪
な
衛
生
環
境

で
亡
く
な
る
兵
士
の
方
が
多
い
実
態
だ
っ
た
。

　

彼
女
は
、
統
計
学
を
駆
使
し
死
因
を
分
析
。

数
字
に
弱
い
人
で
も
理
解
し
や
す
い
よ
う
に
、

円
グ
ラ
フ
に
し
、
ひ
と
目
で
分
か
る
よ
う
に
し

た
。
こ
の
報
告
書
が
契
機
と
な
り
、
野
戦
病
院

の
衛
生
状
態
が
格
段
に
改
善
さ
れ
、
死
亡
率
は

劇
的
に
低
下
し
た
。「
天
使
と
は
美
し
い
花
を
振

り
ま
く
者
で
な
く
、
苦
悩
す
る
者
の
た
め
に
戦

う
者
で
あ
る
」。
白
衣
の
天
使
は
、
統
計
の
母

と
し
て
も
尊
敬
さ
れ
て
い
る
。

　
と
き
に
統
計
は
ね
じ
曲
げ
ら
れ
る
。
数
字
を

見
れ
ば
、
勝
つ
公
算
の
な
い
戦
争
に
入
っ
た
り
、

戦
果
を
異
常
に
膨
ら
ま
せ
た
り
…
。
吉
田
茂
は

「
戦
時
中
か
ら
、
と
か
く
政
府
は
故
意
に
無
意

識
に
、
好
都
合
の
数
字
の
み
を
発
表
し
て
い
た
」

と
回
想
す
る
。
敗
戦
後
、
日
本
は
食
糧
難
に
苦

し
む
。
吉
田
は
Ｇ
Ｈ
Ｑ
に
、
４
５
０
万
ト
ン
の

食
糧
を
要
請
。
実
際
の
支
給
は
70
万
ト
ン
。
こ

れ
で
も
餓
死
者
は
出
な
か
っ
た
。

　
〝
４
５
０
万
ト
ン
と
は
、
ど
ん
な
統
計
か
ら

き
た
ん
だ
〟
と
気
色
ば
む
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
。
吉

田
は
涼
し
げ
に
〝
日
本
の
統
計
が
正
確
だ
っ
た

ら
、
あ
ん
な
無
謀
な
戦
争
は
し
ま
せ
ん
よ
。
し

た
と
し
て
も
、
勝
っ
て
い
た
は
ず
で
す
〟
と
。

　
賃
金
や
労
働
時
間
の
変
動
を
示
し
、
景
気
動

向
の
判
断
指
標
と
な
る
毎
月
勤
労
統
計
で
、
長

年
不
正
な
方
法
に
よ
る
調
査
が
行
わ
れ
て
い
た

こ
と
が
判
明
し
た
。
意
図
的
か
手
抜
き
か
は
分

か
ら
な
い
が
、
由
々
し
き
こ
と
だ
。

　
統
計
は
社
会
・
経
済
を
映
す
鏡
で
あ
り
、
政

策
立
案
の
基
礎
と
な
る
極
め
て
重
要
な
資
料
。

戦
前
の
反
省
か
ら
「
統
計
推
進
国
」
ま
で
高
ま

っ
た
信
用
を
崩
す
恐
れ
も
あ
る
。
統
計
は
過
去

を
検
証
し
、
今
の
姿
を
見
つ
め
、
未
来
を
切
り

拓
く
た
め
の
国
民
共
有
の
財
産
。「
公
共
財
」
で

あ
る
こ
と
を
再
認
識
す
べ
き
で
あ
る
。

　
明
治
初
期
。
近
代
国
家
へ
邁
進
す
る
日
本
で
、

統
計
の
重
要
性
を
力
説
し
た
の
は
大
隈
重
信
だ

っ
た
。
統
計
へ
の
理
解
が
、
い
ま
だ
十
分
で
な

い
時
代
に
、「
羅
針
盤
を
持
た
ず
に
航
海
は
で
き

な
い
」
と
権
限
と
実
行
力
を
備
え
た
統
計
院
を

創
設
し
、
自
ら
院
長
に
な
る
。
今
な
ら
国
務
大

臣
兼
統
計
院
長
と
い
う
と
こ
ろ
か
。

　
大
隈
は
日
本
の
現
状
を
正
確
な
数
値
で
表
す

統
計
も
、
議
会
・
法
律
・
教
育
制
度
の
導
入
と

同
様
、
近
代
国
家
の
証
明
で
あ
る
こ
と
を
誰
よ

り
も
心
得
て
い
た
。「
大
風
呂
敷
」
と
揶や

揄ゆ

さ
れ

た
が
、
首
相
や
大お

お

蔵く
ら

卿き
ょ
う

も
務
め
、
財
政
や
統
計

に
通
じ
た
一
流
の
政
治
家
だ
っ
た
。

　
戦
後
す
ぐ
〝
統
計
の
整
備
は
日
本
再
建
の
基

礎
事
業
中
の
基
礎
〟
と
説
く
、
経
済
学
者
大お

お

内う
ち

兵ひ
ょ
う

衛え

を
委
員
長
に
迎
え
、
強
い
権
限
を
持
つ
統

計
委
員
会
を
設
立
。
翌
年
「
統
計
の
真
実
性
確

保
」
を
う
た
っ
た
統
計
法
が
制
定
さ
れ
た
。
以

後
、
日
本
の
統
計
レ
ベ
ル
は
高
く
な
り
、
世
界

の
模
範
と
さ
れ
た
。

　
し
か
し
最
近
、
統
計
が
軽
ん
じ
ら
れ
て
い
る

よ
う
に
思
え
る
。
統
計
に
限
ら
ず
、
教
育
や
企

業
で
も
、
い
つ
芽
が
出
る
か
分
か
ら
な
い
研
究

開
発
や
社
員
教
育
の
経
費
を
削
り
、
即
戦
力
を

求
め
る
。
し
か
し
、
時
代
を
超
え
て
必
要
と
さ

れ
る
基
礎
や
原
則
を
重
ん
じ
な
け
れ
ば
、
本
物

は
生
ま
れ
な
い
。「
す
ぐ
役
に
立
つ
人
間
は
、
す

ぐ
役
に
立
た
な
く
な
る
」。
慶
応
大
初
代
工
学

部
長
、
谷た

に

村む
ら

豊と
よ

太た

郎ろ
う

の
言
葉
は
重
い
。

　
行
政
改
革
の
名
の
下
、
統
計
職
員
は
減
る
ば

か
り
。
ベ
テ
ラ
ン
職
員
か
ら
の
専
門
知
識
の
継

承
も
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
。
大
学
に
も
専
門

の
学
科
は
な
い
。
統
計
重
視
の
体
制
を
と
る
欧

米
に
比
し
て
お
寒
い
状
況
だ
。
Ａ
Ｉ
や
Ｉ
ｏ
Ｔ

な
ど
、
デ
ー
タ
活
用
が
社
会
経
済
を
左
右
す
る

時
代
に
な
っ
た
。
よ
り
一
層
正
確
さ
を
期
し
、

根
拠
に
基
づ
く
政
策
が
求
め
ら
れ
る
。

　
「
敵
を
知
り
己
を
知
れ
ば
百
戦
危
う
か
ら

ず
」。
孫
子
の
兵
法
の
一
節
。
相
手
の
実
情
を

知
る
一
方
で
、
自
分
の
力
を
冷
静
に
分
析
し
、

策
を
練
る
。
軍
学
書
で
あ
る
が
、
国
や
自
治
体
、

企
業
経
営
に
も
あ
て
は
ま
る
。
統
計
へ
の
不
信

は
、
日
本
の
将
来
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
る
。

「
統
計
の
意
味
す
る
も
の
」

対象 実施日 時間 実施事業所 所在地
市
民 ４日㈯ 11:30～16:30 ベイシア

白河モール店 老 久 保

事
業
所
関
係
者

８日㈬

10:00～11:00 ㈱白河川島製作所 大信下新城

11:40～12:20 大塚鉄工㈱白河工場 大信中新城

14:00～15:00 三宝製薬㈱福島工場 大信下新城

15:40～17:00 ㈱光陽社 大信中新城

５ 月の事業所献血

５ 月の無料相談

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

 8日㈬
22日㈬ 10:00 ～ 12:00 ◦市消費生活センター（本庁舎地下）

問市消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など

15日㈬
29日㈬ 13:00 ～ 16:00

市民あったか
相談所

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15 ◦本庁舎生活防災課（１階）

問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

心配ごと相談 14日㈫
28日㈫ 10:00 ～ 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と
家族の会 26日㈰ 13:30 ～ 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

ハートコール
（いじめ等相談電話）

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15 問ハートコール相談専用電話

　☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談

５ 月の休日救急医療当番医

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

１日㈷

小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001

内科・外科 鈴 木 ホ ー ム ク リ ニ ッ ク �8181

歯　 科 白河みなみ歯科クリニック �3730

２日㈭

小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166

内科・外科 千 葉 医 院 �2080

歯　 科 サンデンタルクリニック �8020

３日㈷

小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211

内科・外科 会 田 病 院 �2121

歯　 科 ＪＵＮ　ＤＥＮＴＡＬ　ＣＬＩＮＩＣ �8845

４日㈷

小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211

内科・外科 会 田 病 院 �2121

歯　 科 いがらし歯科クリニック �6222

５日㈷

小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211

内科・外科 会 田 病 院 �2121

歯　 科 赤 沼 歯 科 医 院 �2004

６日㈪

小 児 科 関 医 院 �3003

内科・外科 つかはら内科クリニック �1011

歯　 科 安 部 歯 科 医 院 �1123

12日㈰

小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623

内科・外科 南湖こころのクリニック �4401

歯　 科 大 栄 歯 科 ク リ ニ ッ ク �2833

19日㈰

小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040

内科・外科 ニ ュ ー ロ ク リ ニ ッ ク �4111

歯　 科 五 十 嵐 歯 科 医 院 �3473

26日㈰

小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001

内科・外科 明 渓 醫 院 �3060

歯　 科 岩 谷 歯 科 医 院 �4363

広報しらかわ　2019. ４（H31)

〈愛の基金〉
♥10万円 大井川 直強　様（古高山）
♥５万円 深谷 勝彦　様（表郷中野）
♥３万円 我妻 正人　様（東深仁井田）
♥２万円 大髙 昭彦　様（久田野）
♥２万円 廣田 進一　様（五番町川原）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様
〈小峰城城郭復元基金〉
♥200万円 ㈱中商　代表取締役　中上 剛　様
〈蔵書の充実を図るため〉
♥200万円 （一財）白信育英会　理事長　牧野 富雄　様
〈市政発展のため〉
♥1万円 松本 セツ　様（大信増見）
〈ふるさと文化振興基金〉
♥５千円 矢橋 初美　様（岐阜県大垣市）
〈学校給食への提供〉
♥小松菜 江戸川学校給食友の会　代表　小原 英行　様

あたたかい善意をありがとうございました。善 意の窓

（２月受付分）



白河は全国的にも知られるラーメ
ン処で、市内には100軒近いお店
が点在しています。毎月、おすす
めの一杯を紹介します。

締めの一杯
今月号の

第36回

所 在 地：池下95-5
電　　話：090-3368-7548
営業時間：10:00～22:00
　　　　　※スープが無くなり次第終了
　　　　　※月曜日は11:00～14:00
定 休 日：第１月曜日
駐 車 場：有り（10台）

　国道289号沿い、黄色い暖
の

簾
れ ん

が目印の「丸信本家しらかわ」で
「感動した味を伝えたい」と、丹精込めてラーメンを提供するの
は、店主の添

そ え

田
だ

健
け ん

一
い ち

さん。２年５か月間、黒磯駅前の本店で修行
した後、白河に長年の夢だったお店を構えました。
　おすすめは『ラーメン』。秘伝の製法で仕込む塩味の鶏がらスー
プの下に、醤油ダレが沈む二層仕立てのスープが特徴の一杯です。
店主おすすめの食べ方は、まず上澄みのスープと麺を味わい、そ
の後、醤油ダレを混ぜて味わうもので「味の変化を楽しんでほし
い」と話します。また、海

の

苔
り

山盛り『海苔ラーメン』も人気です。

ファン急増中！澄んだ二層スープ
シンプルだけど奥深い絶品ラーメン

丸
ま る

信
し ん

本
ほ ん

家
け

 しらかわ

①まずは上澄みの鶏がらスープを味わいたい『ラーメン』　②スープとの相性抜群『海苔ラー
メン』  ③「提供するスピードもウリの一つ」と話す店主の添田さん

②

そば処茶園

白河料亭花文

至新白河駅
至棚倉

湖畔亭

・

・

丸信本家 しらかわ

南湖

289

・

①

③

公式アプリ

◇表郷庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎�1111（代）／ＦＡＸ�2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1
　Eメール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

男：29,825人
女：30,285人
計：60,110人（－45）
世帯数：23,240世帯（16）
※（　）の数字は前月比

　一部証明書の発行や市税の納付などの手
続きを受け付けます。取扱業務について
は、事前にお問い合わせください。
◦時間／午前８時30分～正午
◦期日／６日㈪・12日㈰・19日㈰・26日㈰

　　月 　　日

▶期限を過ぎると、暗証番号などの変更が
　できなくなります。
▶マイナンバーカードへの切り替え推奨中。
 問本庁舎市民課　内2154

住民基本台帳カード
各種手続き期限 ９ 30

市営住宅の募集は毎月15日に発表しています。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問本庁舎建築住宅課　内2263

市の人口と世帯数（３月１日現在）

５月の日曜窓口
市役所・各庁舎

市営住宅の募集

広
報
し
ら
か
わ 

第
1
6
1
号

編
集
・
発
行
／
白
河
市
秘
書
広
報
課

印
刷
／
㈲
古
楓
堂
堀
川
印
刷
所　
平
成
31
年
４
月
１
日
発
行

◇固定資産税（全期前納・第１期）
今月の納期限／５月７日㈫まで
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