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ヨリミチ／高齢者あったか広場

広報しらかわ　2019. ７（Ｒ1)

せん。
　若者の「あんこ離れ」を感じて
いるという知寛さん。若い人はも
ちろん、あらゆる世代の人に、ぜ
ひ一度食べてもらいたいです！

高齢者
あったか広場

白河 今日のあんこ

「アズキキャンデー」

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！あったかセンター

白寿園

サロン紹介No. ３
Vol. ４

⃝開催日　毎月２回　第１・第３金曜日
⃝時　間　午前10時～11時30分
⃝会　場　中央老人福祉センター（北中川原313）

《サロンから一言》
　私たちのサロンでは「笑うこと・運動すること・
大きな声で歌うこと・みんなとおしゃべりをするこ
と」を特に大切にしながら活動しています。家にい
るよりも、サロンで楽しく過ごしましょう！

　昭和14年から続く「アズキキャ
ンデー」。店主の長

は

谷
せ

川
が わ

知
と も

寛
ひ ろ

さん
の先々代で、おじいさんの正

しょう

吉
き ち

さ
んが作り始めました。
　昔ながらの製法で、今も隠し味
に蜂蜜を使い、すべて手作り。大
きさのそろった北海道産の小豆を、
柔らかくなるまで煮込んで作りま
す。焦がさないよう、何度も確認
しながら混ぜるのがこだわり。企
業秘密の液体と、味を調えるため
の練乳、蜂蜜を加えた原液を、型
に流し込んで凍らせたら完成です。
１回の仕込みで320本しかできま

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

じいちゃん、ばあちゃん、熱中症って知ってっ
け？年とっと、暑さ感じねぐなったり、汗かか
ねぐなったりして、自分で体を冷ましにくくな
んだって。それに、体の中の水分も少なくなっ
ちまうんだって。

だから、外では帽子や日傘、家では
エアコン使ってよ。「電気代がもっ
たいねー」なんてゆっててはダメだ
がんね。死んじゃうこともあんだか
ら。バカにしないで気ぃつけて、い
つまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

熱中症ってこわいよ～

野村屋
：白河市中町69
：0248-23-2601
：午前10時～午後7時
：不定休

所 在 地
電 話
営業時間
定 休 日

小豆：北海道産、砂糖：ザラメ／蜂
蜜・練乳も使用／150円と手頃な価
格／先々代（祖父）から受け継がれ
た製法

あんこDATA

◀この記事の内容は、裏庭編
　集部のホームページでも詳
　しく紹介しています。

（今回のお店）

第２回

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2729

白河の高校生が取材執筆！
出
張
版

⃝問い合わせ先　裏庭編集部
（コミュニティ・カフェ EMANON内）
　白河市本町９　☎�4067

　高校生ライターが活動する
団体「裏庭編集部」は、コミュ
ニティ・カフェEMANONを
拠点に、高校生の視点から白
河の魅力を探し、紹介してい
ます。
　この連載では「あんこ」のお
菓子がいっぱいの城下町・白
河で、その魅力やこだわりを
紹介していきます。 ▲キャンデーの棒は昔から割

　り箸。少しだけ斜めに刺さ
　っているのが野村屋風。


