
市公認キャラ

今月号の表紙

《マチイロ》《市ホームページ》 《フェイスブック》

　今年も、小峰城を背景
に、約5,200発の花火が
打ち上げられた市民納涼
花火大会。夏の夜空に一
瞬だけ咲く華が、あっと
いう間に過ぎていく季節
に彩りを添えていました。

「広報しらかわ」は、
市ホームページやス
マートフォンアプリ
（マチイロ）でもご
覧になれます。

「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。
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今月の題字の色は下
郷町の「おおうちじゅ
く」（ふくしまのいろ）
だワン！

鳥獣被害対策
イノシシから農作物を守ろう！
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電気柵設置のポイント

イノシシを知ることが被害対策の第一歩
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イノシシから農作物を守ろう！
鳥獣被害対策

侵入防止柵を設置する対策3
　野生生物による農作物被害は増加傾向にあります。特にイノシシの被害が多く、平成30年
度は207頭（対前年度比160％）のイノシシが捕獲されました。
　大規模な農地だけでなく、家庭菜園での被害も多く発生していることから、農業を営む方は
もちろん、家庭菜園を作っている方も取り組める対策を紹介します。

【本市における
　　　　イノシシの捕獲頭数】
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【改善前】
　イノシシが進入可能

【改善後】
　進入経路をふさいだ

Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30

私たちにできること

▲イノシシの体についたダニやノミを落とす「泥あび」により
　被害を受けた水田

※碍子：支柱に固定し、ワイヤーを通す部品。

▲ワイヤーメッシュ柵

　イノシシから作物を守るためには、侵入防止柵の設置が
有効です。
　市内で最も多く利用されているのは電気柵ですが、正し
く張れば効果が高い反面、設置費用が高く、漏電防止のた
め周囲の草刈りを定期的に行う必要があります。
　電気柵以外の方法としては、ワイヤーメッシュ柵や視覚
を遮断するトタン板を利用した柵も効果的です。

　イノシシは基本的に警戒心の強
い生き物なので、見慣れないもの
を避ける傾向があります。一方、
学習能力が高く、侵入防止柵など
があっても安全であることや、エ
サ場の存在を認識すると、頻繁に
出没するようになります。
　また、繁殖能力が高く、１回に
平均４～５頭出産することなどか

Wild Animals Damage Prevention

Wild Boar

♢野菜クズや生ごみな
　どを田畑に捨てない。
♢未収穫の作物を放置
　しない。
♢収穫後の田んぼに落
　ち穂や２番穂を残さ
　ない。

イノシシにエサ場だと
認識させないためには？

エサ場をなくす対策2
　イノシシは、一日のうち多くの時間をかけてエサを探し
ます。農作物はもちろん、身の回りの思わぬもの（生ごみ
など）がイノシシを引き寄せるエサとなります。イノシシ
に、そこがエサ場だと認識させないようにすることが大切
です。
　イノシシが人里で、栄養価が高いものを一度にたくさん
食べられる場所を見つけると、同じ場所に頻繁に出没し、
被害を拡大させるおそれがあります。

隠れ場所をなくす対策1
　田畑近くのヤブは格好の隠れ場所となり、そのままにし
ておくと「人慣れ」が進みます。地域ぐるみで草刈りなど
の管理を行い、見通しの良い場所に変え、イノシシを近付
けさせない環境を作りましょう。

産業部農林整備課
田

た

崎
さ き

 武
た け

浩
ひ ろ

 参事兼課長

CHECK!

CHECK!

♢電気柵周辺の草刈りを行っているか？
♢田畑の周りに、生ごみや収穫残さを捨てていな
　いか？
♢碍

がい
子
し
がすべて田畑の外側を向いているか？

♢ワイヤーは地面から20cm、40cmの高さを保
　っているか？
♢水路などの横断部分に隙間がないか？（右参照）

◦対 象 者　市内に住所を有する農林作物の生産者
◦対象設備　電気柵や金網、トタン板などの侵入防止設備
◦補助対象額　設備の設置に要する経費の合計が３万円以上
　　　　　　であるもの
◦補 助 額　経費の３分の１（上限５万円）
問農林整備課（表郷庁舎に移転しました）内2229／各庁
舎事業課　表郷☎�4785　大信☎�3973　東☎�2115

　市では、鳥獣の侵入を防ぐ設備の購入経費を助成してい
ます。申請方法など詳しくは、農林整備課または各庁舎事
業課にお問い合わせください。

×

More Information

ら、年々個体数が増加しているも
のと考えられます。
　市では「白河市鳥獣被害対策実
施隊」などと連携を強化し、さら
なる捕獲に努めてまいります。
　市民の皆さんも、農作物の被害
を軽減するため、今回紹介した防
止策に取り組んでみてください。



4広報しらかわ　2019. ９（Ｒ1)

お知らせ

5

Information

広報しらかわ　2019. ９（Ｒ1)

お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

保
健

く
ら
し
の

情
報
館

ヨ
リ
ミ
チ

（
高
校
生
執
筆
）
高
齢
者
サ
ロ
ン

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

イベント
Event

イベント
Event

イベント
Event

問しらかわキャラ市実行委員会事務局（本庁舎観光課内）内2213

しらかわキャラ市2019

問本庁舎生涯学習スポーツ課　内2386

オリンピックデー・
フェスタinしらかわ

　ステージイベントやブースで、お目当て
のキャラたちと触れ合おう！白河の食を堪
能できる「白河フェア」や恒例の「しゅう
まいサミット」も同時開催します。

▲公式HP

　オリンピック出場経験者と一緒に、ふれあい運動
会で汗を流しましょう。
◦日　時　10月６日㈰／午後１時～４時
◦会　場　総合運動公園多目的広場（北中川原）
※雨天時は同公園中央体育館に変更
◦対　象　市内小学生 200人　
◦内　容　手つなぎ鬼、オリンピアンとのQ&A、　
　　　　　記念撮影、サイン会　ほか
◦ゲスト　荻
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◦申込期間　９月20日㈮まで
◦申込先　本庁舎生涯学習スポーツ課

イベント
Event

問本庁舎生涯学習スポーツ課　内2385

イベント
Event

問NPO法人白河市体育協会事務局☎�8655

東北本線

東
北
新
幹
線

白河駅 久田野駅

白
坂
駅

国道289号

国
道
29
4号

国
道
29
4号

白河IC

東北
自動
車道

Ｂ４ 明戸
Ａ6 明戸

住友ゴム工業㈱
白河工場

南湖

スタート&ゴール
しらかわカタール
スポーツパーク
（総合運動公園）

Ｂ1 羅漢前 Ｂ3 観音前

Ａ1 本沼 Ａ5 本沼

Ａ2 板橋
Ａ4 板橋

Ｂ2 本沼

Ａ3 南湖
Ａ 折返し

B 折返し

駅伝コース
車両通行止め区間

Ａ競技（男子）中継所１～６
Ｂ競技（女子）中継所１～４

車両通行止め区間

車両通行止め区間

しらかわスポーツ
フェスティバル2019

第24回しらかわ駅伝
競走大会

　市体育協会では、体育の日にスポーツフェスティ
バルを開催します。ぜひ遊びに来てください！
◦日　時　10月14日㈷
　　　　　午前９時30分～午後２時15分
◦会　場　中央体育館（北中川原）
※屋内用シューズを必ず持参してください。
◦参加費　無料（申し込み不要）
◦内　容　※内容は変更になる場合があります。
▷ギネス記録チャレンジ　ストラックアウト、わな
　げビンゴ、自転車最高速度測定　ほか
▷体力測定　握力、反復横跳び、上体起こし、長座
　体前屈　ほか
▷50歳以上向け体力測定　下肢・体幹のバランス
　チェック、ストローで
　肺機能チェック　ほか
▷まちの保健室　健康チ
　ェック、血圧測定、内
　臓脂肪測定、健康相談
▷飲食コーナー

◦日にち　９月22日㈰
◦時　間　※予定
▷Ａ競技（男子）
　午前10時スタート、午後０時６分ゴール
▷Ｂ競技（女子）
　午前10時15分スタート、午前11時24分ゴール
◦交通規制　※右図参照　
　午前９時30分から午後０時30分まで、コースの一
　部（旭町・桜町・年貢町・本町・大手町・中町・天 
　神町・道場町の一部、県道母畑白河線本沼地内、 
　市道南湖関辺線）が車両通行止めになりますので、
　迂回していただくなど、ご理解とご協力をお願いし
　ます。

◦大会当日の問い合わせ先　
　しらかわ駅伝競走大会実行委員会事務局
　☎�7483　※22日㈰のみ

　しらかわ駅伝は、全国高校駅伝の前哨戦と言われ、
東日本各地から多くの選手が集まります。秋風吹くし
らかわ路を力走する選手たちに、沿道から温かい声援
をお願いします！
◦コース　

２大サイクルイベント開催
沿道からのご声援をお願いします！

《ツール・ド・しらかわ2019》
◦日　時　９月23日㈷／午前７時スタート
◦コース　県南５市町村（白河市・西郷村・泉崎村
　　　　　・中島村・矢吹町）
　　　　　▷スタート＆ゴール　東

こ

風
ち

の台運動公園
◦内　容　秋のしらかわ路を巡り、各地の「自然」
　　　　　や「食」を満喫できるロングライド
問ツール・ド・しらかわ実行委員会事務局☎�8289

《第８回サイクルロードレース 「城
ジ ロ

ｄ
デ

’白河」2019》
◦日　時　10月13日㈰／午前８時50分から
◦会　場　白河駅前道路（白河羽鳥レイクライン）、
　　　　　白河駅前イベント広場駐車場
※会場周辺で交通規制が行われます
◦内　容　クリテリウム（街中のコースを周回する
　　　　　ロードレース）部門など４部門
問「さあいこう！白河Ｐｒｏｊｅｃｔ」実行委員会事務局☎�2400

◦日にち　９月26日㈭
◦会場・時間
地域 会場 時間
白河 コミネス 午後１時30分から
表郷 表郷公民館（表郷番沢）

午前10時から大信 大信庁舎　大ホール（大信町屋）
東 東文化センター（東釜子）

◦対　象　昭和19年９月１日までに生まれた75歳
　　　　　以上の方で、９月１日時点で市内に住所
　　　　　を有する方
　　　　　※対象者には、案内状を送付します。
◦贈呈品　祝金2,000円（商品券）、記念品（長寿
　　　　　ようかん）、記念誌
　　　　　※当日出席できない方も含め、対象者全
　　　　　　員に贈呈します。
問各庁舎地域振興課　表郷☎�2114　大信☎�　
　2114　東☎�2116

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎高齢福祉課　内2723※各庁舎は下記

敬老会を開催します

全
国の
ご当地キ

ャラが大集合だワン
！



お知らせ
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募　集
Recruit

問本庁舎企画政策課　内2326 問本庁舎企画政策課　内2326

公共交通機関を
利用しましょう

はじめてのフランス語講座
を開催します

募　集
Recruit

問本庁舎高齢福祉課　内2729

あんしんメイト
養成講座を開催します

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎国保年金課　内2172

国民健康保険
被保険者証の更新

問下水道課（白河都市環境センター２階）☎�0910

水のきれいなまちに
９月10日は「下水道の日」

お知らせ
Ｎｅｗｓ問本庁舎総務課　内2312

信頼される行政を推進します
情報公開・個人情報保護制度

お知らせ
Ｎｅｗｓ
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　近年、バスなどの公共交通
の利用者が減少しています。
公共交通機関を存続させるに
は、わたしたち一人ひとりが、
公共交通を積極的に利用する
ことが大切です。
　今後、公共交通サービスを維持し、さらに充実さ
せるためにも、ぜひ公共交通機関をご利用ください。

◦日にち　10月７日㈪・18日㈮・23日㈬、
　　　　　11月13日㈬・26日㈫
◦時　間　午後６時30分～８時30分
◦会　場　市立図書館りぶらん地域交流会議室
◦定　員　30人　※応募多数の場合、抽選
◦受講料　3,000円　
※当協会会員および、その同居家族の方は600円
◦申込期限　９月24日㈫／正午
◦申込方法
　電話・FAX（�2577）・Eメールのいずれかで、
氏名・連絡先・会員か一般の区別を明記のうえ、お
申し込みください。
Eメール:kokusai-koryu@city.shirakawa.fukushima.jp

　市国際交流協会では、フランス人講師ノワロー・
ジョン・パスカル氏を招いて、同講座を開催します。
　フランス語を初めて学ぶ方、経験者の方、フラン
スに興味のある方など、どなたでも参加することが
できます。ぜひ、お申し込みください。

　市では、認知症高齢者やその家族を対象に、傾聴
や生きがい活動の支援を行うボランティア「あんし
んメイト」を養成しています。ボランティア活動は
２時間程度で、市の認知症地域支援推進員のサポー
トのもと、内容や場所など希望に合わせて行います。
◦申込期限　10月１日㈫
◦申込先　本庁舎高齢福祉課

《下水道に接続しましょう》
　公共下水道が整備されると、速やかに公共下水道に
接続することが下水道法で義務付けられています。下
水道に接続することで、家庭からの生活排水を直接下
水道に流せるようになり、悪臭や害虫の発生を抑え、
生活環境が改善されます。また、道路側溝や河川がき
れいになり、自然環境を守ることにもつながります。
　清潔で住みよい街にするために、下水道が整備され
た地域にお住まいで、まだ接続していない方は、下水
道への早期接続をお願いします。農業集落排水区域に
お住まいの方も、接続のご協力をお願いします。

　現在使用している国民健康保険被保険者証の有効
期限は９月30日㈪です。新しい被保険者証を９月
中旬に世帯主宛てに送付しますので、10月１日㈫
からは新しい被保険者証を使用してください。
　なお、次の場合には届け出が必要です。

届け出が必要な場合 持参するもの

国保
加入

他の市区町村から転入した 転出証明書
他の健康保険を脱退した

資格喪失証明書
他の健康保険の扶養を抜けた
子どもが生まれた

被保険者証

国保
脱退

他の市区町村へ転出した
他の健康保険に加入した 国保と健保の

被保険者証他の健康保険の被扶養者になった
加入者が死亡した

被保険者証
その他

市内で住所が変わった
世帯主が変わった
世帯分離・世帯合併
被保険者証を紛失した 身分証明書

《皆さんに代わり、合併処理浄化槽を設置します》
　将来的に公共下水道や農業集落排水の事業計画がな
い地域では、市が住宅や事業所などに合併処理浄化槽
本体を設置し、維持管理までを行う事業を実施してい
ます。
　浄化槽本体の工事費用および浄化槽使用に伴う維持
管理費用は市が負担し、使用者は流した汚水の量（水
道水・井戸水の使用水量）に応じて使用料を納めます。
※現在、当事業区域内で合併処理浄化槽を使用してい
　る方は、市に維持管理を委託することができます。
　詳しくは、お問い合わせください。
《接続の手続き》
　工事は、市が定める「白河市下水道
排水設備工事指定業者」「白河市浄化槽
に関わる設置工事公認業者」が行いま
す。各指定業者・公認業者へ直接お申
し込みください。

▲下水道マスコッ
　トキャラクター
　「スイスイ」

《情報公開制度》
　市民の皆さんに市政に対する理解と信頼を深め、市
政に参加していただくために、市が保有する行政情報
を請求に応じて公開する制度です。
◦情報公開を請求できる方
①市内に住所がある方
②市内に事務所や事業所がある個人・法人、その他の
　団体
③市内の事務所や事業所に勤務する方
④市内の学校に通学する方
⑤市が行う事務や事業に利害関係がある方
《個人情報保護制度》
　市が保有する、個人に関する情報を適正に管理する

《請求から公開までの流れ》
　公文書の公開または個人情報の開示請求は、本庁舎
総務課・各庁舎地域振興課で受け付けています。
　また、個人情報の内容が事実でないときや本来の目
的以外の利用がなされた場合は、訂正・利用停止を請
求できます。　
《情報公開・個人情報開示運用状況（平成30年度）》

区分 請求
件数

処理状況（内訳）
公開・
開示

部分公開・
部分開示

非公開・
非開示 取り下げ 審査請求

公文書
公開 12件 ５件 ６件 １件 ０件 ０件

個人情報
開示 24件 18件 １件 ３件 ２件 ０件

ルールを定め、開示および訂正などを請求する権利を
保障する制度です。
◦個人情報の開示を請求できる方
　どなたでも、公文書に記載されている本人に関する
情報の開示を請求できます。

日　時 会　場

①10月８日㈫／午後１時30分
中央老人福祉セン
ター（北中川原）

②10月15日㈫／午後１時30分

③10月21日㈪～25日㈮／午前10時
　※期間中、１日間のみ

市内認知症対応型
共同生活介護事業所

④10月29日㈫／午後１時30分 中央老人福祉セン
ター

　ボランティア活動をするためには、認知症サポー
ター養成講座（９月開催）を受講したうえで、上記
の全課程を受講する必要があります。

《バス・鉄道利用促進デー》
　県では、毎月１日・11日・21日に、通勤や通学、
買い物などの移動の際は、バスや鉄道を積極的に利
用するよう働きかけています。
　バス・鉄道利用促進デーに限り利用できるバスの
回数券があります。詳しくは、各バス会社にお問い
合わせください。
◦問い合わせ先
▷ジェイアールバス関東㈱白河支店　☎�0489
▷福島交通㈱白河営業所　☎�3151



▲グループに分かれて討論する各中学校の代表生徒

　市内中学生が、あいさつ運動や目安箱の設置な
ど、各学校で実施しているいじめ防止策を発表し
ました。続けて、ネットいじめの原因と対策につ
いて話し合い、相手の気持ちを考えるなど、いじ
めをなくすための意識をより一層高めました。

　白河関の踊り流しには、23団体・約1,200人
が参加し、会場は祭りの熱気に包まれました。ま
た、元気夕市や、学生プロレスも開催されました。
　市民納涼花火大会では、小峰城を背景にスター
マインや音楽創作花火などを含む約5,200発の花
火があがり、観覧者は夏の風物詩を満喫しました。

　戊辰戦争や白河踊りで築いた、本市と山口県萩市
との「つながり」を次世代へ伝え、 「仁の心」の継
承や両市の魅力を再発見するため、交流事業を実
施しました。昨年８月には本市の小学生16人が萩
市を訪問し、今年は萩市から小学生15人を迎えて、
市内各所でさまざまな体験をしました。

▲歓迎会では、両市長も子どもたちと交流しました

①稲
い な

荷
り

山など、市内の戊辰
　戦争ゆかりの地を散策
②しらかわ盆踊りに参加
③白河だるまの絵付け
④聖

ひじり

ヶ岩ふるさとの森でボ
　ルダリングに挑戦
⑤流しそうめん体験

①

③

⑤

④

②

　国際的な視野を持つ青少年を育成するため、ド
イツから９人が来日し、ホームステイや、踊り流
しに参加して日本文化を体験しました。高校生と
のスポーツに関するディスカッション、吹き矢・
スイミングなどのスポーツ活動を通して、日本・
ドイツ両国の友好と親善を深めました。

　陸上競技力の向上を目的に、本市出身の男子マ
ラソン元日本記録保持者で、駒澤大学陸上競技部
コーチである藤

ふ じ

田
た

敦
あ つ

史
し

氏が、走る技術やメンタル
トレーニングなどを講義しました。
　参加した中高生は、現役大学生とともにトレー
ニングをして、高い競争力と技術を学びました。

　任期満了に伴う白河市長選で４選を果たした鈴木
和夫市長が、多くの市民や職員の温かい拍手に迎え
られ、初登庁しました。職員から花束を受け取り、
４期目の抱負を述べました。

　コミネスで行われた就任式では、鈴木市長が市職
員に向けて「人口減少など、これまでに経験のない
時代に直面しているが、自己研さんに励み、行政人
としての自覚と責任のもと、ともに未来を切り拓

ひ ら

い
ていきましょう」と訓示しました。職員を代表し、
圓谷光昭副市長が「市長を先頭に、本市の輝かしい
未来と市民福祉の増進のため、一生懸命職責を果た
していきます」と答辞を述べました。
　引き続き行われた就任後初めての記者会見で「産
業力の強化、子育て支援、教育の充実、文化・スポ
ーツの振興などバランスのとれた住みよいまちづく
りを進める」と決意を述べました。
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◦小峰通り　ほか ◦総合運動公園陸上競技場 ◦市内各所　ほか
◦市立図書館りぶらん

白河関まつり ランニングクリニック 日独スポーツ少年団同時交流事業「いじめ」について考える
中学生フォーラム

萩～白河
子どもの心ふるさと交流事業

鈴木市長初登庁・就任式

◦市内各所
◦本庁舎正面玄関　ほか
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　・２
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輝きの記録

話題レポート

夏休み手づくり絵本教室８月１日・２日／りぶらん

特別企画展オープン
８月10日／小峰城歴史館（郭内）

市内高校生と会津大との交流事業８月２日／会津大学

お
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実
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あ
！

ぴ
と
っ

て
へ
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の
デ
レ
ス
ケ
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やっぱし「さすけねぇ」じゃねくて「デレ
スケ」ですよね～
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ラウンジ 旬な話題をお届けします！
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手
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え
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全国高等学校定時制通信制体育大会出場
【８月６日～８日／東京都世田谷区】
◇卓球
高
た か

原
は ら

 晟
せ い

吾
ご

さん（白河二高４年）

第35回全国小学生陸上競技交流大会出場
【８月10日／横浜市】
◇コンバインドＡ（80ｍハードル
・走高跳）
大
お お

谷
や

 佳
か

純
す み

さん（白一小６年）

2019年全日本卓球選手権大会出場
【７月26日～28日／神戸市】
◇カブの部（小学４年生以下の部）
栗
く り

崎
さ き

 叶
と

羽
う

椰
や

さん（白四小４年）

第36回全日本小学生ソフトテニス選手権大会出場
【７月25日～28日
／栃木県那須塩原市】
（左から）
室
む ろ

井
い

 楓
ふ う

伍
ご

さん（白二小６年）
長

は

谷
せ

部
べ

 凱
か い

大
と

さん（白一小６年）
大
お お

倉
く ら

 心
こ

陽
は る

さん（同小６年）

第62回小学生・中学生全国空手道選手権大会出場
第19回全日本少年少女空手道選手権大会出場

◇形の部
石
い し

井
い

 陽
あ き

翔
と

さん（みさか小４年）

【８月３日／三重県伊勢市】
【８月４日／東京都足立区】

輝きの記録

全国高等学校総合体育大会出場

第43回全国高等学校総合文化祭出場
第28回全国高等学校漫画選手権大会出場

◇ソフトテニス　深
ふ か

谷
や

 遥
はるか

さん（田村高３年）、野
の

崎
ざ き

 恵
え

理
り

さん、増
ま し

子
こ

 瑞
み ず

姫
き

さん（同高２年）
◇弓道　薄

う す

井
い

 健
たける

さん、平
ひ ら

原
は ら

 立
た つ

騎
き

さん、松
ま つ

崎
ざ き

 雄
ゆ う

輝
き

さん、
五
い が ら し

十嵐 翔
かける

さん（白河高３年）
◇剣道　佐

さ

藤
と う

 桜
さくら

さん（白河高３年）
◇ソフトボール　山

や ま

田
だ

 あみさん（学法石川高２年）、
樋

ひ

口
ぐ ち

 凜
り ん

さん、森
も り

 遥
は る

香
か

さん（同高１年）

◇美術・工芸部門　矢
や

内
な い

 彩
あ

裕
ゆ

さん（白河旭高２年）
◇文芸部門　栁

や ぎ

沼
ぬ ま

 諒
りょう

さん（同高２年）
◇漫画選手権　矢

や

作
は ぎ

 百
も も

花
か

さん、瀧
た き

波
な み

 莉
り

乃
の

さん（白河高２年）

　７月20日、小峰城歴史館（郭内）の入館者が１万
人を超えました。今年４月のリニューアルオープン以
来、３か月での達成となりました。
　入館１万人目となったのは、東京都青梅市から来ら
れた守

も り

重
し げ

星
と し

輝
き

さん（10歳）で、鈴木市長から守重さ
ん親子に認定証と記念品が贈られました。

小峰城歴史館入館者１万人達成



ー
災
害
復
旧
で
分
か
っ
た
こ
と
ー

⑥
清
水
門
石
垣
の
復
元

小
峰
城
の
石
垣

　門跡の石垣には、
柱の当たる部分がく
ぼむ加工などが施さ
れています。そうし
た痕跡を損なわずに
後世に伝えるため、
復元を行いました。 ▲清水門跡平面図（図の上が北）

　
ま
た
、
平
成
３
年
に
行
わ
れ
た
発

掘
調
査
で
確
認
し
た
礎
石
が
、
石
材

が
抜
け
て
い
る
部
分
を
結
ぶ
直
線
上

　
今
回
は
、
清
水
門
石
垣
の
修
復
に

お
い
て
検
討
し
た
、
石
垣
を
元
に
戻

す
工
夫
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
石
垣
の
一
番
上
の
段
は
、
部
分
的

に
石
材
が
抜
け
て
お
り
、
凹
凸
が
見

ら
れ
ま
す
。
当
初
は
、
元
々
は
石
材

が
あ
っ
た
と
想
定
し
、
石
材
を
追
加

し
て
、
ま
っ
す
ぐ
に
そ
ろ
え
る
計
画

で
し
た
。

　
し
か
し
、
石
垣
表
面
の
観
察
に
よ

り
、
石
材
が
抜
け
て
い
る
部
分
の
下

の
石
垣
表
面
に
、
柱
が
当
た
っ
て
い

た
跡
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

石垣復旧
　メモ

に
並
ぶ
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
石
材
が
抜

け
て
い
る
箇
所
は
、
門
の
桁
の
木
材

が
乗
っ
て
い
た
部
分
で
あ
る
と
判
断

し
、
石
材
が
な
い
形
で
復
元
し
ま
し

た
。

　
石
垣
に
は
、
石
材
の
加
工
や
積
み

方
に
違
い
が
見
ら
れ
る
箇
所
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
違
い
の
意
味
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
に
、
石
垣
面
の
観
察
結

果
や
発
掘
調
査
、
絵
図
面
の
情
報
に

つ
い
て
、
総
合
的
に
検
討
を
行
い
修

復
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

問
文
化
財
課
☎
�
２
３
１
０ 清水門の礎石

石材が抜けている箇所

清水門東側至三重櫓清水門西側

▲修復前の清水門西側の
　石垣

柱の当たっていた跡

石材が抜けている箇所

▲修復前の清水門東側の
　石垣

石材が抜けている箇所

柱の当たっていた跡

門　跡

  Shirakawa Chochin Festival with fantastic lantern lights is the 
major festival of Kashima Shrine that the locals have served as 
the main shrine of Shirakawa region for a long time. The festival 
boasts its long history and tradition of over 400 years and provides 
magnificent events such as miniature shrine carrying lantern 
parades, stalls, floats running and more.
   The scenery of long continuous lantern lights is indescribably 
beautiful.

All abou
t

my hometown
　白河提灯まつりは、昨
年、初めて目にしました。
ほかのALTの先生たちと
一緒に、掛け声をかけな
がら見学しましたが、本
当にワクワクしました。
　神輿を直接見たのは初
めてで、勇壮な姿が印象
的でしたし、先

せ ん

達
だ つ

提灯が
高く上げられる様子にも
驚きました。
　会場全体にエネルギーが満ちているように感
じられて、とにかく「すごい！」と思いました。
うまく言葉にすることが難しいくらい、刺激的
な体験でした。

　幻想的な提
ちょう

灯
ちん

の灯
あか

りに彩られる白河提灯まつりは、白河を代表す
る祭礼として、長きにわたり地域に守られてきた鹿嶋神社の例大祭
です。400年以上の歴史と伝統を誇り、神

み

輿
こし

渡
と

御
ぎょ

や提灯行列、屋台・
山
だ

車
し

の引き回しなどが行われます。
　提灯の灯りが長く続く風景は、言葉では言い表せない美しさです。

ALT通信
SHIRAKAWA CHOCHIN(Paper lantern) FESTIVAL

Don't forget to love 
each other.
（お互いに愛することを忘れないでください。）

英語でひとこと！

アブラハム・サミュエル
・ジョン先生

（オーストラリア）

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎�3250／10:00～20:00
　※土・日・祝日は９:30～18:00開館です。
　ちびっこおはなしのくに（０歳～３歳向け）
　おはなし会（３歳～小学生向け）
■表郷図書館　☎�4784／10:00～18:00
　おはなし、よんで！（０歳～小学校低学年向け）
　※毎週水・土曜日に随時開催しています。
■大信図書館　☎�3614／10:00～18:00
■東図書館　　☎�1130／10:00～18:00

９
月

11 水
12 木
13 金
14 土 ▷おはなし会

　りぶらん　　10:30～11:00

15 日

▷子ども向け上映会
　『がんばれスイミー』
　りぶらん　　11:00～11:30
▷大人向け上映会『高

こ う

台
だ い

家の人々』
　りぶらん　　13:30～15:30

16 祝 休館（表郷・東）
17 火 休館（りぶらん・表郷・大信・東）

18 水 ▷大人向け上映会『高台家の人々』
　りぶらん　　18:00～20:00

19 木 ▷ちびっこおはなしのくに
　りぶらん　　11:00～11:20

20 金
21 土 休館（大信）
22 日
23 祝 休館（表郷・東）
24 火 休館（りぶらん・表郷・大信・東）
25 水
26 木 ▷おはなし会（１歳～３歳向け）

　東　　　　　10:30～
27 金
28 土 ▷おはなし会

　りぶらん　　10:30～11:00
29 日
30 月 休館（りぶらん・大信・東）

10
月

１ 火 休館（表郷・東）
２ 水 休館（りぶらん・表郷・大信）

３ 木 ▷ちびっこおはなしのくに
　りぶらん　　11:00～11:20

４ 金

５ 土
▷大人向け上映会
　『鬼平犯科帳～山

や ま

吹
ぶ き

屋
や

お勝
か つ

～』
　りぶらん　　13:30～15:10

６ 日
７ 月 休館（りぶらん・大信）
８ 火 休館（表郷・東）
9 水
10 木

図書館からのお知らせ

おすすめ新刊

カレー語辞典
カレーにまつわる言葉をイラストと豆知識でピリリと読み解く

オカタオカ／絵　加来 翔太郎／監修

　カレーは身近で手軽なメニューですが、国
や地域によって見た目も味も千差万別ですよ
ね。この本は、カレーにまつわるトピックを
イラストとともに幅広く紹介しています。カ
レーがもっと好きになる一冊です。

超造形折り紙
生き物たちの美しい姿を１枚の紙で再現

川畑 文昭

　ペガサス・ペンギン・フラミンゴなど、折
り紙ではなかなかお目にかかれない生き物た
ちが、１枚の紙で立体的に再現されています。
難しいものもありますが、確実に折り進めれ
ば、完成できるように説明されています。

ようかい川
せ ん

柳
りゅう

～ようかいも　生きていくのは　たいへんだ～
石崎 なおこ

　ようかいたちが、毎日の生活や運動会、お
出かけなどを、五・七・五の17文字でうた
います。赤おにやミイラ男は何をよむかな？
川柳をよんでみたくなる１冊です。

《一般図書》

《児童図書》

図書館カレンダー 会場 時間
《第36回白河手づくり絵本展開催》
　飛び出す絵本など、子どもから大人まで、みんなが手作り
したさまざまな絵本が展示されます。ぜひご来場ください。
◦日　時　10月３日㈭～14日㈷／午前10時～午後５時
◦会　場　りぶらん地域交流会議室　中会議室３

《雑誌の配布》
　りぶらんで保存期間が過ぎた雑誌をお譲りします。詳しく
は、館内の掲示物をご覧ください。
◦配布期間　９月７日㈯～16日㈷

《地域交流会議室１月～３月分の利用申請》
◦利用期間　令和２年１月～３月
◦受付期間　10月３日㈭～13日㈰／午前９時～午後５時15
　　　　　　分（休館日の７日㈪を除く）
※受付窓口で申請してください（電話などでの予約不可）。
※重複した場合は抽選となります（先着順ではありません）。
※市の行事などで既に予約が入っている場合は、利用できま
　せん。
※受付期間後の申請は、11月７日㈭から随時受け付けます。

今月のテーマ展示
　９月は十五夜や宇宙の日、空の日な
ど、空にまつわる風習・記念日が多い
月です。そこで、天体や空に関する本
を集めました。
　静かな美しい夜のお話や、夜に動き
出す動物たち、おばけが出てくるちょ
っと怖いお話など、夜にまつわる本を
集めました。

大人向け

宙
そ ら

を眺める
子ども向け

のお話夜の世界

※広報しらかわ８月号掲載の「９月７日㈯ 大人
　向け上映会『高台家の人々』」は、日にちが
　９月15日㈰に変更となりました。

1213

市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！
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■令和２年４月から幼稚園・保育園に入園する園児を募集します

【健康マイレージ対象】200ポイント

実施日 時間 会場 対象年齢
２日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳以上
９日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
21日㈪ 13:30～ 中央保健センター 71～74歳
23日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳以上
25日㈮ ９:30～ 表郷公民館 40歳以上

10 月のいきいき健康チャレンジ相談会

■特定健診・がん検診の受診

　現在、指定医療機関にて個別検診を
実施しています。特定健診、胃がん・
大腸がん・肺がん検診は10月31日㈭まで、子宮頸

け い

がん・乳がん検診は２月29日㈯までです。該当年
齢でまだ受診していない方は、お早めに受診くださ
い（医療機関への申し込みが必要です）。
　また、次のとおり追加集団検診を行います。予約
制のため、受診を希望する方は、健康増進課または
検診予約専用ダイヤル（☎�2150）にてお申し込
みください。
◦検診日　10月15日㈫～19日㈯
◦受付時間　午前７時30分～９時
◦会　場　中央保健センター（北中川原）

■９月は「健康増進普及月間」
　「食生活改善普及月間」です

《１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ
　～健康寿命の延伸～》
　健康で自立した生活ができる「健康寿命」を伸ば
すために、生活習慣の改善に努めましょう。
▷運動　適度な運動や身体活動は、寝たきりの予防
　や心の健康、生活の質の改善に効果的です。日頃
　から体を動かすことを意識し、自分に合った運動
　習慣を身につけましょう。
▷食事　健康的な食事とは、多様な食品から体に必
　要な栄養素をバランス良くとることです。秘

ひ

訣
け つ

は
　主食・主菜・副菜を組み合わせて食べることで、
　特に「野菜を多めに」「減塩」を心がけましょう。理
　想の１日分の野菜量は350ｇです。
▷禁煙　たばこには4,000種類の化学物質が含まれ、
　その中には200種類の有害物質が含まれています。
　禁煙に取り組み、受動喫煙にも注意しましょう。

■９月９日は「救急の日」です

　近年、救急車の出動件数・搬送人員数は増え、現
場までの到着時間が遅くなっていますが、約半数が
入院を必要としない軽症という現状です。いざとい
う時の、救急医療受診について考えてみませんか。

　救急車が到着するまでの時間、命を救うために応
急手当が必要な場合がありますので、消防本部から
の指示を聞き、落ち着いて対応しましょう。
　また、救急車を呼ぶか迷った場合も、119番に電
話して落ち着いて状況を話してみましょう。

《救急車を呼ぶポイント》
　意識がない、呼吸が苦しい、急にろれつが回らな
い、突然の激しい頭痛・胸痛・腹痛・嘔

お う

吐
と

が止まら
ない、高所からの転落、けいれんが続く、車に跳ね
飛ばされた、大出血、広範囲のひどいやけどなど

《こども救急電話相談もご利用ください》
☎＃8000または024-521-3790
（午後７時～翌朝８時）

■９月24日～30日は「結核予防週間」です

　結核は、痰
た ん

の中に「結核菌」を含
む咳

せ き

やくしゃみのしぶきを吸いこむ
ことで感染しますが、すべての人が
発病するわけではありません。感染
者のうち約１～２割が、数か月から
２年ぐらいの間に発病するといわれ、
主な症状は、咳・痰・発熱・胸痛などの呼吸器症状
です。初期症状は、風邪とよく似ているので、見逃
されることがあります。
　３～４種類の薬を６～12か月間、確実に服薬す
れば治る病気になりましたが、薬剤が不適切であっ
たり、飲み忘れたりすると「耐性菌」となり、手術
や長期の入院・治療が必要になることがあります。
　発病しても、早期に発見されると、周囲への感染
の心配もないので、決して怖い病気ではありません。

《こんな時はすぐに病院へ》
　長引く咳・微熱・寝汗・だるさなどが続いたら医
療機関を受診しましょう。２週間以上治らない「風
邪」は要注意です。

《結核の予防》
◇市民健診や職場健診などで、年に１回胸部レント
　ゲン検査を受けましょう。
◇結核に対する免疫がつき、感染した場合の重症化
　を防ぐため、生後１年までにBCG接種を受けま
　しょう。

《幼稚園》 《保育園》
◦願書配付　10月１日㈫から各園で配付
※私立幼稚園は、10月１日㈫～11日㈮に配付
◦受付期間・時間
　10月15日㈫～31日㈭　※平日のみ
　午前８時30分～午後５時15分
※白河カトリック幼稚園
　10月15日㈫のみ／午前８時30分～午後４時
※丘の上幼稚園
　10月15日㈫のみ／午前８時～定員到達まで
※認定こども園　午前８時30分～午後５時30分
◦願書受付場所・問い合わせ先　各園

幼稚園名 所在地 電話番号

公
立

大 沼 幼 稚 園 久田野豆柄久保２ �3511
白 坂 幼 稚 園 白坂陣場317 �2072
小 田 川 幼 稚 園 泉田池ノ上239 �5060
五 箇 幼 稚 園 田島明治32-6 �2151
関 辺 幼 稚 園 関辺松並26 �7880
表 郷 幼 稚 園 表郷金山字長者久保2-5 �2317
大 信 幼 稚 園 大信町屋字道目木12 �2257
ひ が し 幼 稚 園 東釜子字枇杷山28 �2019

私
立

白河カトリック幼稚園 道場小路88 �3438
丘 の 上 幼 稚 園 立石山10-14 �3363

認
定
こ
ど
も
園

ぼ だ い 樹 郭内1-130 �3521
ぼだい樹西こども園 転坂96 �1662
さ く ら の 木 豊年31 �3293

◦願書配付　10月１日㈫から
▷公立・白河みのり保育園・白河保育園
　本庁舎こども育成課または各庁舎地域振興課で配付
▷私立・認定こども園　各園で配付
◦受付期間・時間　10月15日㈫～31日㈭　※平日のみ
　午前８時30分～午後５時15分
※丘の上保育園・ともいく保育園　午前９時～午後５時
※認定こども園　午前８時30分～午後５時30分

保育園名 所在地 電話番号 受付場所

公
立
（
認
可
）

さくら保育園 会津町24-7 �2269 本庁舎
こども育成課わ か ば 保 育 園 北中川原8-1 �2594

お も て ご う
保 育 園

表郷番沢字成
金142 �2300 表郷庁舎地域振興課

たいしん保育園 大信町屋字道
目木８ �2280 大信庁舎地域振興課

ひがし保育園 東釜子字枇杷
山141 �3643 東庁舎地域振興課

認
可
外関の森保育園 旗宿町尻105-1 �4391

本庁舎
こども育成課

私
立
（
認
可
）

白 河 み の り
保 育 園

新白河二丁目
162 �2160

白 河 保 育 園 日向２ �2306
丘の上保育園 立石山10-14 �3900

各園

ニチイキッズ
新白河保育園

新白河四丁目
53 �0010

なないろ保育園 十三原道上3-
21 �8882

ともいく保育園 袋町３ �8822
ぴよぴよ保育園 金勝寺205-25 �7033

認
定
こ
ど
も
園

ぼ だ い 樹 郭内1-171 �2058
ぼ だ い 樹
西 こ ど も 園 南登り町15 �8861

さ く ら の 木 豊年31 �3293

※申込順で入園を決定するものではありません。
※保育時間などは各園で異なります。詳しくは、配付す
　る入園案内をご覧ください。
※現在入園している方も、継続の申し込みが必要です。
　各園で手続きしてください。

◦問い合わせ先
▷公立・白河みのり保育園・白河保育園
　本庁舎こども育成課　内2735／各庁舎地域振興課　
　表郷☎�2114　大信☎�2114　東☎�2116
▷私立・認定こども園　各園

　市食生活改善推進協議会では、親子で調理をし
ながら食育を学ぶ「おやこの食育教室」を開催し
ます。

■「おやこの食育教室」の
　参加者を募集します

◦日　時　10月27日㈰／午前10時～午後１時
◦会　場　中央保健センター（北中川原）
◦対　象　年長児から小学生までの子どもと保護者
◦定　員　20組　※先着順
◦参加費　子ども100円、保護者200円
◦持参品　エプロン・三角巾・タオル
◦申込期間　10月11日㈮まで
◦申込先　中央保健センター☎�2114
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！
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　広告板や立て看板などの屋外広告物
は、生活に必要な情報を伝えるととも
に、まちを活気づける手段にもなりま
す。一方、無秩序な看板の設置は、良
好な景観を損なうほか、適正な管理を
怠れば、人々に危害を及ぼす恐れがあ
ります。
　屋外広告物の設置には許可が必要と
なりますので、事前に市へ相談し、規
制内容などの確認をお願いします。
問都市計画課（表郷庁舎に移転しまし
た）内2288

◦期間　９月21日㈯～30日㈪
◦運動のスローガン
「身につける
　夜道のお守り　反射材」
◦運動の重点
①子供と高齢者の安全な通行の確保
②高齢運転者の交通事故防止
③夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止
④全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
⑤飲酒運転の根絶
問本庁舎生活防災課　内2167

　遺産相続、任意後見契約、金銭貸借、
不動産貸借、離婚に際しての慰謝料・
養育費などの問題は、後々にもめごと
を引き起こしがちです。そんなとき、
遺言や当事者間の取り決めを公正証書

共催で、中心市街地での出店を検討し
ている方を対象に、空き店舗見学ツア
ーを開催します。
　ツアーでは、空き店舗や改修を行っ
て営業している店舗の見学のほか、先
輩創業者の体験談も聞くことができま
す。ぜひ、ご参加ください。
◦期日　10月26日㈯
◦時間　午後１時～３時30分（予定）
◦集合場所　マイタウン白河１階ホー
ル（本町）
◦募集人数　20人　※要事前申し込み
問㈱楽市白河☎�1448／まちづくり
推進課　内2744

◦期日・内容　
▷第１回　10月４日㈮／「介護予防
につながる栄養の基礎」
▷第２回　10月11日㈮／「腰痛予防」
◦時間　午後１時30分～３時30分
◦講師　福島県社会福祉事業団職員
◦会場　中央老人福祉セン
ター（北中川原）
◦定員　20人　※先着順
◦申込期限　９月25日㈬
◦申し込み・問い合わせ先
市社会福祉協議会☎�1159

◦日時　10月18日㈮／午後１時30分
～４時（開場　午後１時）
◦会場　郡山市中央公民館
◦定員　30人　※先着順
◦受講料　無料
◦申込期限　10月11日㈮
※申し込み方法など、詳しくはお問い
合わせください。
問福島県地球温暖化防止活動推進セン
ター☎024-953-6092

にしておけば、トラブルを防止し、権
利や財産を守ることができます。
　相談は無料です。お気軽にご相談く
ださい。
問白河公証役場☎�2203

　東北関東の各代表チームが集まり、
トーナメント方式で熱戦を繰り広げま
す。観戦は無料です。
◦期日　９月28日㈯・29日㈰
※小雨決行（荒天延期）
◦会場　表郷天狗山球場（表郷番沢）
ほか
問表郷庁舎地域振興課☎�2114

◦期日　10月19日㈯
◦時間　午前９時～正午
◦テーマ　「初代藩主丹

に

羽
わ

長
なが

重
しげ

を偲
しの

ぶ
～小峰城石垣修復の軌跡～」
◦定員　40人　※先着順
◦参加費　300円

《歩いてスタンプラリー》
　名所や寺院を巡るスタンプラリーを
開催します。
◦日時　10月19日㈯～28日㈪／午前
10時～午後３時
◦内容　すべてのスタンプを集めた方
に賞品をプレゼント　　　　　　　
※なくなり次第、終了します。
◦申し込み・問い合わせ先
まちづくり推進課（表郷庁舎に移転し
ました）内2746

　しらかわにぎわいプロジェクト実行
委員会（事務局／㈱楽市白河内）は、
白河市空家等利活用促進対策協議会と

◦出品資格　市および西白河・東白川
郡の在住者・出身者（高校生以上）
◦作品規格　▷絵画　50号以内（額
入り）▷彫塑　等身大以内、床面積
100cm×150cm以内　▷工芸　制限
なし　▷書　縦240cm×横180cm以
内（額装・軸装）▷写真　Ａ４以上Ａ
３ノビまで（額入り・パネル張り）
※作品は、市内において未発表のもの
に限ります。詳しくは、
市ホームページの開催要
項をご覧ください。
◦出品料　1,000円
※１部門につき、一人１点まで。
◦作品搬入日時　
10月13日㈰／午前10時～午後３時
◦作品搬入先　マイタウン白河（本町）
※搬入口は、白河中町郵便局裏側です。
◦応募・問い合わせ先　白河市総合美
術展覧会実行委員会事務局（本庁舎文
化振興課内）内2387

《第65回 白河市総合美術展覧会》
◦会期　10月16日㈬～20日㈰
◦会場　マイタウン白河
◦表彰式　10月20日㈰／午後２時から

　物販・飲食のほか、企業ＰＲやフリ
ーマーケットなど、業種は問いません。
多くのご参加をお待ちしています。
◦日時　10月22日㈷／午前７時～正
午　※雨天決行
◦会場　市公設地方卸売市場内（五番
町川原）
◦出店料　1,000円／１コマ（約1.8m

◦対象　希望する校種・職種の教員免
許状等を有する方
問本庁舎学校教育課　内2360／県南
教育事務所☎�1665

　総務省では、全国の家計の実態を把
握するため、10月から11月にかけて
「全国家計構造調査」を実施します。
統計調査員が調査対象地域内にある世
帯を訪問しますので、調査へのご協力
をお願いします。
◦調査対象地区
十文字・南町・本町・横町・南湖
問本庁舎企画政策課　内2329

　令和２年２月１日現在
で全国一斉に、農林業の
国勢調査である「2020
年農林業センサス」を実

施します。この調査は、今後の農林業
の政策に役立てるため、５年ごとに実
施される極めて重要な調査です。
　12月中旬から、調査員が農林業を
営んでいる方を訪問し、調査票に経営
状況などの記入をお願いしますので、
ご協力ください。
問本庁舎企画政策課　内2329

　９月29日㈰・30日㈪の２日間、市
内全域に放置されている自転車の一斉
撤去を、町内会単位で実施します。
　皆さんのご協力をお願いします。
問本庁舎環境保全課　内2164

×1.8m）　
◦申込期限　10月８日㈫
◦申込先　丸水白河魚市場㈱市場開放
デー実行委員会　菊

きく

池
ち

☎�4100

◦試験日　11月９日㈯
◦会場　白河実業高校（瀬戸原）
◦願書受付期間
▷電子申請　９月８日㈰～17日㈫
▷書面申請　９月11日㈬～20日㈮
※受験願書と試験案内は、各消防署・
分署で配布します。
◦申し込み・問い合わせ先
（一財）消防試験研究センター福島県
支部☎024-524-1474

《受験準備講習会》
　各消防署・分署にある講習会申込書
にて、FAXでお申し込みください。
◦期日　10月３日㈭・４日㈮
◦時間　午前９時～午後４時50分
◦会場　サンフレッシュ白河（久田野）
◦対象　乙種第４類受験者
◦定員　70人　※先着順
◦申込期限　９月27日㈮
◦申し込み・問い合わせ先
白河地方消防防災協会（白河広域消防
本部内）☎�2170／ FAX�3999

　市教育委員会
では、今年度中
または令和２年
４月から、講師

として小・中学校に勤務できる方を募
集しています。希望する方は、お問い
合わせください。
　募集について詳しくは、
県教育委員会のホームペ
ージをご覧ください。

  今月の 健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内
『後鼻漏（こうびろう）について』
鼻からのどにおりてくる鼻水を後鼻漏といいます。
いつも鼻をすすっている方、のどの奥にネバネバを感じ
る方、咳払いのよく出る方などは可能性があります。

※お電話にてご予約ください

※駐車場はファイブパーク駐車場をご利用ください
※健康相談・漢方相談・血流測定承ります

ワタナベ薬局

マイタウン
白河

ヨークベニマル
白河横町店

谷津田川

F A X

9：00～19：00
日曜日

白河市本町6
23-2011

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ 23-2131

営業時間
定 休 日

ファイブパーク
　駐車場

P

９月12日・19日・26日㈭
午後２時～４時

（お一人様 約30分程度）

ワタナベ薬局街の保健室

日 

時

第65回
白河市総合美術展覧会作品

白河市公設地方卸売市場
「市場開放デー」出店者

2019年
全国家計構造調査

2020年農林業センサスに
ご協力ください

放置自転車一斉撤去

９月１日から10日までは
「屋外広告物適正化旬間」です

危険物取扱者試験

講師募集！
学校で教えてみませんか？

募　集募　集

案　内案　内

お願いお願い

秋の全国交通安全運動

10月１日から７日までは
「公証週間」です

秋のぐるり白河文化遺産
ツアー

白河天
てん

狗
ぐ

山旗争奪　第24回
東北関東選抜壮年軟式野球大会

空き店舗見学ツアー

介護あんしん教室（無料）

「うつくしま地球温暖化防止
活動推進員」養成研修会
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！
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《望遠鏡でのぞいてみよう本物の宇宙》
◦期日　９月８日㈰、10月６日㈰
◦時間　午後６時～７時30分
※曇りや雨の場合は中止
◦会場　イオン白河西郷店　屋上駐車
場（西郷村）
◦内容　月面のクレーターを見よう、
木星と土星の観察
◦参加費　無料
問白河天文同好会　小

お

椋
ぐら

☎090-6785-2503

◦期日　９月21日、10月５日・19日、
11月２日・16日、12月７日・21日、
１月18日／土曜日
◦時間　午前10時～正午
※１月18日は午後３時ま
で（昼食付き）
◦会場　中央老人福祉センター（北中
川原）
◦対象　小中学生
◦参加費　2,000円（全８回）　　↗

《初・中級者ソフトテニス教室》
◦期日　10月16日・23日、11月13日
・20日・27日／水曜日
◦時間　午後６時30分～９時
◦対象　小学生、中学１年生、一般の
初・中級者50人
◦申込期間　９月25日㈬～10月２日㈬
問ＮＰＯ法人白河市体育協会事務局
☎�8655

　㈱木野内ファーム（泉崎村）は、東
釜子字無空地および三舛蒔地内におい
て、事業敷地約８haの大規模な豚の
肥育事業を行う予定です。
　完全密閉型の施設を建築する予定で
すが、地域住民の心配事や疑問点につ
いて説明します。対象は、釜子地内住
民に限りません。出席する方は、事前
にお申し込みください。
◦日時　10月25日㈮／午後６時から
◦会場　東公民館（東釜子）
問㈲ヤブキ測量設計事務所☎�1543

◦申し込み・問い合わせ先
日本将棋連盟白河支部　遠

えん

藤
どう

☎090-1933-5031

◦期日　９月27日㈮
◦時間　午前10時～11時
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　野良猫のお世話をしている、
猫のふん尿で迷惑している、などの相
談会です（保護・引き取りの相談はお
断りします）。
問ＮＰＯ法人白河花

はな

里
さと

倶
く

楽
ら

部
ぶ

☎090-4040-1797

◦日時　10月12日㈯／午前10時
※投句締め切り　午前11時
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦会費　2,500円（昼食・発表誌進呈）
◦課題　「数える」「味方」「あっさり」
「リーダー」「続ける」各２句吐く
◦講演　▷演題「川柳の発見」　
▷講師　第16代目櫻

さくら

木
ぎ

庵
あん

　尾
び

藤
とう

川
せん

柳
りゅう

氏
問川柳能因会　駒

こま

木
き

☎090-9533-0236

　平成31年４月１
日時点で、老齢また
は障害・遺族基礎年
金を受給し、一定の
条件を満たしている方には、日本年金
機構から「年金生活者支援給付金請求
書」が届きます。同封のはがきで、お
早めに手続きしてください。
問日本年金機構「給付金専用ダイヤル」
☎0570-05-4092／白河年金事務所☎
�4161／本庁舎国保年金課　内2174

　「林退共」は昭和57年に発足した、
林業で働く方のための退職金制度です。
　林退共制度に加入していた方で、退
職金請求手続きをした心当たりがない
方は、退職金をまだ受け取っていない
可能性がありますので、最寄りの支部
または本部へお問い合わせください。
問（独）勤労者退職金共済機構　林業
退職金共済事業本部☎03-6731-2889

　新たな需要や雇用の創出、地域への
貢献度が高く波及効果が期待できる事
業などに取り組む創業希望者に、経費
の一部を助成します。詳しくは、お問
い合わせください。
◦補助金額　補助対象経費の３分の２
以内（上限200万円）
◦募集期間　10月４日㈮まで
◦申し込み・問い合わせ先　
商工課☎�5910

　10月の「土地月間」にあわせ、不
動産の無料相談会を開催します。
◦期日　10月５日㈯
◦時間　午前10時～午後３時
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
問（公社）福島県不動産鑑定士協会
☎024-931-4360

　障がい者を採用予定の事業所と、就
職を希望する求職登録中の障がい者を
対象に、就職面接会を開催します。
　企業の採用担当者と直接話せる機会
ですので、ぜひご参加ください。なお、
参加には事前に求職登録が必要です。
◦期日　10月10日㈭
◦時間　午後１時30分～３時30分
◦会場　東京第一ホテル新白河２階　
富士の間（新白河駅前）
◦申し込み・問い合わせ先
ハローワーク白河　求人・専門援助部
門☎�1256

　参加を希望する方は、10月11日㈮
までにお申し込みください。
◦期日　10月21日㈪／午後１時～３時
◦会場　中央老人福祉センター（北中
川原）
◦内容　義肢などの補装具の処方、診
察および医療相談
◦担当医師　白河厚生総合病院副院長
兼手術部長兼医療福祉連携部長　鈴

すず

木
き

幹
みき

夫
お

氏
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎社会福祉課　内2715

　平成30年10月
１日から令和元年
９月30日までの間、
要介護３・４・５
の認定を受けた65歳以上の高齢者を
在宅で（入院・施設入所・ショートス
テイの期間は除く）180日以上介護し
ている方に、激励金を支給します。
◦要件　在宅介護期間に、要介護高齢
者と介護者が市内に住所を有すること
◦支給金額
▷要介護３　４万円　▷要介護４　５
万円　▷要介護５　５万５千円
◦支給時期　12月下旬
◦申請方法　申請書と介護者本人名義
の通帳の写しを提出してください。
※前年度に受給した方には、申請書を
郵送します。
◦申請期間　10月１日㈫～31日㈭
◦申請・問い合わせ先
本庁舎高齢福祉課　内2722／各庁舎
地域振興課　表郷☎�2114　大信☎
�2114　東☎�2116

　事前に予約をお願いします。緊急を
要するものは、最寄りの相談員を紹介
します。秘密は厳守します。
◦日時　10月３日㈭、12月５日㈭
◦時間　午後５時～８時
◦会場　マイタウン白河（本町）
◦相談内容　不動産登記や会社登記、
相続・遺言、多重債務、少額の裁判、
成年後見などに関する法律相談
◦予約・問い合わせ先
相談予約専用☎0120-81-5539（祝日
を除く月～金曜日／午前10時～午後
０時30分、午後１時30分～４時） 問（公財）立教志塾☎�1427

日時 会場 演題・講師 参加費
９月20日㈮／
午後６時30分
～８時

新白信ビル
イベントホール
（立石）

「近代日本社会の創始者渋
しぶ

沢
さわ

栄
えい

一
いち

～白河に残る事績に触れながら～」
♢渋沢史料館館長　井

いの

上
うえ

潤
じゅん

氏
500円

９月28日㈯／
午後４時～
５時30分

泉崎カントリー
ヴィレッジ
研修室（泉崎村）

「まちづくりは人づくり、人づく
りは我づくりから」
♢法政大学教授　岡

おか

﨑
ざき

昌
まさ

之
ゆき

氏
※午後３時15分から事例発表

500円

鈴木隆司税理士事務所
相続税の申告は･･･

白河市外薄葉15-1
TEL（0248）27-0316
鈴木隆司 検索

税理士　鈴木　隆司
税理士　亀山富美男

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【お申込･お問合せ】
TEL(0248)22-2282 

（月～金 8:30～17:00）   白河厚生総合病院 PET 画像診断センター 

PET‐CTがん検診 福島県民コース ～福島県内在住の方は以下の料金で検査できます～ 

・PET‐CT 検査のみ          49,000 円(消費税込)  
・PET‐CT 検査+ピロリ菌検査（便検査）53,000 円(消費税込) 
（通常当院 PET‐CT 検査 ベーシックコース：102,600 円(消費税込)） 

 

【実施期間】平成 31 年 4 月 1 日～ 
令和 2 年 3 月 31 日まで 

転ばぬ先の「手すり」転ばぬ先の「手すり」
【元気で長生き】食事、運動、早めの手すり

合同会社 ピーアールジェイ
フリーコール 0120-924-014

【本 社】 岩瀬郡鏡石町岡ノ内111
【白河事業所】 西郷村大字小田川字後原1

写真

案　内案　内

白河司法書士総合相談
センター（無料）

不動産鑑定士による
不動産の無料相談会

しらかわ障害者就職面接会

まちかどまちかど
星空観望会

第２回 白河市民川柳大会

立教志塾定例研修会

地域猫相談会年金生活者支援給付金請求の
お知らせが届きます

介護激励金

ふるさとビジネス
創業支援事業補助金

林業退職金共済制度
（林退共）の退職金請求

肢体不自由者巡回相談会

こども将棋教室（後期）

スポーツ教室

大規模豚舎建築における
住民説明会
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くらしの情報館ヨリミチ／高齢者あったか広場 暮らしに役立つ情報をお届けします！
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レン』を目玉商品にし、年々、売
れるようになっています。「あんバ
ターのような長く続く商品を作り
たい！」という気持ちで作られる
新しいパンにも注目です！

高齢者
あったか広場

白河 今日のあんこ

「あんバター」

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！あったかセンター

新白河

サロン紹介No. ５
Vol. ６

⃝開催日　毎月１回　第２火曜日
⃝時　間　午前10時～11時30分
⃝会　場　高山コミュニティセンター
　　　　　（新白河二丁目212）

《サロンから一言》
　私たちのサロンは、花と笑顔が欠かせません。当
日は会場を花で飾り、それを賞品にゲームなどを楽
しんでおり、毎回、みんなの笑顔が咲いています。

　小
お

山
や ま

田
だ

和
か ず

輝
き

さんは、みんな大好
き山田パンの調理責任者。一番
の人気商品は、あんバターです。
30年以上前から変わらないパッ
ケージと調理法。あんこにバター
とマーガリンを合わせたパンは、
１日300～400個売れます。
　仙台で修行した後、白河に戻っ
てきた小山田さん。新しい種類の
パンも作っています。けれど「最
初は売れても、なかなか続かない」
そして「あんバターはずっと売れ
ているから敵

か な

わない（笑）」との
こと。現在は、新商品『シュトー

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

じいちゃん、ばあちゃん、暑いけど、元気にし
てっけ？具合悪いとか、心配ごとはないけ？相
談したいけど、誰に話していいのがわがんねぇ
って時は『地域包括支援センター』に相談する
といいんだって。

看護師・保健師・社会福祉士といっ
た専門の人たちがいて、何でも話を
聞いてくれるんだって。ちゃんと秘
密も守るから、大丈夫。気軽に相談
してみて。ひとりで悩みを抱えない
で、いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

『地域包括支援センター』ってなんだっぺ？

山田パン
：白河市本町55
：0248-27-3330　
：
午前８時30分〜午後６時
午前８時30分〜午後５時
午前９時30分〜午後４時30分
：１月１日〜３日

所 在 地
電 話
営業時間
㈪〜㈮
㈯・㈷
㈰

定 休 日郡山市の製あん所で、パンに合うあ
んこを特注で炊いてもらっている。
パンの生地にも砂糖と水あめで甘み
をつけているのが特徴。

あんこDATA

◀この記事の内容は、裏庭編集部
　のホームページでも詳しく紹介
　しています。

（今回のお店）

第４回

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2729

白河の高校生が取材執筆！
出
張
版

⃝問い合わせ先　裏庭編集部
（コミュニティ・カフェ EMANON内）
　白河市本町９　☎�4067

　高校生ライターが活動する
団体「裏庭編集部」は、コミュ
ニティ・カフェEMANONを
拠点に、高校生の視点から白
河の魅力を探し、紹介してい
ます。
　この連載では「あんこ」のお
菓子がいっぱいの城下町・白
河で、その魅力やこだわりを
紹介していきます。 ▲夏と冬のシュトーレンは和輝さん

　提案の新商品

▲この日は、健康に暮らすための食事や運動について学んだ
　後、輪投げゲームを楽しみました

英会話ならジェイムズ英会話ならジェイムズ
創業 44年、東北と新潟に 15校舎を展開するジェイムズ英会話

有資格者のネイティブ講師

安心の月謝制 全外協加盟校
ジェイムズ英会話　白河校
月 - 金 12:00-21:00 / 土 10:30-19:30

☎0248-22-2900白河市新高山 39-3 メガステージ白河内

無料体験レッスン
随時受付中！
無料体験レッスン
随時受付中！

◦日時・内容
▷10月５日㈯
①午後１時～３時／絵本
作家によるワークショッ
プ　※要申し込み　②午後４時から／
宿泊（遊びリンピック・星空観察など）
※要申し込み（定員250人程度）
▷10月６日㈰／午前10時～午後３時／
体験・飲食ブース　※申し込み不要
◦申込方法　ホームペー
ジの申し込みフォームに
必要事項を入力のうえ、
お申し込みください。
問国立那須甲子青少年自然の家
☎�2331

◦展示内容
♢平常展示「白河の歴史と文化」
※９月16日㈷・23日㈷は開館し、翌
日休館します。

◦展示内容／会期
♢特別企画展「白河藩主 七家二十一代」
♢10月14日㈷まで
※特別企画展開催期間のみ、午後５時

◦定員　40人程度
◦参加費　無料
◦申込方法　住所・氏名・年齢・電話
番号を明記のうえ、FAXまたはEメー
ルでお申し込みください。
※主に外での活動になりますので、長
袖・長ズボン・長靴・帽子・軍手をご
用意ください。

　10月14日㈷の「体育の日」に、次
の施設を無料で利用できます。
◦時間　午前９時～午後４時
▷総合運動公園（国体記念体育館・テ
ニスコート）☎�8971
▷しらさかの森スポーツ
公園（テニスコート）
☎�2322
▷表郷総合運動公園（体育館）
☎�4613
▷大信総合運動公園（トレーニングセ
ンター・テニスコート・多目的グラウ
ンド）☎�2284
▷東

こ
風
ち
の台運動公園（体育館・テニス

コート・多目的グラウンド）
☎�3644
▷各市民体育館
問本庁舎生涯学習スポーツ課　内2385

《写友「景」　第６回写真展》
◦日時　９月13日㈮～16日㈷／午前
９時～午後５時（16日は午後４時まで）
問写友「景」　薄

うす

井
い

☎�0676
《第11回白デジ写真展》
◦日時　９月19日㈭～22日㈰／午前
９時30分～午後５時（19日は午後１
時から、22日は午後４時まで）
問白河デジタル写真クラブ　関

せき

谷
や

☎�6795

まで開館します。
※９月16日㈷・23日㈷は開館し、翌
日休館します。

◦展示内容／会期
♢テーマ展
「初公開史料展－義秀の手紙－」
♢９月23日㈷まで
◦展示内容／会期
♢テーマ展「義秀の愛した会津街道
－歴史と文化－」
♢９月27日㈮～11月24日㈰

《十五夜月見会》
　園内に約500個の竹灯籠がともされ、
演奏や園内散策、抹茶・生菓子をお楽
しみいただけます。
◦期日　９月28日㈯・29日㈰
◦料金　1,500円（各日150人限定）

《森で遊ぼう教室》
◦期日　９月29日㈰
◦時間　午前10時～正午
◦講師　福島大学教授　黒

くろ

沢
さわ

高
たか

秀
ひで

氏

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～17:00
休館日　月曜日
入館料　一般300円（250円）
　　　　小中高生・障がい者100円
　　　　（50円）  ※（  ）は団体料金

施　設施　設

まちかどまちかど

「体育の日」
体育施設無料開放

中山義秀記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

なすかしの森ファミリー
フェスティバル

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日

翠楽苑
五郎窪山45-1　☎23-6888

マイタウン白河
本町２　☎31-7595

南湖森林公園
菅生舘1-1　☎27-1101／ FAX21-6321
Eメール：nanko.s.a@sage.ocn.ne.jp

刀 無銘 元重（榊
さかき

原
ば ら

家蔵・（公財）旧高田藩和
親会管理「榊原家史料」）



　
ち
あ
き
は
、
幼
い
頃
米
軍
キ
ャ
ン
プ
で
歌
い
、

中
学
生
か
ら
ス
タ
ー
歌
手
の
前
座
を
務
め
た
。

ジ
ャ
ズ
や
シ
ャ
ン
ソ
ン
も
こ
な
し
〝
一
流
の
前

座
歌
手
〟
と
い
わ
れ
た
が
、
所し

ょ

詮せ
ん

は
脇
役
。
ド

サ
回
り
の
悲
哀
を
な
め
た
。
運
よ
く
１
９
６
９

年
『
雨
に
濡
れ
た
慕
情
』
で
デ
ビ
ュ
ー
。
21
歳

に
し
て
抜
群
の
歌
唱
と
大
人
の
ム
ー
ド
。

　

三
年
後
、
あ
の
名
曲
に
遇
う
。『
喝か

っ
さ
い采
』。〈
い

つ
も
の
よ
う
に
幕
が
開
き　
恋
の
歌
う
た
う
わ

た
し
に　
届
い
た
報
せ
は　
黒
い
ふ
ち
ど
り
が

あ
り
ま
し
た
〉。
黒
い
ふ
ち
ど
り
は
縁
起
が
悪

い
と
、
難
色
を
示
す
会
社
。
死
に
よ
っ
て
深
い

ド
ラ
マ
に
な
る
と
、
譲
ら
な
い
作
詞
家
吉よ

し

田だ

旺お
う

。

〈
あ
れ
は
三
年
前　
止
め
る
あ
な
た
駅
に
残
し

…
〉。
情
景
が
見
え
る
。
心
の
揺
れ
が
見
え
る
。

誰
も
が
、
ち
あ
き
の
類
い
ま
れ
な
表
現
力
で
演

ず
る
３
分
間
の
劇
に
酔
っ
た
。

　

こ
の
年
の
レ
コ
ー
ド
大
賞
の
大
本
命
は
、
小

柳
ル
ミ
子
の
『
瀬
戸
の
花
嫁
』。
美
し
い
瀬
戸

内
の
海
を
背
景
に
、
愛い

と

し
い
人
の
も
と
へ
嫁
ぐ

喜
び
と
、
島
を
離
れ
る
寂
し
さ
が
に
じ
み
出
る

唱
歌
風
の
曲
。
だ
が
、
ド
ラ
マ
性
と
芸
術
性
を

備
え
た
『
喝
采
』
は
、
ぐ
ん
ぐ
ん
追
い
あ
げ
、

つ
い
に
審
査
員
の
心
を
つ
か
み
取
っ
た
。

　
ち
あ
き
は
不
動
の
地
位
を
築
い
た
。
し
か
し
、

華
や
か
な
世
界
に
身
を
置
く
こ
と
へ
の
違
和
感

に
加
え
、
ヒ
ッ
ト
曲
を
追
い
求
め
る
日
々
に
も

疑
問
を
感
じ
て
い
た
。
好
き
な
歌
を
、
魂
か
ら

ほ
と
ば
し
る
歌
を
う
た
い
た
い
！
し
ば
し
「
心

の
歌
」
探
し
の
旅
に
出
た
。

　
麗う

る
わ

し
く
心
寄
せ
合
う
未
来
へ
の
願
い
を
込
め

た
令
和
か
ら
、
４
か
月
が
過
ぎ
た
。〝
昭
和
は
遠

く
な
り
に
け
り
〟
か
。
だ
が
今
、
昭
和
歌
謡
は

大
人
気
だ
。
そ
の
中
で
も
、
ち
あ
き
な
お
み
は

ひ
と
き
わ
光
彩
を
放
っ
て
い
る
。

　
歌
の
女
王
は
美
空
ひ
ば
り
。
圧
倒
的
存
在
感

で
昭
和
を
背
負
い
、
国
民
に
夢
と
希
望
を
与
え

た
。
日
本
の
顔
と
し
て
輝
き
、
昭
和
と
と
も
に

去
っ
た
。
ち
あ
き
は
、
ひ
ば
り
に
次
ぐ
、
い
や

匹
敵
す
る
歌
手
。
平
成
４
年
、
天
に
召
さ
れ
た

最
愛
の
人
に
殉
ず
る
よ
う
に
、
40
代
半
ば
で
静

か
に
舞
台
を
お
り
た
。
生
き
た
ま
ま
伝
説
化
し

た
か
ら
か
、
復
帰
を
待
望
す
る
か
ら
か
、
ち
あ

き
の
歌
は
、
泉
の
よ
う
に
巷
に
流
れ
る
。

　

何
故
こ
う
も
ひ
き
つ
け
る
の
か
。
そ
れ
は
、

歌
手
と
役
者
が
同
居
す
る
卓
越
し
た
表
現
力
に

あ
る
。
ハ
ス
キ
ー
な
低
音
。
情
緒
に
満
ち
た
中

高
音
。
聖
母
の
囁さ

さ
や

き
。
艶な

ま
め

か
し
い
吐
息
。
声
そ

の
も
の
が
一
流
の
楽
器
に
な
っ
て
い
る
。

　
ま
た
声
を
使
い
分
け
、
千
人
の
女
を
演
じ
る

高
い
演
劇
性
。
激
し
く
心
を
揺
さ
ぶ
り
、
心
の

ひ
だ
に
訴
え
る
歌
唱
力
。
さ
ら
に
言
え
ば
、
時

代
を
超
え
て
、
日
本
人
の
心
に
刻
ま
れ
て
い
る

〝
も
の
の
あ
わ
れ
〟
を
宿
し
て
い
る
か
ら
か
も

し
れ
な
い
。
愁
い
や
漂
泊
の
よ
う
な
も
の
を
。

　

10
年
の
時
を
経
た
昭
和
の
末
。
よ
り
深
く
、

人
間
を
見
つ
め
る
深
み
を
増
し
て
戻
っ
て
き
た
。

帰
り
を
待
ち
わ
び
て
い
た
船ふ

な

村む
ら

徹と
お
ると
吉
田
旺
の

作
が
『
紅あ

か

と
ん
ぼ
』。〈
空か

ら

に
し
て
っ
て　

酒
も

肴さ
か
なも　
今
日
で
お
し
ま
い　
店
仕
舞
…
新
宿
駅

裏　

紅
と
ん
ぼ
〉。
駅
裏
の
小
さ
な
店
。
そ
こ

に
肩
寄
せ
合
う
人
々
の
交
わ
り
と
哀
感
を
、
情

感
込
め
て
、
語
る
よ
う
に
歌
う
。

　

杉す
ぎ

本も
と

眞ま
さ

人と

の
『
冬
隣
』。
愛
す
る
人
に
先
立

た
れ
、
飲
め
な
い
酒
を
無
理
に
飲
む
女
。
そ
し

て
つ
ぶ
や
く
。〈
地
球
の
夜
更
け
は
淋
し
い
よ　

そ
こ
か
ら
わ
た
し
が
見
え
た
ら　
す
ぐ
に
も
迎

え
に
来
て
ほ
し
い
…
〉。
哭な

き
笑
い
の
表
情
は
、

絶
望
と
諦
め
の
中
に
、
ほ
の
か
な
希
望
の
灯
り

を
感
じ
さ
せ
る
。
飛あ

す
か鳥
涼り

ょ
うの
『
イ
マ
ー
ジ
ュ
』、

『
伝
わ
り
ま
す
か
』。
ニ
ュ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
系

の
曲
も
、
自
分
の
世
界
に
引
き
寄
せ
て
し
ま
う
。

ち
あ
き
は
、
作
家
の
意
思
を
軽
々
と
乗
り
越
え
、

よ
り
高
い
レ
ベ
ル
に
押
し
上
げ
る
。

　

集
大
成
は
、
ジ
ャ
ズ
史
上
に
残
る
ビ
リ
ー
・

ホ
リ
デ
イ
を
描
い
た
一
人
芝
居
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
。
ピ
ア
ノ
伴
奏
だ
け
で
、
２
時
間
を
歌
い
演

じ
た
。
ビ
リ
ー
が
薬
物
に
溺
れ
豹
変
す
る
場
面
。

多
く
の
役
者
は
絶
叫
す
る
が
、
ち
あ
き
は
ま
ば

た
き
せ
ず
、
眉
だ
け
を
動
か
し
た
。
静
か
な
凄

み
に
、
俳
優
の
風か

ざ

間ま

杜も
り

夫お

は
、
感
動
の
あ
ま
り

席
を
立
て
な
か
っ
た
と
い
う
。

　
ち
あ
き
な
お
み
は
歌
の
女
神
。
夜
更
け
に
一

人
、
ウ
ィ
ス
キ
ー
を
傾
け
、
ち
あ
き
ワ
ー
ル
ド

に
心
を
ひ
た
す
。
何
と
心
地
よ
い
こ
と
か
。

「
歌
の
女
神
に
酔
い
な
が
ら
」
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お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

保
健

く
ら
し
の

情
報
館

ヨ
リ
ミ
チ

（
高
校
生
執
筆
）
高
齢
者
サ
ロ
ン

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

休日救急医療当番医・無料相談　ほか市長の手控え帖

10 月の無料相談

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

 ２日㈬
16日㈬ 10:00 〜 12:00 ◦市消費生活センター（本庁舎地下）

問市消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時〜午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など９日㈬

23日㈬ 13:00 〜 16:00

市民あったか
相談所

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 ◦本庁舎生活防災課（１階）

問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

心の健康相談
（要予約） ４日㈮ 13:30 〜 15:00 ◦県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎�5649
うつ状態、ひきこもり
などに関すること

交通事故相談
（要予約） 16日㈬ ９:00

13:00
〜
〜

12:00
16:00

◦県白河合同庁舎（昭和町）
問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281

損害賠償請求や示談の
仕方など

心配ごと相談 ８日㈫
23日㈬ 10:00 〜 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と
家族の会 19日㈯ 13:30 〜 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

ハートコール
（いじめ等相談電話）

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 問ハートコール相談専用電話

　☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談

10 月の休日救急医療当番医

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

６日㈰

小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211

内科・外科 鈴 木 ホ ー ム ク リ ニ ッ ク �8181

歯　 科 ほ ず み 歯 科 医 院 �7211

13日㈰

小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623

内科・外科 千 葉 医 院 �2080

歯　 科 ま る や ま 歯 科 医 院 �9146

14日㈷

小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040

内科・外科 つかはら内科クリニック �1011

歯　 科 水 野 谷 歯 科 医 院 �3933

20日㈰

小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001

内科・外科 明 渓 醫 院 �3060

歯　 科 三 森 歯 科 医 院 �2401

22日㈷

小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166

内科・外科 ニ ュ ー ロ ク リ ニ ッ ク �4111

歯　 科 本 柳 歯 科 医 院 �5030

27日㈰

小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623

内科・外科 南湖こころのクリニック �4401

歯　 科 山 本 歯 科 医 院 �2888

お子さんが深夜に急病…。病院へ行くべきか迷ったら、
『こども救急電話相談』を利用しましょう！
☎#8000または024-521-3790（午後７時〜翌朝８時）

広報しらかわ　2019. ９（Ｒ1)

あたたかい善意をありがとうございました。善 意の窓

〈愛の基金〉　
♥５万円 水野谷 好一　様（大工町）
♥５万円 伊藤 孝　様（旗宿）
♥３万円 小貫歌謡教室　睦美会　様
♥３万円 近藤 忍　様（表郷金山）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様

〈小峰城城郭復元基金〉
♥52,412円 白河第二中学校 昭和40年度卒業生一同　様

〈スポーツ振興基金〉
♥151,945円 日本実業㈱ 代表取締役社長　今井 勝浩　様

（７月受付分）

10 月の事業所献血

対象 実施日 時間 実施事業所 所在地

市
民 29日㈫ 10:30〜13:00 県白河合同庁舎 昭和町

事
業
所
関
係
者

９日㈬

10:00〜12:30 ㈱三谷精密白河工場 白 坂

14:00〜15:15 JA夢みなみ　しらか
わ地区支援センター 弥次郎窪

16:00〜17:00 東北ポール㈱
白河工場 新白河

29日㈫
14:30〜16:00 こちや自動車工業㈱ 萱 根

16:45〜18:00 東北電力㈱白河営業
所・白河電力センター 中 田



◦問い合わせ先 コミネス☎�5300（火曜日休館）

※「白河まちなか国際音楽ウィーク」の各コンサ
　ートの予定は、ホームページ（http://www.
　cominess.jp)でご確認ください。

《11月９日㈯》
①「レミ・パノシアン
　ジャズの真骨頂！」
②「ジャン＝バティス
　ト・フォンルプト
　リストを弾く！」

《11月10日㈰》　
①「ジャン=バティスト・フォンルプト
　ショパンを弾く！」
②「レミ・パノシアン
　フランスでもっとも熱いジャズ！」
◦時　間　両日とも①・②の２公演
　①開場　午後１時／開演　午後１時30分
　②開場　午後３時／開演　午後３時30分
◦会　場　コミネス大ホール
◦出　演　ジャン=バティスト・フォンルプト
　（クラシック）、レミ・パノシアン（ジャズ）
◦入場料　全席自由　各回1,000円(税別） 　※発売中

　世界でもっとも美しいピアノ音楽祭が、白河に
やってくる！フランスのクラシック界とジャズ界
を代表する、今注目のピアニスト二人の演奏をご
堪能ください！

◦時　間　開場　午後６時
　　　　　開演　午後６時30分
◦会　場　コミネス小ホール
◦講　師　佐藤まいみ（舞台芸
　術プロデューサー）
◦演　題　「ダンスで交信
　～プロデューサーの視点～」
◦入場料　無料

　地域における舞台制作の第一線で活躍している
方を講師にお招きし、活動事例や体験を学びます。
文化芸術を通じた地域づくりへの参加や、仲間を
得る機会にもなりますので、ぜひご参加ください。

[水]
９/25コミネス舞台制作者養成講座

11/ ９・10
[ 土 ] [ 日 ]

白河まちなか国際音楽ウィーク

　歌手の南
みなみ

こうせつと、中国古
こ

筝
そ う

奏者のウー ･
ファンによるコンサート。名曲『神田川』、『妹』
のほか、地元合唱団との共演など、盛りだくさん
の内容です。
◦時　間　開場　午後６時／開演　午後６時30分
◦会　場　コミネス大ホール
◦入場料　全席指定　2,000円（税込）
※宝くじ助成による特別料金です。
※１人５枚までの販売です。
※前売券完売の場合、当日券はありません。

※未就学児入場不可（事
　前予約制の託児サービ
　スをご利用ください）。
※10月７日㈪販売開始

[ 金 ]
11/29

南こうせつwithウー・ファン～心のうたコンサート～
宝くじまちの音楽会

ジャコバン国際ピアノ音楽祭2019in 白河

▲レミ・パノシアン▲ジャン=バティス
　ト・フォンルプト

※広報しらかわ８月号掲載「ボローニャ歌劇場弦楽
　五重奏」の入場料（税別）が変更となりました。
　S席3,000円→2,000円／ A席2,000円→1,000円
　／ U29割1,000円→500円
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◇表郷庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎�1111（代）／ＦＡＸ�2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1
　Eメール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

男：29,631人
女：30,120人
計：59,751人（－46）
世帯数：23,336世帯（－7）
※（　）の数字は前月比

　一部証明書の発行や市税の納付などの手
続きを受け付けます。取扱業務については、
事前にお問い合わせください。
◦時間／午前８時30分～正午
◦期日／６日㈰・14日㈷・20日㈰・27日㈰

▶期限を過ぎると、暗証番号などの変更が
　できなくなります。
▶マイナンバーカードへの切り替え推奨中。
 問本庁舎市民課　内2154

　　月 　　日
住民基本台帳カード
各種手続き期限 ９ 30

　市営住宅の募集は毎月15日に発表しています。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問本庁舎建築住宅課　内2263

市の人口と世帯数（８月１日現在）

10月の日曜窓口
市役所・各庁舎

市営住宅の募集

◇国民健康保険税（第３期）
◇介護保険料（第３期）
◇後期高齢者医療保険料（第２期）
◇下水道受益者負担金（第２期）

今月の納期限／９月30日㈪まで
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