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手話／高齢者あったか広場

広報しらかわ　2020. ４（Ｒ2)

高齢者
あったか広場

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！あったかセンター
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サロン紹介No.12
Vol.13

⃝開催日　毎月第３水曜日
⃝時　間　午前10時～正午
⃝会　場　深渡戸集会所（表郷深渡戸字川田8-1）
《サロンから一言》
　私たちのサロンでは、手芸や陶芸などの作品づく
りにも取り組んでいます。作るのは大変ですが、作
品が出来上がるととても嬉しいです。一人でも多く
の方にサロンに来てほしいと思います。

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

▲この日は、指編みのマフラー作りに挑戦しました

　じいちゃん、ばあちゃん、夜にぐっすり眠れ
てっけ？「眠んねっきゃ」と思うと、かえって
「眠らんに～」なんてことねぇけ？睡眠は、量
より質が大事なんだって。だから、眠たくねぇ
のに寝床に入って、無理に長い時間寝ようとす

んじゃなくて、眠れる時間でゆっく
り眠るのが大切なんだって。昼間に
はおひさまの光をよく浴びて、適度
な運動をするのもいいんだってよ～。
夜はぐっすり眠って、いつまでも元
気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

ぐっすり眠れてっけ？

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2729

⃝問い合わせ先　本庁舎社会福祉課　内2714

手話奉仕員養成講座を開講します

「白河市手話言語条例」って？
　市は、昨年12月25日に「白河市手話言語条例」
を施行しました。これは、手話を音声言語と同じと
認め、普及に向けた考え方などを定めたものです。
　今後、市民・事業者・ろう者（※）などと協力し、
条例に定めた取り組みを実施していきます。
《基本理念》
　ろう者が手話による意思疎通を行う権利を尊重し、
手話に対する理解の促進と手話の普及を図ります。
《主な取り組み》
①手話を学ぶ機会の確保
②学校で児童や生徒が手話を学ぶ機会の提供
③医療機関での手話の普及に向けた周知・広報
④事業者が手話をしやすい環境をつくるための支援

次回から、手話についての話題のほか、簡単な手
話なども紹介していきます！

※ろう者…手話を使って生活する聴覚障がい者

Vol.1
　手話への理解を深めながら、日常会話に必要な表
現方法を学べる講座です。初めての方向けの入門講
座もあります。まずは、手話に触れてみませんか？
⃝日 時　５月12日㈫～10月13日㈫
　　　　　毎週火曜日　午後７時から
　　　　　※講座により一部異なります。
⃝会 場　市立図書館りぶらん地域交流会議室
⃝対 象　市内に住所を有する方、または通勤・通
　　　　　学している方
⃝定 員　入門・基礎講座とも各20人程度
⃝受講料　無料（要テキスト代）
⃝申込期限　４月30日㈭
⃝申込先　本庁舎社会福祉課または市ホ
　　　　　ームページからお申し込みく
　　　　　ださい。




