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手話／高齢者あったか広場
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くらしの情報館

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！あったかセンター

なごやかサロン大町

サロン紹介No.13
Vol.14

⃝開催日　毎月第３水曜日
⃝時　間　午後１時30分～３時
⃝会　場　大町会館（二番町53）
《サロンから一言》
　私たちのサロンでは、最初に皆さんで叙

じ ょ

情
じょう

歌や童
謡、懐メロを歌います。また、語り部の先生による
昔話や、椅子に座りながらできる体操などを楽しみ
ながら、笑顔で活動しています。

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

　じいちゃん、ばあちゃん、新型コロナウイル
ス感染症の外出自粛で、家でじっとしてること
が多くねえけ？人が多い所に行かねえようにす
るのは大事だけど、家にずっといると、筋力が
落ちたり、体調を崩すことにもつながんだって。

だから、家の中でも、ラジオ体操や、
足踏みなんかで体を動かしてみて！
気分もスッキリするよ。あと、友だ
ちと電話でおしゃべりすんのもいい
んだよ。運動不足に気をつけて、い
つまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

家でじっとしてねえけ？

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2729

⃝問い合わせ先　本庁舎社会福祉課　内2714
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手話サークル「草
そ う

原
げ ん

」を紹介します！
　白河手話サークル「草原」は、昭和50年に設立し、
現在は29人の会員で活動しています。白河地区聴
力障害者会のろう者の皆さんと一緒に、ろう者が暮
らしやすい社会の実現を目指し、手話の学習や手話
を使った交流に取り組んでいます。
　市の「手話奉仕員養成講座」を受託して実施して
いるほか、福島県聴覚障害者協会、福島県手話サー
クル連絡協議会などが開催する研修会を通じ、県内
の活動にも参加しています。また、お花見会やさく
らんぼ狩り、バーベキューなど、行事を楽しみなが
らサークル活動を盛り上げています。
　初めての方も大歓迎です。手話に興味のある方は、
ぜひ見学にお越しください。

Vol. ２

◦活動日　毎週水曜日
◦時　間　午後７時～９時
◦会　場　中央公民館（天神町）

障がい者
支援のお知らせ

視覚障がい者相談会
　医療相談・福祉相談・福祉用具の展示などを
行います。事前のお申し込みが必要です。
◦日にち　６月８日㈪
◦時　間　午前10時～午後１時（受付は正午まで）
◦会　場　中央老人福祉センター（北中川原）
◦担当医師　北福島医療センター　八
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◦申込期限　５月29日㈮
◦申込先　本庁舎社会福祉課　内2715

高齢者
あったか広場あったか広場

　新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため、５月末までの教室はす
べて中止します。
◦中止となる教室
▷初中級者テニス教室（春季）
▷ゲートボール教室
▷だれでもできるドッジボール教室
▷登山教室
▷グラウンドゴルフ教室
▷パークゴルフ教室
▷柔道教室
▷ライントレーニング教室

◦変更となる教室
▷中学生サッカー教室
※６月12日㈮から開始
▷中学生バドミントン教室
※６月10日㈬から開始
▷中学生卓球教室
※６月10日㈬から開始
▷跳べ！ジュニアトランポリン教室
※５月21日㈭・28日㈭は中止
▷集中！命中！弓道教室
※５月25日㈪・28日㈭は中止
▷スポーツウェルネス吹矢教室
※９月７日・14日・28日／月曜日
に変更となります。

　次の教室の申込期間は、回覧など
でお知らせします。
《ジュニアゴルフ教室》
◦日時　６月14日㈰／午後２時～
４時、６月21日・28日、７月５日
・12日／日曜日／午後２時～５時、
７月19日㈰／午後２時～５時
◦対象　小中学生10人
《合気道教室》
◦期日　６月21日・28日、７月５
日・12日・19日／日曜日
◦時間　午前９時～10時30分
◦対象　小中学生以上一般男女15
人
問NPO法人白河市体育協会事務局
☎�8655

　新型コロナウイルス感染症の拡大
を防止するため、閉鎖している施設
の一部をお知らせします。ご理解と
ご協力をお願いします。
《５月６日㈬まで閉鎖》
▷白河駅観光案内所（窓口）
　二ノ丸茶屋・翠楽苑・
　関の森公園（管理棟）
問白河観光物産協会☎�1147
▷小峰城三重櫓（櫓内部）
問文化財課☎�2310
▷マイタウン白河
問まちづくり推進課（表郷庁舎内）
　内2743
▷中央公民館　☎�3810
▷表郷公民館　☎�2526
▷大信公民館　☎�2511
▷東公民館　　☎�3159
▷総合運動公園　
問市体育協会☎�8971
※他スポーツ施設も閉鎖しています。
▷旧脇本陣柳屋旅館蔵座敷
問まちづくり推進課（表郷庁舎内）
　内2746
▷老人福祉センター
問本庁舎高齢福祉課　内2723
▷市産業プラザ人材育成センター
問商工課☎�5910
▷サンフレッシュ白河　☎�1019
▷ひじりん館（一部）　☎�3500
▷聖

ひじり

ヶ岩ふるさとの森　☎�2471
《５月31日㈰まで閉鎖》
▷白河文化交流館コミネス☎�5300
※詳しくは、P.24をご覧ください。
▷東文化センター
☎�1126
《当面の間閉鎖》
▷きつねうち温泉　☎�1126
▷屋内遊び場「わんぱーく」
問まちづくり推進課（表郷庁舎内）
　内2743
▷アナビースポーツプラザ（キッズ
ルーム）☎�6858

※最新情報や、その他の
施設は市ホームページを
ご確認ください。

※５月６日㈬まで臨時休館します。
◦展示内容
♢平常展示「白河の歴史と文化」

※５月６日㈬まで臨時休館します。
※５月25日㈪～28日㈭は、館内く
ん蒸作業のため臨時休館します。
◦展示内容
♢展示室１「小峰城ガイダンス展示
・小峰城VRシアター」
♢展示室２・３「小峰城の歴代城主
と美術」　※５月18日㈪～６月５日
㈮は、展示替えのため閉室します。

※５月６日㈬まで臨時休館します。
◦展示内容／会期
♢テーマ展「義秀と農民作家小

お
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」
♢５月29日㈮～７月26日㈰

施　設施　設

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
休館日　月曜日
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日
入館料　無料
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記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日
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建絵図〈県指定文化財「白河城御櫓絵
図」より、歴史民俗資料館蔵〉
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〈県指定文化財、歴史民
俗資料館蔵〉

まちかどまちかど
スポーツ教室

施設の閉鎖

※情報は４月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。


