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■５月31日「世界禁煙デー」

【健康マイレージ対象】200ポイント

実施日 時間 会場 対象年齢
３日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳以上
10日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳以上
17日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
19日㈮ ９:30～ 表郷保健センター 40歳以上
23日㈫ 13:30～ 中央保健センター 71～74歳

６ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

Q禁煙しようと思ったきっ
　かけは何ですか？
　１回禁煙に失敗したこと
があったので、今回は成功
させたいと思いました。

Q禁煙を開始して辛
つら

かったことはありますか？
　吸いたいと思うことはありましたが、なんとか乗
り越えられました。
Q禁煙してよかったことは？
　イライラがなくなり、気分不快もなくなりました。
▷奥様からのコメント　ヤニで黄色くなった壁や窓
ガラスがきれいになりました。
Qこれから禁煙する人へのアドバイスは？
　「吸わないようにしよう」という自分の強い意志
が必要です。

禁煙チャレンジ成功者に聞きました！
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　新型コロナウイルス感染症の発生状況などにより、
実施方法の変更や延期・中止となる場合があります。
詳しくは決定次第、市ホームページに掲載します。
問本庁舎国保年金課　内2171／健康増進課☎�2112

■市内で診療所を開業しませんか？

　市内で小児科または在宅療養支援診療
所を開業する方に、奨励金を交付します。
◦金　額　▷小児科　500万円
　　　　　▷在宅療養支援　200万円
◦対　象（すべて満たすこと、応募多数は要審査）
　①市内に診療所を開業する　②継続して10年以
　上診療を行う見込みがある　③白河医師会に加入
　する　④市内に住所がある　⑤市税の滞納がない
　⑥暴力団関係者ではない　⑦休日当番医・学校医
　への就任など地域医療に貢献する
※開業後、１年以内であれば申請できます。詳しく
　は、健康増進課までお問い合わせください。

■市民検診に関するお知らせ

　たばこの煙は本人だけでなく、周りの人の健康に
も大きな影響を与えます。受動喫煙による死亡者数
は全国で年間１万５千人と推計されています。
　改正された健康増進法が2020年４月１日より全
面施行されました。受動喫煙を防止するため、公共
施設は敷地内禁煙、多くの人が利用する施設は原則
屋内禁煙です。
　吸う人も吸わない人もたばこについて正しく知り、
みんなできれいな空気を目指しましょう。
《禁煙チャレンジャー募集！》
　禁煙チャレンジを応援します！まずは保健センタ
ーでスパイロメーター（肺機能検査）による肺年齢
をチェックしてみましょう。詳しくは、お問い合わ
せください。
問健康増進課☎�2114

■風しん抗体検査・予防接種クーポン券

　昭和37年４月２日～昭和47年４月１日生まれの
男性の方に、風しん抗体検査・予防接種クーポン券
を送付しています。市民検診や職場健診、指定医療
機関などで抗体検査を受け、抗体がない場合は予防
接種を受けましょう。
※昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生まれの
　方には昨年度クーポン券を送付しています。再交
　付を希望する場合は、お問い合わせください。
問健康増進課☎�2112

個別相談
（面談）

手紙や電話で
禁煙を支援し
ます！
（３か月間）

◦肺年齢測定
◦禁煙継続の
　相談

◦禁煙開始日
　の決定
◦肺年齢測定
◦問診、禁煙
　実行の相談

禁煙
チャレンジ

個別相談
（面談）

▶ ▶

《５月のいきいき健康チャレンジ相談会》
中止の場合、継続参加している方に連絡します。

■生活リズムを見直しましょう

　食育の推進のために、幼稚園・保育園の年長児を対
象に実施した生活リズム（就寝・起床時間、朝ごはん）
に関する「令和元年度 生活習慣アンケート」の集計
結果をお知らせします。

線量（mSv） 人数（割合％）
検出限界未満 443（67.94）

0.1 209（32.06）
0.2 　　０（0）

0.3 以上 　　0（0）
全体 　652

　市が中学生以下の希望者を対象に実施した、令和
元年度のガラスバッジ（個人線量計）の測定結果を
お知らせします。

※線量の値は小数
　点以下第三位を
　四捨五入してい
　ます（検出限界
　値は0.05未満）。

年度 26 27 28 29 30 Ｒ1
個人線量
(mSv) 0.32 0.22 0.20 0.16 0.12 0.12

※３か月間の累計数量の平均値から年間線量を推計してい
　ます。

◦測定期間　令和元年10月１日～12月31日
◦測定結果

《線量別分布割合》

《年間平均値の推移》

　今年度も、中学生以下の希望者を対象に測定を実
施します。

■ガラスバッジ測定結果■令和２年度子育て支援の新規事業

《朝ごはんを食べ、睡眠を十分とりましょう！》
▷朝食：脳と体を目覚めさせ、集中力を高める！
　朝ごはんを食べた後は、トイレに行く習
慣をつけましょう（ごはんを食べると腸が
活発になり、便意が起こってきます）。
▷睡眠：寝る子は育つ、早起きは三文の得！
　睡眠が10時間以上の子どもは、６時間の
子どもに比べて、海馬（記憶中枢）の体積
が１割ほど大きいという研究結果も出てい
ます。

《妊産婦医療費を助成します》
　妊産婦の方が安心して出産を迎え
られるよう、医療費の自己負担分を
助成する事業を始めました。対象者
には案内を送付しましたので、資格
登録手続きをお願いします。
　また、今後対象となる方は、母子健康手帳交付手
続きの際に、ご本人の保険証・通帳・印鑑（認印）
を持参して手続きをお願いします。
◦対象者　
　現在妊娠中の方、令和２年３月以降に出産した方
◦申込先　本庁舎こども支援課、各庁舎地域振興課
問本庁舎こども支援課　内2733

《一時的に子育てを支援します》
　保護者が疾病・出産・看護・事故・災害・育児疲
れなどにより、子育てが一時的に困難となった場合、
児童福祉施設で宿泊を伴った養育を
行う「子育て短期支援事業（ショー
トステイ）」を実施しています。
　費用や利用方法など詳しくは、お
問い合わせください。
問本庁舎こども支援課　内2733

　アンケート結果から「朝８時までに起き、夜21時
前に寝る子どもは、朝ごはんをしっかり食べている割
合が高い」ことが分かりました。

起床時間と
朝食の関係

朝食

毎日 ときどき 食べない

起床時間
８時前 94.0％ 6.0％ 0％

８時以降 60.0％ 30.0％ 10.0％

起床時間と
就寝時間の関係

就寝時間

19時前 20時台 21時台 22時台

起床時間
８時前 1.0% 20.0% 66.1% 12.9%

８時以降 0% 0% 50.0% 50.0%

就寝時間と
朝食の関係

朝食

毎日 ときどき 食べない

就寝時間
21時前 95.1% 4.9% 0%

21時以降 92.9% 6.9% 0.2%


