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手話／高齢者あったか広場
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各地域の
高齢者サロンを
紹介します！あったかセンター

のんびりサロン女石

サロン紹介No.16
Vol.17

⃝開催日　毎月第４火曜日
⃝時　間　午前10時～正午
⃝会　場　女石集会所（女石70-1）
《サロンから一言》
　「新しい生活様式」の中で手探り状態ですが、何
よりお互いの顔を見れることがとても嬉しいです。
今後も皆さんの意見を取り入れながら、楽しいサロ
ンにしていきたいと思います。

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

　じいちゃん、ばあちゃん、新型コロナウイル
スの影響でマスクをつけっことが多いけど、暑
い時期には熱中症に気をつけねっきゃなんねぇ
よ～。体への負担が増えて、熱中症の危険が高
くなんだって。マスクをしてっときは、激しい

運動はやめて、こまめに水分補給を
すんのが大事。外で他の人と２メー
トル以上離れられっときは、マスク
を外して休憩するのもいいんだって
よ。大変な夏だけど、しっかり気を
つけて、いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

マスクしてっときの熱中症にご用心！

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2729

⃝問い合わせ先　本庁舎社会福祉課　内2714

今月の手話その１「踊り流し」 今月の手話その２「提
ちょう

灯
ち ん

まつり」

　白河に関連した場所やイベントなどの手話表現を
ご紹介します。
　また、市公式Youtubeチャンネルでは、
動画による紹介もしていますので、ぜひ
ご覧ください。

▲左の手のひらを前、右の
手のひらを後ろにし、次に
左右の手のひらを２回程入
れ替えて、踊っている様子
を表します。

▲顔の前で、左拳の
上に右拳を重ねたま
ま３回程上下に動か
し、提灯の竹

た け

竿
ざ お

を持
つ様子を表します。

▲両手のひらを横に開き、
左手を前、右手を後ろに並
べ、手のひら一つ分ずつ３
回程進め、踊りの列が進む
様子を表します。

▲両手の人差し指を立てて、上下
方向に４・５回程交互に振り、祭
りの太鼓をたたく様子を表します。

Vol.5

高齢者
あったか広場

１

２

3

4

１

２

3 4
◦日時　８月29日㈯／午後３時
◦会場　市立図書館りぶらん地域交
流会議室
◦内容　▷演題「県南の高

た か

遠
と お

石
い し

工
く

の
足跡について」▷講師　吉

よ し

田
だ

 利
と し

昭
あ き

氏（石川町郷土史家）、青
あ お

山
や ま

 由
ゆ

美
み

氏
（県南地方狛

こ ま

犬
い ぬ

ネットワーク役員）
◦参加費　無料
問（公財）立教志塾☎�1427

◦期日　８月20日㈭　※第３木曜日
◦時間　午後３時30分～７時
◦会場　白河市公設地方卸売市場内
（五番町川原）
◦参加費　子ども無料（大人は募金
のご協力をお願いします）
問白河こども食堂支援センター（大

だ い

統
と う

寺
じ

内）☎�2723
※新型コロナウイルス感
染症による活動内容の変
更は、同センターのLINEをともだ
ちに追加してご確認ください。

　どなたでもご参加ください。参加
を希望する方は電話・FAX・メー
ルでお申し込みください。
《早朝座禅会（無料）》
◦期日　９月７日㈪
◦時間　午前６時30分～８時10分
◦会場　大統寺本堂（馬町）

♢平常展示「白河の歴史と文化」

◦展示内容／会期
♢展示室１「小峰城ガイダンス展示
・小峰城VRシアター」
♢展示室２・３「小峰城の歴代城主
と美術」
◇コーナー展示（展示室２）「奥羽仕
置と白河結城家」／９月６日㈰まで

◦テーマ展の内容／会期
「義秀文学と装丁」
／９月22日㈷まで
※施設の最新状況は、お問い合わせ
いただくか、市ホームペ
ージをご覧ください。

《写経会》
◦期日　８月27日㈭　
◦時間　午後７時～８時30分
◦会場　大統寺書院（馬町）
◦参加費　500円
問大統寺☎�2723／FAX�3731／
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

《こども座禅会》
◦期日　８月18日㈫
◦時間　午前10時～11時30分
◦会場　大統寺本堂（馬町）
◦対象　小・中学生20人
※事前にお申し込みください。
《千灯供養会》
　大統寺境内と墓地に千灯のろうそ
くを灯

と も

して先祖供養を行います。
◦期日　８月13日㈭
◦時間　午後５時30分頃から
※午後８時30頃まで点灯します。
《鉄道模型運転会》
◦日時　８月22日㈯／午後１時～
６時、23日㈰／午前９時～２時
※22日㈯午後１時から、開通式・
テープカットを行います。
◦会場　大統寺本堂・境内（馬町）
※事前の申し込みは不要です。
問大統寺☎�2723／FAX�3731／
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

◦展示内容
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記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日
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〈県指定文化財、歴史民俗資
料館寄託〉

花
は な

房
ぶ さ

秀
ひ で

成
な り

書状写（天正19年２月８日付）
〈歴史民俗資料館蔵〉

施　設施　設

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
休館日　月曜日　※8/10㈷は開館
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　※8/10㈷は開館
入館料　無料

まちかどまちかど
立教志塾定例研修会

白河こども食堂

大統寺　寺子屋教室

大統寺の
臨時夏休み寺子屋（無料）

※情報は７月21日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。


