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1耳元で両手の３指を立て、手のひらが内側へ向くように返します。
　３月３日（耳の日）を表しています。
2「大」は、右手の親指と人差し指で「ム」を作り、左から右へ動かします。
3「会」は、手のひらを自分に向けて重ねます。その後、右手を前へ動かし
ます。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！あったかセンター

いきいきサロン西三坂

サロン紹介No.22
Vol.23

⃝開催日　毎月１回　第３木曜日
⃝時　間　午前10時～正午
⃝会　場　西三坂集会所（西三坂13-16）
《サロンから一言》
　多くの方が、健康に気をつけながら通っています。
　新型コロナウイルス感染症が、早く収まることを
願いながら活動しています。

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

　じいちゃん、ばあちゃん、冬は雪道を歩いて
外に出かけねっきゃなんねぇときもあっと思う
けど、滑って転ばねぇように気をつけるんだよ。
　雪道は歩幅を小さくして、ペンギンみたいな
そろそろ歩きが基本。できるだけ靴の裏全体を

地面につけて歩いたり、ポケットに
手を入れずに、手袋をして歩くのも
大事なんだよ。
　横断歩道の白線の上とか下り坂は
特に滑りやすいから、よーく気をつ
けて、いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

雪道にご用心！

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2224

⃝問い合わせ先　本庁舎社会福祉課　内2262

今月の手話その１「コミネス」 今月の手話その２「耳の日大会」　※正式名称：ろうあ者福祉大会

　白河に関連した場所やイベントなどの手話表現を
ご紹介します。
　また、市YouTubeチャンネルでは、動
画による紹介もしていますので、ぜひご
覧ください。

Vol.11

高齢者
あったか広場

１ 2 ３大会１

1左手で「C」を作り、右手で「M」
を描きます。
　コミネスのロゴマークを表してい
ます。

１ 耳の日

※呈茶を希望する方は
　入園時にお申し込み
　ください。
　（呈茶料：600円）

【開園時間】
午前９時～午後４時30分
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※情報は１月22日時点のものです。
最新情報は、各問い合わせ先にご確認
ください。

　麹を取り入れたご
飯づくりや、雪中活
動を通して「麹」を
テーマに四季折々の
プログラムを提供します。
◦期日　２月27日㈯～28日㈰
◦対象　幼児、小・中学生を含む家族
◦参加費　
▷中学生以上　3,500円　
▷小学生　3,400円　
▷３歳以上の未就学児　3,000円　
▷３歳未満　300円
◦申込期限　２月16日㈫
※申込方法など、詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
問国立那須甲子青少年自然
の家☎�2331
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）が制作した狛犬のフォ
トコンテストを開催します。

◦展示内容／会期
♢展示室１「小峰城ガイダンス展示・
小峰城VRシアター」
♢展示室２・３「小峰城歴代城主と美
術」

《ひな人形展示》
◦期間　２月３日㈬～３月３日㈬
◦時間　午前10時～午後３時
◦会場　ふるさとの家（公園内）
※２月10日㈬は休園です。

　改修工事のため、２月８日㈪から３
月19日㈮まで全館休館です。

◦期間　３月19日㈮～21日㈰／午前
10時～午後６時
※表彰式　21日／午後１時から
◦会場　マイタウン白河（本町）
問福島県県南地方狛犬ネットワーク
☎090-1493-6632（高
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☎080-3940-0712（七
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◦展示内容
♢平常展示「白河の歴史と文化」
◇コーナー展示「だるまとひな人形」
／３月７日㈰まで

施　設施　設
歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　
※２月22日㈪は開館し、24日㈬は休館
入館料　無料

まちかどまちかど
なすかしの森ファミリー
チャレンジ～麹

こうじ

～雪編

白河関の森公園
旗宿白河内7-2　☎32-2921

東文化センター
東釜子狐内47　☎34-1131

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
（最終入館は16:00）
休館日　月曜日　
※２月22日㈪は開館し、24日㈬は休館
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

◀白河だるま
（昭和36年製）

〈歴史民俗資料館蔵〉
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神社（東下野出島）の狛犬


