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1こぶしを鼻の前におき、少し前に出します。
2右手を立て、少し前に出しながら頭を下げます。

手話／高齢者あったか広場

知ってみよう！
　やってみよう！ 手 　白河に関連した場所やイベントなどの手話表現を

ご紹介します。
　また、市YouTubeチャンネルでは、動
画による紹介もしていますので、ぜひご
覧ください。

話

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！あったかセンター

中新城

サロン紹介No.24
Vol.25

⃝開催日　毎月１回　第２水曜日
⃝時　間　午前１0時～11時30分
⃝会　場　中新城構造改善センター
　　　　　（大信中新城字内屋敷5-2）

《サロンから一言》
　笑いあふれるサロンです。毎日元気に過ごしてい
きたいと思いながら活動しています。

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

　じいちゃん、ばあちゃん、最近転びそうにな
ったことねぇけ？外だけじゃねくて、家ん中で
も転びそうになっこともあっから、気をつけね
っきゃなんねぇよ。段差があっとこはもちろん
だけど、平らに見えっとこでも油断しちゃダメ。

床に置きっぱなしになってる新聞と
か雑誌でも転ぶことがあっから、整
理整頓しとくのも大事なんだよ。
　転ぶと大ケガにつながっことだっ
てあっから、しっかり気をつけて、
いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

転びそうになってねぇけ？

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

⃝問い合わせ先　本庁舎社会福祉課　内2147
Vol.13

高齢者
あったか広場

１ ２

今月の手話その１「よろしくお願いします」 今月の手話その２「社会福祉課」

1両手の親指と小指を立て、小指同士を付けて並べます。そ
の後、手前に円を描くように引き寄せ、親指同士を付けます。
2あごを撫でるように手を下げながら指を閉じ、親指・人差
し指・中指を立て横に向けます（指文字シ）。
3人差し指と中指を立て、親指を中指につけます（指文字カ）。

１ 社会お願いしますよろしく ２ ３福祉 課

◦期日　５月20日㈭　※第３木曜日
◦時間　午後３時30分～７時
◦会場　白河市公設地方卸売市場内
（五番町川原）
◦参加費　子ども無料（大人は募金の
ご協力をお願いします）
問白河こども食堂支援センター（大

だい

統
とう

寺
じ

内）☎�2723
※新型コロナウイルス感染
症による活動内容の変更は、
同センターのLINEをともだ
ちに追加してご確認ください。

◦期日　４月23日㈮
◦時間　午後６時30分
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　舞台と社会をつなぐ
◦講師　白河文化交流館コミネス館長
宮
み や
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た
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◦参加料　500円
問（公財）立教志塾☎�1427

◦期日　４月29日㈷
◦集合場所　聖

ひじり
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が

岩
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ビジターセンター
（大信隈戸）
◦駐車場　▷第１　田ノ沢ダム跡地
▷第２　大信老人福祉センター　
※当日は駐車場から無料シャトルバス
を運行します。
◦参加費　無料
◦内容　記念バッジ（１個500円、先

◦テーマ展の内容／会期
「白河地方の狛

こ ま

犬
い ぬ

写真展」
／４月17日㈯～５月16日㈰
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講演会》
　延期していた中山義秀文学賞贈呈式
・記念講演会を開催します。
◦期日　４月11日㈰　
◦時間　午後１時30分
◦会場　大信庁舎大ホール
◦参加　定員120人（無料）
※事前の申し込みが必要です。

　５月５日㈷「こどもの日」
は、ファミリースポーツデ
ーとして、次の施設を無料
で利用できます。
◦時間　午前９時～午後４時
◦施設　▷総合運動公園（陸上競技場・
テニスコート・アナビースポーツプラザ）
☎�8971　▷しらさかの森スポーツ公
園（テニスコート）☎�2322　▷表郷
総合運動公園（多目的グラウンド・表
郷体育館）☎�4613　▷大信総合運
動公園（トレーニングセンター・テニス
コート・多目的グラウンド）☎�2284
▷東

こ

風
ち

の台運動公園（テニスコート３面）
☎�3644　▷各市民体育館
問本庁舎生涯学習スポーツ課　内2386

《五月人形展示》
◦期日　４月９日㈮～５月５日㈷
◦時間　午前９時～午後４時
◦会場　ふるさとの家（同公園内）

着200人）を販売
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、食材の配布やイベントを中止す
る場合があります。
問大信庁舎事業課☎�3973

◦展示内容
◇平常展示「白河の歴史と文化」

◦展示内容／会期
◇展示室１「小峰城ガイダンス展示・
小峰城ＶＲシアター」
                    ◇展示室2・3「小峰城    
                    歴代城主と美術」
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記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

白河関の森公園
旗宿白河内7-2　☎32-2921

体育施設無料開放
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〈県指定文化財、歴史民俗
資料館蔵〉

まちかどまちかど
白河こども食堂

立教志塾定例研修会
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施　設施　設
歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日
※４月30日㈮は開館
入館料　無料

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
（最終入館は16:00）
休館日　月曜日
※４月30日㈮は開館　
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金
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〈小峰城歴史館蔵〉

くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！


