
子育て情報保健情報 白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問本庁舎こども支援課☎�2113皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎�2112
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実施日 時間 会場 対象年齢
12日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳以上
17日㈪ 13:30～ アナビースポーツプラザ 75歳以上
19日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳以上
21日㈮ ９:30～ 表郷保健センター 40歳以上
26日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳

５ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

■子宮頸
けい
がん・骨粗しょう症検診（集団検診）

　子宮頸がんは、20歳から30歳代までの若い世代
に急増し、生命の危険性だけでなく、妊娠や出産の
可能性までも奪ってしまう、人生に大きな影響を及
ぼす病気です。早期発見のため、定期的に検診を受
けましょう。
　また、骨粗しょう症は、骨に含まれるカルシウム
が減り、骨がもろくなる病気です。特に女性はホル
モンの影響で骨量が減少することがあるので、検診
で骨密度を確認し、予防に努めましょう。

◦対象者　
　令和４年３月31日までに該当年齢に到達する方
▷子宮頸がん検診
　20歳以上の女性で、昨年度集団・個別検診を受
診していない方（妊婦健診での受診も含む）
▷骨粗しょう症検診
　40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳
の女性

◦申込方法
　今年度より完全予約制で実施します。電話もしく
は市ホームページからお申し込みください。
※過去３年間に子宮頸がん集団検診を受診した方と
　骨粗しょう症検診該当年齢の方には、案内はがき
　を送付しました。

◦申込開始日　
▷表郷・大信・東会場　　４月14日㈬から
▷中央保健センター会場　４月21日㈬から

◦会場・検診日・受付時間
▷中央保健センター（北中川原）
　８月２日㈪、９月２日㈭／
　午前９時～10時30分、午後１時～２時
※以降の日程など詳しくは「令和３年度市民検診の
　お知らせ（保存版）」をご覧ください。
▷表郷地域／表郷保健センター（表郷金山）
　６月29日㈫／午後１時～２時
　７月８日㈭／午前９時～10時30分
▷大信地域／大信庁舎大ホール（大信町屋）
　５月18日㈫／午前９時～10時
　７月８日㈭／午後１時15分～２時
▷東地域／東保健センター（東上野出島）
　５月18日㈫／午後１時15分～２時
　６月29日㈫／午前９時～10時

◦申込先　健康増進課☎�2112

■高齢者肺炎球菌ワクチン接種

　今年度、高齢者肺炎球菌ワクチン無料接種の対象
となる方に、接種券を送付しています。ただし、過
去に肺炎球菌ワクチンを受けたことがある方は、接
種券が届いても対象外となります。
◦接種期間　令和４年３月31日㈭まで
◦接種方法　かかりつけ医などに予約のうえ、期間内
　　　　　に接種してください。
◦持参物　接種券・保険証
※県外で接種する場合は、事前に申請が必要です。

■AED（自動体外式除細動器）の貸し出し

　心肺停止患者の救命活動に備え、AEDを無料で
貸し出します。
◦対　象　市内にお住まいの方、または市内に活動
　　　　　拠点を置く団体などが行う各種イベント
※市が後援する行事や非営利の行事
◦貸出条件　
　医療従事者、救急救命士またはAEDの
救命講習を終了した方がいること
◦申込方法　
　申込書に必要事項を記入のうえ、貸し出し希望日
の７日前までに健康増進課にお申し込みください。
申請書は市ホームページからも取得できます。

■こころの健康相談

　眠れない・イライラする・生きていくのがつらいな
ど、心の悩みをお持ちの方や、ひきこもりの本人・家
族の方を対象に、専門の医師による個別相談を開催
します。電話相談も随時受け付けています。
◦日にち　５月24日㈪
◦時　間　午後０時45分～１時15分　
※５月14日㈮までに予約してください。
◦会　場　南湖こころのクリニック（関辺）
◦申込先　健康増進課☎�2114

■児童扶養手当と障害年金の併給調整を
　見直します

■新生児特別定額給付金の申請期限は、
　令和３年４月30日㈮です

　令和３年３月分から障害年金を受給している方の
児童扶養手当の算出方法が変わりました。詳しくは、
お問い合わせください。

《児童扶養手当と調整する障害基礎年金などの範囲
が変わりました》
　児童扶養手当の額と、障害年金の子どもの加算分
の差額を児童扶養手当として受給できるようになり
ました。

《支給制限に関する所得の算定が変わりました》
　障害基礎年金などを受給している方の支給制限に
関する所得に、非課税公的年金給付などが含まれる
ようになりました。

◦申請方法
　すでに児童扶養手当受給者として認定を受けてい
る方は、原則申請不要です。それ以外の方は児童扶
養手当の認定請求申請が必要です。

◦支給開始月
　申請の翌月分から支給開始となります。ただし、
これまで障害年金を受給していたため児童扶養手当
を受給できず、令和３年３月１日に支給要件を満た
している方は、６月30日㈬までに申請すると、令
和３年３月分の手当から受給できます。
問本庁舎こども支援課　内2137

　市では、令和２年４月28日～令和３年４月１日
に出生し、給付金の申請日までに引き続き市の住民
基本台帳に登録されているお子さん１人につき10
万円の新生児特別定額給付金を支給しています。ま
だ申請していない方は忘れずに申請してください。
期限までに申請がない場合、給付されませんのでご
注意ください。
◦対象者
　支給対象児の父または母であり、給付金申請日に
市の住民基本台帳に登録されている方
※特別な事情があると認められる場合は、父または
　母に代わり、現に養育する方

◦申請方法
　出生届手続きの際に、こども支援課および各庁舎
地域振興課の窓口で申請書を配布しています。なお、
令和２年10月７日までに出生届出があった新生児
（保護者）に対しては、こども支援課から申請書お
よび案内チラシを郵送しています。

◦必要なもの　
・本人名義口座の通帳またはキャッシュカードの写
　し（金融機関・支店・口座番号・口座名義が分か
　るもの）
・母子健康手帳（出生届出済証明）の写し

◦支給方法
　申請後、１か月程度で指定口座に振り込みます。
事前に給付決定通知を送付しますので、振り込み予
定日をご確認ください。
問本庁舎こども支援課　内2137

■放課後児童クラブ支援員の募集

◦勤務場所　市内小学校区の児童クラブ
◦勤務時間　
▷通常の登校日　下校時間～午後７時のうち４時間
▷学校の休業日　午前７時30分～午後７時のうち
　　　　　　　　最大７時間45分
※超過勤務になる場合があります。
※日曜日・祝日・年末年始は休みですが、土曜日は
　交代勤務となる場合があります。
◦時　給　時給945円～989円
※資格の有無で異なります。
問本庁舎こども育成課　内2126

◦資　格　保育士資格または看護師資格を有する方
◦勤務日　月曜日～金曜日
※日曜日・祝日・年末年始は休みですが、土曜日は
　勤務となる場合があります。
◦勤務場所　市立保育園　※相談のうえ、決定します。
◦勤務時間　基本／午前７時～午後７時の間の
　　　　　７時間45分（休憩１時間を含まない）
※早番・遅番があります。
◦賃　金　経験年数による（月額161,000円～）
※通勤手当支給（２km以上）
◦社会保険等　健康保険・厚生年金・雇用保険・労災保
　　　　　険加入
問本庁舎こども育成課　内2125

■保育士（フルタイム）の募集


