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■５月31日「世界禁煙デー」

【健康マイレージ対象】200ポイント

実施日 時間 会場 対象年齢
２日㈬

９:30～
大信保健センター

40歳以上９日㈬ 東保健センター
11日㈮ 表郷保健センター
16日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
21日㈪ 71～74歳

６ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

◦期日　▷集団検診　６月７日㈪～
　　　　▷個別検診　６月１日㈫～
※４月１日現在、国民健康保険に加入している方
　（40歳～74歳）に特定健診受診券を送付します。
※４月２日以降に国民健康保険に加入した方で、特 
　定健診受診を希望する方は、国保年金課にご連絡
　ください。
※がん検診も併せて実施します。
◦申込方法　今年度から完全予約制です。
▷集団検診　上記QRコードからのＷEB予約・電話
　（専用ダイヤル☎�2150）・中央保健センター窓
　口での予約が可能です。
▷個別検診　実施医療機関に直接予約
※検診の種類により検診期間、予約受付開始日が異
　なりますのでご注意ください。
※詳しくは、各世帯に配布した「令和３年度市民検
　診のお知らせ（保存版）」をご覧ください。
問本庁舎国保年金課　内2166／健康増進課☎�2112

■市内で診療所を開業しませんか？

　市内で小児科または在宅療養支援診療所を開業す
る方に、奨励金を交付します。
◦金　額　▷小児科または産科　1,000万円
　　　　　▷在宅療養支援　　　　700万円
　　　　　▷その他の診療科　　　500万円
　　　　　▷医業承継　　　　　　200万円
◦対　象（すべて満たすこと）
　①市内に診療所を開業する　②継続して10年以
　上診療を行う見込みがある　③白河医師会に加入
　する　④市内に住所がある（小児科・産科・在宅
　療養支援の場合は特例あり）　⑤市税の滞納がな
　い　⑥暴力団関係者ではない　⑦休日当番医・学
　校医への就任など地域医療に貢献する
※開業後、１年以内であれば申請できます。詳しく
　は、健康増進課までお問い合わせください。

■市民検診が始まります

　たばこの煙は本人だけでなく、周りの人の健康に
も大きな影響を与えます。受動喫煙による死亡者数
は全国で年間１万５千人と推計されています。
　改正された健康増進法が2020年４月１日から全
面施行されました。受動喫煙を防止するため、公共
施設は敷地内禁煙、多くの人が利用する施設は原則
屋内禁煙です。
　吸う人も吸わない人もたばこについて正しく知り、
みんなできれいな空気を目指しましょう。
《4月１日に「ふくしま受動喫煙防止条例」が制定さ
れました！》
　この条例は、受動喫煙による悪影響を未然に防ぐ
ことを目的として、県や県民が気を付けることや取
り組むべきことを定めています。
　県民が受動喫煙の悪影響を理解し、特に子どもや
妊婦、患者など健康を損なう恐れが高い人に配慮す
ることが大切です。
《禁煙チャレンジャー募集！》
　禁煙チャレンジを応援します！まずは保健センタ
ーでスパイロメーター（肺機能検査）による肺年齢
をチェックしてみましょう。詳しくは、お問い合わ
せください。
問健康増進課☎�2114

問健康増進課☎�2114

■わたしの推し本コンテスト結果発表
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