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手話／高齢者あったか広場
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手話／高齢者あったか広場

知ってみよう！知ってみよう！
　やってみよう！　やってみよう！ 手 　白河に関連した場所やイベントなどの手話表現を

紹介します。
　また、市YouTubeチャンネルでは動画に
よる紹介もしています。ぜひご覧ください。

話

⃝開催日　毎月１回　第４水曜日
⃝時　間　午前10時～11時
⃝会　場　菅辻集落農事集会所
　　　　　（表郷金山字藤川原74-2）

Vol.30

　７月28日に新しくオープンしました（市内44か
所目）。高齢者サロンは、市の養成講座を修了した
サポーターが運営し、季節の行事・体操・健康講話
を楽しめます。ぜひご利用ください。

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

　じいちゃん、ばあちゃん、毎年９月21日は
世界アルツハイマーデーなんだよ。国際アルツ
ハイマー病協会とWHOが共同で定めたんだっ
て。「認知症になったらな～んにも分からなくな
っちまうんだべ？」なんて、そんなことはねえ
んだよ！やり慣れたことはできるし、みんなが

助けてくれるから心配いらねえよ。今
度一緒に「認知症サポーター養成講座」
を受けて勉強してみねえけ？
みんなで助け合って、いつま
でも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

アルツハイマーデーって知ってっけ？

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

⃝問い合わせ先　本庁舎社会福祉課　内2147
Vol.18

高齢者
あったか広場あったか広場

今月の手話その１「防災」 今月の手話その２「台風」

　両手を開き、身体の前で力強く２回転させます。強風
が吹く様子を表しています。

　右手を開き、手のひらを外側に向けます。左手の親指
と小指を伸ばし、手の甲を外側に向けます。その後、右
手を少し前に動かします。

あったかセンターあったかセンター
ふれあい菅辻サロンふれあい菅辻サロン

新規オープン新規オープン
サロン紹介サロン紹介




