
▲南湖の新名物が完成！「南湖煮ぼうとう」
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月号
今月の題字の色はい
わき市の「せきたん」
（ふくしまのいろ）
だワン！

今月号の表紙

　南湖公園魅力発信事業
として、南湖に深い関わ
りのある渋

し ぶ

沢
さ わ

栄
え い

一
い ち

翁の故
郷、埼玉県深谷市の郷土
料理「煮ぼうとう」を、
南湖風にアレンジ！
　ぜひご賞味ください。

※湖畔亭（平日限定　３月末まで）
　荻原屋（土・日・祝日限定　12月末まで）提供中。

特集02 令和２年度決算の状況

ゼロカーボンシティ宣言式典
第27回中山義秀文学賞決定　ほかトピックス08

お知らせ04 新型コロナワクチン追加接種（３回目）を実施します
人事行政の運営等の状況をお知らせします　ほか

《マチイロ》《市ホームページ》 《フェイスブック》 《ツイッター》 「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。
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■特集　令和２年度決算の状況

　国が示す４つの指標に基づき、財政の健全性を確認する
ことができます。繰上償還による借入金返済額の減額など
により実質公債費比率は低下しました。

①実 質 赤 字 比 率　一般会計を中心とした赤字の割合
②連結実質赤字比率　一般会計・特別会計・企業会計を合算した赤字の割合
③実 質 公 債 費 比 率　年間の借入金返済額の割合（３か年平均）
④将 来 負 担 比 率　将来の負担が見込まれる負債の割合

財政状況
■財政は健全に運営されています

指　標 白河市 早期健全化基準
（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

①実 質 赤 字 比 率 赤字なし 12.62% 20%
②連結実質赤字比率 赤字なし 17.62% 30%
③実質公債費比率 10.4% 25% 35%
④将 来 負 担 比 率 53.0% 350%

《実質公債費比率の推移（３か年平均）》

9.3％
9.7％

10.5％

10.9％

11.4％

10.4％

H27 H28 H29 H30 R1 R2

8

10

11

12

13

9

（％）

（年度）

市民１人あたり 15万6,980円
１世帯あたり    37万7,471円

市民１人あたり 73万8,608円
１世帯あたり  177万6,041円

市　税 市民税、固定資産税など  93億7,939万8千円

地方譲与税・
交付金

国や県が徴収した税から一定
の割合で配分される交付金 19億7,884万円

地方交付税
標準的な行政サービスを行う
ために必要な財源の不足分を
国が地方に配分する交付金

 67億5,004万1千円

国・県
支出金

特定の事業に対して国や県か
ら支出される補助金など 155億9,345万3千円

市　債 市の借入金 50億3,020万円

その他 使用料・手数料・繰入金・繰
越金など 67億2,966万4千円

総務費 庁舎の維持管理・市税の徴収
など 132億7,254万3千円

民生費 高齢者福祉や児童福祉、保育
園運営、生活保護など 87億4,382万4千円

衛生費 各種検診や予防接種、除染事
業、ごみ処理など 18億1,726万6千円

土木費 道路の舗装や維持補修、河川
や公園の管理など  33億9,070万5千円

教育費
幼稚園、小 ･中学校の学校教
育、社会教育や文化財の保護
など

47億4,737万4千円

災害復旧費 災害によって生じた被害の復
旧など 30億8,910万1千円

公債費 借入金の返済 37億6,720万2千円

その他 農林水産業費、消防費、商工
費など 53億304万5千円

　歳入と歳出の差引額13億3,053万６千円から、令和３年度に繰り越す事業の財源１億244万９千円
を差し引いた実質収支額は12億2,808万７千円で黒字となり、次年度以降の財源となります。一般会計

特別会計
区　分 歳入決算額 歳出決算額

国有林野払受費 18万7千円 18万7千円
教育財産 117万4千円 117万4千円

小田川財産区 213万5千円 213万5千円
大屋財産区 202万4千円 202万4千円

樋ヶ沢財産区 14万9千円 14万9千円
土地造成事業 2,364万7千円 2,364万7千円
国民健康保険 58億1,067万2千円 56億3,937万8千円

後期高齢者医療 6億7,460万7千円 6億7,128万6千円
介護保険 60億9,977万2千円 58億3,042万8千円

地方卸売市場 2,065万円 2,065万円
合　計 126億3,501万7千円 121億9,105万8千円

　納めていただいた税金がどう使われているか、市の貯金
や借入金はどうなっているかなどを知っていただくため、
令和２年度決算の概要をお知らせします。　
問本庁舎財政課　内2357決算の状況

令和２年度

　市の貯金にあたる「基金」は、災害発生時の緊急の対応
や教育・文化の振興、市民福祉の向上などのために積み立
てて活用しています。令和２年度は、公共施設の整備や債
務の繰上償還などで取り崩したことにより減少しています。

■災害や財源不足に備えています
基金の状況

　道路や橋、学校などを建設するには多額の費用がかかる
ことから、借入金を活用しています。施設は長年にわたり
使用するため、次の世代を含め、使う人みんなで公平に負
担してもらうことが、借入金を活用する大きな理由の一つ
です。令和２年度は、令和元年台風19号災害の対応や白
二中建設、防災無線整備、庁舎耐震補強などの事業実施に
より増加しています。

■将来の負担を踏まえ、計画的に活用しています
借入金（市債・企業債）の状況

公営企業会計
区　分 収　入 支　出
水道事業
収益的 13億7,151万3千円 11億8,283万9千円
資本的 3億6,361万4千円 7億1,908万6千円

工業用水道事業
収益的 5,899万9千円 5,899万9千円
資本的 3,542万1千円 6,469万7千円

下水道事業
収益的 24億106万2千円 23億3,662万4千円
資本的 16億1,167万1千円 17億6,596万2千円

市民１人あたりの支出額は、市税として一人ひとりが負担した金額より約58万円多い結果となりました。
※令和３年３月31日時点の住民基本台帳人口・世帯数から算出（人口59,749人、世帯数24,848世帯）

《基金の状況》
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《市債・企業債の状況》
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▶１人・１世帯あたりの市税の負担額 ▶１人・１世帯あたりに使われたお金

※臨時財政対策費を除く

収益的収入・支出…施設の維持管理などを行うための収入と支出
資本的収入・支出…施設の整備や借入金の返済などに関する収入と支出

地方交付税地方交付税
（14.8％）（14.8％）

市税市税
（20.6％）（20.6％）

国・県支出金国・県支出金
（34.3％）（34.3％）

市債市債
（11.1％）（11.1％） 地方譲与税・地方譲与税・

交付金（4.4％）交付金（4.4％）

その他その他
（14.8％）（14.8％）

歳 入

454454億億
6,1596,159万万66千円千円

災害復旧費災害復旧費
（7.0％）（7.0％）

教育費教育費
（10.8％）（10.8％）

民生費民生費
（19.8％）（19.8％）

衛生費衛生費
（4.1％）（4.1％）

土木費土木費
（7.7％）（7.7％）

公債費公債費
（8.5％）（8.5％）

総務費総務費
（30.1％）（30.1％）

その他その他
（12.0％）（12.0％）

歳 出

441441億億
3,1063,106万円万円



■新型コロナワクチン追加接種（３回目）を実施します
お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎環境保全課　内2187

年末年始のごみ
収集・受け入れ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎高齢福祉課　内2159

要介護認定者の
障害者控除・医療費控除

お知らせ
Ｎｅｗｓ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎税務課　内2115

問本庁舎道路河川課　内2229

償却資産の申告期限は
１月31日です

除雪作業に
ご協力ください

2回目接種 R3
3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

3回目
接種予定

R3
12月

R4
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

①医療従事者

②65歳以上高齢者
③高齢者入所施設従事者
　など

④基礎疾患のある方
⑤高齢者等施設従事者（③以外）
⑥64歳以下の方など
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※情報は11月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

※対象者は、２回接種した18歳以上の方を想定して
　います。
※１・２回目と同一のワクチンが基本です。
※２回目接種から８か月を迎える方に、接種日時のお
　知らせを送付します。予約の登録は不要です。
※接種券は、11月下旬より順次発送します。
※国の方針に基づいて接種を行います。変更となった
　場合は随時対応します。

◆家の入り口や玄関先に残った雪は、ご家庭で除雪を
　お願いします
　除雪車が通った後は、玄関先に雪が残ってしまいま
すので、残った雪の除雪にご協力をお願いします。

　国から新型コロナワクチンの３回目接種を行う方針
が示されました。対象者の範囲や開始時期、手続き方
法など詳しくは、広報しらかわや市ホームペ
ージでお知らせします。
◦対象者
　２回目接種完了から概ね８か月以上経過した方で、
医療従事者、65歳以上高齢者の順に接種を行います。
◦接種予定日
　医療従事者は12月から、65歳以上高齢者は令和４
年１月下旬から、それ以外の方は順次開始予定です。
◦接種方法
　集団接種を基本とし、個別接種も実施します。
◦接種場所
　市国体記念体育館、表郷保健センター、大信農村環
境改善センター、東保健センター、個別接種実施医療
機関
※高齢者施設などは前回同様、巡回接種を実施します。

　市では、冬の期間も皆さんが安全に生活できるよう、
市道の除雪を行っています。
　除雪作業をスムーズに行うため、皆さんのご協力を
お願いします。
《道路の除雪》
◆路上駐車は絶対にやめましょう
　除雪作業の支障となり、作業の遅れや渋滞の原因に
なるなど、多くの人の迷惑になります。
◆除雪中の作業車には絶対に近づかないでください
　追い越しをする場合は、除雪車が完全に停止してか
らにしましょう。また、除雪作業後の路面は大変滑り
やすく危険です。
◆道路へ雪を出さないようにしましょう
　道路へ雪を押し出すと、車が乗り上げてハンドルを
取られるなど、交通事故の原因になり危険です。

《新型コロナワクチン接種コールセンター》
☎0120-567-343
◦対応時間　午前９時～午後５時　※平日のみ

　事業を営む個人・法人は、その事業に用いることが
できる資産（償却資産）の申告が義務付けられていま
す。償却資産は、固定資産税の課税対象です。
◦申告が必要な方
　令和４年１月１日時点で、市内に事業用資産を所有
・貸し付けしている個人および法人
◦申告方法
　申告書を税務課資産税係または各庁舎地域振興課に
提出してください。
※昨年度申告した方には、申告書を郵送しています。
　今年度新たに申告する方や、１月になっても申告書
　が届かない方は、ご連絡ください。
◦申告期限　１月31日㈪

種類 主な資産

構築物および
建物附属設備

門・塀・舗装道路・広告塔・
打ち込み井戸・緑化施設・配管設備

機械および
装置

プレス機・溶接機・ボイラー・印刷機・
包装機・建設機械・ドライクリーニン
グ機・冷凍機・精米機・農林業用設備・
太陽光発電設備

車両および
運搬具

大型特殊自動車　など
※自動車税・軽自動車税の対象となる
　ものを除く

工具・器具
および備品

机・椅子・コピー機・ロッカー・レジ・
冷暖房機・医療機器・自動販売機・ 厨

ちゅう

房
ぼ う

用品・家具・陳列ケース・電気製品・
じゅうたん・パソコン・電話

◦申告の対象となる資産（例）

　65歳以上の介護保険要介護認定者で、一定の要
件を満たす方は「障害者控除対象者認定書」により、
確定申告の際、障害者または特別障害者の控除が受
けられます。身体障害者手帳または療育手帳をお持
ちの方は、申告時に手帳を提示することで控除が受
けられます。
※令和３年分認定書は12月31日の現況をもとに判
　定されますので、交付は令和４年１月以降です。
◦申請方法
　介護保険被保険者証を持参し、申請してください。
◦申請期間　12月１日㈬から

《おむつ代の医療費控除》
　おむつ代の医療費控除を初めて受ける介護保険要
介護認定者は、医師が発行する「おむつ使用証明書」
を提示することで控除が受けられます。また、２年
目以降で、一定の要件を満たす方は、市が発行する

「認定書」で控除が受けられますので、介護保険被
保険者証を持参のうえ、申請してください。

《ごみの収集（指定袋で集積所に出す）》
地域 年内最終日 年始開始日

白河
12月30日㈭
燃えるごみの日

１月４日㈫
資源ごみの日

表郷・大信 １月５日㈬
資源ごみの日

東 12月29日㈬
資源ごみの日

１月４日㈫
燃えるごみの日

《ごみの受け入れ（クリーンセンターへ持ち込み）》
◦年内最終日
　12月30日㈭／午前９時～正午、午後１時～４時
※年末の混雑を緩和するため、12月25日㈯は、午
　後１時～４時も受け入れを行います。早めの搬入
　をお願いします。
◦年始開始日
　１月４日㈫／午前９時～正午、午後１時～４時

12 月～ 2 月中旬予定

1 月下旬～ 4 月上旬予定

3 月下旬～ 7 月下旬予定

※除雪の疑問にお答えする冊子を作成し
　ています。詳しくは、市ホームページ
　をご覧ください。

《歩道の除雪》
　地域内の生活道路や歩道の除雪は、
町内会・消防団・商店会など、各地区
での除雪作業にご協力をお願いします。

問本庁舎生活防災課　内2704
《通学路の除雪》
　通学路の除雪は、各学校ごとに作成する「除雪
マニュアル」に基づいて実施します。PTAや町内
会のご協力をお願いします。

問本庁舎学校教育課　内2382
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区　分 人　数
令和２年４月１日現在職員数 554人
退職者数 29人
採用者数 39人
令和３年４月１日現在職員数 564人
増減数 10人

区　分 受診者数
定期健康診断（年１回） 368人
人間ドック（35歳以上で隔年） 140人
その他検診（子宮がん、乳がん） 118人
ストレスチェック（年１回） 842人
健康講座等（メンタルヘルス講習会） 27人

計 1,495人

区　分 受講者数
一般研修（ふくしま自治研修センター等主催） 275人
能力開発研修（ふくしま自治研修センター主催） ０人
専門研修（日本経営協会、市町村アカデミー等主催） ５人
派遣研修（福島県、自治大学校等） ６人
自主研修（市主催） 25人

計 311人

区　分
20
歳
未
満

20
～
23
歳

24
～
27
歳

28
～
31
歳

32
～
35
歳

36
～
39
歳

40
～
43
歳

44
～
47
歳

48
～
51
歳

52
～
55
歳

56
～
59
歳

60
歳
以
上

計

職員数 １
人

25
人

42
人

64
人

70
人

48
人

58
人

56
人

82
人

59
人

35
人

24
人

564
人

【職員数の状況】

【年齢別職員構成の状況】

　分限処分とは、職員が勤務成績不良、心身の故障などの
ため十分責務を果たせない場合に、職員の意に反して行う
処分です。
（令和２年度）休職２人、降任・免職・降給該当者なし

　懲戒処分とは、公務員にふさわしくない行為や果たすべ
き義務に違反した場合に、道義的責任を問い、公務におけ
る規律と秩序を維持することを目的として行う処分です。
（令和２年度）減給１人、停職１人、戒告・免職該当者なし

市ホームページで公表します。

【分限処分の状況】

【懲戒処分の状況】

【職務の級および職制上の段階ごとの職員数の状況】

勤務時間
１日：７時間45分
　　　（午前８時30分～午後５時15分）
１週間：38時間45分

休憩時間 正午～午後１時

【勤務時間の状況】

【介護休暇取得の状況】【年次有給休暇取得の状況】

（令和３年４月１日現在）

※再任用職員含む （令和３年４月１日現在）

※交替制勤務職員は別に規定

人事行政の運営等の人事行政の運営等の
状況状況をお知らせしますをお知らせします

職員の任免および職員数に関する状況

職員の給与の状況

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

職員の休業に関する状況

職員の服務の状況

職員の分限および懲戒処分の状況

　職員は、法令等および上司の命令に従い、市民全体の奉
仕者として、その職務を遂行しなければなりません。
　そのため、年度初めや年末年始などに、交通事故や信用
失墜行為の防止に関する通知を行い、職員への周知徹底を
図っています。

区　分
（一般行政職） 初任給 採用２年

経過
経験年数

10年 15年 20年

大学卒 　　　円
186,500

　　　円
198,100

　　　円
267,000

　　　円
296,700

　　　円
347,600

高校卒 　　　円
153,900

　　　円
162,400

　　　円
218,800

　　　円
265,200

　　　円
299,100

【職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況】

【職員手当の状況】

【職員の初任給、学歴別・経験年数別平均給料月額の状況】

住民基本台帳
(R3.4.1)

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費比率
（Ｂ／Ａ）

人
59,840

　  　千円
44,119,482

　  　千円
1,214,566

　  千円
4,648,207

　  　％
10.5

【人件費の状況（普通会計決算）】

職員数
（Ａ）

給与費 １人あたり
（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

　　　人
461

千円
1,747,575

千円
285,630

千円
698,366

千円
2,731,571

千円
5,925

【職員給与費の状況（普通会計決算）】

区　分 給料月額 期末手当
市　長 1,030,000 円

　　６月期　1.65月
     12月期　1.65月
         合計　  3.3月

副市長 815,000 円
議　長 463,000 円
副議長 406,000 円
議　員 385,000 円

【特別職の報酬等の状況】

※「給与」は「給料」に「諸手当」を加えたものです。

（令和３年４月１日現在）

区　分 給　料 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

白河市
一般行政職 321,600円 382,718円 41.8歳
技能労務職 309,800円 313,600円 55.1歳

福島県
一般行政職 327,000円 413,935円 42.9歳
技能労務職 326,800円 363,683円 56.2歳

（令和３年４月１日現在）

（令和３年４月１日現在）

（令和３年４月１日現在）

　本市では、平成28年度から人事評価制度を導入してい
ます。人事評価は、職員があげた成果および能力・職務態
度を公正に評価し、その結果を職員の給与への反映や能力
向上のために活用しています。

　地方公務員法により、営利企業等に再就職した元職員が、
現職の職員に対し、在職時の職務に関して、一定の影響力
を背景に職務上の行為（契約、許認可等）をするように、
またはしないように要求するなどの働きかけが禁止されて
います。また、元職員から働きかけを受けた職員は、届け
出を行うよう義務化しています。

【勤務条件に関する措置の要求の状況】
　係属事案なし。新たな措置要求１件

【育児休業取得の状況】

手当名 支給額等

扶養手当

扶養親族の人数に応じて支給
《支給月額》
▷配偶者・父母等　6,500円
▷子　10,000円（特定期間加算　5,000円）

住居手当
借家に居住する場合にその家賃額に応じて支給
《支給月額》
　100円～28,000円

通勤手当

交通機関・自動車等を利用して通勤する場合に、
その距離に応じて支給（片道２㎞以上）
《支給月額》
▷交通機関
　定期券の価格等の一定額　上限64,000円
▷自動車
　通勤距離に応じた額　上限57,800円

管理職
手当

課長級以上の管理職員に支給
《支給月額》
　職に応じた額　40,500円～77,500円

期末勤勉
手当

▷支給日　６月30日、12月10日
▷年間支給月数　4.40月
　（６月期 2.200月、12月期 2.200月）
※職務上の段階、職務の等級による加算措置有

退職手当

退職事由、勤続年数に応じて支給
区　分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（２～20％加算）

時間外
手当

▷支給実績（令和２年度普通会計決算）
　112,347千円
▷支給職員１人あたり平均支給年額（令和２年度
　普通会計決算)　299千円

　「白河市人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例」に基づき、本市の職員数・給与・
勤務条件などをお知らせします。
問本庁舎総務課　内2348

（令和２年度）16人　※年度内における新規取得者

（令和２年度）０人（令和２年１月～12月）
平均取得日数　8.1日

職員の研修の状況 （令和２年度）

職員の福利厚生の状況 （令和２年度）

公平委員会の状況 （令和２年度）

公務（通勤）災害の状況 （令和元年度）

（令和２年度）

（令和２年度）

【不利益処分に関する不服申し立ての状況】
　係属事案なし。新たな不服申し立てなし。 認定件数　２件

職員の人事評価の状況

職員の退職管理の状況



▲環境ポスターコンクールの受賞者

▲小学生による「ぼくたち、わたしたち」の誓い

　４月に応募のあった32作品のうち、第一次・
第二次選考会を経て選ばれた３作品について、中

なか

村
むら

彰
あき

彦
ひこ

氏、澤
さわ

田
だ

瞳
とう

子
こ

氏、伊
い

東
とう

潤
じゅん

氏、清
きよ

原
はら

康
やす

正
まさ

氏の
４人の最終選考委員による公開選考会が開催され
ました。選考の結果、芸に心血を注ぐ“傾

か ぶ き も の

奇者”
たちの凄

すさ

まじい執念を描いた『化け者心中』（著者
／蝉

せみ

谷
たに

めぐ実
み

）に決定しました。

　晩秋の南湖公園で「南湖十七景」や森林公園を
巡るツアーが開催され、参加者は歴史や自然を学
びながら、南湖の魅力を再発見しました。
　また、湖畔では紙芝居・バルーンパフォーマン
ス・移動図書館・絵画教室などが催されたほか、
松
まつ

平
だいら

定
さだ

信
のぶ

公が建てた茶室「共楽亭」の一般公開も
行われ、多くの人でにぎわいました。

　長年にわたり日本画の分野で輝かしい功績を残
され、本市の文化振興に大きく貢献されるととも
に「しらかわ大使」として市政進展にご助力いた
だきました今井珠泉氏に対し、本市初となる名誉
市民の称号を贈呈しました。

　講師に東京混声合唱団参与でコントラバス奏者
の村

むら

上
かみ

満
みつ

志
し

氏を迎え、市内の小・中学校、高校、
市コミネス交響楽団など26団体による合唱・合
奏が披露されました。
　コロナ禍の中、観客の心を癒

いや

す祭典となりまし
た。

　コロナ禍により地方への移住や多様な働き方を
希望する方のために、サテライトオフィスやコワ
ーキングスペース、動画制作に活用できるスタジ
オやミニキッチンを備えた施設がオープンしまし
た。地方分散の受け皿となるテレワーク支援や二
地域居住の促進に取り組むとともに、地元企業と
の交流の場として活用を図ります。

　市は（公社）全日本不動産協会福島県本部と、空
家の媒介等に関する協定を締結しました。
　この協定は「白河市空家バンク」に登録されて
いる所有者と、利活用希望者の仲介などの業務に
参画するものです。これにより、先に締結してい
る（公社）福島県宅地建物取引業協会白河支部とと
もに仲介などの業務を担います。

　本市は、2050年までに二酸化炭素排出量を
実質ゼロとすることを目指し「ゼロ・カーボン
チャレンジしらかわ」を宣言しました。
　目標達成に向けて、市民・事業者および市が
それぞれの役割に応じた行動を協働で実践し、
脱炭素社会の実現（ゼロカーボンシティ）のた
めの取り組みを推進していきます。
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お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

Topics トピックス

広報しらかわ　2021.12（Ｒ3)広報しらかわ　2021.12（Ｒ3)

ラ
ウ
ン
ジ

子
育
て

保
健

く
ら
し
の

情
報
館

手
話

高
齢
者
サ
ロ
ン

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

◦南湖公園

秋を満喫！南湖公園魅力発見
ツアー＆南湖フェスティバル

◦産業プラザ人材育成センター内

「ラ・クリエーションプラス」
オープン

◦新白信ビルイベントホール
第27回中

な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

文学賞決定

◦本庁舎第二応接室

空家の媒介等に関する協定
締結式◦コミネス大ホール

第25回しらかわ音楽の祭典 今
いま

井
い

珠
し ゅ

泉
せ ん

氏に名誉市民称号を
贈呈
◦ホテル椿山荘東京
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◦市立図書館りぶらん
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知事表彰おめでとうございます話題レポート

商工功労者知事表彰地域おこし協力隊着任

文化・スポーツ知事感謝状防災資機材を整備（宝くじ助成事業活用）

　10月１日、市に新たな地域おこし協力隊の湯
ゆ

本
も と

淳
あ つ

人
と

さん（東京都台東区出身）が着任しました。
福島県と共同で委嘱する福島県地域おこし協力隊
として、渡辺だるま店やダルライザープランニン
グとともに、白河だるまのPRや商品開発をします。
※写真左から、渡

わた

邊
なべ

さん、湯
ゆ

本
もと

さん、和
わ

知
ち

さん

自然保護功労者知事表彰お笑い芸人「もぐら」が稲刈り体験

　10月15日、東上野出島の田んぼで、本市にお
試し移住中の「もぐら」の二人が市長と、鎌を使
った昔ながらの手法で稲刈りをしました。
この様子は、YouTube「もぐら白河に
住みますチャンネル」で配信中です。

　11月12日、市は宝くじの受託事業収入を財源
に実施しているコミュニティ助成事業を活用し、
馬町町内会自主防災会に７種類の防災資機材を交
付しました。この助成による自主防災組織への資
機材交付は、今回で20団体目です。

　11月４日、班
まだら

目
め

秀
ひ で

雄
お

さんが受賞報告に訪れま
した。
　自転車競技の日本代表監督やコーチを務めるな
ど、長年にわたり、自転車競技の普及と競技力の
向上に尽力したことが評価されたものです。

　10月26日、中
な か の め

目公
こ う

英
え い

さんが受賞報告に訪れま
した。
　長年にわたり、福島県自然保護指導員として自
然公園の美化と利用者の指導などに尽力したこと
が評価されたものです。

　10月25日、中
な か

上
が み

徹
とおる

さんが受賞報告に訪れまし
た。
　長年にわたり、白河商工会議所副会頭として商
工業の振興に尽力したことが評価されたものです。

調停委員として
尽力されました。
（元調停委員）

渡
わた

邊
なべ

　路
みち

子
こ

さん
藍綬褒章

（71歳　新白河）
地域の消防活動に
尽力されました。
（元消防団副分団長）

柴
しば

原
はら

　義
よし

次
つぐ

さん
瑞宝単光章

（86歳　中町）
牛や鳥の育種などに
尽力されました。
（元家畜改良センター
　統括作業長）

飯
いい

村
むら

　仁
ひとし

さん
瑞宝単光章

（71歳　大搦目山）
保護司として
尽力されました。
（現保護司）

三
み

森
もり

　繁
しげる

さん
瑞宝双光章

（74歳　旗宿）

令和３年秋の叙勲・褒章令和３年秋の叙勲・褒章
　令和３年秋の叙勲・褒章が発表されました。
　本市からは、４人の方がこれまでの功績を認められ受章されました。

　10月11日、深
ふ か

谷
や

秀
ひ で

子
こ

さんが受賞報告に訪れま
した。
　長年にわたり特定健康診査や特定保健指導など
国民健康保険事業の運営・発展に尽力したことが
評価されたものです。

福島県国民健康保険団体連合会長表彰

　10月25日、市内の高校生が受賞報告に訪れま
した。３チームが本選に出場し、それぞれ最優秀
賞などを受賞しました。
　高校生が発見した地域の課題を、解決する活動
が評価されたものです。

ふくしま高校生社会貢献活動コンテスト

　10月19日、ヤマボシ醤油合名会社の大
お お

槻
つ き

安
や す

生
お

さんと、大
お お

槻
つ き

由
ゆ

起
き

子
こ

さんが受賞報告に訪れました。
　受賞した『ヤマボシ醤油　吟上』は、やや辛口
で濃厚な味わいが特徴で、醤油本来の香りが引き
立つ料理に仕上がります。

第48回全国醤油品評会
農林水産省大臣官房長賞

　10月26日、黒
く ろ

沢
さ わ

文
あ や

さんが受賞報告に訪れまし
た。受賞作『里山の守り人』は、整備が行き届い
た表郷地域の天

て ん

狗
ぐ

山
や ま

を背景に、理想的な森林保全
活動を行う「おもてごう里山クラブ」の皆さんを
写し、評価されたものです。

▲『里山の守り人』

第18回ふくしま森林・林業写真コンクール
福島県知事賞

受賞おめでとうございます

ラウンジ 旬な話題をお届けします！
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輝きの記録

南湖公園写生大会

▷最優秀賞　星
ほ し

野
の

 朱
あ か

璃
り

さん（白二小
６年）  ▷優秀賞　鈴

す ず

木
き

 めいさん（小
田川小５年）
▷奨励賞　冨

と み

井
い

 咲
さ く

良
ら

さん（郡山女子
大附属高２年）、中

な か

野
の

 鉄
て つ

大
ひ ろ

さん（白
三小６年）※欠席

JOCジュニアオリンピックカップ
第15回U18／第52回U16陸上競
技大会出場

【10月22日～24日／愛媛県】
◇U16女子100m
陣
じ ん

野
の

 莉
り

心
こ

さん（白二中３年）
◇U16男子ジャベリックスロー
坂
さ か

本
も と

 奨
しょう

悟
ご

さん（南中３年）

JOCジュニアオリンピックカップ
2021年全日本卓球選手権大会
（カデットの部）
【10月29日～31日／愛知県】
◇14歳（中学２年）以下
女子シングルス
中
な か

村
む ら

 美
み

紅
く

さん（南中２年）

第74回全日本合唱コンクール
全国大会　金賞・文部科学大臣賞

第10回日本学校合奏コンクール
2021全国大会ソロ＆アンサンブ
ルコンテスト出場

【11月14日／コミネス】【10月30日／大分県】
渡
わ た

邉
な べ

 有
ゆ う

陽
ひ

さん（郡山高２年） 白一小器楽クラブ（20人）、中央中
器楽部（20人）、市コミネス交響楽
団ジュニアアンサンブル（20人）

【９月19日～20日／南湖公園】

知ってみよう！知ってみよう！
　やってみよう！　やってみよう！ 手 　白河に関連した場所やイベントなどの手話表現を

紹介します。
　また、市YouTubeチャンネルでは動画に
よる紹介もしています。ぜひご覧ください。

話

Vol.33

　じいちゃん、ばあちゃん、低栄養って知って
っけ？毎日の食事で気がつかねえうちに栄養が
偏ってたり、不足したりして、体重が減っちま
ったり、病気になりやすくなっちまうんだって。
　1日3食きちんと食べたり、肉・魚・卵・乳

製品・大豆製品・たんぱく質を多く
含む食品を、毎食おかずに1品いれ
るようにすっと良いんだって。市販
の栄養補助食品を活用すんのも便利
だよ。よ～く気を付けて、いつまで
も元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

低栄養に気をつけっぺ

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

⃝問い合わせ先　本庁舎社会福祉課　内2147
Vol.21

高齢者
あったか広場あったか広場

今月の手話その１「大掃除」 今月の手話その２「台所」

1包丁で食材を切るように、軽く丸めた左手に沿っ
て右手を上下させながら、左へ動かします。
2右手の指先を下に向けて軽く開き、少し下げます。

　両手でほうきを持ち、掃き掃除をするように動か
します。

手話に興味のある方、手話サークル「草原」を見学しませんか？
⃝日時　毎週水曜　午後７時～９時　⃝会場　市中央公民館（天神町）　問手話サークル「草原」渡

わ た

辺
な べ

☎㉕2528（夜間のみ）

１ 場所料理 2

⃝開催日　　毎週水曜～日曜日
⃝時　間　　午前９時～午後３時
⃝会　場　　田舎の小さな居場所「ことら」
　　　　　　（双石日向１番地）
問双石居場所づくり協議会（高齢福祉課内）
　内2156

　10月１日に新しくオープンしました。誰でも気
軽に集まり楽しく過ごせる居場所として「双石居場
所づくり協議会」が運営し、高齢者の居場所や多世
代交流の場を提供します。

※お盆、年末年始、農繁期は開催日に変更があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

田舎の小さな居場所「ことら」オープン田舎の小さな居場所「ことら」オープン

広報しらかわ　2021.12（R3)広報しらかわ　2021.12（R3)13 12

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

保
険

く
ら
し
の

情
報
館

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

り
ぶ
ら
ん

手
話

高
齢
者
サ
ロ
ン

市
長
の

手
控
え
帖

ラ
ウ
ン
ジ

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

塩塩
し おし お

田田
たた

 ナミさん（大信増見） ナミさん（大信増見）
大正10年10月26日生まれ大正10年10月26日生まれ

矢矢
やや

内内
な いな い

  光光
み つみ つ

子子
ここ

さん（大鹿島）さん（大鹿島）
大正10年11月14日生まれ大正10年11月14日生まれ

大大
お おお お

平平
ひ らひ ら

  久久
ひさしひさし

さん（東下野出島）さん（東下野出島）
大正10年11月15日生まれ大正10年11月15日生まれ

永永
な がな が

野野
のの

 イチさん（大信隈戸） イチさん（大信隈戸）
大正10年11月５日生まれ大正10年11月５日生まれ

ラウンジ旬な話題をお届けします！手話／高齢者あったか広場

ふ
う

す
〜
っ

ふ
う

賞状を持つしらかわん

火
け
す
の

う
っ
か
り
忘
っ
ち
ぇ

お
つ
よ
、
ち
ん
ち
ん
に

沸
が
し
っ
ち
ゃ
っ
た

火の用心！火の消し忘れに注意してね

あ
っ
っ
ち
！

ご
め
ん



　
東
京
都
江
東
区
に
「
白
河
町
」
と

い
う
町
名
が
あ
り
ま
す
。
関
東
大
震

災
後
の
区
画
整
理
で
、
松ま

つ

平だ
い
ら

定さ
だ

信の
ぶ

の

墓
所
が
あ
る
霊れ

い

巖が
ん

寺じ

一
帯
の
「
霊
巖

町
」
が
「
大
工
町
」
に
改
称
さ
れ
よ

う
と
し
た
際
、
渋し

ぶ

沢さ
わ

栄え
い

一い
ち

は
、
霊
巖

町
は
由
緒
あ
る
名
で
、
東
京
の
恩
人

で
も
あ
る
定
信
が
眠
る
地
な
の
で
、

残
し
て
欲
し
い
と
東
京
市
に
要
望
し

ま
し
た
。

  

昭
和
３
年
（
１
９
２
８
）、
霊
巖

寺
の
定
信
の
墓
が
国
の
指
定
史
跡
と

な
り
、
定
信
の
百
回
忌
に
あ
た
る
同

４
年
（
１
９
２
９
）
５
月
に
、
渋
沢

た
ち
に
よ
り
楽ら

く

翁お
う

公こ
う

遺い

徳と
く

顕け
ん

彰し
ょ
う

会か
い

が

創
立
さ
れ
、
渋
沢
自
ら
が
会
長
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

戦
後
の
昭
和
22
年
（
１
９
４
７
）、

東
京
都
慰
霊
協
会
が
設
立
さ
れ
、
顕

彰
会
の
事
業
を
引
き
継
ぎ
ま
す
。
定

信
の
慰
霊
は
そ
の
後
も
続
け
ら
れ
、

令
和
３
年
６
月
14
日
で
１
９
２
回
を

数
え
ま
し
た
。 

　
慰
霊
協
会
は
、
勝か

つ

海か
い

舟し
ゅ
う

を
は
じ
め

と
す
る
江
戸
・
東
京
の
た
め
に
貢
献

し
た
人
物
を
顕
彰
・
慰
霊
す
る
団
体

で
す
。
七
分
積
金
の
功
績
な
ど
に
よ

り
、
定
信
の
貢
献
度
の
高
さ
は
誰
も

が
認
め
る
も
の
で
、
定
信
に
対
す
る

尊
敬
の
念
も
多
大
で
し
た
。

  

そ
の
よ
う
な
定
信
の
恩
に
報
い

る
政
策
が
「
白
河
町
」
の
創
設

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
昭
和
７
年

（
１
９
３
２
）
５
月
14
日
、
東
京
市

か
ら
深
川
区
（
現
江
東
区
）
に
対
し

て
「
東
京
市
告
示
第
百
九
十
九
號ご

う

」

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

同
年
８
月
１
日
か
ら
定
信
の
墓
所
の

あ
る
霊
巖
寺
一
帯
が
、
定
信
が
藩
主

を
つ
と
め
た
白
河
藩
の
名
に
ち
な
ん

で
「
白
河
町
」
と
な
っ
た
の
で
す
。

　
渋
沢
は
こ
の
前
年
の
11
月
に
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
白
河
町
の
成
立

に
は
、
楽
翁
公
遺
徳
顕
彰
会
の
建
議

が
容
認
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 第

十
二
回
（
最
終
回
）

江
東
区

　 

白
河
町
の
成
立

××

渋
沢
栄
一

渋
沢
栄
一
松
平
定
信

松
平
定
信

南
湖
南
湖
を
彩
る
系
譜

を
彩
る
系
譜

（
文・
中
山
義
秀
記
念
文
学
館　
館
長

植う
え

村む
ら

美よ
し

洋ひ
ろ

）

▲渋沢栄一葬儀の車列
　（渋沢史料館所蔵）

▲霊巌寺（『松平楽翁公墓前祭　講演記録集』
　（公財）東京都慰霊協会より）

　
三
之
丸
は
、
二
之
丸
の
外
側
に
位

置
し
、
武
家
屋
敷
や
、
時
代
に
よ
っ

て
は
庭
園
が
築
か
れ
た
広
大
な
敷
地

で
、
各
所
に
門
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　
三
之
丸
門
は
、
元
三
之
丸
の
南
側

に
設
け
ら
れ
た
門
で
、
平
成
６
年
度

（
１
９
９
４
）
に
発
掘
調
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
調
査
で
は
、
門
の
礎
石
や
石
組
の

水
路
跡
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

ほ
か
、
焼
け
た
土
や
木
材
が
広
い
範

囲
で
確
認
さ
れ
、
炭
に
な
っ
た
柱
材

の
一
部
が
礎
石
の
上
に
乗
っ
た
状

態
で
見
つ
か
り
ま
し
た
（
写
真
下
）。

こ
の
状
況
か
ら
、
三
之
丸
門
は
火
災

を
受
け
た
と
判
断
さ
れ
、
文
献
な
ど

の
記
録
か
ら
、
戊
辰
戦
争
白
河
口
の

戦
い
に
お
い
て
焼
失
し
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
（
写
真
左
）。

　
ま
た
、
火
災
の
痕
跡
と
と
も
に
多

量
の
瓦
が
出
土
し
ま
し
た
が
、
瓦
に

は
赤
い
も
の
や
黒
い
も
の
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
色
や
種
類
が
見
ら
れ
、
当

時
の
三
之
丸
門
の
屋
根
の
様
子
を
う

か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
三
之
丸
門
の
あ
っ
た
場
所
は
、
明

治
時
代
に
な
る
と
、
汽
車
の
燃
料
で

あ
る
石
炭
の
燃
え
か
す
の
廃
棄
場
と

し
て
利
用
さ
れ
た
こ
と
が
幸
い
し
て
、

焼
失
し
た
姿
が
良
好
な
状
態
で
残
さ

れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

第
二
十
一
話

三
之
丸
門
跡
の

　
　  

発
掘
調
査

小
峰
城
よ
も
や
ま
話

問
文
化
財
課
☎
�
２
３
１
０

▲発掘調査でみつかった三之丸門跡
　（南から） ▲礎石の上に乗った炭化した柱材

水路

三重櫓

礎石

礎石

焼土

1212
月月

６ 月 休館（りぶらん・大信）
7 火 休館（表郷・東）
8 水
9 木
10 金

11 土 ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

12 日
13 月 休館（りぶらん・大信）
14 火 休館（表郷・東）

15 水 ▷大人向け上映会『風の絨
じゅう

毯
た ん

』
　りぶらん　　13:30～15:20

16 木 ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

17 金

18 土 ▷子ども向け上映会『パディントン』
　りぶらん　　13:30～15:10

19 日
20 月 休館（りぶらん・大信）
21 火 休館（表郷・東）
22 水
23 木
24 金

25 土 冬のおたのしみ会
　りぶらん　　15:00～15:30

26 日
27 月 休館（りぶらん・大信）
28 火 休館（表郷・東）
29 水

年末年始休館（全館）

30 木
31 金

１１
月月

1 祝
2 日
3 月
4 火 休館（表郷・東）
5 水 休館（りぶらん・表郷・大信）

※最新の情報は、図書館にお問い合わ
　せいただくか、ホームページや館内
　掲示板をご確認ください。

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎�3250／10:00～20:00
※土・日・祝日の開館        10:00～18:00
※エントランスの開館　　　 9:00～21:00
◇ミニミニおはなし会（３歳～小学生向け）
　感染症対策にご協力ください（先着５組程度）。
■表郷図書館　☎�4784／10:00～18:00
■大信図書館　☎�3614／10:00～18:00
■東図書館　　☎�1130／10:00～18:00

図書館カレンダー図書館からのお知らせ

今月のテーマ展示
　すっかり冬になりました。四季
の移ろいや、季節の風物詩を楽し
みたいところ。今月は、冬を感じ
られる本を集めました。

大人向け
冬を満喫しよう冬を満喫しよう

ステキな冬ステキな冬

おすすめ新刊

見ながら学習調べてなっとく
ずかん　世界のくつ・はきもの

鈴木 絵美留／監修

　アフリカの「ヤシの葉サンダル」や忍
者の「ミズグモ」など、世界には特徴的
なはきものがたくさん！一部型紙付きで
作り方も紹介されています。

《一般図書》

《児童図書》

職人
つくりびと～パラスポーツを支える人やモノ～

浅原 満明／作　相島 桃志郎／画

　東京パラリンピック開催により、さら
に注目を集めるパラスポーツ。
　選手を支える職人の姿を、コミックで
紹介しています。

《地域交流会議室４月～６月分の利用申請を受け付けます》
◦受付期間　１月６日㈭～16日㈰／午前９時～午後５時15分
　　　　　　（休館日の11日㈫を除く）
※窓口でのみ申請可能（重複した場合は抽選）。
※受付期間後の申請は、２月３日㈭から随時受け付けます。

《年末年始はブックポストが利用できません》
　大量に返却された本の重みによる本の破損・ページ割れ・
ページ折れを防ぐため、ブックポストが利用できません。
◦休止期間　全館ともに12月28日㈫午後８時～１月４日㈫
　　　　　　午前９時

《りぶらんセットを貸し出します》
　りぶらん開館10周年を記念し、本のお楽しみ袋「りぶら
んセット」を貸し出します。お楽しみに！
◦日　時　１月６日㈭～30日㈰／開館時間中
◦種　類　子ども用、大人用
◦貸出方法　りぶらん総合窓口
※詳しくは、館内掲示板をご覧ください。

《冬のおたのしみ会》
　絵本の読み聞かせと折り紙工作をします。
◦日　時　12月25日㈯／午後３時～３時30分
◦会　場　地域交流会議室
◦人　数　先着10組程度

　さむーい冬。温かい部屋でのん
びりしたり、外で雪だるまを作っ
たり、ステキなことがたくさん！ 
　みんなはどんな冬にする？

子ども向け

1415

市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！
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子育て情報保健情報 白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問本庁舎こども支援課☎�2113皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎�2112

お
知
ら
せ

子
育
て

保
健
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ぶ
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え
帖

実施日 時間 会場 対象年齢

12日㈬

９:30～

大信保健センター

40歳以上19日㈬ 東保健センター

21日㈮ 表郷公民館

24日㈪
13:30～

中央保健センター 75歳以上

26日㈬ アナビースポーツプラザ 40～70歳

1  月のいきいき健康チャレンジ相談会

■12月１日は「世界エイズデー」です

　ＨＩＶに感染すると自覚症状がほとんどないまま免
疫機能が低下し、感染から平均10年経過するとエ
イズを発症します。エイズを発症すると免疫機能が
極端に低下し、さまざまな感染症や悪性腫瘍などに
かかってしまいます。
　一方で、エイズは早期治療で発症を抑えることが
できる病気です。早期発見のため、県南保健福祉事
務所ではＨＩＶ抗体検査を行っています。検査を受け
なければ感染したかどうかは分かりません。予約制
ですので、検査を希望する方はご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症により、検査が縮小・
　中止となる場合がありますので、ご確認ください。
◦検査日時　毎週木曜日／午前中
◦会　場　県南保健福祉事務所（郭内）
◦予約先　同感染症予防チーム☎�6405

　子宮頸
け い

がん検診と乳がん検診は、
２年に１回の検診です。事前に医
療機関に予約して受診しましょう。
《個別検診》
◦料　金　1,000円
※今年度21歳になる方には子宮頸がん、41歳にな
　る方には乳がんの無料クーポン券を５月に送付し
　ています。
◦指定医療機関
▷片倉医院産科婦人科☎�2459
▷白河厚生総合病院☎�2211
▷会田病院☎�2121
◦申込先　各医療機関へ直接申し込み
◦検診期間　２月28日㈪まで

■女性のためのがん検診はお済みですか？

　「ひきこもり」とは、学校を中退・卒業した後、
仕事をしないで家にいたり、家族との会話がほとん
どなく、顔を合わせても避けたりするなど、６か月
以上にわたって自宅にとどまり続けている状態のこ
とです。
　若年者から高齢者までさまざまな年代の方がひき
こもりの状態になり得ます。

《「ひきこもり」の原因》
　成績の低下・いじめ・職場不適
応・病気など原因はさまざまで、
はっきりしないこともあります。

《本人が安心できるコミュニケーションを》
　家族がひきこもっていると、現状をどうにかしよ
うという焦りから、説教や説得、議論をしがちです。
　しかし、最も危機感を抱いているのは当事者本人
です。本人にプレッシャーをかけることで、ひきこ
もりの悪化を招くこともあります。
　まずは、本人の話にしっかりと耳を傾けて、気持
ちを理解することが大切です。会話を通じて本人に
関心を向け続けることが安心につながります。

《家族の方も支援を受けられます》
　ひきこもりは本人だけでなく、家族にとっても、
どうすればよいのか分からず悩むことや、自分を責
めること、無気力になることがあります。ひきこも
りは本人や家族だけでは解決ができない場合もあり
ます。相談は、本人でも家族でも構いません。まず
は相談してみましょう。

■「ひきこもり」で悩んでいませんか？

《相談窓口》
▶市ひきこもり相談支援センター TUNAG
　～つなぐ～
☎�9696（火～土曜日／午前９時～午後６時）
メール tunag-soudan@yuju294.or.jp
▶健康増進課（中央保健センター）成人健康係
☎�2114（月～金曜日／午前８時30分～午後５時15分）
▶県南保健福祉事務所障がい者支援チーム
☎�5649（月～金曜日／午前８時30分～午後５時15分）
▶県ひきこもり支援センター
☎024-546-0006（火～土曜日／午前９時30分～午
後５時30分）
メール soudan-fukushima@gaea.ocn.ne.jp 【健康ポイント事業】50ポイント　１回／月

■予防接種はお済みですか？

《年長児対象の麻しん風しん第２期予防接種》
　１歳の時に受けた麻しん風しん予防接種の抗体を
確かなものにするため、幼稚園・保育園年長児に２
回目の予防接種を行います。
　まだ受けていない方は、早めに接種しましょう。
◦対象者　
　平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれの方
◦接種期間等　令和４年３月31日までに１回
《日本脳炎予防接種特例制度》
　平成17年度から21年度にかけて、
日本脳炎予防接種の積極的な勧奨が控
えられていた時期に、接種対象となっ
ていた方に対して特例制度が設けられ
ています。
　特に、現在高校３年生で未接種分がある方は、進
学などで地元を離れる前に接種しましょう。
◦対象者
　平成19年４月１日以前に生まれた20歳未満の方
◦接種期間等　20歳になる前日までに合計４回
問健康増進課（中央保健センター）☎�2112
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■しらかわ病児保育室をご利用ください

　お子さんが風邪や胃腸炎などで保育園等を利用で
きない時、仕事を休めない保護者に代わって病児保
育室の看護師・保育士がお子さんの体調を見守りま
す。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
◦利用時間　月～金曜日／午前８時～午後６時
※土・日・祝日・年末年始はお休みです。
※延長保育はありません。
◦対　象　白河市・西郷村・泉崎村・中島村・矢吹
　　　　　町に住所がある１歳から12歳（小学６
　　　　　年生）までの児童
◦定　員　１日につき６人まで
◦所在地　白河厚生総合病院の敷地内
　　　　　（豊地上弥次郎）
◦料　金　１日あたり2,000円
◦申込先　
　しらかわ病児保育室
　☎�5833
※利用を希望する方は、
　事前に「利用登録申込
　書」の提出が必要です。
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　異国文化の相互理解を深め、コミュ
ニケーションを図ることを目的として
開催します。皆さんのご参加をお待ち
しています。
◦期日　１月23日㈰
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦時間／内容／定員／参加費　
▷グローバルコミュニケーションコース
午前10時～正午／ウインズ祐

ゆう
希
き

さん
による講演会／25人／300円
▷English Communication Course
午後２時～４時／冬をテーマに英会
話を楽しみます／12人／1,000円 
(学生は500円)
◦申込先　市国際交流協会（本庁舎企
画政策課内）内2332

　「空き店舗バンク」に登録されてい
る物件を紹介するツアーを開催します。
中心市街地への出店を検討している方
はぜひご参加ください。
◦期日　12月24日㈮
◦集合時間　午後１時30分
◦集合場所　本庁舎１階ホール
※事前の申し込みが必要です。
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎ま
ちづくり推進課　内2238

　農業経営者の知識と経営スキル向上
のため全６回のセミナーを開催します。

《第３回スマート農業の現状と課題》

　気温がマイナス４度以下
になると水道管が凍り、破
裂することがあります。必
要に応じ、凍結防止対策を
行いましょう。

《水道管が凍結した場合》
　凍ってしまった部分にタオルや布な
どをかぶせて、その上からゆっくりぬ
るま湯をかけてください。その際、蛇
口は開けたままにせず、必ず閉めてく
ださい。

《水道管が破裂した場合》
　不凍止水栓を締めて水を止めてから、
お近くの市指定給水装置工事事業者に
修理を依頼してください。

《メーターボックス内の凍結防止》
　使い古しの毛布や布切れ、発泡スチ
ロールなどを濡

ぬ

れないようにビニール
袋に詰め、ボックス内の隙間に入れて
保温してください。
問水道課☎�2541

　令和４年新春市民交歓会は、新型コ
ロナウイルス感染症の再拡大防止と、
参加者の皆さんの健康と安全面を考慮
し中止します。ご理解をお願いします。
問本庁舎秘書広報課　内2369

　(公財)福島県文化振興財
団では、県民の文化活動支
援を目的として、以下の事
業を対象に、助成の申請を受け付けて

③残っている食材から使い、食べきれ
る量を作りましょう。
問本庁舎環境保全課　内2187

　農業者年金は、加入者数の変化や財
政事情に左右されない、安心安全な公
的年金です。

《農業者年金の特徴》
①国民年金の第１号被保険者で、年間
60日以上農業に従事する20歳以上60
歳未満の方であれば、誰でも加入でき
ます。また、農地の権利名義を持たな
い配偶者や後継者などの家族従事者も
加入できます。
②自ら積み立てた保険料と、その運用
益により受け取る年金額が決まる「積
立て型（確定拠出型）」の年金です。
③認定農業者などの一定の要件を満た
した方に対し、保険料の国庫補助（政
策支援）があります。
④保険料は、老後設計に応じて月額２
万円から６万７千円まで千円単位で自
由に選択できます。
⑤支払った保険料は、全額（最高年額
80万４千円）社会保険料控除の対象に
なります。受け取る年金も、公的年金
等控除の対象になります。
⑥原則65歳から生涯受け取ることが
できるほか、80歳保証付き（加入者
・受給者が80歳までに受け取るはず
であった年金を、遺族に死亡一時金と
して支給）の終身年金です。
※農業者年金に加入される方は、国民
年金の付加年金への加入義務がありま
すので、国保年金課で手続きが必要と
なります。
　加入申し込みなど詳しくは、農業委
員会または最寄りのＪＡ（農協）にお問
い合わせください。
問本庁舎農業委員会事務局　内2268

の推進
問本庁舎生活防災課　内2704

　市消防団による出初パレードを実施
します。市民を守る消防団員の行進を
ご覧ください。当日は、交通規制およ
び消防サイレン吹鳴を行いますので、
ご理解とご協力をお願いします。
◦期日　１月９日㈰
◦時間　午前９時15分～９時45分
※交通規制は午前８時35分から実施
します（規制区間は図を参照）。
◦コース　本町から中町まで
◦サイレン吹鳴　午前７時
問本庁舎生活防災課　内2702

　障害者週間は、国民の障がい者への
理解や関心を深めるとともに、障がい
者が社会・経済・文化その他あらゆる
分野の活動に参加する意欲を高めるこ
とを目的として定められました。人に
よって障がいの内容や程度はさまざま
です。障がいがあっても、地域での自
立した生活や就労など、周囲の理解や
配慮があれば、できることはたくさん
あります。また、ヘルプマークを身に
つけた人を見かけた場合は、声をかけ
るなど思いやりのある
行動をお願いします。
問本庁舎社会福祉課　
内2145

◦日時　12月22日㈬／午後３時30分
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦講師　福島大学食農学類准教授　窪

くぼ

田
た

陽
よう

介
すけ

氏
◦参加費　1,000円
◦申込期限　12月16日㈭
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎農
政課　内2249

　あなたも介護のプロを目指してみま
せんか。
◦試験日程　▷D日程　12月18日㈯
▷E日程　１月22日㈯
◦受験資格　高校卒業（見込みを含む）
◦定員　40人（社会人可）
◦選考方法　Y-G性格検査、面接、作
文（一般のみ）
◦卒業後取得資格　介護福祉士受験資
格、レクリエーション・インストラク
ター
※受付期間など詳しくは、お問い合わ
せいただくか、ホームページをご覧く
ださい。
問しらかわ介護福祉専門学
校☎�1294

　家庭から出される生ごみのうち、約
４割が食べ残しと言われています。家
庭で簡単に取り組める次の方法を実践
し、食品ロスを削減しましょう！
①食品は使う・食べられる量だけ購入
しましょう。
②保存方法に従って、適正な場所に保
存しましょう。

います。詳しくは、ホームページをご
覧ください。
◦対象事業　令和４年４月１日から令
和５年３月31日までに行う事業
①広く県民に公開する文化活動の成果
発表（美術展・音楽会・演劇などの公
演、文芸誌・郷土史の出版、自主制作
の映画やアニメーションの発表など）
②県の代表や公的機関からの招へいに
より国内の発表会などへ参加する事業
③文化財の保護・保存のための事業
④「文化の力」による地域づくり事業
（地域の文化資源をいかした地域活性
化事業）
※④の事業は、３年間分の事業計画を
もとに継続的な助成を行います。
◦対象者　県内に住所または活動の本
拠を有する文化団体
◦助成額　助成対象経費の３分の１も
しくは２分の１以内の額。ただし対象
事業の区分により、限度額があります。
◦申込方法　所定の申請書に記入のう
え、市文化振興課へ提出して下さい。
◦申込期限　１月28日㈮
問本庁舎文化振興課　内2342

◦期間　12月10日㈮～１月７日㈮
《運動のスローガン》
　ちかいます
　ルールをまもり
　こうつうあんぜん

《運動の重点》
①道路横断中の交通事故防止（特に、
高齢歩行者の保護の推進）
②夕暮れ時や夜間の交通事故防止
③全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶と飲酒が関与する交
通事故の防止
⑤自転車の交通事故防止と適正な利用

※情報は11月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

市立図書館
りぶらん

ヨーク
ベニマル

（本町）

（中町）
（年貢町）

開始地点

終了地点

コース（交通規制区間）

白河信用
金庫本店

マイタウン白河
市役所

楽蔵

ＮＴＴ

駅前交番

ロータリー

ＪＲ東北本線 地下歩道

▲ヘルプマーク

募　集募　集
グローバル・コミュニティ
・カフェ出張編

令和４年度
しらかわ介護福祉専門学校

空き店舗バンクツアー

しらかわ農業経営
アカデミー

お願いお願い
今日から実践！
食品ロス削減

農業者年金に
加入しましょう

案　内案　内
令和４年新春市民交歓会
は中止します

福島県文化振興財団
助成事業

年末年始の交通事故防止
県民総ぐるみ運動

消防団出初パレード

12月３日～９日は
障害者週間です

水道管の凍結防止対策
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

お
知
ら
せ

く
ら
し
の

情
報
館

ト
ピ
ッ
ク
ス

ラ
ウ
ン
ジ

子
育
て

保
健

手
話

高
齢
者
サ
ロ
ン

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　県では、福島空港発着の搭乗者を対
象に、一人片道利用毎に5,000円をキ
ャッシュバックするキャンペーンを実
施します。この機会に福島空港をご利
用ください。手続き方法な
ど詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
◦対象期間　１月10日㈪まで
◦対象　期間中に福島空港発着の定期
便（期間限定便）を旅客として利用し
た方
問福島空港5,000円キャッシュバック
キャンペーン事務局（福島空港ビル㈱
内）☎0247-57-1511

　ハローワークインターネットサービ
スがさらに便利になりました。オンラ
インで受けられるサービスが広がり、
採用活動や、就職活動をサポートしま
す。ぜひご登録ください。
問ハローワーク白河
☎�1256

《白河こども食堂》
◦期日　１月20日㈭　
◦時間　午後３時30分～７時
◦会場　白河市公設地方卸売市場内
（五番町川原）
◦参加費　子ども無料（大人は募金の
ご協力をお願いします）
※参加する方は、公式LINE
から登録をするか、お問い

◦展示内容
♢平常展示「白河の歴史と文化」

◦展示内容／会期
♢展示室１「小峰城ガイダンス展示・
小峰城VRシアター」
♢展示室２・３　特別企画展「今

いま

井
い

珠
しゅ

泉
せん

寄贈作品展」／12月19日㈰まで
※12月21日㈫から26日㈰まで、展示
室２・３は展示替えのため閉室します。

◦テーマ展の内容／会期
◇「義秀と白河結城氏」／12月５日
㈰まで
◇風景写真クラブ白河写真展「南湖の
四季と癒しの自然風景」／12月12日
㈰～１月15日㈯

合わせください。
問白河こども食堂支援センター（大

だい

統
とう

寺
じ

内）☎�2723
《寺子屋教室》
　参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。詳しく
は、お問い合わせください。
▷早朝座禅会
◦日時　１月17日㈪／午前６時30分
▷写経会
◦日時　１月27日㈭／午後７時
問大統寺☎�2723／FAX�3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

◦日時　12月17日㈮／午後６時
◦会場　鹿島ガーデンヴィラ（北中川
原）
◦内容　「今・考えること」
◦講師　しらかわ大使 田

た

口
ぐち

 信
しん

太
た

朗
ろう

氏
◦参加料　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎�1427

　先の見通せないコロナ禍の中、生活
に影響を受けている方へ農家や支援者
から提供していただいた食料や日用品
を無料で配布します。詳しくは、お問
い合わせください。
◦日時　12月11日㈯／午前10時
◦会場　マイタウン白河（本町）
◦配布物　レトルト食品・乾麺・米・
野菜・日用品・マスクなど
※なくなり次第終了します。マイバッ
クを持参してください。
問白河地域食料支援実行委員会
☎�6016

　令和３年中に老齢基礎年金および老
齢厚生年金を受給された皆さんに、２
月～12月支払い分までの金額を記載
した『令和３年分公的年金等の源泉徴
収票』が、令和４年１月中旬から下旬
にかけて日本年金機構から送付されま
す。確定申告の際に必要となりますの
で、大切に保管してください。紛失し
た場合は、１月以降に再交付申請が可
能ですので、お問い合わせください。
　また、障害年金や遺族年金は非課税
所得のため、源泉徴収票は送付してい
ません。
問ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165
※白河年金事務所（郭内）でご相談を
希望する際は、３日前までに予約専用
受付☎0570-05-4890でご予約のう
え、お越しください。

　新型コロナウイルス感染症の影響を
受け、売り上げが減少している飲食店
や小売店などを応援するクーポン券を、
12月上旬に全世帯へ郵送します。
　利用方法や対象店舗など
詳しくは、チラシや市ホー
ムページをご覧ください。
◦配布枚数　１世帯あたり5,000円分
（250円×20枚）
◦利用期間　12月15日㈬～令和４年
２月13日㈰
◦利用方法　会計500円（税込み）に
つきクーポン券１枚が利用できます。
※利用方法は、第３弾クーポン券と同

◦担当医師　白河厚生総合病院副院長
兼手術部長　鈴

すず

木
き

幹
みき

夫
お

氏
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎社会福祉課　内2146

　市では、市内の小・
中学校に通うお子さん
がいる家庭で経済的に
お困りの保護者に、給
食費や学用品費など経費の一部を援助
します。
　来年度小・中学校に入学予定で就学
援助に該当する方には「新入学児童生
徒学用品費」を入学前に支給します。
希望する方は、期限までに申請してく
ださい。
　詳しくは、本庁舎学校教育課または
入学する小・中学校事務までお問い合
わせください。
◦申請期限　１月31日㈪
◦申請先　入学する小・中学校
問本庁舎学校教育課　内2367

　年金相談・健康保険・雇用保険・労
災保険・助成金・就業規則・賃金・残
業不払い・新型コロナウイルス対応
・働き方改革対応・セクハラ・パワハ
ラなどの悩みについて相談に応じます。
※事業主・労働者どちらの相談も可能
です。秘密は厳守しますので、お気軽
にご相談ください。
◦期日　12月19日㈰
◦時間　午前10時～午後４時
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
問福島県社会保険労務士会　郡山支部
熊
くま

谷
がい

☎0248-94-6526

じです。
《クーポン券取扱店を募集しています》
◦対象店舗　市内に本社または本店が
ある事業者
◦申し込み・問い合わせ先　
白河商工会議所☎�3101／表郷商工
会☎�3065／大信商工会☎�2070
／ひがし商工会☎�2779
※随時申し込みを受け付けています。
ふくしま感染防止対策認定店からの積
極的な参加をお待ちしています。
問商工課☎�5910

　市では、指定難病・小児慢性特定疾
病・特定疾患の患者の方、慢性じん疾
患により人工透析を受けている方に、
年額１万円の見舞金を支給しています。
　今年度まだ申請していない方は、本
庁舎社会福祉課または各庁舎地域振興
課に申請してください。
※申請時に、該当する受給者証などの
提示が必要となります。詳しくは、お
問い合わせください。
◦申請期限　３月31日㈭
問本庁舎社会福祉課　内2145

　参加を希望する方は、１月７日㈮ま
でにお申し込みください。
◦日時　１月17日㈪／午後１時～３時
◦会場　サンフレッシュ白河（久田野）
◦内容　義肢などの補装具の処方、診
察および医療相談

※情報は11月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

▲今井珠泉『松樹千年』〈市歴史民俗資料館蔵〉

有効期間

№ 0 0 0 0 0 0

令和３年12月15日（水）～令和4年2月13日（日）まで
白河市・白河商工会議所・

表郷商工会・大信商工会・ひがし商工会
白河市・白河商工会議所・

表郷商工会・大信商工会・ひがし商工会

第4弾    しらかわ応援
割引クーポン券
    しらかわ応援
割引クーポン券

見　本見　本

案　内案　内
公的年金等の源泉徴収票

第４弾しらかわ応援割引
クーポンキャンペーン

まちかどまちかど

立教志塾定例研修会

食料支援プロジェクト社会保険労務士による
年金・労働問題無料相談会

福島空港キャッシュ
バックキャンペーン

新入学児童生徒学用品費
の受給手続き

施　設施　設

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日、12/27～1/4
入館料　無料

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
※特別企画展会期中は17:00まで
休館日　月曜日、12/27～1/4
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

中山義秀記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

白河こども食堂・
寺子屋教室

肢体不自由者巡回相談会

特定疾患患者見舞金
ハローワークにオンライ
ン登録しませんか
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西
独
の
コ
ー
ル
首
相
は
統
一
後
の
看
板
が
欲

し
か
っ
た
。
そ
こ
に
メ
ル
ケ
ル
が
い
た
。
東

独
出
身
の
女
性
。
物
理
学
者
で
政
治
歴
な
し
。

コ
ー
ル
は
彼
女
の
政
治
的
資
質
を
見
ぬ
き
、
大

き
く
育
て
よ
う
と
し
た
。〝
コ
ー
ル
の
お
嬢
さ

ん
〟
は
37
歳
で
女
性
・
青
年
相
。
続
い
て
環
境

相
へ
。
コ
ー
ル
は
、
権け

ん

謀ぼ
う

渦
巻
く
政
治
の
修
羅

場
で
生
き
残
る
試
練
の
場
を
与
え
た
。

　
重
要
な
車
の
排
気
ガ
ス
規
制
強
化
法
案
。
事

前
の
根
回
し
も
済
み
、
閣
議
で
は
す
ん
な
り
了

承
の
筈は

ず

。
と
こ
ろ
が
閣
僚
か
ら
疑
問
の
声
が
相

次
ぐ
。「
罠わ

な

に
は
め
ら
れ
た
！
」。
コ
ー
ル
に
も

叱
責
さ
れ
る
。
衆
人
環
視
の
中
で
泣
い
た
。
こ

の
悔
し
さ
が
政
治
的
耐
久
力
を
高
め
た
。
党
幹

事
長
か
ら
総
裁
、
そ
し
て
首
相
へ
。

　
短
命
と
み
ら
れ
て
い
た
政
権
は
、
欧
州
通
貨
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
、
難
民
、
コ
ロ
ナ
等
の
危
機
を
乗

り
切
り
、
E
Ｕ
の
統
合
を
維
持
し
た
。
激
し
く

対
立
す
る
各
国
の
主
張
を
十
分
聞
き
、
粘
り
強

く
交
渉
し
、
妥
協
に
導
く
。
プ
ー
チ
ン
と
16
時

間
を
超
え
る
議
論
で
停
戦
に
こ
ぎ
つ
け
た
。

　
メ
ル
ケ
ル
は
ビ
ジ
ョ
ン
を
語
ら
な
い
。
目
の

前
の
課
題
を
科
学
者
の
目
で
分
析
し
、
熟
考
す

る
。
状
況
の
変
化
を
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
見
極
め
る
。

遅
い
よ
う
に
み
え
て
、
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

的
確
な
判
断
を
下
す
。
一
旦
決
め
た
ら
揺
る
が

な
い
。
ま
た
福
島
原
発
事
故
を
契
機
に
脱
原
発

に
舵か

じ

を
切
る
な
ど
、
良
か
れ
と
思
え
ば
他
党
の

政
策
も
大
胆
に
取
り
入
れ
る
。
現
実
対
応
能
力

の
高
さ
は
、
他
の
指
導
者
を
圧
倒
し
た
。

　
ド
イ
ツ
を
16
年
間
率
い
て
き
た
メ
ル
ケ
ル
首

相
が
引
退
し
た
。
欧
州
の
病
人
と
い
わ
れ
た
国

を
欧
州
の
盟
主
に
押
し
上
げ
た
。
昨
年
春
の
コ

ロ
ナ
対
策
の
演
説
は
、
国
民
の
胸
に
深
く
届
い

た
。
国
境
管
理
と
入
国
制
限
強
化
に
つ
い
て

「
旅
行
や
移
動
の
自
由
が
、
苦
難
の
末
に
勝
ち

取
ら
れ
た
権
利
で
あ
る
こ
と
を
体
験
し
て
い
る

私
の
よ
う
な
者
に
と
っ
て
、
こ
う
い
う
制
限
は

絶
対
的
に
必
要
な
場
合
に
の
み
正
当
化
さ
れ
る
。

ど
う
か
、
今
は
受
け
入
れ
て
欲
し
い
」。

　

東
独
出
身
の
メ
ル
ケ
ル
な
ら
で
は
の
言
葉

だ
っ
た
。
メ
ル
ケ
ル
は
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
の
牧

師
の
家
で
育
っ
た
。
東
独
の
人
々
の
自
由
は
制

限
さ
れ
、
常
に
秘
密
警
察
の
目
が
光
っ
て
い
た
。

宗
教
家
が
冷
遇
さ
れ
た
国
で
牧
師
の
娘
は
目
立

つ
存
在
。
慎
重
に
、
冷
静
に
。
政
治
と
は
距
離

を
置
く
。
物
理
学
を
専
攻
し
た
の
も
国
の
介
入

が
な
い
と
の
判
断
か
ら
。
髪
型
や
服
装
に
は
無

頓
着
。
だ
が
頭
脳
は
明め

い

晰せ
き

。
い
ち
早
く
物
事
の

本
質
を
把
握
す
る
力
は
群
を
抜
い
て
い
た
。

　
日
々
ベ
ル
リ
ン
の
壁
の
前
を
研
究
所
へ
通
う
。

壁
の
向
こ
う
へ
の
憧
れ
は
膨ふ

く

ら
む
。
突
然
歴
史

が
動
い
た
。
ソ
連
が
自
壊
。
ベ
ル
リ
ン
の
壁
も

崩
れ
た
。
東
西
の
統
一
が
進
む
。
メ
ル
ケ
ル
は

防
御
の
鎧よ

ろ
い

を
脱
ぎ
、
政
治
の
道
に
飛
び
こ
む
。

　
百
年
前
の
大
正
10
年
11
月
４
日
。
東
京
駅
で

首
相
原
敬
が
刺
殺
さ
れ
た
。
原
は
〝
賊
軍
〟
南

部
藩
の
出
身
。
苦
難
の
中
で
知
性
と
実
務
能
力

を
磨
い
た
。
外
交
官
や
新
聞
人
を
経
て
、
伊い

藤と
う

博ひ
ろ

文ぶ
み

が
結
成
し
た
立
憲
政
友
会
に
入
る
。
伊
藤

は
明
治
国
家
を
自
分
の
芸
術
品
と
み
て
い
た
。

政
党
は
権
力
の
均
衡
上
必
要
だ
が
、
権
力
の
中

心
に
な
る
こ
と
は
想
定
し
て
い
な
い
。
原
は
政

党
が
国
政
を
担
う
べ
き
と
考
え
て
い
た
。

　
伊
藤
は
去
り
、
原
が
党
を
率
い
る
。
伊
藤
は

明
治
国
家
最
大
の
功
労
者
だ
が
、
拠
っ
て
立
つ

基
盤
を
持
た
な
か
っ
た
。
山や

ま

縣が
た

有あ
り

朋と
も

は
、
陸
軍

と
官
僚
組
織
を
握
っ
て
い
た
。
二
人
の
力
は
逆

転
。
政
党
嫌
い
の
山
縣
が
藩
閥
代
表
と
な
る
。

原
と
山
縣
が
激
し
く
火
花
を
散
ら
す
。
山
縣
の

牙
城
を
ど
う
切
り
崩
す
か
。
原
は
政
友
会
を
統

率
の
取
れ
た
国
民
政
党
に
育
て
た
。

　
原
は
圧
倒
的
多
数
で
衆
議
院
を
制
す
る
。
自

ら
藩
閥
政
府
の
閣
僚
と
な
り
、
統
治
力
を
鍛
え

る
。
政
策
面
で
も
正
面
か
ら
敵
対
し
な
い
。
山

縣
の
顔
を
立
て
な
が
ら
有
利
な
条
件
で
妥
協
す

る
。
ま
さ
に
、
政
治
と
は
可
能
性
の
技
術
の
駆

使
。
じ
わ
じ
わ
権
力
中
枢
に
く
い
こ
む
。

　
山
縣
は
原
の
非
凡
さ
と
現
実
対
応
能
力
を
認

め
た
。
大
正
８
年
本
格
的
な
政
党
内
閣
が
で
き

た
。
し
か
し
原
の
死
後
、
中
心
的
指
導
者
を
欠

い
た
日
本
は
迷
走
し
て
い
く
。
あ
と
10
年
、
外

交
や
内
政
に
影
響
力
を
行
使
で
き
た
ら
、
昭
和

の
悲
劇
は
防
げ
た
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
メ
ル

ケ
ル
も
原
も
卓
越
し
た
現
実
主
義
者
だ
っ
た
。

「
メ
ル
ケ
ル
と
原は

ら

敬た
か
し

の
流
儀
」
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか市長の手控え帖

〈こども食堂へ寄贈〉
♥米60㎏ 石澤 愛子　様（会津若松市）

〈白河を守ろうコロナ対策支援寄附金〉
♥10万円 福島県プロゴルフ会　様

１ 月の無料相談

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

１日㈷
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 会 田 病 院 �2121
歯　 科 五 十 嵐 歯 科 医 院 �3473

２日㈰
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 会 田 病 院 �2121
歯　 科 岩 谷 歯 科 医 院 �4363

３日㈪
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 会 田 病 院 �2121
歯　 科 海 野 歯 科 医 院 �7474

９日㈰
小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001
内科・外科 よ し だ 内 科 ク リ ニ ッ ク �5711
歯　 科 か た の 歯 科 医 院 �8833

10日㈷
小 児 科 にしごうキッズクリニック �8725
内科・外科 き く ち 診 療 所 �8672
歯　 科 河 島 歯 科 医 院 �2739

16日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166
内科・外科 白 河 市 表 郷 ク リ ニ ッ ク �2316
歯　 科 国 馬 歯 科 医 院 �2781

23日㈰
小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623
内科・外科 田 口 医 院 �1111
歯　 科 斎 須 歯 科 医 院 �4347

30日㈰
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040
内科・外科 あ り が ク リ ニ ッ ク �1311
歯　 科 ひ ぐ ち 歯 科 ク リ ニ ッ ク �5307

１ 月の休日救急医療当番医

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

５日㈬
19日㈬ 10:00 〜 12:00 ◦新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため

　当面の間、電話での相談となります。
問市消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時〜午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など

12日㈬
26日㈬ 13:00 〜 16:00

市民あったか
相談所

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 ◦本庁舎生活防災課

問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

空き家の利活用
相談

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 ◦本庁舎まちづくり推進課

問☎�1111内線2238
空き家バンクの登録な
ど利活用に関する相談

交通事故相談 月〜金
曜日　

９:00
13:00

〜
〜

12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など

心配ごと相談 11日㈫
25日㈫ 10:00 〜 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と
家族の会 23日㈰ 13:30 〜 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

あったかカフェ ６日㈭
20日㈭ 13:30 〜 14:30 ◦マイタウン白河地下会議室（本町）

問本庁舎高齢福祉課☎�1111内線2153
認知症に関する相談
どなたでも参加可能

ハートコール
（いじめ等相談電話）

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 問ハートコール相談専用電話

☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談

〈愛の基金〉　
♥５万円 佐藤 勝重　様（双石）
♥５万円 菅森 利栄　様（大信隈戸）
♥３万円 遠藤 義人　様（東下野出島）
♥３万円 中山 フサ　様（昭和町）
♥２万円 大塩 敏夫　様（巡り矢）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様

あたたかい善意をありがとうございました。善 意の窓

（10月受付分）

《小児平日夜間救急外来》
◦場所　白河厚生総合病院　小児科外来　☎�2211
◦時間　午後７時15分〜９時15分（土・日・祝日を除く）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

１ 月の献血

対象 実施日 時間 会場 所在地

市　民

２日㈰ 11:30 〜 16:00 ベイシア
白河モール店 老久保

18日㈫ 13:00 〜 14:30 白河病院 六反山

30日㈰ 11:30 〜 16:00 メガステージ
白河 新高山

事業所 18日㈫
10:15 〜 11:30 ㈱朝日ラバー

白河工場 萱　根

15:15 〜 16:45 ㈱鈴木建設 東大沼

※日程および事業所は、都合により変更になる場合があります。
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◦問い合わせ先 コミネス☎�5300（火曜日休館）

　日本を代表するプロ合唱団・東混が今年もコミ
ネスに！今回は、同団の音楽監督として世界で活
躍する指揮者・山田和樹が登場。東混の合唱音楽
と栗

く り

田
た

妙
た え

子
こ

のジャズとの融合も注目です。
◦時　間　開場　午後２時／開演　午後３時
◦会　場　コミネス大ホール
◦出　演
　山田和樹（指揮）、東京混声合唱団
　栗田妙子（ピアノ）
◦曲　目　
　幸せなら手をたたこう、オーストラリア国歌
　栗田妙子作品（委嘱新作）、群青、今日の日は
　さようなら　ほか
◦料　金　全席指定
　一　般　3,500円／友の会　3,000円
　高校生以下　2,000円
※税込み　※未就学児入場不可　
※託児サービスあり　※好評発売中

※好評発売中

12/12
[ 日 ]

山
や ま

田
だ

和
か ず

樹
き

＆東京混声合唱団
コミネス特別演奏会

１/16
[ 日 ]

中高生と一緒に創るダンス公演
「Taiwanwan」

12/25
[ 土 ]

Emi NECOZAWA＆Sphinx
Live de NOËL 2021 クリスマスライブ

　ダンサー・振付家の康
や す

本
も と

雅
ま さ

子
こ

と中高生が「コミ
ュニケーション」をテーマに創るダンス作品！
「Taiwanwan」には、身

か ら だ

体どうしの「対話」に
より、お互いが反響するイメージが込められてい
ます。一回きりの特別な時間をお楽しみください。
◦時　間　開場　午後１時30分／開演　午後２時
◦会　場　コミネス小ホール
◦出　演　康本雅子（ダンサー・振付家）、小

こ

山
や ま

　まさし（ダンサー）、ミウラ１号（音楽家）、公
　募による中高生のみなさん
◦料　金　全席自由
　一般　1,000円
　高校生以下　500円　
※税込み　※未就学児入場可
※ひざ上鑑賞無料
※託児サービスあり
※好評発売中

　ジャズ、インプロヴィゼーション、そして唯一
無二のポピュラリティー。白河市出身のシンガー
ソングライター＆パーカッショニスト・猫

ね こ

沢
ざ わ

エミ
のオリジナルバンドが登場！
◦時　間　開場　午後２時／開演　午後３時
◦会　場　コミネス大ホール
◦出　演　猫沢エミ＆sphinx
◦料　金　
　全席指定500円
※税込み　
※未就学児入場不可　
※託児サービスあり

©Yoshinori Tsuru
山田和樹 東京混声合唱団

© 中村紋子
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男：29,361人
女：29,532人
計：58,893人（－4）
世帯数：23,856世帯（35）
※（　）の数字は前月比

市の現住人口と世帯数（11月１日現在）
◦日曜窓口（一部証明書の発行・市税の納付など）
▷時間／午前８時30分～正午　
▷期日／10日㈷・16日㈰・23日㈰・30日㈰
◦マイナンバーカード受け取り窓口（本庁のみ・予約制）
▷時間／午前９時～正午　▷期日／10日㈷・23日㈰
問本庁舎市民課　内2174

１月の日曜窓口など

◇固定資産税（第３期）
◇国民健康保険税（第６期）
◇介護保険料（第６期）
◇後期高齢者医療保険料（第５期）

今月の納期限／12月27日㈪まで

　市営住宅の入居者募集は毎月
15日に発表しています。詳しく
は、市ホームページをご覧くだ
さい。
問本庁舎建築住宅課　内2279

市営住宅の入居者募集

◇表郷庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎�1111（代）／ＦＡＸ�2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1
　メール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

市役所・各庁舎

　新型コロナウイルス感染症関連の情報は、各窓口へお
問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
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