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今月の題字の色は浪
江町の「おおぼりそ
うまやき」（ふくしま
のいろ）だワン！

今月号の表紙

　あけましておめでとう
ございます。今年もよろ
しくお願いします。
　しらかわんが、皆さん
にとって幸せな一年にな
るよう願いを込めて餅つ
きをしました。

お知らせ04
新型コロナワクチン追加接種（３回目）
令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金

「農産物ブランド白河しろもの」金認証が決定

特集02 年頭のごあいさつ
令和４年始動

《マチイロ》《市ホームページ》 《フェイスブック》 《ツイッター》 「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。
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将来にわたり希望に満ち、「真の豊かさ」を将来にわたり希望に満ち、「真の豊かさ」を
           実感できるまちづくりを進めてまいります           実感できるまちづくりを進めてまいります

行政と議会が互いに連携・協力しながら行政と議会が互いに連携・協力しながら
希望と活気に満ちたまちづくりを推進してまいります希望と活気に満ちたまちづくりを推進してまいります

令和４年始動令和４年始動 年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ
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■新型コロナワクチン追加接種（３回目）
募　集
Recruit

問本庁舎都市計画課　内2235

景観形成ガイドライン一部
改定パブリックコメント

お知らせ
Ｎｅｗｓ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎農政課　内2251
問本庁舎こども支援課　内2137

「農産物ブランド白河
しろもの」金認証が決定

令和３年度子育て世帯への
臨時特別給付金

募　集
Recruit

問本庁舎生活防災課　内2707

地域づくり活性化
支援事業を補助します

2回目接種 R3
3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

3回目
接種予定

R3
12月

R4
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

①医療従事者

②65歳以上高齢者
③高齢者入所施設従事者
　など

④基礎疾患のある方
⑤高齢者等施設従事者（③以外）
⑥64歳以下の方など

12月から開始

1月中旬から開始

接種時期が来た方から順次実施

45 広報しらかわ　2022. １（Ｒ4)広報しらかわ　2022. １（Ｒ4)

お知らせInformation

お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

ラ
ウ
ン
ジ

子
育
て

保
健

く
ら
し
の

情
報
館

手
話

高
齢
者
サ
ロ
ン

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

※情報は12月17日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

◦その他
※１・２回目と異なるワクチンを接種することも可能
　となります。
※５～11歳の１回目接種は、ファイザー社製小児ワ
　クチンを使用し、早ければ２月から開始予定です。

　先行して接種した医療従事者は、12月１
日から追加接種を開始しました。

◦対象者
　２回目の接種が完了した18歳以上の方です。医療
従事者、65歳以上高齢者の順に接種を行います。対
象者には、順次接種券を送付します。
※12～17歳の追加接種は、国が検討中です。
◦接種開始日
　１月から65歳以上高齢者を対象とした集団接種を
開始します。
※３回目の接種時期を迎えた方に「接種日時のお知ら
　せ」を送付しますので、予約登録は不要です。記載
　された日時に接種会場までお越しください。
◦接種場所
　市国体記念体育館、表郷保健センター、大信農村環
境改善センター、東保健センター、個別接種実施医療
機関
※個別接種を希望する方は、実施医療機関にお問い合
　わせください。

　新型コロナウイルス感染症が長期化する中、
その影響により苦しんでいる子育て世帯を支
援するため、高校生までの子どもがいる世帯
に対し給付金を支給します。

《申請が不要な方》
▷プッシュ型通知のお知らせが届いた方
・市から令和３年９月分の児童手当が支給された方
※同一世帯の高校生分を含みます。
・令和３年９月１日以降に生まれ、同年12月末まで
　に児童手当の手続きが完了している児童（新生児）
　がいる方
◦給付日　12月24日㈮以降、児童手当を受給してい
　る口座へ順次支給します。
《申請が必要な方》
▷プッシュ型通知のお知らせが届かない方
・令和４年３月31日までに生まれた児童（新生児）
　の保護者
・令和３年９月30日時点で高校生の保護者（児童手
　当などを受けている世帯を除く）
・所属庁から児童手当を受給している公務員
◦申請期間　令和４年１月４日㈫～２月28日㈪
※新生児は、４月15日㈮が締め切りです。
◦申請先　こども支援課または各庁舎地域振興課
※郵送でも提出可能です。
※添付書類が必要な場合があります。詳しくは、市ホ
　ームページをご覧ください。
◦給付日　審査完了後、順次支給します。

◦対象児童など　
①令和３年９月分の児童手当支給対象となる児童
②令和３年９月30日時点で高校生（平成15年４月２
　日～平成18年４月１日生まれ）
③令和３年９月１日から令和４年３月31日までに生
　まれた児童手当の支給対象児童（新生児）
◦支給対象者　上に記載した児童などの保護者のうち、
　生計を維持する程度の高い者（所得の高い方）
※ただし、児童手当（特例給付）受給者もしくはそれ
　に準ずる対象者を除きます。
◦給付額　対象児童１人につき10万円
※クーポン分の５万円を含めて一括支給になります。

《新型コロナワクチン接種コールセンター》
☎0120-567-343
◦対応時間　午前９時～午後５時　※平日のみ

　市では、申請があった食品の審査を実施
した結果、18品の「金認証」食品を決定
しました。今後は、総合１位となる「白金
認証」を決定します。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

　市では、国道294号白河バイパス整備に伴う良好
な街並み景観の形成を目指し、平成24年３月に策
定した「白河市景観形成ガイドライン」の一部改定
を予定しています。改定にあたり、市民の皆さんか
ら意見を募集するパブリックコメントを実施します。

◦募集期間　１月14日㈮～２月３日㈭
◦募集内容　「白河市景観形成ガイドライン」（改定
　案）に対する意見
◦募集対象　市内に在住もしくは在勤・在学の方
◦閲覧方法　市ホームページからダウンロードもし
　くは、都市計画課窓口および各庁舎窓口で閲覧
◦閲覧時間　午前８時30分～午後５時15分
※土・日曜日を除く
◦提出方法　意見提出様式に必要事項を記入し、持
　参・郵送・FAX・メールにて提出
◦提出期限　２月３日㈭必着

　市では、地域活力の向上を目的に「地域の特性を
活かした市民の自発的な取り組みで、独自性のある
事業」に対して、経費の一部を補助しています。
◦補助率　経費の３分の２以内
◦補助額　50万円以内
◦申込期間　１月４日㈫～２月28日㈪
※対象事業など詳しくは、市ホームページをご覧い
　ただくか、お問い合わせください。
《事例紹介》
　五箇地区では、水田や遊休農地で作った「もち麦」
や「そばもち」などの地元農産物を活用した商品を
販売するとともに、自前のこうじ造りによる新たな
商品開発に加え、地域の子どもた
ちが生米パン作りなどを実施しま
した。空き住居を活用した「こと
ら」を活動拠点とし、地域内外に
発信して活性化につなげています。

① ② ③

《金認証食品》
◆㈲肉の秋元本店
①白河高原清流豚、②白河ブラック、③白河高原清流
豚みそ漬け（ロース）、④白河高原清流豚みそ漬け（モ
モ）、⑤とんかつ、⑥白河メンチ、⑦雅とんかつ
◆㈱大黒屋
⑧ハッピーアイランドフルーツトマトジュレ、⑨ハッ
ピーアイランドモモジュレ、⑩ハッピーアイランドリ
ンゴジュレ、⑪地酒ゼリー
◆北條農園
⑫しあわせリンゴジュース（グラニースミス）、⑬しあ
わせリンゴジュース（ふじ）、⑭しあわせ飴

あ め

（もも）、⑮
しあわせ飴（りんご）
◆ゆうゆうファーム　⑯ホーリーバジル茶
◆こまや（同）⑰キャベツキムチ
◆市産米需要拡大推進協議会　⑱白河産コシヒカリ

④

⑦

⑩

⑬

⑯

⑤

⑧

⑪

⑭

⑰

⑥

⑨

⑫

⑮

⑱

※国の方針により、接種時期が前倒しになる場合があ
　ります。
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Information

《蝉谷めぐ実さんの紹介》
　1992年大阪府生まれ。早稲田
大学文学部で演劇映像コースを専
攻、化政期の歌舞伎をテーマに卒
論を書く。広告代理店勤務を経て、
現在は大学職員。2020年『化け
者心中』で第11回小説野性時代
新人賞を受賞し、デビュー。21年、
同作で日本歴史時代作家協会賞新
人賞を受賞。

募　集
Recruit

問本庁舎まちづくり推進課　内2240

白河かるた読句

　白河を代表するさまざな事象
を詠んだ「いろはかるた」を作
るため、読句を募集します。次
の世代の子どもたちに伝えたい、
残したい白河の歴史・伝統・文
化などへの思いをかるたの読句にのせてみませんか。
どなたでも応募できます。

お知らせ

　俳句は世界で最も短い詩であり、
芸術性をもった文学です。『おくの
細道』で芭蕉も訪れた白河の地か
ら、今回は「白河の四季折々」「関」
を題材とした作品と、自由題のジ
ュニア作品および「家族」を題材
とした海外作品を募集しました。

◦日にち　１月22日㈯
◦会　場　コミネス小ホール
《当日投句受付》
◦受付時間　午前10時～11時30分
◦題　材　▷一般の部（高校生以上）「白河の冬」
　　　　　▷ジュニアの部（中学生以下）自由題
◦投句料　▷一般の部　３句500円
　　　　　▷ジュニアの部　無料（１人３句まで）
※当日投句会の入賞者には記念品をプレゼント
《俳句賞表彰式、当日投句会披講・選評》
◦時　間　午後１時30分
◦選　者　▷一般の部　鈴

す ず

木
き

 太
た

郎
ろ う

氏（「雲取」主宰）、
　佐

さ

怒
ぬ

賀
か

 直
な お

美
み

氏（「橘」主宰）
▷ジュニアの部　
　神

こ う

野
の

 紗
さ

希
き

氏（現代俳句協会副幹事長）
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、内
　容が変更または中止する場合があります。

問本庁舎文化振興課　内2341

第3回芭
ば
蕉
しょう
白河の関俳句賞

当日投句会・表彰式
イベント
Event

イベント
Event

問中山義秀顕彰会（中山義秀記念文学館内）☎�3614

第27回中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

文学賞
贈呈式・受賞記念講演会

　第27回中山義秀文学賞が蝉
せ み

谷
た に

めぐ実
み

さんの『化け
者心中』に決定し、贈呈式と記念講演会を開催します。
皆さんのご来場をお待ちしています。

《受賞作の紹介『化け者心中』》
　時は文政、所は江戸。当代一
の人気を誇る中村座の座元から、
鬼探しの依頼を受け、心優しい
鳥屋の藤九郎は、かつて一世を
風
ふ う

靡
び

した稀
き

代
た い

の女形・魚之助と
ともに真相解明に乗り出す。芸
に心血を注ぐ“傾奇者”たちの
凄まじい執念を目の当たりにす
るうち、藤九郎は、人と鬼を隔
てるもの、足を失い失意の底で
生きる魚之助の業に深く思いを致すことになり……。
　善悪、愛憎、男女、美醜、虚実、今昔――すべての
境を溶かしこんだ狂おしくも愛おしい異形たちの相克。

撮影：小嶋淑子

問南湖公園魅力発信事業実行委員会（観光課内）内2247

渋
しぶ

沢
さわ

栄
えい

一
いち

講演会

　渋沢栄一記念館の学芸員を招き、大河ドラマの舞
台となった埼玉県深谷市や、ドラマでは描かれなか
った渋沢栄一翁と松

ま つ

平
だいら

定
さ だ

信
の ぶ

公との関係などについて
の講演会を開催します。

◦日にち　１月23日㈰
◦時　間　▷受付　午後１時
　　　　　▷講演　午後２時～３時30分
◦会　場　コミネス小ホール
◦演　題　「渋沢栄一と生誕の地
　　　　　　～大河ドラマ『青天を衝け』の舞台～」
◦講　師　渋沢栄一記念館学芸員　馬

ば

場
ば

 裕
ゆ う

子
こ

氏
◦入場料　無料
◦定　員　県内在住の方　140人
※事前に申し込みが必要です（先着順）。
◦申込方法
　１月５日㈬以降、本庁舎観光課へお電話にてお申
し込みください。

イベント
Event

問本庁舎文化振興課　内2343

「和紙ランプシェード」
ワークショップ＆ウィン
ターナイトコンサート

イベント
Event

　和紙でランプシェードを製作し、コミネスで開催
されるナイトコンサートで灯します。

《ウィンターナイトコンサート》
◦日　時　２月12日㈯　
　　　　　開場　午後５時30分／開演　午後６時
◦会　場　コミネス小ホール
◦出　演　市コミネス交響楽団トレーナーほか
◦入場料　1,000円（団員500円）※税込み
問コミネス☎�5300

◦日　時　２月６日㈰／午後１時30分
◦会　場　新白信ビルイベントホール（立石）
◦内　容　
▷贈呈式　賞金100万円・大信産コシヒカリ１俵など
　　　　　を贈呈
▷記念講演会　「極上上吉を目指した役者たち～江戸時代
　　　　　の役者評判記について～」
▷サイン会
◦入場料　無料
◦定　員　120人
※事前に電話・FAX（�3702）・窓口のいずれかの方
　法で申し込みが必要です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大により、中止とな
　る場合があります。

《「和紙ランプシェード」ワークショップ》
◦日　時　１月30日㈰　午後１時～４時
◦会　場　本庁舎地下会議室
◦定　員　小学生以上20人（先着順）
※小学生は保護者同伴
◦参加費　2,000円
◦受付開始　１月４日㈫から
◦申し込み・問い合わせ　本庁舎文化振興課

募　集
Recruit

問本庁舎高齢福祉課　内2156

介護職員初任者・実務者
研修の受講費用の補助

　介護職員初任者研修または実務者研修を修了後、
介護事業所に就労する意欲のある方を対象に、研修
受講に要した費用の一部を補助します。

◦対象経費　研修受講に要した経費
◦上限額　▷初任者　６万円　▷実務者　20万円
◦申請要件　①申請日に本市に住所を有する　②研修
　修了後、申請日まで引き続き３か月以上市内の介
　護事業所に介護職員として就労している　③他の
　補助金などの交付を受けていない　④申請日に市
　税などの滞納がない
◦申請期限　研修修了の翌日から起算して１年以内
◦申請方法　全ての要件を満たした後、本庁舎高齢福
　祉課に申請してください。

◦応募期限　１月31日㈪
◦応募方法　市ホームページのメールフ
　ォームから応募いただくか、応募用紙
　に必要事項および作品（題材・頭文字・読句）を 
　記入し、窓口に持参するか、FAX・郵送・メール
　でお送りください。

※情報は12月17日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

　応募総数5,710句の中から選ばれた受賞作の表彰
式を次の日程で開催します。また、当日投句会を同
時開催します。初心者も大歓迎です。ぜひ俳句の世
界を体験してください。



　11月にカゴメ㈱管理栄養士が講師を務め、な
ぜ野菜は必要なのか、野菜摂取テクニックなどを
分かりやすく講演しました。参加者は自身の推定
野菜摂取量や、尿中塩分摂取量を測定して、同プ
ロジェクトの「野菜を食べる・減塩する」健康生
活に４週間取り組みました。

　福島百名山の天狗山（標高625.5m）で、日本
一遅い山開きが行われました。
　今年は新登山道が開通し、半分以上が新コース
となりました。当日は晴天に恵まれ、市内外から
訪れた多くの方々が自身の体力に応じたコースを
選んで、晩秋の登山を楽しみました。

　ソフトバンク㈱スマホアドバイザーを講師に迎
え、使い方がわからない方や、購入を検討してい
る65歳以上の方を対象に開催されました。参加
者は実際にスマートフォンを操作しながら、アプ
リの使用方法などを学びました。
　市では、急速に進展するデジタル社会に対応す
るため、来年度も体験教室を開催していきます。

　２年振りに、しらかわカタールスポーツパーク
（市総合運動公園）陸上競技場を出発点として福
島県庁前まで95.0㎞16区間のコースで、県内の
市町村50チームが襷

たすき

をつなぎました。
　本番に向けて練習を重ねた白河市チームは、５
時間22分13秒で、総合第15位（市の部第９位）
の成績を収めました。

　点灯式では、甘酒の振る舞いや、LEDスカイラ
ンタンがプレゼントされ、訪れた観客は光に照ら
された白河駅舎や、駅前交番の並びに設置された
ペットボトルツリーを撮影して楽しみました。
　イルミネーションは、１月31日㈪まで開催さ
れています。

　作家の高橋義夫氏を講師に迎え「中山義秀と戦
争」をテーマに、講演会を開催しました。
　戦時中、海軍臨時報道班員として南方を巡歴し
た中山義秀の戦地での体験が、戦後の時代・歴史
小説にどのような影響を与えたのか、横

よこ

光
み つ

利
り

一
い ち

と
の交友関係を交えて講演しました。

　市は、㈱大紀アルミニウム工業所と災害時協定
を締結しました。
　この協定は、災害発生時に一時的な避難場所と
して、自動車などの車両で避難してきた方々の受
け入れを同社に要請するものです。11月16日に
は代表取締役社長の山

やま

本
もと

隆
たか

章
あき

さんが市役所を訪れ、
市長と協定内容を確認しました。

　昨年10月に制定された「白河市思いやり条例」
の内容と、人権尊重の理念を広く浸透させるため
講演会を開催しました。
　フリーアナウンサーの大和田新氏が「伝えるこ
との大切さ、伝わることのすばらしさ」をテーマ
に講演しました。
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か

◦市立図書館りぶらん
スマートフォン体験教室

◦白河市～福島市
第33回ふくしま駅伝

◦同社内

㈱大紀アルミニウム工業所と
の災害時協定

◦天狗山（表郷番沢）
天
てん

狗
ぐ

山山開き

◦新白信ビルイベントホール
大
お お

和
わ

田
だ

新
あらた

氏講演会
◦新白信ビルイベントホール
高
た か

橋
は し

義
よ し

夫
お

文学講演会 白河駅前イルミネーション
点灯式
◦JR白河駅前

野菜で健康応援プロジェクト
健康セミナー
◦市立図書館りぶらん

12/ ５

11/2312/ ６
　・７

11/14・15
12/12・13 11/21

11/ １ 11/1912/ ３
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旬な話題をお届けします！Lounge

お
知
ら
せ

ラ
ウ
ン
ジ

ト
ピ
ッ
ク
ス

手
話

高
齢
者
サ
ロ
ン

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

保
健

く
ら
し
の

情
報
館

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

　11月26日、コープふくしま天神町店に来店
した64人（10月14日実施）から「フードドラ
イブ」に提供された食品など211品が市に贈呈
されました。今後食料に困っている方などに届
けられます。

　11月29日、大会出場代表者が受賞報告に訪れました。
◇アンサンブル部門
小学校の部　白一小器楽クラブ（文部科学大臣賞）
中学校の部　中央中器楽部（金賞）
高等学校の部
市コミネス交響楽団ジュニアアンサンブル（文部科学大臣賞）
◇ソロ部門
小学校の部　緑

みどり

川
か わ

 和
か ず

真
ま

さん（金賞）佐
さ

藤
と う

 凜
り

音
お ん

さん（銅賞）
佐

さ

藤
と う

 誠
せ い

之
の

介
す け

さん（銅賞）
高等学校の部　大

お お

竹
た け

 羚
りょう

太
た

朗
ろ う

さん（金賞）

　12月３日から19日まで、南湖神社の参道は
さまざまな模様が施された竹灯籠で彩られまし
た。市内外から多くの人が訪れ、幻想的な雰囲
気を楽しんでいました。

コープふくしま「フードドライブ」
実施による寄付品の贈呈

第10回日本学校合奏コンクール2021全国大会
ソロ＆アンサンブルコンテスト受賞報告会

南湖公園竹灯籠ライトアップ

トーマス先生

トーマス先生＝ ト

エエライザ先生＝

Q１　お名前は？

Q２　出身地は？

Q３　勤務先は？

Q４　白河市の第一印象は？

Q５　白河市でやってみたいことは？

アメリカのアリゾナ州です。ト

五箇小・五箇中・中央中です。エ

チョン エライザ ベロニカです。エライザと呼んでください。エ

エ アメリカのミズーリ州です。

ト ベル トーマス ロバートです。トーマスやトムと呼んでください。

ト 白五小・信夫一小・信夫二小・東中です。

ト 市民の皆さんが優しく、きれいな町だなと思いました。

エ レストランの多さを見て感動してしまいました。

エ 日本語を勉強して、皆さんとたくさん話したいです。また日本の文化も体験したいです。
ト 日本語を勉強して、日本の文化や和食のことを知りたいです。気軽に話しかけてください。

エライザ先生

　新たに市内の小中学校で英語の教育活動を行う先生が２人、
着任しました。よろしくお願いします。

話題レポート

話題レポート

　12月３日から26日までえきかふぇ、市立図書館り
ぶらんで、白河駅100周年
記念写真展が開催されま
した。
　変わらぬ駅舎、変わりゆ
く周辺の街並みを多くの
人が足を止めて見入って
いました。

白河駅100周年記念写真展

　広報しらかわ12月号10ページで掲載しました「令和３年秋の叙勲・褒章」の記事に誤りがありました。
正しくは、次の５人の方が受章されました。
受章者ならびに関係者、市民の皆さまには、大変ご迷惑をおかけしました。謹んでお詫びを申し上げます。

調停委員として
尽力されました。
（元調停委員）

渡
わた

邊
なべ

　路
みち

子
こ

さん
藍綬褒章

（71歳　新白河）
地域の消防活動に
尽力されました。
（元消防団副分団長）

柴
しば

原
はら

　義
よし

次
つぐ

さん
瑞宝単光章

（86歳　中町）
牛や鳥の育種などに
尽力されました。
（元家畜改良センター
　統括作業長）

飯
いい

村
むら

　仁
ひとし

さん
瑞宝単光章

（71歳　大搦目山）

保護司として
尽力されました。
（現保護司）

三
み

森
もり

　繁
しげる

さん

瑞宝双光章

（74歳　旗宿）
地域住民の生命と財産を
守るために尽力されました。
（元福島県警部）

鈴
すず

木
き

　健
けん

一
いち

さん
瑞宝双光章

（72歳　古高山）

危険業務従事者叙勲

新しいALTの先生を紹介します

訂正とお詫び

令和３年秋の叙勲・褒章令和３年秋の叙勲・褒章
　令和３年秋の叙勲・褒章が発表されました。
　本市からは、５人の方がこれまでの功績を認められ受章されました。
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シ
リ
ー
ズ

り
ぶ
ら
ん

子
育
て

保
険

く
ら
し
の

情
報
館

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

ラ
ウ
ン
ジ

手
話

高
齢
者
サ
ロ
ン

手話／高齢者あったか広場

知ってみよう！知ってみよう！
　やってみよう！　やってみよう！ 手 　白河に関連した場所やイベントなどの手話表現を

紹介します。
　また、市YouTubeチャンネルでは動画に
よる紹介もしています。ぜひご覧ください。

話

Vol.34

　じいちゃん、ばあちゃん、あけましておめで
とう！正月になっとお餅が食べられて嬉しいけ
ど、のどに詰まったりしねえよう気をつけねえ
となんねえよ。おいしく安全に食べるためには
「小さくする」「よく噛む」「のどを潤す」ことが

大事なんだって。
　お餅を食べる前に汁物やお茶での
どを潤して、小さく切ったお餅をよ
～く噛んで食べるようにすっぺな。
　よ～く気を付けて、今年も元気で
いてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

おいしくお餅たべっぺ～

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

⃝問い合わせ先　本庁舎社会福祉課　内2147
Vol.22

高齢者
あったか広場あったか広場

今月の手話その１「目標」 今月の手話その２「興味」

　顔の前に向けた右手を前に引きながら閉じます。

　10月28日に新しくオープンしました（市内45か所
目）。高齢者サロンは、市の養成講座を修了したサポ
ーターが運営し、季節の行事・体操・健康講話を楽し
めます。ぜひご利用ください。

⃝開催日　毎月１回　第３木曜日
⃝時　間　午前10時30分～正午
⃝会　場　みさかコミュニティセンター
　　　　　（みさか２丁目90）

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

　軽く握った左手に向け、右手の人指し指を当てます。

手話に興味のある方、手話サークル「草原」を見学しませんか？
⃝日時　毎週水曜／午後７時～９時　⃝会場　市中央公民館（天神町）　問手話サークル「草原」渡

わ た

辺
な べ

☎㉕2528（夜間のみ）

あったかセンターあったかセンター
みさかみさか

新規オープン新規オープン
サロン紹介サロン紹介

ラウンジ旬な話題をお届けします！

受賞おめでとうございます

輝きの記録

塩田 一弥さん（大工）

令和３年度福島県技能者表彰（県の名工）

県知事表彰おめでとうございます

深谷 勝美さん（石工）

　12月1日、塩
しお

田
た

一
かず

弥
や

さん、深
ふか

谷
や

勝
かつ

美
み

さんが、受賞報告に訪れまし
た。塩田さんは大工として、深谷さんは石工として、極めて優れた
技能を有するとともに、技能を通じて労働者の福祉の増進および産
業の発展に寄与していることなどが認められたものです。

インタビューするしらかわん（マイクを持つなど）
１
日
元
旦

３
日 

と
ろ
ろ

７
日 

七
草
粥

日 

鏡
開
き

七
草
は
邪
気
を
払
い

１
年
の
無
病
息
災
を
祈
る

年
神
様
が
宿
っ
て
い
た

鏡
餅
を
お
ろ
し
て
食
べ

１
年
の
無
病
息
災
を
願
う

３
日
と
ろ
ろ
を
食
べ
て

長
寿
や
健
康
を
祈
願

鏡
餅
を
年
神
様
に

お
供
え
を
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

11

お正月はいろんな行事がいっぺ～あっぺ♪

100歳おめでとうございます

浦
う ら

井
い

 マサさん（向新蔵）
大正10年11月21日生まれ

【12月４日／福島市】

◇小学生の部
表郷スポーツ少年団Ａ・B

◇中学生の部
表郷中　野球部

キャッチボールクラシック2021全国大会出場

◇日本税理士会連合会会長賞　高
た か

野
の

 陽
ひ

奈
な

さん（白二中３年）
◇東北税理士会会長賞　有

あ り

馬
ま

 美
み

桜
お う

さん（中央中３年）
◇白河税務署長賞　鈴

す ず

木
き

 歩
あ

純
ず み

さん（東中１年）
　　　　　　　　　佐

さ

藤
と う

 ののかさん（中央中３年）
◇福島県県南地方振興局長賞　鈴

す ず

石
い し

 沙
さ

耶
や

さん（中央中３年）
◇白河税務署管内青色申告会連合会会長賞　前

ま え

川
か わ

 綾
あ や

菜
な

さん（中央中３年）
◇（公社）白河法人会会長賞　石

い し

田
だ

 陽
ひ

菜
な

さん（中央中３年）
◇東北税理士会白河支部支部長賞　諸

も ろ

橋
は し

 望
み

紗
す ず

さん（東北中３年）
◇白河小売酒販組合理事長賞　近

こ ん

藤
ど う

 真
ま

希
き

さん（中央中３年）
◇白河間税会会長賞　松

ま つ

﨑
ざ き

 ななみさん（中央中３年）
◇福島県県南地方振興局長感謝状　東中学校

令和３年度中学生の「税についての作文」入選

星
ほ し

 博
ひ ろ

子
こ

さん（大鳥居橋前）
大正10年12月２日生まれ

令和３年度全国社会教育委員連合表彰
　11月22日、鈴

す ず

木
き

雅
ま さ

文
ふ み

さん
が受賞報告に訪れました。
　長年、社会教育の振興・発
展に寄与していることが認め
られたものです。



　
一
年
の
う
ち
、
お
盆
に
並
ん
で
多

く
の
行
事
が
行
わ
れ
る
の
が
正
月
で

す
。
今
回
は
、
白
河
藩
・
阿
部
家
の

記
録
に
記
さ
れ
た
お
正
月
を
祝
う
飾

り
物
を
紹
介
し
ま
す
。

〇
御ご

門も
ん

飾か
ざ
り

　
竹
を
中
心
に
松
の
枝
を
束
ね
て
立

て
た
も
の
を
２
つ
作
り
、そ
の
上
部

に
竹
を
横
に
渡
し
て
い
ま
す
。

　
渡
し
た
竹
に
し
め
縄
を
下
げ
、
海

老
と
橙た

い
だ
い

、
ウ
ラ
ジ
ロ
、
ユ
ス
リ
ハ
を

飾
っ
て
い
ま
す
。
縄
の
結
び
目
か
ら

は
、
そ
れ
ぞ
れ
七・五・三
筋
の
藁わ

ら

を

垂
ら
し
、
根
本
に
榎え

の
き

の
割
木
を
並
べ

て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
御
門
飾

を
し
た
場
所
は
記
録
に
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
御お

鏡か
が
み

餅も
ち

と
山や

ま

形が
た

餅も
ち

　
「
御
鏡
餅
」
は
台
に
載
せ
た
大
型

の
も
の
で
、
円
筒
形
の
餅
の
上
に
、

ひ
し
形
の
餅
を
重
ね
て
い
ま
す
。
ま

た
、
一
番
上
に
は
、
水
引
を
か
け
た

も
の
を
載
せ
て
い
ま
す
。

　

阿
部
家
で
は
、
正
月
15
日
に
は

「
御ご

大た
い

礼れ
い

」
と
い
う
行
事
が
江
戸
や

白
河
で
行
わ
れ
、
白
河
で
は
本
丸

御
殿
に
具ぐ

足そ
く

（
鎧よ

ろ
い

）
が
飾
ら
れ
ま

す
。
あ
わ
せ
て
、
床
の
間
に
は
、
お

神み

酒き

と
一
緒
に「
山
形
餅
」
が
飾
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
御
鏡
餅
を
山
型

に
切
り
、
赤
小
豆
を
か
け
た
も
の
で

す
。
成
形
の
際
に
取
り
除
か
れ
た
餅

は
、
家
臣
に
下か

賜し

さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　
新
年
に
一
年
の
息
災
を
祈
る
人
々

の
想
い
は
、
江
戸
時
代
も
今
も
変
わ

ら
な
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

第
二
十
二
話

白
河
藩

　  

阿あ

部べ

家
の
お
正
月 

小
峰
城
よ
も
や
ま
話

問
文
化
財
課
☎
�
２
３
１
０

人権擁護委員とは人権擁護委員とは

　法務大臣が委嘱した民間のボランティアです。地　法務大臣が委嘱した民間のボランティアです。地
域に人権尊重思想を広め、人権侵害をなくし、擁護域に人権尊重思想を広め、人権侵害をなくし、擁護
していくことを目的としています。していくことを目的としています。
　約１万４千人の委員が全国の市町村に配置されて　約１万４千人の委員が全国の市町村に配置されて
います。白河協議会（東西しらかわ・石川地区）でいます。白河協議会（東西しらかわ・石川地区）で
63人、市内で14人の委員が活動しています。63人、市内で14人の委員が活動しています。

※いずれも『公
こ う

余
よ

附
ふ

録
ろ く

六』より　個人蔵　学習院大学史料館寄詫

☎☎㉒㉒12011201
地方法務局白河支局地方法務局白河支局

法務局白河支局で常時対応します。法務局白河支局で常時対応します。
常設相談所常設相談所

各市町村施設で年２回（６・12月）開催します。各市町村施設で年２回（６・12月）開催します。
特設相談所特設相談所

　差別・暴行・虐待・いじめ・セクハラ・パワハラ　差別・暴行・虐待・いじめ・セクハラ・パワハラ
・・誹誹

ひひ

謗謗
ぼ うぼ う

中傷を受けた。住民トラブル・家庭内の問題中傷を受けた。住民トラブル・家庭内の問題
など、気軽にご相談ください（相談無料、秘密厳守）。など、気軽にご相談ください（相談無料、秘密厳守）。

悩みを相談しませんか？悩みを相談しませんか？

☎0570-003-110☎0570-003-110
みんなの人権110番みんなの人権110番

Vol.1Vol.1

あなたの街の相談パートナーあなたの街の相談パートナー

人権擁護委員人権擁護委員  人権擁護委員人権擁護委員  
問本庁舎市民課　内2173問本庁舎市民課　内2173

こんな活動をしていますこんな活動をしています

人権に関する相談を受け、解決の手人権に関する相談を受け、解決の手
伝いをします。伝いをします。相談相談
法務局と連携し、被害者の救済措置法務局と連携し、被害者の救済措置
をします。をします。救済救済

啓発啓発 街頭イベント、講演会などで啓発活街頭イベント、講演会などで啓発活
動をします。動をします。

電話で電話で

面談で面談で

ネットでネットで

▲「御鏡餅」▲「山形餅」 ▲「御具足」 ▲「御門飾」

１１
月月

６ 木 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

7 金

8 土
▷大人向け上映会
　『花のお江戸の釣りバカ日誌』
　りぶらん　　13:30～15:30

9 日
10 祝 休館（表郷・東）
11 火 休館（全館）
12 水
13 木
14 金

15 土
▷子ども向け上映会
　『ぐでたま～日常編～』
　りぶらん　　13:30～14:30

16 日
17 月 休館（りぶらん・大信）
18 火 休館（表郷・東）

19 水
▷大人向け上映会
　『花のお江戸の釣りバカ日誌』
　りぶらん　　13:30～15:30

20 木 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

21 金

22 土 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

23 日
24 月 休館（りぶらん・大信）
25 火 休館（表郷・東）
26 水
27 木
28 金
29 土
30 日
31 月 休館（りぶらん・大信・東）

２２
月月

1 火 休館（表郷・東）
２ 水 休館（りぶらん・表郷・大信）

3 木 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

4 金

※最新の情報は、図書館にお問い合わ
　せいただくか、ホームページや館内
　掲示板をご確認ください。

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎�3250／10:00～20:00
※土・日・祝日の開館        10:00～18:00
※エントランスの開館　　　 9:00～21:00
◇ミニミニおはなし会（３歳～小学生向け）
　感染症対策にご協力ください（先着５組程度）。
■表郷図書館　☎�4784／10:00～18:00
■大信図書館　☎�3614／10:00～18:00
■東図書館　　☎�1130／10:00～18:00

図書館カレンダー図書館からのお知らせ

今月のテーマ展示
　すっかり冬になりました。四季
の移ろいや、雪景色など、季節の
風物詩を楽しみたいところ。
　先月に続き今月も、冬を感じら
れる本を集めました。

大人向け

冬を満喫しよう冬を満喫しよう

ステキな冬ステキな冬

おすすめ新刊

よくみると…
shimizu ／作・絵

　身の回りで見かけるものがたくさん描
かれた絵を、ひとつずつよく見ると…実
は動物たちが隠れています。探し絵の要
素もあり、じっくり楽しめる絵本です。

《一般図書》

《児童図書》

キッチンからはじめる
再生栽培

㈱ランドフローラ 原 由紀子／監修

　大根の葉や豆苗の根など、普段は捨て
てしまう部分からもう一度育てて収穫す
る「再生野菜」の本です。栽培の基本か
ら収穫まで、詳しく紹介しています。

《「だれでもブックデザイナー」を開催します》
　ブックカバーイラストを募集します。オリジナルの絵やイ
ラストを８つ切画用紙に描き、図書館まで提出してください。
　作品は、図書館エントランスで展示します。
◦提出期限　１月19日㈬
◦展示期間　２月３日㈭～２月28日㈪
※作品の提出方法など詳しくは、お問い合わせください。
※作品は、３月16日㈬から順次返却する予定です。

《雑誌配布のお知らせ》
　保存期間の過ぎた雑誌をお譲りします。
◦配布日時　１月６日㈭～７日㈮／午後２時
※当日分がなくなり次第終了
◦会　場　　りぶらん地域交流会議室
※混雑時は入場制限を実施します。
※マスクの着用など、感染症対策にご協力ください。

《定期的に図書館内を換気しています》
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、定期的に図
書館内を換気しています。暖かい服装でお越しください。

　さむーい冬。暖かい部屋でのん
びりしたり、外で雪だるまを作っ
たり、ステキなことがたくさんで
ワクワクが止まらない⁉
　みんなはどんな冬にする？

※ホームページでもオススメの本を紹介しています。

子ども向け

法務省法務省
人権擁護局人権擁護局

全国人権擁護委員全国人権擁護委員
連合会連合会

1415

市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！
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　これからの季節は、新型コロナウイルス感染症と
インフルエンザが同時に流行する可能性があります。
　特に、新年から年度末にかけ、移動や会食など人
との接触機会が増えることが予想されますので、普
段より注意して行動するようお願いします。
　基本的な感染対策を引き続き実施しましょう。

　今年度より、特定健康診査（集団検診・40歳か
ら74歳国民健康保険加入者）の尿検査（糖・たん
ぱく・潜血）と同時に、普段自分がどのくらい塩分
を摂取しているか１日の塩分摂取推定量を測定しま
した。
※測定方法…尿中のナトリウム濃度およびクレアチ
　ニン濃度と年齢・体重・身長から１日の塩分摂取
　量を推定
《尿中塩分摂取推定量の平均値（g/日）》

《日本人の食塩摂取量（成人の平均）》
▷男性　国　10.9g/日
　　　　県　11.9g/日（全国ワースト１位）
▷女性　国　9.3g/日
　　　　県　9.9g/日（全国ワースト２位）
※測定方法…食事記録法（秤

ひょう

量
りょう

法）
　厚生労働省  平成28年度国民健康・栄養調査より

《１日の食塩目標摂取量》
▷男性　7.5g/日未満　▷女性　6.5g/日未満
※高血圧の方は男女ともに6.0g/日未満

　男性の測定結果で7.5g未満は、全体の12.3％、
女性の測定結果で6.5g未満は、全体の6.5％という
結果でした。

■感染の拡大を防止しましょう ■令和３年度尿中塩分摂取推定量の測定結果

　眠れない、イライラする、生きていくのがつらい
など、心の悩みをお持ちの方や、ひきこもりの本人
・家族の方を対象に、専門の医師による個別相談を
開催します。現在、新型コロナウイルス感染症のま
ん延とその対策の影響を受けて、ストレスや不安を
感じている方も少なくありません。ストレス状態が
長く続くと、気持ち・体・考え方にさまざまな変化
が現れます。心の健康面で不安な方はご相談くださ
い。また、電話による相談も随時受け付けています。
◦日にち　１月25日㈫
◦受付時間　午後０時45分～１時15分 ※要予約
◦会　場　中央保健センター（北中川原）
◦申込期限　１月20日㈭
◦申込先　健康増進課☎�2114

■こころの健康相談

実施日 時間 会場 対象年齢
２日㈬ ９:30～ 大信保健センター

40歳以上
９日㈬ ９:30～ 東保健センター
15日㈫ 13:30～ 中央保健センター 71～74歳
16日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
18日㈮ ９:30～ 表郷公民館 40歳以上

月のいきいき健康チャレンジ相談会２

《感染拡大防止のための基本対策》
①一人ひとり基本的な感染対策を徹底すること
・外出時や会話時のマスク着用（不織布マスク推奨）
・こまめな手洗い、手指消毒の徹底
・こまめな換気
・ソーシャルディスタンスの確保
②症状がある場合は登校・出勤を控え、早めに受診
　すること
・かかりつけ医や「診療・検査医療機関」に相談す
　ること
③飲食時は、感染リスクに十分注意すること
・感染対策の徹底された飲食店を利用すること
④移動する時は、体調管理や移動先の感染情報把握
　などを含め、感染防止対策を実施すること
⑤接種の順番を迎えた際には、新型コロナワクチン
　の接種を行うこと
・ワクチンに関して正しい情報を取得すること
・ワクチン接種後も、基本対策を徹底し「うつさな
　い」「うつらない」行動をすること

　男性は60～69
歳と70～74歳の
9.9g/日が最も多
く、 女 性 は 70～
74歳の9.6g/日が
最も多い塩分摂取
量でした。

7.5

40-49 50-59 60-69 70-74 （歳）

8.0

8.5

9.0

9.5

8.7

8.3

9.4
8.7

9.9 9.9
9.6

9.3

男性
女性

■子どもの生活習慣病を予防しましょう

　本市の５歳児で肥満傾向にある子どもの割合は、
県・全国平均を大きく上回っています。子どもの肥
満はその70％が成人肥満に移行すると考えられて
おり、高度の小児肥満は、高血圧・糖尿病・脂質異
常症などの生活習慣病を発症する可能性が高くなり
ます。
　そのため、子どもの頃から健康的な生活習慣を身
につけることは、将来の健康のためにとても大切で
す。家族で生活習慣病予防に取り組みましょう！
《肥満傾向児出現率（５歳児）》

《生活習慣病予防の４つのポイント》
◆早寝早起き朝ごはんで正しい生活リズムを！
　夜型は太りやすいといわれています。規則正しい
食生活習慣を身につけることが肥満の
予防につながります。
・午後８時までには布団へ。寝るとき
　は部屋を暗くして寝かせましょう
・午前６時～７時頃には起きましょう
・朝ごはんを食べた後には、トイレに行く習慣をつ
　けましょう

◆主食・主菜・副菜のバランスの良い食事を！
　子どもの肥満は偏食によるバランスの悪い食事、
スナック菓子やジュースの過剰摂取によるものがほ
とんどです。栄養バランスのよい食事を心がけまし
ょう。

◆毎日適度な運動を！
　子どもの肥満予防で最も大切なことは
運動です。親子で体を動かして運動する
喜びや楽しさを体感させてあげましょう。

◆毎日こつこつ減塩を！
　乳幼児期の塩分過剰摂取は、将来の高血圧発症や
動脈硬化のリスクとなることが知られています。ま
た、野菜に含まれるカリウムが過剰に摂取した塩を
排出します。不足しがちな野菜を毎食きちんと食べ
るようにしましょう。

■子育て応援パスポートを配布します

　県では、子育て中の方が協賛店で「子育て応援パ
スポート（ファミたんカード）」を提示すると、さ
まざまなサービスを受けることができる事業を実施
しています。
　現在配布しているカードの有効期限が令和４年３
月末のため、１月頃より新しいカードを保育園・幼
稚園・学校などを通して配布します。保育園などに
所属していない場合や、３月末までに受け取れなか
った場合、カードをなくした場合は、市こども支援
課までお申し込みください。
◦対象者　０歳～18歳未満（18歳に達して最初の 
　　　　　３月31日を迎えるまで）
◦配布枚数　対象者１人につき１枚
※各種サービスの提供は、協賛店のご厚意によるも
　のです。使用する際は、必ずお店の方にサービス
　内容の確認をお願いします。
※平成28年４月より、子育て支援パスポートの全
　国共通展開が始まっており、新しいカードは全国
　で利用可能です。
問福島県こども・青少年政策課☎024-521-7198

■二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種

　乳幼児期の三種混合（ジフテリア・百日せき・破
傷風）予防接種で得られた免疫が低下する時期の小
学６年生を対象に、免疫を高めるため「二種混合予
防接種」を実施しています。
　まだ接種していない方は、指定医療機関に予約の
うえ接種してください。費用はかかりません。
◦対象者　小学６年生（11歳以上13歳未満）
※昨年４月に予診票を配布しています。
◦実施場所　指定医療機関
※詳しくは、市ホームページをご覧に
　なるか、お問い合わせください。
◦持参物　母子健康手帳・予診票
問健康増進課（中央保健センター）☎�2112

成長に合わせた情報が届く！予防接種の記録ができる！ etc.

▼ダウンロードはこちら
子育て支援アプリ『ぽっかぽか』
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　農業経営者の知識と経営スキル向
上のため全６回のセミナーを開催し
ます。
◦会場　市立図書館りぶらん地域交
流会議室
◦参加費　1,000円
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎
農政課　内2249

《第４回コメ作りに利用されるスマ
ート技術》
◦期日　１月17日㈪
◦時間　午後３時30分
◦講師　福島大学食農学類准教授　
窪
くぼ
田
た
陽
よう
介
すけ
氏

◦申込期限　１月12日㈬
《第５回農産物のマーケティングの
基礎を学ぶ》　　　　　　　　　 ↗

　県では、個人の選択や
価値観を尊重しつつ、結
婚を望む独身男女の出会
いと結婚を応援する「ふくしま結婚
サポーター」を募集しています。す
でに400以上の企業・団体・店舗が
登録しており、マッチングシステム
「はぴ福なび」や「世話やき人制
度」、婚活イベントなどで連携をす
すめています。詳しくは、ホームペ
ージをご覧ください。
問ふくしま結婚・子育て応援センタ
ー☎024-544-0070

　観光ボランティアガイド団体「ツ
ーリズムガイド白河」による歴史学
びの会を開催します。お気軽にご参
加ください。
◦日時　２月16日㈬／午前10時
◦会場　市産業プラザ人材育成セン
ター（中田）
◦内容　南湖十七景の詩歌について
学ぶ
◦講師　市文化財課学芸員
◦定員　20人　※先着順
◦受付期限　２月10日㈭
◦参加費　無料
◦申し込み・問い合わせ先　（公財）
白河観光物産協会☎�1147

◦掲載期間　令和４年４月号～令和
５年３月号
◦掲載料　掲載１回につき
▷１枠　２万４千円
▷半枠　１万２千円
◦申込受付　２月１日㈫から
※規定数になり次第締め切ります。
要綱など詳しくは、市ホ
ームページをご覧くださ
い。
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎秘書広報課　内2371

　県立テクノアカデミー
郡山では、求職中の方を
対象に、国家資格「介護
福祉士」の取得と介護福祉業界への
正社員就職を目指すことを目的とし
た、２年間の教育訓練を実施します。
◦募集コース　介護福祉士養成科
◦訓練期間　令和４年４月～令和６
年３月（２年間）
◦訓練会場　県内の介護福祉士養成
施設
◦定員　15人予定（県内会場合計）
◦受講料　無料
※テキスト代・保険代などは、個人
負担となります。
◦その他　募集期間は、１月中旬か
ら２月下旬までを予定しています。
受講対象者・申込方法など詳しくは、
お問い合わせください。
問県立テクノアカデミー郡山
☎024-944-1663

・堆積物などを焼却する場合には、
市へ事前の許可申請が必要です。
◦火入れができる理由　
造林のための地ごしらえ・開墾準備
・害虫駆除・焼き畑・採草地の改良
◦申請時期
火入れ開始日の原則10日前まで
◦申請書類
　火入許可申請書、火入れを行おう
とする土地およびその周囲を示す図
面など
※火入れを行おうとする土地が、申
請者以外の所有または管理する土地
であるときは、その所有者・管理者
の承諾書が必要です。詳しくは、お
問い合わせください。
問本庁舎農林整備課　内2260

　下水道に接続すると、家庭からの
生活排水を直接下水道に流せるよう
になります。また、悪臭や害虫の発
生を抑え、生活環境が改善されるほ
か、道路側溝や河川がきれいになり、
自然環境を守ることにもつながりま
す。
　清潔で住みよいまちにするため、
下水道が整備された地域にお住まい
の方は、下水道への接続をお願いし
ます。供用開始から３年以内の地域
を対象に、早期接続のための助成制
度を設けています。詳しくは、お問
い合わせください。既に接続してい
る方は、下水道の詰まりを防止する
ため、食器を洗う前に油汚れを拭き
取るなど、油を極力流さないようご
協力をお願いします。
問下水道課（白河都市環境センター
内）☎�0910

◦期日　２月７日㈪
◦時間　午後３時30分
◦講師　福島大学食農学類教授　河

こう

野
の
恵
よし
伸
のぶ
氏

◦申込期限　２月２日㈬

　専門家を講師に招き、ウィズコロ
ナ・アフターコロナの時代に沿った
農産物の６次化戦略のセミナーを開
催します。受講には事前の申し込み
が必要です。
◦期日　１月21日㈮
◦時間　午後１時～４時
◦会場　本庁舎正庁
◦講師　㈱タンク代表　増

ます
田
だ
紀
のり
彦
ひこ
氏

◦定員　30人
◦参加費　無料
◦申し込み・問い合わせ先　
県南地方市町村地域産業６次化連携
協議会事務局（農政課内）内2251

　カンボジアの地雷被害を無くすた
め、書き損じハガキ等を集めて換金
し、地雷撤去団体へ寄附しています。
ハガキ２～３枚で１㎡の地雷撤去費
用になります。
◦対象品　書き損じ・未使用ハガキ、
未使用切手、未使用テレカ、QUO
カードなど
◦受付期限　３月31日㈭必着
◦送付・問い合わせ先
〒814-0002　福岡県福岡市早良区
西新１－７－10－702
（一財）カンボジア地雷撤去キャンペ
ーン☎092-833-7575

　県教育委員会では、戦中戦後の混
乱で中学校を卒業できなかった方、
不登校や家庭の事情で授業を十分に
受けられなかった方を対象に、公立
中学校夜間学級の設置を検討するう
えで、需要がどのくらいあるのかを
把握する調査を行っています。
　夜間学級の設置を要望する方や関
心のある方は、ご連絡ください。
問本庁舎学校教育課　内2363
県南教育事務所☎�1665

　森林または森林に接近した周囲１
kmの範囲内にある原野・田畑・荒
廃地その他の土地で、立木竹・雑草

※情報は12月17日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

◦テーマ　「続・コロナ禍を生きる：教育と心理からのアプローチ」
◦時間・会場　午後２時～４時／市立図書館りぶらん地域交流会議室
◦定員　各講座40人　※定員になり次第締め切り
◦受講料　１講座につき1,000円（３月６日㈰のみ無料）
◦申込期間　１月17日㈪～２月22日㈫　
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎生涯学習スポーツ課　内2502

期　日 内　容 講　師

３/６㈰ 課題があるから学びが生まれる
教育推進機構高等教育
企画室　特任准教授
前
ま え

川
か わ

直
な お

哉
や

氏
13㈰ 心理学からコロナ禍を読み解く

地域創造支援センター
教授　木

こ

暮
ぐ れ

照
て る

正
ま さ

氏20㈰ コロナ禍と子どもたち
27㈰ 学びあうことの意味

募　集募　集

お願いお願い
公立中学校夜間学級の
設置に関する調査

火入れに関する許可申請

下水道への早期接続を

広報しらかわに掲載する
有料広告

しらかわ農業経営
アカデミー

ウィズコロナ／アフターコ
ロナの６次化戦略セミナー

ふくしま結婚サポーター

歴史学びの会

地雷撤去のため書き損じ
ハガキを集めています

介護福祉士養成科の
訓練生

福島大学白河サテライト教室　後期講座
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　市では、新型コロナウイルス感染
症の影響を受けた市内飲食店や小売
店などの販売を促進するため、市内
登録店舗で使用できるクーポン券を
全世帯に送付しました。
　使用方法や対象店舗な
ど詳しくは、チラシや市
ホームページをご覧ください。
◦配布枚数　１世帯あたり5,000円
分（250円×20枚）
◦使用期限　令和４年２月13日㈰
◦使用方法　会計500円（税込み）
につきクーポン券１枚使用できます。
《取扱店を募集しています》
◦対象店舗　市内に本社または本店
がある事業者
◦申し込み・問い合わせ先　
白河商工会議所☎�3101／表郷商
工会☎�3065／大信商工会☎�
2070／ひがし商工会☎�2779
※随時申し込みを受け付けています。
問商工課☎�5910

　令和３年８月より重度心身障がい
者医療費の現物給付を開始し、県内
の病院や薬局などの医療機関におい
て原則窓口での負担なしに受診でき
るようになりました。
　ただし受給者証の呈示を忘れた場
合、窓口でお支払いが必要となりま

付通知書に同封されている引換券を
持参してください。クオカードの受
け取り期間は、令和４年３月31日
㈭までです。
問本庁舎市民課　内2174

《出張申請を受け付けます》
　市職員が市内の企業や町内会等を
訪問し、写真撮影とマイナンバーカ
ードの申請受付を行います。できあ
がったマイナンバーカードは本人限
定郵便で自宅に送付しますので、来
庁せずに交付が受けられます。
◦対象者　①申請希望者が10人以
上の企業や町内会等（最大25人まで）
②白河市に住民登録があること
③出張当日、本人が会場で手続きを
すること
④会場および机や電源などを準備で
きること
◦申込方法　情報政策課までお問い
合わせください。日程調整など詳し
い内容を説明します。

《動画を作成しました》
　スマートフォンでの申請
方法を分かりやすく解説しています。
問本庁舎情報政策課　内2338

　令和２年７月から始まった自筆証
書遺言書を法務局で保管する制度に
ついて説明します。
　福島地方法務局からWeb会議シ
ステムを利用し、各支局につなぎま
す。事前の予約が必要ですが、参加
は無料です。
◦日時　１月14日㈮・21日㈮、２
月18日㈮／午前10時から約１時間
◦申し込み・問い合わせ先　福島地
方法務局供託課☎024-534-1971

すので、ご注意下さい。詳しくは、
お問い合わせください。
◦対象者　重度心身障がい者医療費
受給者証をお持ちの方
◦対象医療機関
県内の保険医療機関、保険薬局、指
定訪問看護事業所
◦対象とならない場合　次の場合は
窓口でお支払いのうえ、市に申請手
続きが必要です。
①県外の医療機関などを受診した場
合
②受給者証の呈示を忘れた場合
③医師の同意を得て、はり・きゅう
・あんま・マッサージを受けた場合
④医師の指示により、治療用装具を
購入した場合
⑤受給者証に「償還」と記載のある
場合
問本庁舎社会福祉課　内2147

《普及キャンペーンを実施中》
　市ではマイナンバーカード普及の
ため、対象者にクオカード2,000円
分を配布しています。
◦対象者　①令和３年10月１日か
ら令和４年１月31日までに交付申
請した方
②白河市に住民登録がある方
③初めて申請する方
※本市以外で交付を受けた方は対象
外です。
※申請には「交付申請書」
が必要です。紛失した場
合は、電話もしくは申し込みフォー
ムから再交付の手続きをすることが
できます。
◦受取方法　マイナンバーカード交

　農業用パイプハウスなどへの被害
を防ぐため、対策をお願いします。

《除雪作業の安全確保》
　除雪作業を行う際は、人命優先で
す。安全を確保したうえで、複数人
で行いましょう。また、加温のため
ハウス内に家庭用暖房器などを持ち
込む場合は、火災や一酸化炭素中毒
に注意しましょう。

《被害防止のための事前対策》
　冬期間に使用しないハウスのビニ
ールは撤去しましょう。また、パイ
プハウスの補強対策として、筋交い
直管や中柱（仮支柱）などを設置し
ましょう。
問本庁舎農政課　内2249

《市役所会場》
　市役所での申告相談を次の日程で
行います。詳しくは、広報しらかわ
２月号でお知らせします。
◦期間　２月３日㈭～３月15日㈫
※土・日・祝日を除く
◦受付時間
▷午前の部　午前８時45分～11時
▷午後の部　午後１時～４時
問本庁舎税務課　内2119

《白河税務署会場》
　白河税務署では、次のとおり申告

　姉妹都市であるフランスのコン
ピエーニュ市との交流事業として、
1935年から1955年頃の建物や祭
り、生活風景などを比較した写真展
を開催します。写真を通じて、当時
の生活や風景など姉妹都市の歴史や
文化の違いをご覧ください。
◦展示期間　１月31日㈪～３月18
日㈮　※市役所の開庁日のみ（平日
午前８時30分～午後５時15分）
◦会場　本庁舎１階ロビー
問市国際交流協会（企画政策課内）
内2332

　１月26日は「文化財防火デー」
です。貴重な文化財を火災などの災
害から守るため、本市および白河消
防署では、地元消防団の協力を得て
火災防御訓練を行いますので、ご協
力をお願いします。
　当日は、消防署員や消防団員が出
動しますので、火災とお間違えのな
いようご注意ください。
◦期日　１月23日㈰
◦時間　午前９時
◦会場　極

ごく
楽
らく
寺（板橋）

◦対象文化財
木造阿弥陀如来立
像（市指定重要文
化財・彫刻）
問文化財課
☎�2310

書作成会場を開設します。
◦会場　市産業プラザ人材育成セン
ター２階（中田）
◦期間　２月16日㈬～３月15日㈫
※土・日・祝日を除く
◦時間　午前９時～午後４時
※混雑緩和のため、入場には「入場
整理券」が必要です。会場での当日
配布と、LINEによる事前発行があ
ります。配布方法など詳しくは、国
税庁ホームページをご覧ください。
配布状況に応じて、後日の来場をお
願いすることがあります。皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。
※申告義務のない方が行う還付申告
は、５年間提出することができます。

《e-Tax申告》
　自宅のパソコンやスマートフォン
を利用して、国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コーナー」から
申告書を作成・送信ができます。新
型コロナウイルス感染症の感染リス
ク軽減のためにも是非ご
利用ください。
問白河税務署☎�7111
※音声案内で「２」番を選択してく
ださい。

　令和３年度敬老会で配布した敬老
祝い商品券・菓子券の有効期限は、
次のとおりです。まだ使用していな
い方は、お早めにご利用ください。
※未使用の商品券は換金できません
ので、ご注意ください。
◦有効期限　１月31日㈪
問本庁舎高齢福祉課　内2156
各庁舎地域振興課　表郷☎�2114
大信☎�2114　東☎�2116

※情報は12月17日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

有効期間

№ 0 0 0 0 0 0

令和３年12月15日（水）～令和4年2月13日（日）まで
白河市・白河商工会議所・

表郷商工会・大信商工会・ひがし商工会
白河市・白河商工会議所・

表郷商工会・大信商工会・ひがし商工会

第4弾    しらかわ応援
割引クーポン券
    しらかわ応援
割引クーポン券

見　本見　本

案　内案　内
税の申告相談

お願いお願い
農業用ハウスの雪害対策

敬老祝い記念品の
有効期限

白河・コンピエーニュ
交流事業「写真展」

文化財防火デー

第４弾しらかわ応援割引
クーポンキャンペーン

重度心身障がい者医療費
助成の現物給付

自筆証書遺言書保管制度
を知っていますか？

マイナンバーカードを
作りましょう！
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか

◦期日　１月20日㈭
◦時間　午後６時30分
◦会場　白河商工会議所（道場小路）
◦内容　災害と文化財
◦出演　福島県文化財センター白河
館副館長　本

ほ ん

間
ま

宏
ひろし

氏
白河市建設部文化財担当理事　鈴

す ず

木
き

功
いさお

氏
◦料金　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎�1427

《白河こども食堂》
◦期日　２月17日㈭　
◦時間　午後３時30分～７時
◦会場　白河市公設地方卸売市場内
（五番町川原）
◦参加費　子ども無料（大人は募金
のご協力をお願いします）
※参加する方は、公式
LINEから登録をするか、
お問い合わせください。
問白河こども食堂支援センター（大

だ い

統
と う

寺
じ

内）☎�2723
《寺子屋教室》
　参加を希望する方は、電話・FAX
・メールでお申し込みください。詳
しくは、お問い合わせください。
▷早朝座禅会
◦日時　２月14日㈪／午前６時30
分
▷写経会
◦日時　２月24日㈭／午後７時

◦テーマ展の内容／会期
◇「風景写真クラブ白河写真展～南
湖の四季と癒しの自然風景～」
／１月15日㈯まで
◇「義秀の描いた戦国時代」
／１月22日㈯～３月31日㈭

《おもちゃづくり教室》
◦期日　２月12日㈯
◦時間　午前10時～11時
※申し込みは不要です。
詳しくは、施設のインス
タグラムをご覧ください。

　これまで東風の台運動公園の管理
事務所は、ふれあいプール２階に設
置していましたが、令和４年１月５
日㈬より、同公園の東体育館内（玄
関入って右）に移転します。ご利用
の際には、ご注意ください。
※移転後、電話・FAX番号の変更
はありません。
問同事務所☎�3644／本庁舎生涯
学習スポーツ課　内2504

問大統寺☎�2723／FAX�3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

◦展示内容
♢平常展示「白河の歴史と文化」

◦展示内容
♢展示室１「小峰城ガイダンス展示
・小峰城VRシアター」
♢展示室２・３
「小峰城歴代城主と美術」

▲阿
あ

部
べ

正
ま さ

喬
た か

筆天智・持統天皇歌仙図
〈小峰城歴史館蔵〉

施　設施　設
まちかどまちかど
立教志塾定例研修会

白河こども食堂・
寺子屋教室

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日、12/27～1/4
※1/10は開館し、翌日休館
入館料　無料

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
（最終入館は16:00）
休館日　月曜日、12/27～1/4
※1/10は開館し、翌日休館
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

中山義秀記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階
☎21-9980
開館時間　①10:00～11:15
　　　　　②13:00～14:15
　　　　　③15:00～16:15
※定員各回30人
休館日　木曜日
※祝日の場合は、翌平日

東風の台運動公園管理
事務所が移転します

※情報は12月17日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

２ 月の無料相談

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

６日㈰

小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001

内科・外科 いがらし内科クリニック �9111

歯　 科 た ま ち 歯 科 医 院 �4889

11日㈷

小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211

内科・外科 大 髙 整 形 外 科 �9988

歯　 科 佐 久 間 歯 科 医 院 �3118

13日㈰

小 児 科 にしごうキッズクリニック �8725

内科・外科 大 髙 内 科 胃 腸 科 �1456

歯　 科 佐 藤 歯 科 医 院 �1184

20日㈰

小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166

内科・外科 片倉内科胃腸科クリニック �2770

歯　 科 鈴 木 歯 科 医 院 �6191

23日㈷

小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623

内科・外科 片 倉 医 院 産 科・ 婦 人 科 �2459

歯　 科 鈴 木 歯 科 医 院（ 表 郷 ） �2029

27日㈰

小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040

内科・外科 か ね こ ク リ ニ ッ ク �3111

歯　 科 す ず き 歯 科 �5555

２ 月の休日救急医療当番医 あたたかい善意をありがとうございました。善 意の窓

〈愛の基金〉

♥50万円 小針司法書士事務所　小針 藤助　様
♥10万円 渡邉 宗徹　様（馬町）
♥10万円 堀田 正義　様（東大沼）
♥３万円 齋須 茂一　様（表郷八幡）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様

２ 月の事業所献血

（11月受付分）

対象 実施日 時間 会場 所在地

市民 24日㈭ 10:15 ～ 12:15 福島県白河
合同庁舎 昭和町

事業所 24日㈭

13:45 ～ 14:45 ㈱川金ダイカス
ト工業本社工場 白 坂

15:30 ～ 17:00

白河地方広域市
町村圏整備組合
（衛生課、西白
河地方クリーン
センター）

亀 石《小児平日夜間救急外来》
◦場所　白河厚生総合病院　小児科外来　☎�2211
◦時間　午後７時15分～９時15分（土・日・祝日を除く）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

〈小学校などへ〉
♥横断旗 こくみん共済 COOP　様

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

２日㈬
16日㈬ 10:00 ～ 12:00 ◦新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため

　当面の間、電話での相談となります。
問市消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など

９日㈬
24日㈭ 13:00 ～ 16:00

市民あったか
相談所

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15 ◦本庁舎生活防災課

問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

空き家の利活用
相談

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15 ◦本庁舎まちづくり推進課

問☎�1111内線2238
空き家バンクの登録な
ど利活用に関する相談

交通事故相談 月～金
曜日　

９:00
13:00

～
～

12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など

心配ごと相談 ８日㈫
22日㈫ 10:00 ～ 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と
家族の会 19日㈯ 13:30 ～ 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

あったかカフェ ３日㈭
17日㈭ 13:30 ～ 14:30 ◦マイタウン白河地下会議室（本町）

問本庁舎高齢福祉課☎�1111内線2153
認知症に関する相談
どなたでも参加可能

ハートコール
（いじめ等相談電話）

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15 問ハートコール相談専用電話

☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談

※日程および事業所は、都合により変更になる場合があります。

〈市へ寄贈〉
♥シクラメン鉢 大竹園芸　様・ひじりん館　様
♥フードドライブにより
　寄付された食料品など

みやぎ生活協同組合
コープふくしま　様



　エディット・ピアフのシャンソン
に着想を得た黙劇「ソフィ」を、市
出身のマイム俳優さとうゆみが日本
初上演！メイキング座談会もお楽し
みください。
◦時　間　
　開場　午後１時　　　
　開演　午後１時30分（１時間程度）
◦会　場　コミネス小ホール
◦出　演　さとうゆみ、バーバラ村

む ら

田
た

　ほか
◦料　金　全席自由　500円　※税込み
※未就学児入場不可　※託児サービスあり
◦発売日　１月15日㈯午前10時

◦問い合わせ先 コミネス☎�5300（火曜日休館）

　ダンサー・振付家の康
や す

本
も と

雅
ま さ

子
こ

と中高生が「コミ
ュニケーション」をテーマに創るダンス作品！
　「Taiwanwan」には、身

か ら だ

体どうしの「対話」に
より、お互いが反響するイメージが込められてい
ます。コミネスに集まった一人ひとりの創造性を
もとに生まれる、ここでしか見られない一回きり
のスペシャルな時間をお楽しみください。
◦時　間　開場　午後１時30分／開演　午後２時
◦会　場　コミネス小ホール
◦出　演　康本雅子（ダンサー・振付家）、小

こ

山
や ま

　　　　　まさし（ダンサー）、ミウラ１号（音
　　　　　楽家）、公募による中高生のみなさん
◦料　金　全席自由　
　　　　　一般　1,000円／高校生以下　500円
※税込み　※未就学児入場可　※ひざ上鑑賞無料
※託児サービスあり
※好評発売中

１/16
[ 日 ]

中高生と一緒に創るダンス公演
「Taiwanwan」

３/19
[ 土 ]

さとうゆみ
～黙

も く

劇
げ き

（マイム）の上演会～

２/ ５～６
[ 日 ][ 土 ]

しらかわ演劇塾　第６回公演
『宝島』

　スティーブンスンの名作『宝島』をベースに
寺
て ら

山
や ま

修
しゅう

司
じ

が書き遺
の こ

した『宝島』を上演！子ども
から大人まで楽しめる音楽劇です。
◦時　間　各日２回公演　
◇２月５日㈯
①午後３時　②午後６時30分
◇２月６日㈰
①午前11時　②午後３時
※各回30分前開場
◦会　場　コミネス小ホール
◦脚　本　寺山修二
◦演　出　十

じゅう

文
も ん

字
じ

律
り つ

子
こ

、和
わ

知
ち

健
た け

明
あ き

　
◦料　金　全席自由　一般1,800円　※税込み
※別途学生、子ども料金などあり　
※未就学児入場可（３歳未満は多目的鑑賞室）　
※託児サービスあり
※好評発売中

広
報
し
ら
か
わ 

第
1
9
4
号

編
集
・
発
行
／
白
河
市
秘
書
広
報
課

印
刷
／
㈲
古
楓
堂
堀
川
印
刷
所　
令
和
４
年
１
月
１
日
発
行

男：29,311人
女：29,456人
計：58,767人（－86）
世帯数：23,884世帯（－17）
※（　）の数字は前月比
※令和２年10月１日に実施した国勢調査の 
　確定値に基づき、遡って修正しています。

市の現住人口と世帯数（12月１日現在）
◦日曜窓口（一部証明書の発行・市税の納付など）
▷時間／午前８時30分～正午　
▷期日／６日㈰・13日㈰・20日㈰・27日㈰
◦マイナンバーカード受け取り窓口（本庁舎のみ・予約制）
▷時間／午前９時～正午　▷期日／13日㈰・27日㈰
問本庁舎市民課　内2174

２月の日曜窓口など

◇市県民税（第４期）
◇国民健康保険税（第７期）
◇介護保険料（第７期）
◇後期高齢者医療保険料（第６期）

今月の納期限／１月31日㈪まで

　市営住宅の入居者募集は毎月
15日に発表しています。詳しく
は、市ホームページをご覧くだ
さい。
問本庁舎建築住宅課　内2279

市営住宅の入居者募集

◇表郷庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎�1111（代）／ＦＡＸ�2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1
　メール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

市役所・各庁舎

　新型コロナウイルス感染症関連の情報は、各窓口へお
問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
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