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※情報は３月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

◦５～11歳の方
　３月３日より年齢の高い方から順に（弟妹がいる場
合は同日）接種を開始しています。
　感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について
正しい知識を持ち、保護者と相談のうえ接種を判断す
るようお願いします。
◦個別接種を希望の方
　１、２回目の接種および３回目の追加接種
を、個別医療機関で実施しています。希望す
る方は、実施医療機関に直接予約し、接種を受けてく
ださい。
◦１、２回目を市の集団接種以外で接種した方
　３回目を集団接種で希望する場合は、新たに予約登
録が必要です。希望する方はコールセンターまで予約
登録をお願いします。
◦接種しない方への対応
　アレルギーなどの事情で接種できない方もいます。
接種していない方に対するワクチン接種の強制や、差
別的な扱いをしないようお願いします。

《新型コロナワクチン追加（３回目）接種の状況》

《市UIJターンLINEが変わります》
　市UIJターンLINE（＠pvl7143f）は、４月以降利
用ができなくなります。※登録解除の手続きは不要
　今後、市内企業の情報や、就職活動で役立つ情報な
どは、市公式LINEで配信します。
《市ホームページをリニューアルしました》
　市民の皆さんが使いやすく、簡単に検索ができるよ
う市ホームページをリニューアルしました。ぜひご活
用ください。

《電子回覧板を市ホームページに掲載します》
　各町内会を通して配布している資料を市ホ
ームページでも閲覧できるようになりました。
詳しくは、こちらをご覧ください。

対象者 開始時期 完了時期
①医療従事者 R3年12月上旬 １月中旬
②高齢者施設入所者・
従事者など R3年12月下旬 ２月下旬

③その他の高齢者 R4年１月上旬 ３月上旬

④高等学校・小中学校、
幼稚園・保育所の教職員、
児童クラブ・民生委員・
公共交通従事者など

R4年２月下旬 ３月上旬

⑤妊婦など R4年３月上旬 ３月下旬
⑥基礎疾患のある方 R4年２月下旬 ３月上旬
⑦高齢者等施設従事者
※②以外の方 R4年２月下旬 ３月上旬

⑧18～64歳の方 R4年２月下旬 ５月中旬見込み

※２回目接種から６か月以上経過し、３回目の接種を
　希望する方の状況です。

《新型コロナワクチン接種コールセンター》

☎0120-567-343
◦対応時間　午前９時～午後５時　※平日のみ

◀「Sの字運動」
　徳島大学の荒

あら
木
き
秀
ひで
夫
お

名誉教授が考案したコ
オーディネーショント
レーニングを基にした
体操です。　

　らく楽健康体操には、眠っている神経を呼び起こ
し、脳を活性化させることで運動能力の向上に加え、
日常の身のこなしをスムーズにする効果があります。
　市では現在４地区で「らく楽健康体操クラブ」が
設立されています。皆さんも地域の仲間とチャレン
ジしてみませんか？

　障がいがある方の重度化・高齢化や「親なき後」
を見据え、住み慣れた地域で安心して暮らせるよう
地域生活支援拠点等整備事業を行っています。
　市が委託する地域生活支援コーディネーターが障
がいのある方やその家族の希望に沿って支援します。
《相談内容》
①生活全般に関する相談に応じ、必要な情報の提供
　や助言などを行います。また、緊急時には24時
　間相談に応じます。
②介護者の事故や疾病などの緊急時に、地域の事業
　所と連携して受け入れ先を確保し、必要なサービ
　スの調整を行います。
③障がいがある方が親元からの自立や、病院・入所
　施設からの地域移行にあたり、宿泊体験などの機
　会を提供します。
◦相談先　基幹相談支援センターけんなん
　☎�5484（平日／午前９時～午後５時）

① ② ③

①両足を肩幅に開いて立ちます。
②肩を先に動かし、同じ方向へ追いかけるように腰を動かします。
③左右繰り返します。

◦募集期間　４月１日㈮～５月10日㈫
◦募集対象　市内に在住・在勤・在学の方など
◦閲覧方法　市ホームページからダウンロ
　ードもしくは、地域拠点整備室窓口およ
　び各庁舎地域振興課窓口で閲覧
※４月中旬に概要版を全戸配布する予定です。
◦閲覧時間　午前８時30分～午後５時15分
※土・日・祝日を除く
◦提出方法　意見提出様式に必要事項を記入し、持
　参・郵送・FAX・メールで提出してください。

　市では、市民会館跡地に「健康増進」「子育て支援」
「生きがいづくり」の機能を柱とした複合施設の整
備を進めています。この度、基本設計の中間案をま
とめましたので、市民の皆さんから意見を募集する
パブリックコメントを実施します。

　市では、交通安全に関する知識の普及と交通安全
思想の高揚を図るため、同専門員を募集します。

◦採用任期　７月１日㈮～令和７年６月30日
◦応募資格　市内に居住する方、人格高潔かつ身体
　　　　　　強健、指導力を有する方
◦募集学区　みさか小、大信小
◦業務内容　①交通安全教育活動、②街頭指導・広
　報活動、③交通安全関係ボランティア団体の育成
　・指導、④その他市長が必要と認める交通安全に
　関する業務
◦謝礼等　毎日の交通指導や安全教室に対し、一定
　の謝礼があります。また、研修旅費も支給します。
◦応募方法　履歴書に学・職歴、志望動機を記入の
　うえ、生活防災課までご提出ください。

《市公式LINEアカウントが始まりました》
　市公式LINEでは、新型コロナウイル
ス関連情報をはじめ、災害や各種イベン
ト、子育て、暮らしに関する最新情報を
プッシュ通知でお届けします。事前に受
信カテゴリーを設定することで、欲しい情報を選択し
て受信することができます。
　ぜひ友だち登録をよろしくお願いします。

◦登録方法　
①QRコードを読み込むか、LINEの「友だち
　追加」でID（＠shirakawa.city）を検索
　してください。
②友だち登録後、メニューの「受信設定」から欲しい
　情報の選択をお願いします。
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※情報は３月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

　マイナンバーカードをより多くの皆さんにもって
もらうため、本庁舎１階ホールに特設窓口を開設し
ます。交付や暗証番号の再設定、マイナポイントの
設定など、窓口数を増やして対応します。
　さらに、町内会や企業など各種団体や、来庁が難
しい方などを対象に、出張して交付申請
受付を行うサービスも実施しています。
詳しくは、お問い合わせください。
《特設窓口》
◦開設日　
　４月21日㈭から
◦時　間　
　午前８時30分～
　午後５時15分

　「『みりょく発信』二地域居住・移住希望者市営
住宅提供事業」では、白河での体験を通して本市へ
移住・定住するきっかけをつくるため、市営住宅の
空き住戸を貸し出します。詳しくはお問い合わせく
ださい。
◦対象者　次のすべてに該当すること
①市外（西白河郡・東白川郡を除く）から市内へ移
　住を検討していること、または市内での起業を検
　討していること（同居者含む）
②３か月以上１年以内の使用を希望していること
③暴力団構成員でないこと（同居者含む）
④SNSで移住または起業に向けた取り組みや、市内
　での活動および白河地方を中心とした魅力を情報
　発信すること
⑤団地の自治会活動などへ参加すること
⑥申請日時点で20歳以上59歳以下であること
◦募集期間　４月15日㈮～11月30日㈬
◦使用料　月額9,000円（別途使用者負担あり）

　市では、人口減少対策と地方創生の実現のため、
市に移住する方に住宅取得費用の一部を助成します。
※補助対象住宅を取得してから６か月以内に申請が
　必要です。詳しくは、お問い合わせください。
◦募集期間　４月11日㈪～令和５年１月31日㈫
◦補助金額　▷県外から移住　60万円～200万円
※県からの補助を含み、先着順かつ予算の範囲内
▷市外から移住　30万円～100万円
◦対　象　
①自ら居住するために住宅を取得した市外からの移
　住者
②取得日を基準に３年以内に移住した方
③取得日以前の市外在住期間が１年以上である方
④移住後、３年以上定住する方
◦住宅要件
　建築基準法等の関係法令に適合していること、旧
耐震基準で建築された中古住宅は耐震診断を完了し
ていること

《ごみ収集日（指定袋で集積所に出す）》
地域 燃えるごみ 燃えないごみ
白河

５月２日㈪
５月６日㈮

表郷
大信

４月29日㈷
東 ４月29日㈷、５月６日㈮

《ごみの受け入れ（クリーンセンターへ持ち込み）》
◦日　時
①４月29日㈷／午前９時～正午、午後１時～４時
②４月30日㈯、５月７日㈯／午前９時～正午
※５月３日㈷～５日㈷は休業です。

　帯曲輪の整備完了に合わせて、オープニングセレ
モニーを次の日程で開催します。ぜひ、本丸西側か
ら北側にかけての壮大な石垣をご覧ください。
◦日　時　４月９日㈯／午前９時から
◦会　場　清水門跡前

◦日にち　４月29日㈷　※雨天決行
◦時　間　午前８時受付開始
◦会　場　聖

ひじり

ヶ岩ビジターセンター（大信隈戸）
◦駐車場　臨時駐車場（田ノ沢ダム跡地）
※当日は駐車場からビジターセンターまで無料シャ
　トルバスを運行します。
◦参加費　無料
◦その他　記念バッジの販売（先着200人、１個 
　500円）を予定しています。
※新型コロナウイルス感染症の影響によ
　り、イベントを中止にする場合があり
　ます。最新情報など詳しくは、市ホー
　ムページをご覧ください。

　高齢者または障がい者の移動を支援するため、バ
スやタクシーに利用できる助成券を交付します。

◦対象者　市内に住所を有し、運転免許証をお持ち
　　　　　でない次のいずれかに該当する方
①令和５年３月31日時点で75歳以上の方
②障がい者手帳をお持ちの方
◦助成期間　令和５年３月31日㈮まで
◦助成内容　100円券×120枚
※バス・タクシーどちらも利用可能です。
◦１回の利用上限枚数
　バス５枚、タクシー10枚
※一定の条件があります。

《助成券の申請・交付は随時受け付けています》
◦会　場　本庁舎１階総合窓口、各庁舎地域振興課
◦時　間　午前８時30分～午後５時15分
※郵送による申請を希望する場合は、事前にご連絡
　ください。

　表郷および旗宿・大信・東地域における新たな交
通手段を検討するため、予約型乗合タクシーの実証
実験を実施しています。自宅から地域内にある指定
の目的地まで運行し、路線バスへの乗り換えや庁舎
周辺での通院・買い物などに利用できます。本年度
は運行内容を一部変更し、継続して
実施します。詳しくは、お問い合わ
せください。
◦対象者　
　事前に登録すれば、どなたでもご利用できます。
◦実験期間　令和５年３月31日㈮まで
◦運行日　▷表郷および旗宿地域　月曜日・木曜日
　　　　　▷大信地域　　　　　　火曜日・金曜日
　　　　　▷東地域　　　　　　　月曜日・金曜日
※祝日・年末年始を除く
※運行時間や指定目的地は、お問い合わせください。
◦料　金　１人500円（障がい者・小学生250円）
※地域内移動支援の助成券（バス・タクシー）も利
　用できます。

入口

特設
窓口 市民課窓口

総合
窓口

※本庁舎１階


