
《風になろう自転車教室》
●日時　７月24日、８月７日・21日、
９月11日・25日、10月９日・23日／
日曜日／午前10時～正午　
※８月７日のみ午後１時～３時
●会場　市総合運動公園陸上競技場、
泉崎国際サイクルスタジアム　など
●対象　小学生15人
●申込期間　７月１日㈮～15日㈮
《水泳教室》
●日時　７月25日・26日・27日・28
日・29日／月～金曜日／午後５時30
分～６時45分
●会場　市民プール
●対象　小学４～６年生20人
●申込期間　７月１日㈮～15日㈮
《ゴールデンエイジ陸上教室》
●日時　７月25日・26日・27日・28
日・29日／月～金曜日／午後４時～５
時30分
●会場　市総合運動公園陸上競技場
●対象　小学４年生以上60人程度
●申込期間　７月１日㈮～15日㈮
《夏季剣道教室》
●日時　７月25日・26日・27日・28
日・29日・30日／月～土曜日／午後
６時45分～８時
●会場　市武道館　※７月30日は表
郷体育館で午前９時～正午
●対象　小～中学生10人
●申込期間　７月１日㈮～15日㈮
《アーチェリー教室》
●日時 ７月９日・16日・23日・30
日、８月６日／土曜日／午後２時～４時
●会場　市アーチェリー協会練習場
●対象 小学４年生以上の一般男女
10人
●申込期間　６月20日㈪～７月１日㈮
問NPO法人白河市体育協会事務局
☎㉙8655

《バスケットボール／７月９日㈯》
●会場　市総合運動公園中央体育館
●申込期限　６月24日㈮

●展示内容
◇平常展示「白河の歴史と文化」

●展示内容
◇展示室１「小峰城ガイダンス展示・
小峰城VRシアター」
◇展示室２・３

「小峰城歴代城主と美術」

●テーマ展の内容／会期
◇「作家の書」
中山義秀をはじめとする作家の色紙・
掛け軸などを展示／６月４日㈯～８月
21日㈰
◇「ギャラリートーク」
展示の解説など／７月10日㈰午後１
時30分

《おもちゃづくり教室》
●期日　6月18日㈯
●時間　午後１時～２時
※申し込みは不要です。詳しくは、同
施設のインスタグラムをご覧ください。

《ソフトボール／７月10日㈰》
●会場　大信多目的グラウンド
●申込期限　６月24日㈮
《テニス／７月10日㈰》
●会場　しらさかの森スポーツ公園テ
ニスコート
●申込期限　６月24日㈮
《バレーボール／７月18日㈷》
●会場　市総合運動公園中央体育館
●申込期限　７月８日㈮
《野球／７月26日・28日、８月２日・
４日・９日・23日・25日／火・木曜日》
●会場　白河グリーンスタジアム
●申込期限　７月12日㈫
《ソフトテニス／７月31日㈰》
●会場　市総合運動公園テニスコート
●申込期限　７月15日㈮
問NPO法人白河市体育協会事務局
☎㉙8655

《白河こども食堂》
●期日　７月21日㈭　
●時間　午後３時30分～７時
●会場　白河市公設地方卸売市場内

（五番町川原）
●参加費　子ども無料
※大人は募金のご協力をお願いします
※参加する方は、公式LINE
から登録をするか、お問い合
わせください。
問白河こども食堂支援センター（大

だい

統
とう

寺
じ

内）☎㉓2723
《茶道会（無料　茶菓子代各自負担）》
●期日　７月４日㈪・18日㈷
●時間　午後３時～４時30分
●会場　大統寺本堂（馬町）
《早朝座禅会（無料）》
●期日　７月７日㈭
●時間　午前６時30分～８時10分
●会場　大統寺本堂（馬町）
《華道会（無料　花代各自負担）》
●日時　７月25日㈪
●時間　午後７時～８時30分
●会場　大統寺本堂（馬町）
《写経会（参加費500円）》
●期日　７月28日㈭　
●時間　午後７時～８時30分
●会場　大統寺書院（馬町）
問大統寺☎㉓2723／FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

まちかどまちかど
スポーツ教室

白河こども食堂・
大統寺　寺子屋教室

市民総合体育大会

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
（最終入館は16:00）
休館日　月曜日
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日
入館料　無料
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記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

※情報は５月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階
☎21-9980
開館時間　①10:00～11:15
　　　　　②13:00～14:15
　　　　　③15:00～16:15
※定員各回30人
休館日　木曜日　
※祝日の場合は、翌平日
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〈歴史民俗資料館蔵〉
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問本庁舎環境保全課　内2187Vol. ３
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　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　認知症って誰でもなるかもしれなくて、年々
増えてきてるんだって。
　いつまでも安心して暮らせるように、相談先
とかサービスとか、たくさんあるみたいだから、

なんか最近おかしいなーと思ったら
誰かに相談してね。
　一人で考えこまねぇで、早いうち
に相談するのが一番だよ。
　よ～く気を付けて、いつまでも元
気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

認知症の話～その１～

●問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！

あったかセンター
立教館

サロン紹介No.35

●開催日　毎月１回　第３木曜日
●時　間 午前10時～正午
●会　場　会津町集会所（会津町36-34）
《サロンから一言》
　毎回楽しく健康づくりに励んでいます。

　エコドライブは燃料の消費量が減り、ガソリン代
の節約になります。
①アクセルは緩やかに踏もう！
→燃費10％改善
②車間距離にゆとりを持とう！
→ムダな加減速は燃費２～６％悪化
③減速時は早めにアクセルを離そう！
→燃費２％改善
④ムダなアイドリングはやめよう！
→10分のアイドリングで約130cc燃料消費
⑤タイヤの空気圧をチェックしよう！
→適正値より不足すると燃費２～４％悪化

エコドライブはおサイフにもやさしい！

　外出するときは、なるべく徒歩や
自転車、公共交通機関を利用しまし
ょう。健康づくりにも効果的です。

徒歩や自転車の移動でもっとエコに！

エコドライブのすすめ！
　自動車は、私たちの生活に欠かせない移動手段の
ひとつですが、排出ガスには地球温暖化の原因とな
る二酸化炭素が含まれていたり、ガソリンなど多く
の燃料を消費します。エコドライブに取り組むこと
で、環境負荷の低減や燃費の向上につながります。

エコドライブは環境にやさしい！

（環境省ＨＰより）

　日本中の皆さんがエコド
ライバーになったら、年間
約１千万トンの二酸化炭素
が削減できます。※東京ド
ームに例えると4,100個分

（環境省ＨＰより）
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