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ラウンジ08
市民納涼花火大会
地域おこし協力隊着任　ほか

　６月５日、 市コミネス　６月５日、 市コミネス
交響楽団の第１回定 期交響楽団の第１回定 期
演奏会が開催され演奏会が開催されました。ました。
地域初となる本格的な地域初となる本格的な
オーケストラの迫力あるオーケストラの迫力ある
演奏が、ホールいっぱい演奏が、ホールいっぱい
に響き渡りました。に響き渡りました。
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紙面で振り返る８年４か月（101 ～ 200 号）の歩み

　戊辰150周年の節目として、白
河の歴史・文化を発信する記念事
業を紹介しました。

2018年１月号  No.1462018年１月号  No.146
　VRシアターを導入し、小峰城の　VRシアターを導入し、小峰城の
歴史を楽しみながら学べる「小峰歴史を楽しみながら学べる「小峰
城歴史館」の開館を特集しました。城歴史館」の開館を特集しました。

2019年４月号  No.1612019年４月号  No.161
　国史跡に指定された「天王山遺　国史跡に指定された「天王山遺
跡」の概要や発掘調査の様子を紹跡」の概要や発掘調査の様子を紹
介しました。介しました。

2021年９月号  No.1902021年９月号  No.190

　　合併10周年を記念し、合併後合併10周年を記念し、合併後
の本市の歴史をダイジェストで振の本市の歴史をダイジェストで振
り返りました。り返りました。

2015年11月号  No.1202015年11月号  No.120
　本市の文化芸術の拠点として親
しまれている「白河文化交流館コ
ミネス」の開館を特集しました。

2016年10月号  No.1312016年10月号  No.131
　全ページがフルカラー印刷とな　全ページがフルカラー印刷とな
り、記事や写真などの雰囲気がより、記事や写真などの雰囲気がよ
り伝わりやすくなりました。り伝わりやすくなりました。

2016年５月号  No.1262016年５月号  No.126

声のおたより
　視覚に障がいのある方や、高齢で文字を読むこと
が困難な方などを対象に、市の広報紙や社会福祉協
議会だより「なごやか」などをCDに吹き込み、無
料でお届けしています。
　音声の吹き込みには「さつき会」の皆さまにご協
力いただいています。
問市社会福祉協議会☎㉒1159

　　　　　視覚に障がいのある方を対象に、
　　　　市の広報紙や議会だよりなどを点字
　　　　化し、無料でお届けしています。
　　　　　点字化には「点字友の会」の皆さ
　　　　まにご協力いただいています。
　　　　問本庁舎社会福祉課　内2145

点字のおたより

マチイロ
　　　　　スマートフォンやタブレット端末にダウ
　　ンロードすることで、好きな時に広報紙を読む
ことができる無料アプリです。
　本市以外にも、全国の自治体の広報紙な
どを読むことができます。

マイ広報紙
　本市をはじめ、気になる市区町村の広報
紙を、パソコンやスマートフォンでまとめ
てチェックできるウェブサイトです。

市ホームページ
　広報しらかわは、市ホームページでも読
むことができます。また、バックナンバー
も掲載しています。

市公式 LINE
　今年の４月から始まった「白河市公式LINE」ア
カウントでは、広報紙の発行をメッセージでお
知らせします。ほかにも、本市の最新
情報や観光・イベント情報、災害情
　　　　　　　　　　報など、皆さ
　　　　　　　　　　まのくらしに
　　　　　　　　　　役立つ情報を
　　　　　　　　　　随時配信して
　　　　　　　　　　います。
　　　　　　　　　　　ぜひ、ご活
　　　　　　　　　　用ください。

　ヨークベニマル（市内全３店舗）、ベイシア白
河モール店、ファミリーマート（市内全６店舗）、
白河郵便局、みさか郵便局、市立図書館、コミネ
ス、マイタウン白河、人材育成センター　ほか

▶ここにもあります！広報紙

いろいろな
いろいろな

広広報報のカタチのカタチ

デジタルで

声や点字で

私と広報しらかわ ～読者の声～ 　普段から広報紙を読んでいただいている市民の方に、感
想や広報紙に求めることなどをインタビューしました。

　　河市に住んで21年、我が家の情
報源になっています。最近は見出しが
あり、配色も豊かで非常にわかりやす
いです。近年は、市内小・中学校の建
て替えも進んでいるので、学校紹介を
希望します。また、横書きの文章が多
くなっており、右開きより左開きの方
が読みやすいと感じました。今後とも
楽しみにしています。

権
ご ん

藤
ど う

 義
よ し

弘
ひ ろ

さん（和尚壇山） 鈴
す ず

木
き

 萌
も え

さん（愛宕町）

　　年２歳になる息子がいるので、主
に子育て情報をチェックしています。
ほかにも自分が必要な情報を見る際、
見出しや色分け、問い合わせの記載な
どのレイアウトが見やすくてありがた
いです。県外出身の私にとって、白河
の方言を学ぶことができる本町かずこ
さんの４コマ漫画も、広報紙を読む楽
しみのひとつとなっています。

白 今
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■新型コロナワクチンのお知らせ
《４回目接種券の発送状況》
　４回目接種の対象者に接種券を発送しました。
◦対象者
　３回目接種日から５か月以上経過した
①60歳以上の方
②18歳以上59歳以下で基礎疾患を有する方およびそ
　の他重症化リスクが高いと医師が認める方
※59歳以下で新たに接種対象者となった方は、市コ
　ールセンターにご連絡ください。

《集団接種（３回目）の再開》
　市では、６月中旬からの集団接種（４回
目）開始に伴い、３回目の方も接種の対象
としています。集団接種（３回目）を希望
される方は、市コールセンターにご連絡く
ださい。
◦対象者
　２回目接種日から５か月以上経過した18歳以上の方
※集団接種は当分の間、モデルナ社製ワクチンを使用
　するため、18歳以上の方が対象です。

《個別接種（３回目）》
　３回目を個別接種で希望される方は、個別接種実施
医療機関にご連絡ください。

《12歳以上17歳以下で３回目接種を希望する方》
　個別接種実施医療機関にご連絡ください。

《新型コロナワクチン接種コールセンター》

☎0120-567-343
◦対応時間　午前９時～午後５時　※平日のみ

◁個別接種実施
　医療機関

◁新型コロナワク
　チン接種関連
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※情報は６月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。Information お知らせ

◦投句料　
▷一般の部　３句１組ごとに1,000円（高校生無料）
※現金書留または郵便小為替を事務局へ郵送してくだ
　さい。
※一人で４句投句した場合、投句料は2,000円です。
◦応募期限　
　９月15日㈭　※当日消印有効
◦応募方法　
▷一般の部・ジュニアの部：郵送
▷海外の部：郵送またはインターネット投句
◦選　者　
　鈴

す ず

木
き

 太
た

郎
ろ う

氏、佐
さ

怒
ぬ

賀
か

 直
な お

美
み

氏、神
こ う

野
の

 紗
さ

希
き

氏
◦応募先
　〒961-8602　白河市八幡小路7-1　
　白河市役所文化振興課内「芭蕉白河の関俳句賞」係

募　集
Recruit

問本庁舎文化振興課　内2342

第４回
芭
ば

蕉
しょう

白河の関俳句賞

◦募集部門　
▷一般の部（高校生以上）※一人９句３組まで
①自由句：白河の四季折々を題材とした作品/ ２句
②テーマ句：「碑」を詠んだ作品/ １句
※必ず「碑」を入れて詠んでください。
▷海外の部（高校生以上）
　「未来」を題材とした作品／一人３句まで
▷ジュニアの部（中学生以下）
　自由題／１人２句まで

　歌枕の地・白河は、芭蕉がみちのくの第一歩を記し
た場所として知られ、多くの句碑や歌碑が遺

の こ

されてい
ます。今回はテーマ句の題材を「碑」として、他にも
自由句や海外の部・ジュニアの部など、広く作品を募
集します。

◦第一次試験日　９月18日㈰
◦申込受付期間　７月26日㈫～８月17日㈬

職種
（採用予定人員） 受験資格（学歴不問）

資
格
免
許
職

幼稚園教諭
および保育士
（２人程度）

昭和63年４月２日以降に生まれた
方で、幼稚園教諭免許および保育士
資格を有する方または令和５年３月
末日までに同免許および資格を取得
する見込みの方

保健師
（１人程度）

昭和63年４月２日以降に生まれた
方で、保健師免許を有する方または
令和５年３月末日までに同免許を取
得する見込みの方

司書
（１人程度）

昭和63年４月２日以降に生まれた
方で、図書館法第５条に規定する司
書資格を有する方または令和５年３
月末日までに同資格を取得する見込
みの方

学芸員
（１人程度）

昭和63年４月２日以降に生まれた
方で、博物館法による学芸員の資格
を有しており、次のいずれかに該当
する方
◆大学において民俗学を専攻し卒業した方
　で、令和４年３月末日時点において学芸
　員としての職務経験（正職員の期間に限
　る）を２年以上有する方
◆大学および大学院において民俗学を専
　攻し、大学院を修了した方または令和    
　５年３月末日までに修了する見込みの方

管理栄養士
（１人程度）

昭和63年４月２日以降に生まれた
方で、管理栄養士免許を有する方ま
たは令和５年３月末日までに同免許
を取得する見込みの方

行政事務
（１人程度）

昭和53年４月２日から昭和63年４
月１日までに生まれた方で、令和４
年４月１日時点において正規雇用労
働者として雇用されていない方

対象者 発送状況

60歳以上の方 ６月上旬に発送

18歳以上59歳以下で基礎
疾患があると回答された方 ６月中旬に発送

募　集
Ｒｅｃｒｕｉｔ

問本庁舎総務課　内2345

令和５年度採用（令和５年４月１日以降）
市職員採用試験

世
代
対
象 

就
職
氷
河
期

職
務
経
験
者

民
間
企
業
等

職種
（採用予定人員） 受験資格（学歴不問）

障
が
い
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対
象

行政事務
（１人程度）

昭和63年４月２日から平成17年４
月１日までに生まれた方で、次のい
ずれかに該当する方
◆身体障害者手帳の交付を受けている方
◆都道府県知事または政令指定都市の市
　長が発行する療育手帳の交付を受けて
　いる方
◆知的障害者更生相談所・児童相談所・
　精神保健福祉センター・障害者職業セ
　ンター・精神保健指定医により知的障
　害者であると判定された方
◆精神障害者保健福祉手帳の交付を受け
　ている方

高
校
卒
程
度

行政事務
（１人程度）

平成13年４月２日から平成17年４
月１日までに生まれた方

行政事務
（１人程度）

昭和58年４月２日以降に生まれた
方で、令和４年７月末日時点におい
て民間企業等での職務経験を５年以
上有する方

◦対象医療費　保険診療費の一部負担金（本人負担分）
◦対象医療機関　県内の保険医療機関、保険薬局、指定
　　　　　　　訪問看護事業所
《窓口でお支払いのうえ、申請手続きが必要な場合》
①県外の医療機関などを受診した
②受給者証を忘れた
③接骨院などで柔道整復の治療を受けた
④医師の同意を得て、はり・きゅう・あんま・マッサ
　ージを受けた
⑤医師の指示で、治療用装具を購入した
⑥受給者証に「償還」と記載のある場合

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　重度心身障がい者医療費受給者証の有効期限は７月
31日㈰です。所得審査の結果、引き続き該当する方
には、７月下旬に新しい受給者証を送付します。
《窓口負担なしで医療機関が受診できます》
　受給者証をお持ちの方は、原則窓口での負担なしで
病院や薬局などの医療機関を受診できます。
　医療機関を受診する場合は、保険証と受給者証を忘
れずにご提示ください。

問本庁舎社会福祉課　内2147

重度心身障がい者医療費
受給者証の更新

お知らせ
Ｎｅｗｓ



お知らせ
News

問本庁舎まちづくり推進課　内2242

まちづくり公開セミナー
まちの力を育む仕組み「家

や

守
も り

」
《講師》
▷小

お

友
と も

 康
や す

広
ひ ろ

氏
　㈱花巻家守舎代表取締役
　㈱上町家守舎代表取締役
　㈱小友木材店代表取締役
　クラウドサーカス㈱役員
▷プロフィール
　大学卒業と同時に東京のITベンチャー業界へ飛び
込む。2014年、岩手県花巻市で家業である小友木
材店の代表に就任し、東京と岩手の二拠点居住を開
始。2015年に㈱花巻家守舎、翌年に㈱上町家守舎
を設立し、リノベーションまちづくり活動を開始。
　花巻市のシンボルである旧マルカン百貨店の大食
堂を復活させる。　

《ファシリテーター》
▷大

お お

島
し ま

 芳
よ し

彦
ひ こ

氏
　㈱ブルースタジオ　クリエイティブディレクター

　市では、空き家・空き店舗などを活用しながら市
民の力でまちの活力をつくり出す「リノベーション
まちづくり」に取り組んでいます。
　本セミナーでは、行政と民間が互いの長所をいか
しながら、民間主導で地域を変えるビジネスの仕組
みを学びます。
◦日　時　８月19日㈮／午後６時～８時
◦会　場　りぶらん地域交流会議室
◦テーマ　まちの力を育む仕組み「家守」とは
　　　　　～民間主導の公民連携のまちづくり・
　　　　　　花巻市の事例に学ぶ～
◦参加費　無料
◦定　員　会場100人・オンライン50人
◦申込方法　市ホームページメールフォームまたは電話
◦申込締切　８月15日㈪

※まちづくりに興味のある方、白河でチ
　ャレンジしたい方、どなたでもお気軽
　にご参加ください。

　経済的な理由や失業により、国民年金保険料（月
額16,590円）を納めることが困難な場合、保険料
の納付が免除・猶予される制度があります。
◦申請期間　７月～令和５年６月
※本人・配偶者および世帯主の前年度所得審査があ
　ります。

《保険料の未納にご注意》
　免除・猶予の申請をせずに保険料を未納のままに
しておくと、万一の時に障害基礎年金や遺族基礎年
金を受け取れなくなる場合があります。

《昨年度失業特例を利用した方へ》
　昨年度の利用が１年目の方で、今年度も利用する
場合は「離職票」などで再度申請が必要です。

《マイナンバーカードをお持ちの方へ》
　マイナポータルから国保年金手続きの電子申請が
できます。詳しくは、日本年金機構ホームページを
ご覧ください。http://www.nenkin.go.jp/

問本庁舎企画政策課　内2330

過疎地域持続的発展計画（案）
意見公募（パブリックコメント）

募　集
Ｒｅｃｒｕｉｔ

　過疎地域に指定された「表郷・大信地域」の振興
を図るために作成した「市過疎地域持続的発展計画

（案）」に対して、皆さんのご意見を募集します。
◦募集期間　７月11日㈪～29日㈮
◦応募資格　市内に住所を有する方、市内に勤務ま  
　　　　　　は在学している方、市内に事業所（事
　　　　　　務所）を有する個人や法人・団体
◦提出方法　意見提出用紙に必要事項を記入のうえ、
　　　　　　企画政策課または各庁舎地域振興課に
　　　　　　提出してください。
　郵送（７月29日㈮必着）／ FAX㉗2577　　 
　メール kikaku@city.shirakawa.fukushima.jp
※メールの件名は「白河市過疎地域持続的発展計画
　に対する意見」としてください。
※意見提出用紙は、企画政策課や各庁舎
　地域振興課で配布するほか、市ホーム
　ページからダウンロードできます。

問本庁舎国保年金課　内2164

国民年金保険料免除制度お知らせ
News
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※情報は６月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

お知らせ
News

問本庁舎国保年金課　内2164

後期高齢者医療制度から
お知らせ

《新しい被保険者証（藤色）を郵送します》
　現在、75歳以上および一定の障がいがある65歳以
上74歳以下の方がお持ちの「後期高齢者医療被保険
者証」の有効期限は、７月31日㈰です。
　８月１日㈪から使用する新しい被保険者証（藤色）
は７月下旬に郵送しますので、８月からは藤色の被保
険者証を医療機関の窓口に提示してください。

《窓口負担の見直しによる被保険者証の郵送》
　10月１日㈯から窓口負担額が見直されます。
　負担額（１割、２割、３割）に分け、改めて被保険
者証（ピンク色）を９月下旬に郵送します。
　10月からはピンク色の被保険者証を医療機関の窓
口に提示してください。

　マイナンバーカードを被保険者証として利用してみ
ませんか？事前に被保険者証としての利用申し込みを
することで「マイナ受付」に対応している医療機関・
薬局で使用できます。

※制度の内容や利用方法など詳しくは、厚
　生労働省のホームページをご覧ください。

《限度額適用認定証の交付》
　医療機関での負担割合が３割（住民税の課税所得が
145万円以上の方）に該当する方、または同一世帯に
該当する被保険者がいる方が、同じ医療機関の窓口で
支払う金額の上限が自己負担限度額までとなる認定証
の有効期限は、７月31日㈰です。
　すでにお持ちで８月以降も該当となる方には、被保
険者証送付後に新しい認定証を郵送します。
　なお、住民税の課税所得が690万円以上の方および
同一世帯に該当する被保険者がいる方は、認定証の交
付対象になりません。

被保険者証などの更新時期です

マイナンバーカードを被保険者証に！

新しい被保険者証（藤色）▶ みほん

▲この白い封筒に入れて郵送します。

　保険料は被保険者一人一人が平等に負担する「均等
割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」を合計
して、個人単位で計算されます。
　令和４年度の保険料率は次のとおりです。なお、保
険料の決定通知書は８月中旬に送付します。

保険料の決まり方

＋
均等割額

44,300円

所得割額

所得※×8.48％

※この所得は、令和３年中の総所得金額等から基礎控
　除43万円を差し引いたものです。

＝
年間保険料額
（年間限度額
66万円）

《均等割額の軽減》
　１年間の所得が基準額以下の世帯は、均等割額が軽
減されます。

《被用者保険の被扶養者であった方の軽減》
　後期高齢者医療制度に加入する直前まで、被用者保
険（健康保険組合・協会けんぽ・共済組合など）の被
扶養者であった方は、後期高齢者医療被保険者の資格
取得後２年間は、均等割額が５割軽減されます。
　世帯の所得が上記の表の７割に該当する場合は、７
割軽減が適用されます。

保険料の軽減措置

※この所得は、令和３年中の総所得金額等の合計です。
　（65歳以上の方の公的年金所得は、さらに15万円
　減額した金額が軽減判定の所得です）

軽減割合 世帯（被保険者および世帯主）の総所得金額※
（赤字は年金・給与所得者が２人以上の際に計算）

7割 「43万円＋10万円×（年金・給与所得者数
－1）」以下の場合

５割 「43万円＋28.5万円×被保険者数＋10万円
×（年金・給与所得者数－1）」以下の場合

２割 「43万円＋52万円×被保険者数＋10万円
×（年金・給与所得者数－1）」以下の場合

《限度額適用・標準負担額減額認定証の交付》
　住民税非課税世帯の方が入院時の食事代の減額およ
び限度額以上の診療を受けるとき、同じ医療機関に支
払う金額の上限が自己負担限度額までとなる認定証の
有効期限は、７月31日㈰です。
　すでにお持ちで８月以降も該当となる方には、被保
険者証の送付後に新しい認定証を郵送します。
　なお、住民税課税世帯の方は、認定証の交付対象に
はなりません。



話題レポート

　６月15日、表郷庁舎、東庁舎に災害対応型自動
販売機がそれぞれ１台設置されました。
　本市と包括連携協定を締結した大塚製薬㈱が設置
したものです。
　平常時には自動販売機として機能し、災害などの
緊急時には飲料・食品の備蓄庫として利用できます。
また停電の場合でも手動で動かすことができます。

災害対応型自動販売機設置

　２人の新たな地域おこし協力隊を紹介します。

　６月１日から升
ま す

井
い

理
り

映
え

子
こ

さん（岐阜県各
か か み が は ら

務原市出
身）が、アート振興の地域おこし協力隊として着任
しました。
　升井さんは、本庁舎文化振興課で福島ビエンナー
レin白河「風月の芸術祭」の運営に携わるとともに、
地域資源をいかしたアート振興事業の企画や情報発
信、長期的な視点に立ったアート振興戦略の立案な
どを行います。

地域おこし協力隊着任

　６月７日、㈱みちのく白河農園（双石）において、
温室設備設置工事の起工式が行われました。席上、
田
た

中
な か

進
すすむ

代表取締役が、地域の未来を感じられる事業
を目指したいと抱負を述べました。
　大規模な生産技術高度化施設を活用し、トマトの
生産を行います。令和５年６月の操業を目指してい
ます。

㈱みちのく白河農園温室設備設置起工式

　５月１日から山
や ま

口
ぐ ち

久
ひ さ

弥
や

さん（愛知県春
か す が い

日井市出身）
が、福島県と共同で委嘱する伝統産業継承の地域お
こし協力隊として着任しました。
　山口さんは、佐川だるま製造所やダルライザープ
ランニングとともに、白河だるまの技術習得・PR・
商品開発などを行います。

▲左から佐
さ

川
がわ

理
り

沙
さ

さん、山口さん、市長、和
わ

知
ち

健
たけ

明
あき

さん ▲升井さん

Lounge
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会　場　城山公園会　場　城山公園

問合せ　問合せ　白河まつり振興会☎白河まつり振興会☎㉒㉒11471147

駐車場　中央中校庭（明戸）駐車場　中央中校庭（明戸）
　　　　　　　　旧宝酒造跡地（郭内）旧宝酒造跡地（郭内）
　　　　福島県白河合同庁舎（昭和町）　　　　福島県白河合同庁舎（昭和町）
　　　　※シャトルバスの運行は行いません。　　　　※シャトルバスの運行は行いません。

《市民納涼花火大会写真コンテスト》
　小峰城を背景に、夜空に彩られる花火を撮影してみ
ませんか。
◦募集期間　８月９日㈫～９月３日㈯
◦応募方法　応募用紙に必要事項を記入の上、白河ま
　　　　　　つり振興会（観光物産協会内）に持参す
　　　　　　るか、メールでご応募ください。
　shirakawakankou-06@shirakawa-22-1147.jp
問問白河まつり振興会☎㉒㉒1147

▶白河に伝わるまつりの歴史や開催情報な
　ど、詳しくは白河まつり振興会ホームペ
　ージをご覧ください。

《しらかわ魂2022～できっこないをやらなくちゃ～》
◦日時　８月６日㈯／午前10時～午後８時
　　　　８月７日㈰／午前10時～午後９時
※雨天決行
◦会場　JR白河駅前イベント広場、市立図書館前広場
問問白河商工会議所青年部事務局☎㉓3101

《白河関の踊り流しは中止になりました》
　ダルライザーが踊る「白河おどり」のお
手本動画を公開中です。動画DVDも貸し出
していますので、お問い合わせください。
問問白河まつり振興会☎㉒㉒1147

市民納涼花火大会市民納涼花火大会
PMPM７７ 3030：：

※荒天の場合は翌８日㈪に順延※荒天の場合は翌８日㈪に順延
８７８７㈰㈰..

３年ぶりに開催！３年ぶりに開催！



話題レポート受賞おめでとうございます

ラウンジ旬な話題をお届けします！Lounge
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使
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コ
ウ
モ
リ
！

え
？

ほろった＝落としたぼっこす＝壊す

むかし「傘」の事「コウモリ」って呼ばっ
てた時もあったんだよ

LINEトップ画像
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《商工》

安
あ ん

澤
ざ わ

 莊
しょう

一
い ち

さん
（現白河商工会議所常議員）

長年にわたり、商工業振興に尽力されました。

《交通安全》

大
お お

越
こ し

 喜
き

平
へ い

さん
（現福島県交通教育専門員連絡協議会副会長）

長年にわたり、地域の交通安全に尽力されました。

《社会福祉》

川
か わ

﨑
さ き

 眞
し ん

策
さ く

さん
（元保護司）

長年にわたり、保護司として尽力されました。

令和４年度各種功労者県知事表彰

　５月26日、（公社）白河・西郷広域シルバー人材
センター理事長芳

は

賀
が

憲
け ん

市
い ち

さん、副理事長秡
はらい

川
か わ

守
まもる

さん
が訪れ、創立40周年記念誌『笑顔』が完成したこ
とを報告しました。
　記念誌は「自主・自立・共働・共助」を基本理念
に昭和57年に発足した当時からの歩みやセンター
会員の寄稿などをまとめたものです。

（公社）白河・西郷広域シルバー人材セン
ター創立40周年記念誌完成報告

　６月７日、市立図書館で「女性に寄り添うライフ
・ワークサポート事業」のキックオフイベントとし
て「求職者向け」と「事業者向け」のセミナーを二
部構成で開催しました。この事業は、就職や職場復
帰に不安を抱える女性や、仕事と家事育児との両立
を目指す女性を支援するものです。今後、個別の就
労相談会などを順次開催していきます。

女性に寄り添うライフ・ワークサポート事業
キックオフイベント開催

　５月16日、市は、白河商工会議所・白河地区経
営者協会に、来春卒業する高校生への求人要請を行
いました。
　新型コロナウイルス感染症に加え、昨今の国際情
勢の悪化による原材料の高騰などにより、厳しい経
済状況が予想されるため、求人申込書の早期提出を
要請しました。

新規高等学校卒業者への求人要請
　５月26日、赤

あ か

田
だ

美
み

砂
さ

緒
お

さんから、中山義秀記念
文学館へ中山義秀の資料として手紙４通が寄贈され
ました。
　この手紙は、赤田さんの父守

まもる

さんがかつて義秀の
長女と婚約関係にありましたが、長女が婚約を破棄
し、別な人物と結婚したことから、義秀と妻が守さ
んや母親、姉宛に詫

わ

び状として送ったものです。

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

の資料（手紙４通）の寄贈
髙
た か

橋
は し

 健
たけし

さん
（元福島県商工会連合会副会長）

長年にわたり、商工業振興に尽力されました。

《農業》

砂
す な

塚
づ か

 功
いさお

さん
（元白河市農業委員会会長）

長年にわたり、農業振興に尽力されました。

《文化》

故 本
ほ ん

田
だ

 雄
ゆ う

一
い ち

さん
（元白河市文化団体連合会会長）

長年にわたり、文化振興に尽力されました。



し
ら
か
わ
の身

近
な
文
化
財

今月号は、景観の届出制度についてお知らせします。
問本庁舎都市計画課　内2232

景観まちづくり通信景観まちづくり通信景観まちづくり通信景観まちづくり通信Vol.4Vol.4

～白河の景観を守り・つくり・育てる～～白河の景観を守り・つくり・育てる～～白河の景観を守り・つくり・育てる～

　つぎの２つの街並みでは、どちらが落ち着いた印　つぎの２つの街並みでは、どちらが落ち着いた印
象を受けますか。象を受けますか。

　建物は街並みを構成する大きな要素です。建物の　建物は街並みを構成する大きな要素です。建物の
高さや形態、色彩など、周辺の景観との調和に配慮高さや形態、色彩など、周辺の景観との調和に配慮
することで、街並みに連続性やまとまりが感じられすることで、街並みに連続性やまとまりが感じられ
るようになり、落ち着いた印象を与えます。るようになり、落ち着いた印象を与えます。
　本市では、良好な街並みをつくるため、一定の規　本市では、良好な街並みをつくるため、一定の規

模を超える建物を建てる場合や工作物を設置する場模を超える建物を建てる場合や工作物を設置する場
合などには、事前に届出が必要となります。合などには、事前に届出が必要となります。
　また、届出の対象となる行為ごとに「景観形成基　また、届出の対象となる行為ごとに「景観形成基
準」が定められており、適合が必要となります。準」が定められており、適合が必要となります。
　届出の対象規模に満たない場合でも、基準への適　届出の対象規模に満たない場合でも、基準への適
合に努め、そこに暮らす人々が心地よく感じられる合に努め、そこに暮らす人々が心地よく感じられる
街並みを皆さんでつくっていきましょう。街並みを皆さんでつくっていきましょう。

おすすめ景観募集中おすすめ景観募集中！！
　　日常生活で見つけた白河のおすすめ景観日常生活で見つけた白河のおすすめ景観
をインスタグラムで教えてください。をインスタグラムで教えてください。
※詳しくは市ホームページへ※詳しくは市ホームページへ
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「
遺
跡
」
と
聞
く
と
、
ハ
ケ
を
持

ち
、
慎
重
に
発
掘
調
査
を
す
る
様
子

を
想
像
し
、
珍
し
い
、
遠
い
存
在
と

感
じ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
市
内
に
は
、
現
在
確
認
さ
れ
て
い

る
だ
け
で
６
２
４
遺
跡
が
あ
り
ま
す
。

　
実
は
、
皆
さ
ん
が
生
活
し
て
い
る

周
り
に
も
た
く
さ
ん
の
遺
跡
が
あ
り

ま
す
が
、
大
半
が
地
中
に
埋
ま
っ
て

い
る
た
め
、
存
在
に
気
付
か
ず
に
生

活
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
今
回
は
、
地
上
で
も
存
在
を
確
認

で
き
る
古
墳
と
塚
を
紹
介
し
ま
す
。

　
地
上
に
盛
土
な
ど
を
行
い
、
墳
丘

を
持
つ
お
墓
が
「
古
墳
」
で
す
。

　
桝ま

す

形が
た

古
墳
群
は
、
東
栃
本
（
Ａ
群
）

と
東
蕪
内
（
Ｂ
群
）
の
２
か
所
の
丘

陵
に
あ
る
古
墳
群
で
す
。

　
丘
陵
地
の
林
の
中
に
直
径
５
～
10

ｍ
ほ
ど
の
円
墳
が
複
数
確
認
さ
れ
て

お
り
、
前
方
後
円
墳
と
考
え
ら
れ
る

も
の
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
周
辺
か
ら
土は

師じ

器き

や
玉
類
、
直

刀
な
ど
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
も
墳
丘
が
残
る
古
墳
は
、
下し

も

総う
さ

塚づ
か

古
墳
（
舟
田
）、
谷や

地ち

久く

保ぼ

古

墳
（
本
沼
）、
三さ

ん

年ね
ん

立だ
て

古
墳
（
本
沼
）、

愛あ
た

宕ご

塚づ
か

古
墳
（
借
宿
）、
鶴つ

る

子こ

谷だ
に

古

墳
群
（
表
郷
堀
之
内
）
が
あ
り
ま
す
。

　
古
墳
以
外
に
も
、
土
を
盛
り
上
げ

た
遺
跡
に
「
塚
」
が
あ
り
ま
す
。

 

大
信
飯い

い

土ど

用よ
う

に
は
、
白
河
と
会
津

を
つ
な
ぐ
会
津
街
道
（
白
河
街
道
）

に
設
け
ら
れ
た
一
里
塚
が
あ
り
、
直

径
７
ｍ
、
高
さ
２
ｍ
ほ
ど
の
円
形
の

塚
が
１
基
存
在
し
て
い
ま
す
。

 

一
里
塚
は
、
江
戸
時
代
に
主
要
な

街
道
に
、
旅
の
目
印
と
し
て
築
か
れ

た
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
遺
跡
は
、
そ
の
地
域
に

生
活
し
た
人
々
の
存
在
や
、
多
く
の

旅
人
が
通
過
し
た
街
道
の
存
在
を
教

え
て
く
れ
る
、
大
切
な
文
化
財
で
す
。

お
知
ら
せ

▲枡形古墳群の位置

▲愛宕塚古墳

▲飯土用の一里塚

　　外壁・屋根などは、不快感を与
えず、四季を通じて周辺の街並み
や自然景観と調和する落ち着いた
色彩を基調とする。

色　彩

※届出や景観形成基準の詳
　細は市ホームページへ

例えば、
こんな基準が
あるワン！

７７
月月
10 日
11 月 休館（りぶらん・大信）
12 火 休館（表郷・東）
13 水
14 木
15 金

16 土 ▷子ども向け上映会『くまのがっこう』
　りぶらん　　13:30～14:00

17 日
18 祝 休館（表郷・東）
19 火 休館（全館）

20 水
▷大人向け上映会『シェアハウス・
　ウィズ・ヴァンパイア』
　りぶらん　　13:30～15:00

21 木 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

22 金

23 土 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

24 日
25 月 休館（りぶらん・大信）
26 火 休館（表郷・東）
27 水
28 木
29 金
30 土
31 日

８８
月月
１ 月 休館（りぶらん・大信）
２ 火 休館（表郷・東）
３ 水 休館（全館）

４ 木
▷夏休み手づくり絵本教室（１日目）
　りぶらん　　10:15～12:00
▷夏のおたのしみ会
　りぶらん　　15:00～15:30

５ 金 ▷夏休み手づくり絵本教室（２日目）
　りぶらん　　10:15～12:00

６ 土
７ 日
８ 月 休館（りぶらん・大信）
９ 火 休館（表郷・東）

※最新の情報は、図書館にお問い合わ
　せいただくか、ホームページや館内
　掲示板をご確認ください。

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎�3250／10:00～20:00
※土・日・祝日の開館          9:30～18:00
※エントランスの開館　　　 9:00～21:00
◇ミニミニおはなし会（３歳～小学校低学年向け）
　感染症対策にご協力ください。
■表郷図書館　☎�4784／10:00～18:00
■大信図書館　☎�3614／10:00～18:00
■東図書館　　☎�1130／10:00～18:00

図書館カレンダー図書館からのお知らせ

おすすめ新刊

《一般図書》 商店街×コミュニケーション
東京杉並・和田商店街と応援団わだっちの挑戦

西本 則子

　本市出身の著者が携わった、東京・杉
並区和田商店街での10年にわたる取り組
みをまとめた本です。本の中で紹介され
ているさまざまなアイデアは、読んでい
るだけでも楽しくなりますよ。

《夏のお楽しみ会》
　りぶらんでミニミニおはなし会と簡単な工作が楽しめる会
を行います。感染症対策にご協力の上、ご参加ください。
◦日　時　８月４日㈭　午後３時～３時30分　
◦定　員　先着10組
《夏休み手づくり絵本教室》
　世界に一つだけの手づくり絵本をつくってみませんか。
◦日　時　８月４日㈭・５日㈮／午前10時15分～正午
※２日間かけて絵本を完成させます。
◦場　所　りぶらん地域交流会議室
◦対　象　小学生　※ハサミや定規を使用します。
◦材料費　500円　※初日に持参してください。
◦申込方法　電話または窓口でお申し込みください。
《夏の上映祭り》
　次の日程で上映祭りを開催します。夏に楽しめるラインア
ップですので、ぜひご来館ください。
◦開催日
　【大人向け】
　８/11㈷　いけちゃんとぼく（邦画）
　８/13㈯　シンドバッド７回目の航海（洋画・字幕）
　【子ども向け】
　８/12㈮　劇場版ムーミン　南の海で楽しいバカンス（アニメ）
　８/14㈰　学校の怪談　戦

せ ん

慄
り つ

の校外編（アニメ）
◦開始時間　午後１時30分

今月のテーマ展示

※ホームページでもオススメの本を紹介しています。

　国や地域ごとに特色がある祭り。
　伝統的なお祭りから音楽フェス
に至るまで、多種多様な祭りに関
する本をご紹介します。
　夏の到来を機に「まつり」に興
味を持ってみませんか？

大人向け

まつりまつり

　夏といえば、何を思い浮かべる
かな？かき氷、かぶと虫などが出
てくる本から、夏を感じよう！
　宿題のヒントになる研究テーマ
の見つけ方や読書感想文の書き方
の本も集めました。

夏夏
子ども向け

といえば！といえば！

1213

市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！
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実施日 時間 会場 対象年齢
３日㈬

９:30～
大信保健センター

40歳以上
10日㈬ 東保健センター

17日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
19日㈮ ９:30～ 表郷公民館 40歳以上
22日㈪ 13:30～ 中央保健センター 71～74歳

８ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

■７月１日から個別健診が始まります

■わたしの推
お

し本コンテスト

　個別健診を希望する方は、各医療機関に予約のう
え受診してください（がん検診は、400円～1,000
円の自己負担金がかかります）。なお、予約の受け
付けは始まっています。
　新型コロナウイルス感染症の状況により予約をし
ても受診できない、各医療機関で予約人数を制限し
ている場合などがありますのでご了承ください。
　新型コロナウイルスの感染防止のため、次の項目
を厳守してください。
①マスクの着用　②検温および手指の消毒　③体温
が37.0℃以下で風邪などの症状がない
※実施医療機関の連絡先など詳しくは「令和４年度
　市民健診のお知らせ (保存版)」または市ホーム
　ページをご覧ください。
※生活習慣病予防健診・大腸がん検診は６月１日か
　ら実施中です。

　「この本から勇気をもらった！」「生きる希望がわ
く！」「読むと元気になる！」など、皆さんの推し本

（おすすめの本）を募集するコンテストを実施しま
す。本のジャンルは問いません

（まんがも大歓迎）。皆さんの投
票お待ちしています。
◦投票方法　
　市内４か所の図書館と中央保健センターに設置す
る投票用紙またはグーグルフォーム・市ホームペー
ジからメールで受け付けます。投票は１回につき１
冊で、一人何回でも投票できます。
◦受付期限　12月末まで
※投票結果は９月に中間発表、３月に最終結果を発
　表し、図書館で紹介します。

■特定健診を受診し健康管理を！
～令和3年度白河市特定健診受診者結果～

《メタボ予備群／該当者率》

　受診者全体のうち、32.8％がメタボ予備群・該
当者と判定されました。男性が50.9％、女性が
18.4％で、男性は女性の約３倍高い状況です。
《その他の判定結果》
▷肥満（ＢＭＩ25以上）28.4％ ▷血糖高値49.4％ 
▷HbA1c高値56.7％ ▷血圧高値55.3％ ▷LDL（悪
玉）コレステロール高値50.2％ ▷HDL（善玉）コレ
ステロール低値4.8％ ▷中性脂肪高値16.0％
▷１項目でも要精検項目があった方58.1％

《本市の死亡原因の割合》
▷がん26.2％　▷心疾患18.7％　▷脳血管疾患10.2％
　生活習慣病（がん、心疾患、脳血管疾患）が死亡
原因の５割以上を占めています。生活習慣病は、血
圧を適正にコントロールすることで重症化を予防で
きます。

■健康ポイント事業（８月開始コース）
　参加者大募集！！

　市が貸し出す活動量計またはスマホアプリを使っ
て、日々のウォーキングの歩数や体組成・血圧測定、
健康診査の受診などで健康ポイントが貯まります！
ポイントを貯めると、最大で5,000円分の賞品と交
換できます。ぜひこの「健康ポイント事業」に参加
して、健康と自分へのご褒美をゲットしましょう。

◦対象者　18歳（高校生を除く）以上の市民
◦参加費　1,000円（税込み）
◦申込期限　７月８日㈮
◦申込方法　活動量計とアプリのどちらかを選んで、
　必要事項を申込書に記入し健康増進課窓口に提出
　するか、専用Webページから申し込んでください。
※アプリを選んだ場合は、専用Webページ
　からのみ申し込むことができます。
問健康増進課☎�2114

グーグルフォーム 市ホームページ

【健康ポイント事業】50ポイント　１回／月

10 20 30 40 50 60

（％）

女性
メタボ予備群

7.0％7.0％ 18.4％11.4％11.4％ メタボ該当者

50.9％19.0％19.0％ 31.9％31.9％男性

0 10 20 30 40 50 60

成長に合わせた情報が届く！予防接種の記録ができる！ etc.

▼ダウンロードはこちら
子育て支援アプリ『ぽっかぽか』

ｉｐｈｏｎｅｉｐｈｏｎｅ ＡｎｄｒｏｉｄＡｎｄｒｏｉｄ

■ひとり親家庭医療費更新申請書、児童
　扶養手当現況届の提出をお忘れなく

　ひとり親家庭医療費や児童扶養手当を受給してい
る方は、毎年「更新申請書」や「現況届」を提出す
る必要があります。
　提出がない場合、引き続き医療費の助成や手当が
受けられなくなりますので、ご注意ください。対象
者には、後日申請書を送付します。
◦受付期間　８月１日㈪～31日㈬　※平日のみ
◦受付時間　午前８時30分～午後５時15分
◦提出先　本庁舎こども支援課・各庁舎地域振興課
問本庁舎こども支援課　内2136
　各庁舎地域振興課　
　表郷☎�2114　大信☎�2114　東☎�2113

■子育て世帯生活支援特別給付金

　市では、次に該当する世帯に特別給付金を支給し
ます。
◦対象者
（１）ひとり親世帯分
①令和４年４月分の児童扶養手当を受給している方
②公的年金などを受給していることにより、児童扶
　養手当の支給を受けていない方で、令和２年の収
　入が児童扶養手当の支給制限限度額を下回る方
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
　急変し、収入が児童扶養手当を受給している方と
　同じ水準になっている方
（２）ひとり親世帯以外分
　令和４年３月31日時点で18歳未満の児童（障が
い児は20歳未満）を養育する父母等で、以下の④、
⑤のいずれかに該当する方
※令和４年４月以降令和５年２月末までに生まれる
　新生児も対象
④令和４年度の住民税均等割が非課税である方（未
　申告の方は申告が必要です）
⑤新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和４
　年1月以降の家計が急変し、住民税非課税相当の
　収入となった方
※すでに（１）ひとり親世帯分の支給を受けている
　方は対象外です。
◦支給額　児童1人当たり一律５万円
◦申請方法
　①に該当する方は申請不要です（６月９日に支給
しています）。
　②、③または⑤に該当する方は申請が必要です。
　④に該当する方で令和４年４月分の児童手当また
は特別児童扶養手当を受給している方は申請不要で
す（公務員の方を除く）。
　それ以外の方は申請が必要です。
　申請が必要な方は、申請書をこども支援課または
各庁舎地域振興課窓口に取りに来ていただくか、ホ
ームページからダウンロードして提出してください。
◦申請期限　令和５年２月28日㈫
◦申し込み・問い合わせ先
　本庁舎こども支援課　内2136

■「産後ケア事業」を利用してみませんか？
　～産後のお母さんを応援します！～

　市では、産後の疲労回復、育児の不安や悩みの解
消のため、助産施設で助産師さんのケアを受けられ
る「産後ケア事業」を行っています。授乳がうまく
いかない、赤ちゃんの体重の増え方が心配、気持ち
が落ち込むなど、赤ちゃんとの毎日で不安なとき、
ぜひ「産後ケア事業」をご利用ください。

　産後２週間以上たっても、気持ちが落ち込む、自
信が持てない、悲しくなる、不安になる、涙もろく
なるなど悲観的に考えてしまう状態が続く場合「産
後うつ」の可能性があります。
　また、産後数か月たってから発症することもあり
ます。１人で悩まず、ぜひご相談ください。
問本庁舎こども支援課　内2131

《助産師さんのケアをうけながら、安心して子育てを》

対象 市内に住所がある産後１年以内の母子
利用日数 各７日以内

費用
宿泊ケア　１泊２日／6,000円
※１泊追加ごとに3,000円加算
日帰りケア　１回／1,500円

キャンセル料
当日キャンセルの場合
宿泊ケア　5,000円
日帰りケア　3,500円

利用方法
利用したい助産施設に予約後、利用申
請書を本庁舎こども支援課へ提出して
ください。

実施助産施設
市ホームページ、母子健康手帳交付や赤
ちゃん訪問の時に配布するチラシをご覧
ください。
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《一般曹候補生》
　陸・海・空各自衛隊の部隊勤務を通
じて、基幹隊員となる自衛官を養成す
る制度です。
◦受付期間　７月１日㈮～９月５日㈪
◦試験日　９月15日㈭～18日㈰のう
ち指定する１日
◦応募資格　18歳以上33歳未満の男女
《自衛官候補生》
　所要の教育を経て、３か月後に２等
陸・海・空士に任用されます。
◦受付期間　年間を通じて受付
◦応募資格　18歳以上33歳未満の男女
※新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、予定を
変更する場合があります。
問自衛隊福島地方協力本部　白河地域
事務所☎�0372

◦職種・採用人員
消防職員・若干名
◦受験資格
平成８年４月２日から平成17年４月１
日までに生まれた方　
※学歴・性別は問いません。
◦第１次試験日時　９月18日㈰／午
前10時～午後１時20分（受け付けは
午前９時～９時30分）
◦第１次試験会場　新白信ビル（立石）
◦試験方法　▷第１次試験　教養試験

（筆記試験）・消防適性検査　▷第２次
試験　第１次試験合格者
身体検査・体力検査・作文・口述試験
◦申込方法　消防本部・各消防署で配

　原爆や戦争で亡くなられた方のご冥
福と世界恒久の平和を願い、１分間の
黙とうをお願いします。
◦広島原爆の日
８月６日㈯／午前８時15分
◦長崎原爆の日
８月９日㈫／午前11時２分
◦終戦記念日
８月15日㈪／正午
問本庁舎秘書広報課　内2372

　令和５年度の固定資産税を算出する
ため、１月２日以降に新築・増築され
た家屋の調査を行っています。対象と
なる家屋の所有者には、事前に日程調
整の文書を送付しますので、ご協力を
お願いします（調査員は「固定資産評
価補助員証」を携帯しています）。
　また、家屋の取り壊し・用途変更を
した方は、申告書を提出してください。
問本庁舎税務課　内2113

　水田の用水確保のため、用水不足の
際は過度な取水を避け、排水路からの
反復水の活用など、節水のご協力をお
願いします。
問本庁舎農林整備課　内2263

　５月上旬より市内で、市役所職員を
かたるなりすまし詐欺の電話が多く確
認され、被害も発生しています。
　不審な電話がかかってきた場合は、
すぐに行動せず、家族や白河警察署に

◦内容　インターネットを活用した新
たな働き方「クラウドソーシング」の
紹介、パソコンでの実践ワークなど
◦申し込み・問い合わせ先　
㈱クラウドワークスセミナー担当
メールアドレス
worker-support@crowdworks.co.jp

《事前にご相談ください》
　農地や採草放牧地を所有している方
が次のいずれかを行うときは、農業委
員会への手続きが必要です。
　手続きを完了するまでに一定期間を
要しますので、余裕を持って申請して
ください。
◇耕作するために農地を売買・贈与・
貸借するとき【農地法第３条】
◇自分の農地を農地以外に利用（転用）
するとき【農地法第４条】
◇農地を売買したり、貸借して農地以
外に利用（転用）するとき【農地法第
５条】
《完了報告書をお忘れなく》
　農地法第４条および第５条の許可に
対する工事が完了したときは、農業委
員会に完了報告書を提出してください。
問本庁舎農業委員会事務局　内2268

　夏は、冷房機器の使用
などで電力の使用量が増
加し、地球温暖化の大き
な要因となる季節です。
節電・省エネに、ご理解とご協力をお
願いします。
問本庁舎環境保全課　内2185

いよう、心の中に平和の砦
とりで

を築く活動
をしています。平和を祈り、平和を考
える機会として、市内の寺院で鐘を鳴
らします。
◦日時　７月19日㈫／正午
《ノーベル平和賞受賞者起草「わたし
たちの平和宣言」》
①すべての生命を大切にします
②どんな暴力も許しません
③思いやりの心を持ち、助け合います
④相手の立場に立って考えます
⑤かけがえのない地球環境を守ります
⑥みんなで力をあわせます
問白河ユネスコ協会事務局（本庁舎生
涯学習スポーツ課内）　内2502

《高齢受給者証の更新》
　70歳から75歳未満の方が現在使用
している高齢受給者証の有効期限は、
７月31日㈰です。新しい高齢受給者
証は、７月下旬に郵送します。
《限度額適用認定証の申請》
　国民健康保険に加入している方の医
療費が高額になる場合、限度額適用認
定証を提示すると、同じ医療機関での
１か月の窓口支払いが限度額までにな
ります。引き続き認定を受ける場合は、
８月31日㈬までに申請してください。
※70歳以上の現役並み所得者Ⅲおよ
び一般世帯の方は申請不要です。
問本庁舎国保年金課　内2168

　在職者を対象に職業訓練
を開催しています。開催日
や申し込み方法など詳しく
は、ホームページをご覧ください。
問栃木県県北産業技術専門校（那須町）
☎0287-64-4000

布する試験申込書などに必要事項を記
入し、提出してください。
◦申込受付期間　７月１日㈮～８月
12日㈮（平日のみ／午前８時30分～
午後５時15分）
※郵送は、８月10日㈬の消印有効。
※試験申込書などは、ホームページか
らもダウンロードできます。
◦申し込み・問い合わせ先
白河地方広域市町村圏消防本部　総務
課☎�2168
 

《警察官Ａ第２回（大卒程度）・警察
官Ｂ（高校卒程度）》
◦第１次試験日　９月18日㈰
◦受付期間　７月25日㈪～８月19日㈮
《県職員警察事務（高校卒程度）》
◦第１次試験日　９月25日㈰
◦受付期間　８月１日㈪～19日㈮
※身長・体重・胸囲の身体
基準はありません。詳しく
は、ホームページをご覧く
ださい。
問白河警察署警務課☎�0110

　子育てや在宅介護などに
より働きたくても働くこと
ができない方や、副業を希
望している方などを対象に講座を開催
します。オンラインでの参加も可能で
す。詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。
◦期日　８月24日㈬・25日㈭
※原則２日連続参加
◦時間　午前９時30分～正午
◦会場　市人材育成センター（中田）
◦定員　20人
※オンライン参加者の定員はなし　↗

相談をお願いします。
問白河警察署☎㉓0110／本庁舎生活
防災課　内2704

　市では、下水道を利用できない地域
の方を対象に、住宅や事業所などに合
併処理浄化槽を設置し、維持管理まで
を行う事業を実施しています。なお、
住宅などから浄化槽までの排水管の工
事費用、浄化槽の使用料金などは個人
負担になります。詳しくは、お問い合
わせください。また、生活環境の改善、
水路や河川などの水質保全のため、下
水道が整備された地域の方は、下水道
への早期接続をお願いします。
問下水道課（白河都市環境センター）
☎�0910

　７月は「社会を明
るくする運動」の強
調・再犯防止啓発月
間です。この運動は、犯罪や非行の防
止と、罪を犯した人たちの更生に理解
を深め、それぞれの立場で力を合わせ、
犯罪や非行のない社会を築くための全
国的な運動です。啓発活動の一環とし
て、未来への願いを込めた七夕飾りや
啓発キャラクターのぬり絵の展示を行
います。
問本庁舎生涯学習スポーツ課
内2502

　ユネスコは、戦争を二度と起こさな

※情報は６月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

募　集募　集
自衛官採用試験

白河地方広域市町村圏消防本部
消防職員採用候補者試験

警察官A・Ｂ採用試験

在宅ワーク入門講座

お願いお願い

原爆の日・終戦記念日の
黙とう

固定資産税の家屋調査

夏の節電・省エネ
～ COOL CHOICE ～

農地の権利移動と転用の
手続き

案　内案　内
市設置型合併処理浄化槽
整備事業

農業用水の節水

なりすまし詐欺にご注意

社会を明るくする運動

栃木県県北産業技術専門校
技能講習会

国民健康保険
被保険者の方へ

平和の鐘を鳴らそう！
運動
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　令和２年７月10日から
始まった自筆証書遺言書を
法務局で保管する制度を説
明します。福島地方法務局を拠点に
Web会議システムを利用し、各支局
につなぎます。事前の予約が必要です
が、参加は無料です。
◦期日　７月28日㈭、８月30日㈫、９
月20日㈫　
◦時間　午前10時から約１時間
◦申し込み・問い合わせ先　福島地方
法務局供託課☎024-534-1971

　空き店舗バンク
に登録されている
物件を紹介するツ
アーを開催します。
中心市街地への出店を検討している方
は、ぜひご参加ください。
◦期日　７月23日㈯
※事前の申し込みが必要です。
◦集合時間　午前10時
◦集合場所　市役所本庁舎正面入口前
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎ま
ちづくり推進課　内2238

　市が発信する防災情報
を音声でお知らせします。
　家庭や市内事業所用に、
２台目以降の貸与もしています。
◦貸与金額　貸し出し時に3,000円
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎生活防災課　内2703
各庁舎地域振興課　表郷☎㉜2111　
大信☎㊻2111　東☎㉞2111

《アーチェリー／８月７日㈰》
◦会場　市アーチェリー協会練習場
◦申込期限　７月29日㈮
《自転車／８月21日㈰》
◦会場　市総合運動公園陸上競技場
◦申込期限　８月12日㈮
《ゲートボール／８月28日㈰》
◦会場　すぱーく白河
◦申込期限　８月12日㈮
問NPO法人白河市体育協会事務局
☎�8655

◦日時　８月20日㈯
①午前10時30分～11時50分
②午後０時20分～１時40分
③午後２時10分～３時30分
◦会場　コミネス小ホール
◦料金　▷前売り券　1,200円（一般
・シニア・大学生）　
▷当日券　一般・シニア1,500円／大
学生1,300円／中学生800円／小学生
以下無料　※前売り券はコミネスで販
売しています。
問映画『梅切らぬバカ』実行委員会委
員長　鈴

す ず

木
き

孝
た か

行
ゆ き

☎090-9630-6381

◦日時　７月27日㈬
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　「青年海外協力隊の隊員とし
て経験したこと」
◦講師　元青年海外協力隊員
室
む ろ

井
い

研
け ん

一
い ち

氏
◦参加料　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎㉓1427

◦期間　７月16日㈯～25日㈪
※７月16日㈯は県下一斉強化日
《運動のスローガン》
「『締めました！』　
乗る人みんなの
合言葉」
《運動の重点》
①子どもと高齢者の交通事故防止
②道路横断中の交通事故防止
③飲酒運転、無免許運転および速度超
過など悪質・危険な運転の根絶
④自転車の交通事故防止とヘルメット
着用の促進
⑤全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
問本庁舎生活防災課　内2703

《子ども自然体験教室》
◦日時　８月２日／火曜日／午前６時
～午後４時
◦会場　裏磐梯国沼湿原および雄国山

（北塩原村）
◦対象　小学３～６年生15人
◦料金　2,000円
◦申込期間　７月４日㈪～15日㈮
《スポーツウェルネス吹矢教室》
◦日時　８月29日・９月５日・９月
12日・９月26日／月曜日／午前10時
～11時30分
◦会場　アナビースポーツプラザ
◦対象　一般男女15人
◦申込期間　８月５日㈮～19日㈮
問NPO法人白河市体育協会事務局
☎�8655

　胎教に良いクラシックの
名曲を聴く、癒しの音楽会
を開催します。
◦日時　８月８日㈪／午前10時30分
◦会場　コミネス大ホール
◦演奏　アンサンブル・ミクスト（木
管五重奏）＆ピアノ
◦講演　「産後の愛着形成」
福島県立医科大学　横

よ こ

山
や ま

浩
ひ ろ

之
ゆ き

氏
◦相談会　助産師、栄養士
◦対象　妊娠、妊活中の方、令和２年
以降に出産した方（大人の付き添い１
人まで）
◦料金　無料（全席自由）
◦申し込み　コミネスのホームページ
からお申し込みください。
問コミネス☎㉓5300／本庁舎文化振
興課　内2341

　離職して仕事がなく、手持ちの資金
も不足するなどの生活困窮者に対して、
ハローワークと連携し、専門の相談員
が新たな就職先をあっせんするなど、
自立した生活を営むための支援を行っ
ています。次のような理由でお困りの
方は、ご相談ください。
◇失業した。間もなく仕事が無くなる。
◇心身に不調があり、就職が困難。
◇収入がなく、家賃が払えない。
問本庁舎社会福祉課　内2151

　65歳以上の方で、生活困窮により

の一部が免除される制度があります。
《入学一時金（貸与）》
◦対象　令和５年４月に大学または専
修学校（専門課程で修業年限２年以上）
に進学を予定している生徒・学生の保
護者
◦貸与額（無利息）　70万円以内

（医師・歯科医師課程は100万円以内）
問本庁舎教育総務課　内2362

　スマートフォンで条件の
合う相手を紹介するオンラ
イン型の紹介システム「は
ぴ福なび」に登録しませんか。
◦期日　７月30日㈯（要予約）
◦時間　午前11時～午後４時
※受け付けは午後３時30分まで
◦場所　サンフレッシュ白河（久田野）
◦対象　独身の方
◦登録料　10,000円（２年間有効）
◦持参物　写真付きの身分証明書
◦問い合わせ先　ふくしま結婚・子育
て応援センター☎024-544-0070

《知ってみよう！やってみよう！手話》
　市では「手話言語条例」
を施行し、手話の普及に取
り組んでいます。白河地区
聴力障害者会・白河手話サークル「草
原」の皆さんと手話動画を配信してい
ますので、ぜひご覧ください。
《手話サークル「草原」を見学しませ
んか》
◦日時　毎週水曜日／午後７時～９時
◦会場　市中央公民館（天神町）
◦問い合わせ先　手話サークル「草原」
渡
わ た

辺
な べ

☎㉕2528
問本庁舎社会福祉課　内2147

介護保険料の納付が困難な場合は、保
険料が軽減される制度があります。減
免を受けるには申請が必要です。詳し
くは、お問い合わせください。
◦対象　次のすべてに該当する方
①世帯に市民税が課税されていない
②市民税が課税されている方に扶養さ
れていない
③市民税が課税されている方と生計を
共にしていない
④資産、預貯金などを活用しても生活
が困窮している状態と認められる
◦内容　収入要件により、第１段階の
保険料相当額、第１段階の２分の１の
保険料相当額に減免
◦申請期間　７月15日㈮～29日㈮
問本庁舎高齢福祉課　内2158

　市内に住所を有する方（進学のため
市外に住所を移す方を含む）で、修学
の意欲と能力を持ちながら経済的理由
により修学が困難な方に対して、奨学
資金を貸与しています。
　また、必要と認められる保護者に対
して、入学一時金を貸与しています。
　募集開始の時期は、11月を予定し
ています。
《貸与型奨学資金》
◦対象　令和５年４月に高等学校・高
等専門学校・専修学校（専門課程で修
業年限２年以上）・大学に進学を予定
している方、または在学している方
◦貸与月額（無利息）　▷高等学校・
高等専門学校生　３万円以内　▷専修
学校生　４万円以内　▷大学生（短期
大学生を含む）　５万円以内
※大学または専修学校へ進学するため
に市奨学資金の貸与を受けた方が、本
市に定住し就労するなど一定の条件を
満たしている場合、申請に基づき返還

※情報は６月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

「はぴ福なび」出張登録会

案　内案　内
マタニティーコンサート
＆講演会

生活困窮者自立支援制度

生活困窮による
介護保険料減免制度

奨学資金・入学一時金制度

知ってみよう！
やってみよう！手話

自筆証書遺言書保管制度
説明会

夏の交通事故防止
県民総ぐるみ運動

空き店舗バンクツアー

スポーツ教室

市民総合体育大会

映画『梅切らぬバカ』
上映会

立教志塾定例研修会防災ラジオを
貸し出しています

まちかどまちかど
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　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　日光浴って骨にも認知機能にも良くて、いろ
いろな病気の予防にもなるんだって。日光を浴
びるとセロトニン（幸せホルモン）っていうの
が分泌されて、日中は元気に動けて夜はゆっく

り眠れるらしいよ。外に出るのが難
しい時はカーテンを開けて窓越しに
日光を浴びてもいいみたいだよ。
　夏みたいに暑い日もあるから、よ
～く気を付けて、いつまでも元気で
いてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

日光浴

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場あったか広場

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！

あったかセンター
いきいきサロン深仁井田

サロン紹介No.36

⃝開催日　毎月１回　第１火曜日
⃝時　間　午前10時～正午
⃝会　場　深仁井田転作促進技術研修センター
　　　　　（東深仁井田字千代ノ岡104）
《サロンから一言》
　毎回元気に参加して、バッグなどを作ったり、体
操したり、楽しみながら活動しています。

「エシカル消費」を知っていますか？
　エシカル消費とは「倫理的・道徳上」という意味
の「エシカル」と「消費」を合わせた言葉で、環境
・人・社会・地域に配慮した消費行動のことをいい
ます。
　エシカル消費は、持続可能な開発目標（SDGs）の
中にある 12番目の目標「つくる責任つかう責任」を
達成するために非常に重要な取り組みです。
　日々の買い物をとおして、やさしい商品
の選択に取り組んでみませんか。

環境にやさしい
商品を選びましょう！

・エコマーク付きの商品
・リサイクル商品
・有機農産物
・国産材、間伐材の使用
・自然エネルギーの利用
・陳列棚の手前から商品
　を取る

人・社会にやさしい商品を選びましょう !
・福祉施設で作られた商品
・フェアトレード商品
・児童労働や強制労働により生産されていない商品
・売り上げ金の一部が寄付につながる商品

地域にやさしい
商品を選びましょう !

・地産地消
・地元のお店や商店街で
　買い物
・被災地でつくられた商
　品（被災地支援）
・地域の伝統工芸品

◀もっと詳しく
　知りたい方は
　こちら

《サステナブルな認証ラベルの一例》

◦期日　８月18日㈭
◦時間　午後３時30分～７時
◦会場　市公設地方卸売市場内（五番
町川原）
◦参加費　子ども無料（大人は募金の
ご協力をお願いします）
※参加する方は、公式LINE
から利用者登録をするか、
お問い合わせください。
問白河こども食堂支援センター（大統
寺内）☎㉓2723

　参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。
《早朝座禅会（無料）》
◦期日　８月５日㈮
◦時間　午前６時30分～８時10分
《子ども座禅会（無料　先着20人）》
◦期日　８月19日㈮
◦時間　午前11時～正午
《鉄道模型運転会（無料）》
◦期日　８月20日㈯～21日㈰
◦時間　▷20日㈯　午後１時～６時
▷21日㈰　午前10時～午後２時
※境内で乗車可能な庭園鉄道も運転し
ます（雨天運休）。
《写経会（参加費500円）》
◦期日　８月25日㈭
◦時間　午後７時～８時30分
問大統寺☎㉓2723／ FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

◦期間　７月21日㈭～８月21日㈰
※雨天および水温が高くなった際には、
休業とすることがあります。また、利
用の際には、水泳帽子を必ず着用して
ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、日程を変更する場合があります。

掛け軸などを展示／８月21日㈰まで
◇「ギャラリートーク」
展示解説・朗読など／７月10日㈰午
後１時30分
◦定員　20人（要事前申し込み）

《昆虫教室》
◦期日　８月７日㈰
◦時間　午前10時～正午
◦定員　40人程度
◦講師　福島虫の会　三

み

田
た

村
むら

敏
とし

正
まさ

氏
◦参加費　無料
※住所・氏名・年齢・電話番号を明記
のうえ、FAXまたはメールでお申し
込みください。
問NPO法人南湖森林公園案内人の会
☎�1101／ FAX�6321
メール nanko.s.a@sage.ocn.ne.jp

《早朝無料開園》
　友好都市の埼玉県行田市から贈られ
た行田蓮（古代蓮）の開花に合わせ、
無料開園します。
◦期日　７月16日㈯～７月31日㈰
◦時間　午前７時～８時　
※開花状況により、日程が変更になる
場合があります。

《夏休みカプライベント》
◦期日　７月31日㈰
◦時間　午前11時～午後０時30分
◦場所　マイタウン白河ギャラリー
※事前予約制です。
※詳しくは、同施設のイン
スタグラムをご覧ください。

《オープンするプール》
◇市総合運動公園市民プール（25m
プール、幼児プール）
※市総合運動公園市民プールの50m
は、地震により漏水が発生しているた
め、今年度はオープンしません。
◇表郷小プール
※表郷小プールは月曜日が休業です。
◇大信総合運動公園市民プール
◇東風の台運動公園ふれあいプール
※各市民プールの利用時間
や料金は、市ホームページ
でお知らせします。

◦展示内容
◇平常展示　

「白河の歴史と文化」

◦展示内容
◇展示室１「小峰城ガイダンス展示・
小峰城VRシアター」
◇展示室２・３

「小峰城歴代城主と
美術」

◦テーマ展の内容／会期
◇「作家の書」
中山義秀をはじめとする作家の色紙・

まちかどまちかど
白河こども食堂

大統寺８月行事

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050

開館時間　9:00～16:30
（最終入館は16:00）
休館日　月曜日
※７月18日㈷は開館し、翌日休館
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日
※７月18日㈷は開館し、翌日休館
入館料　無料

市民プールがオープン

施　設施　設

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614

開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

※情報は６月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階
☎21-9980

開館時間　①10:00～11:15
　　　　　②13:00～14:15
　　　　　③15:00～16:15
※定員各回30人
休館日　木曜日　
※祝日の場合は、翌平日

南湖森林公園
菅生館1-1　☎27-1101

翠楽苑
五郎窪山45-1　☎23-6888

開館時間　9:00～16:30

三
さ ん

彩
さ い

唐
か ら

船
ふ ね

形
が た

置
お き

物
も の

▶ 
（小峰城歴史館蔵）

旧
きゅう

最
さ い

勝
しょう

寺
じ

銅
ど う

鐘
しょう

▶
（県指定文化財）
（歴史民俗資料館寄託）

※ボールプール再開しました。

くらしの情報館
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神
田
神
保
町
。
古
本
屋
と
学
生
の
街
。
交
差

点
の
ビ
ル
の
最
上
階
に
岩
波
ホ
ー
ル
が
あ
る
。

多
目
的
用
に
作
ら
れ
た
劇
場
を
映
画
専
用
と
し

た
の
が
高た

か

野の

悦え
つ

子こ

。
元
々
映
画
監
督
を
志
し
、

パ
リ
高
等
映
画
学
院
に
留
学
し
た
。
オ
ー
ナ
ー

は
義
理
の
兄
の
岩い

わ

波な
み

雄ゆ
う

二じ

郎ろ
う

。〝
金
の
こ
と
は
心

配
す
る
な
。
自
由
に
や
っ
て
い
い
〟。

　
１
９
７
４
年
。
高
野
は
こ
こ
を
拠
点
に
「
世

界
の
埋
も
れ
た
名
画
を
観
て
も
ら
お
う
」
と
エ

キ
プ
・
ド
・
シ
ネ
マ
（
映
画
の
仲
間
）
運
動
を

始
め
た
。
そ
れ
ま
で
は
娯
楽
大
作
を
大
劇
場
で

公
開
す
る
の
が
一
般
的
。
メ
ジ
ャ
ー
な
映
画
で

は
な
く
、
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
の
良
質
な
も
の

を
。
欧
米
の
作
品
で
も
大
手
会
社
が
取
り
上
げ

な
い
名
作
を
上
映
し
た
。
世
界
中
の
作
品
か
ら

選
ぶ
の
は
苦
し
く
も
心
弾
む
作
業
だ
っ
た
。

　
ヒ
ッ
ト
す
る
か
ど
う
か
よ
り
質
の
高
い
作
品

を
。
誤
解
や
偏
見
は
対
立
を
生
む
。
映
画
を
通

し
知
ら
れ
ざ
る
国
の
真
の
姿
を
伝
え
た
い
。
会

員
の
割
引
制
度
を
設
け
、
機
知
に
富
ん
だ
宣

伝
を
行
う
。
難
解
な
作
品
に
も
若
者
は
集
ま
る
。

『
家
族
の
肖
像
』『
大
理
石
の
男
』『
旅
芸
人
の
記

録
』『
８
月
の
鯨
』
等
は
大
ヒ
ッ
ト
し
た
。

　
岩
波
ホ
ー
ル
は
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
の
先
駆
け
に

な
っ
た
。
昼
食
を
は
さ
ん
で
観
る
長
編
や
31
週

連
続
上
映
の
作
品
も
あ
っ
た
。
小
劇
場
で
の

ア
ー
ト
系
映
画
が
、
商
業
的
に
も
成
立
す
る
こ

と
を
示
し
た
。
80
年
代
次
々
に
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

が
誕
生
し
た
。
東
京
は
、
パ
リ
や
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
に
匹
敵
す
る
映
画
都
市
に
な
っ
た
。

　
飯
田
橋
の
佳か

作さ
く

座ざ

。
銀
座
の
並な

み

木き

座ざ

。
池
袋

の
文ぶ

ん

芸げ
い

坐ざ

。
学
生
運
動
の
真
っ
只
中
。
休
講
を

幸
い
に
名
画
座
に
通
っ
た
。
高た

か

倉く
ら

健け
ん

の
任に

ん

侠き
ょ
う

も
の
。
妖
精
、
ド
ヌ
ー
ヴ
の
『
シ
ェ
ル
ブ
ー
ル

の
雨
傘
』。
二
人
組
の
強
盗
の
逃
避
行
を
描
い

た『
明
日
に
向
か
っ
て
撃
て
！
』。
密
輸
で
儲も

う

け

た
若
者
が
ハ
ー
レ
ー
で
大
陸
を
放
浪
す
る
中
で
、

ア
メ
リ
カ
の
現
実
を
知
る
『
イ
ー
ジ
ー
・
ラ
イ

ダ
ー
』。
吹
き
荒
れ
る
学
園
紛
争
を
背
景
に
男

女
の
恋
愛
を
描
く
『
い
ち
ご
白
書
』。

　

ロ
シ
ア
革
命
に
翻
弄
さ
れ
る
医
師
の
愛
と

波
乱
の
人
生
を
描
く
『
ド
ク
ト
ル
・
ジ
バ
ゴ
』。

地
平
線
ま
で
広
が
る
ひ
ま
わ
り
畑
。
ウ
ク
ラ
イ

ナ
を
舞
台
に
戦
争
で
引
き
裂
か
れ
る
男
女
の
愛

と
別
離
を
描
く
『
ひ
ま
わ
り
』。
ソ
フ
ィ
ア
・

ロ
ー
レ
ン
の
大
き
な
目
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
る
涙
。

今
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
の
悲
し
み
に
重
な
る
。

　
昭
和
43
年
12
月
10
日
。
銭
湯
の
お
姉
さ
ん
か

ら
頂
い
た
招
待
券
を
手
に
下
宿
の
伊い

藤と
う

先
輩

（
前
長
崎
市
長
）
と
新
宿
に
向
う
。
雨
に
な
り

タ
ク
シ
ー
を
拾
う
。
ラ
ジ
オ
か
ら
「
府
中
で
強

奪
事
件
発
生
」
と
流
れ
る
。
３
億
円
事
件
だ
っ

た
。
人
の
心
に
潜
む
不
条
理
を
描
く『
異
邦
人
』。

よ
く
理
解
で
き
な
か
っ
た
が
、
歌
舞
伎
町
の

ビ
ー
ル
と
カ
ツ
カ
レ
ー
は
美
味
し
か
っ
た
。

　
地
方
か
ら
も
「
観
た
い
映
画
が
上
映
で
き
る

劇
場
を
」
の
声
が
あ
が
る
。
１
９
８
４
年
、
山

形
市
に
日
本
初
の
会
員
出
資
に
よ
る
独
立
系
映

画
館
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
で
き
た
。
３
年
後
福
島
市

に
も
オ
ー
プ
ン
。
大
き
な
ホ
ー
ル
で
人
気
映
画

を
、
小
ホ
ー
ル
で
ア
ー
ト
系
を
上
映
す
る
。
す

ぐ
に
私
は
会
員
と
な
り
、
映
画
の
世
界
に
浸
っ

た
。
一
時
近
く
に
シ
ネ
マ
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
が

で
き
、
存
続
を
心
配
さ
れ
た
が
、
経
営
者
の
創

意
と
市
民
の
熱
い
支
援
で
乗
り
越
え
た
。

　
時
代
は
変
わ
る
。
岩
波
ホ
ー
ル
の
入
場
者
は

減
っ
て
く
る
。
会
員
の
高
齢
化
。
シ
ネ
コ
ン
の

普
及
。
ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク
ス
等
の
動
画
配
信
の

拡
大
。
話
題
性
の
高
い
映
画
以
外
は
映
画
館
に

足
を
運
ば
な
く
な
っ
た
。
そ
こ
に
コ
ロ
ナ
が
追

い
打
ち
を
か
け
た
。
ほ
ぼ
客
足
は
止
ま
っ
た
。

歴
史
あ
る
岩
波
ホ
ー
ル
は
今
月
末
で
閉
館
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。
残
念
で
な
ら
な
い
。

　
情
報
技
術
の
発
達
は
、
映
画
館
を
駆
逐
し
て

い
る
。
人
々
は
教
養
と
し
て
の
映
画
か
ら
遠
ざ

か
り
つ
つ
あ
る
。
社
会
は
よ
り
分
か
り
や
す
く
、

よ
り
面
白
い
も
の
を
求
め
る
風
潮
に
あ
る
。
そ

れ
は
人
間
や
地
域
、
文
化
の
多
様
性
を
失
う
こ

と
に
な
り
は
し
な
い
だ
ろ
う
か
？

　
照
明
が
消
え
る
時
の
ワ
ク
ワ
ク
感
。
暗
闇
の

中
で
共
有
す
る
沈
黙
と
感
動
。
社
会
の
役
割
や

人
間
関
係
か
ら
切
り
離
さ
れ
た〝
た
だ
の
自
分
〟

に
戻
れ
る
空
間
。
映
画
館
は
色
と
り
ど
り
の
物

語
と
の
出
会
い
の
場
で
あ
り
、
豊
潤
な
ア
ナ
ロ

グ
の
魅
力
に
溢あ

ふ

れ
て
い
る
。

「
あ
る
劇
場
の
閉
館
に
想
う
」
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか市長の手控え帖

〈ふるさと文化振興基金〉
♥８万円 武井 貞夫　様（昭和町）

８ 月の無料相談

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

７日㈰
小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623
内科・外科 く に い 増 見 ク リ ニ ッ ク �2258
歯　 科 赤 沼 歯 科 医 院 �2004

11日㈷
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040
内科・外科 しらかわ腎泌尿器内科クリニック �2311
歯　 科 安 部 歯 科 医 院 �1123

14日㈰
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 鈴 木 ホ ー ム ク リ ニ ッ ク �8181
歯　 科 大 栄 歯 科 ク リ ニ ッ ク �2833

21日㈰
小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001
内科・外科 千 葉 医 院 �2080
歯　 科 国 馬 歯 科 医 院 �2781

28日㈰
小 児 科 にしごうキッズクリニック �8725
内科・外科 つかはら内科クリニック �1011
歯　 科 海 野 歯 科 医 院 �7474

８ 月の休日救急医療当番医

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

３日㈬
17日㈬ 10:00 〜 12:00 ◦新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため

　当面の間、電話での相談となります。
問市消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など

10日㈬
24日㈬ 13:00 〜 16:00

交通事故相談 月〜金
曜日　

９:00
13:00

～
～

12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など

心配ごと相談 ９日㈫
23日㈫ 10:00 〜 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と
家族の会 20日㈯ 13:30 〜 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

あったかカフェ ４日㈭
18日㈭ 13:30 〜 14:30 ◦マイタウン白河地下会議室（本町）

問本庁舎高齢福祉課☎�1111内線2153
認知症に関する相談
どなたでも参加可能

心の健康相談
（要予約） 25日㈭ 13:30 ～ 15:00 ◦県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎�5649
うつ状態、ひきこもり
などに関すること

市民あったか
相談所

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15

◦本庁舎生活防災課
問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

空き家の利活用
相談

◦本庁舎まちづくり推進課
問☎�1111内線2238

空き家バンクの登録な
ど利活用に関する相談

おくやみ窓口
利用の予約

問本庁舎市民課☎�1111内線2173
　各庁舎地域振興課　表郷☎�2113　
　大信☎�2114　 東☎�2113

亡くなられた方に関す
る市役所での各種手続
きの予約

ハートコール
（いじめ等相談電話）

問ハートコール相談専用電話
☎0800-800-1893（フリーダイヤル）

児童・生徒のいじめな
どに関する相談

あたたかい善意をありがとうございました。善 意の窓

《小児平日夜間救急外来》
◦場所　白河厚生総合病院　小児科外来☎�2211
◦時間　午後７時15分～９時15分（土・日・祝日を除く）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

※日程および事業所は、都合により変更になる場合が 
　あります。

８  月の献血
対象 実施日 時間 会場 所在地

市　民
12日㈮ 10:00 ～ 12:00 市役所本庁舎 八幡小路

26日㈮ 10:30 ～ 12:00 福島県農業共済組合
白河支所 旭 町

事業所

12日㈮ 13:30 ～ 16:00 EAファーマ㈱
福島事業所 白 坂

26日㈮ 13:30 ～ 14:30 白河地方広域市
町村圏消防本部 立石山

15:15 〜 17:00 福島県南土建工業㈱ 中 田

〈愛の基金〉
♥３万円 鈴木 真子　様（表郷社田）
♥３万円 小林 美恵子　様（表郷梁森）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様

（５月受付分）

〈保育園・幼稚園振興寄附金〉
♥３万円 我妻 一俊　様（表郷河東田）
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◦問い合わせ先 コミネス☎�5300（火曜日休館）

７/30
[ 土 ]リアル恐竜ショー　恐竜パーク

８/11
[ 木・祝 ]人形劇団プーク『エルマーのぼうけん』

　あらゆる世代から愛され続ける児童文学『エル
マーのぼうけん』が、日本で最も歴史ある現代人
形劇団プークの手で人形劇に生まれ変わります。
　数々の障壁を、知恵と勇気で切り抜けていくエ
ルマーの姿を描いた冒険物語。
　夏休みはコミネスで、ドキドキわくわくの楽し
い時間を過ごしませんか？
◦時　間　開場　午後１時／開演　午後１時30分
◦会　場　コミネス大ホール
◦料　金　全席指定　一般　2,300円
　　　　　友の会　2,000円（１人２枚まで）
　　　　　子ども（３歳以上高校生以下）　500円
※税込み　※託児サービスあり
※２歳以下膝上鑑賞無料（座席が必要な場合は有料）

《プチマルシェ＆ミニ縁日も開催》
　わたあめ、焼き菓子、輪投げなど
◦時　間　正午～午後4時

　元劇団四季のキャストとミュー
ジカルを楽しもう！最後はみんな
で歌とダンスを発表します。
◦時　間
　ワークショップ　午前10時～正午　※定員30人
　ミニコンサート　午後１時～１時30分
　発表　　　　　　午後１時30分～２時
◦講　師　阿

あ

部
べ

よしつぐ、吉
よ し

村
む ら

摩
ま

耶
や

◦会　場　コミネス大ホール・小ホール
◦料　金　親子券　1,000円　大人　800円
　　　　　子ども（5歳以上小学生以下）　500円
※大人は見学・鑑賞のみ　※税込み　　
◦申　込
　ワークショップ参加の旨と①氏名、②年齢、③性   
別、④居住地、⑤連絡先を記入し、メールでお申し
込みください。　メール jigyou@cominess.jp

　かわいい赤ちゃん恐竜から大きな肉食恐竜まで登
場！夏休みの思い出作りにぴったりな恐竜ショー！
◦時　間　①開場　午前11時15分
　　　　　　開演　正午
　　　　　②開場　午後２時15分
　　　　　　開演　午後３時
◦会　場　コミネス大ホール
◦料　金　全席指定　一般　3,300円
　　　　　友の会　3,000円（１人２枚まで）
※税込み
※２歳以下膝上鑑賞無料（座席が必要な場合は有料）
◦主　催　KFB福島放送
　　　　　サンライズプロモーション東京
◦共　催　BSフジ、白河文化交流会館コミネス

８/12
[ 金 ]

君が王様！
ミュージカルをやってみよう！

コミネス　子どものための夏休みコミネス　子どものための夏休み

広
報
し
ら
か
わ 

第
2
0
0
号

編
集
・
発
行
／
白
河
市
秘
書
広
報
課

印
刷
／
㈲
さ
と
う
総
合
印
刷　
令
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７
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発
行

男：29,073人
女：29,199人
計：58,272人（－1）
世帯数：23,979世帯（36）
※（　）の数字は前月比

市の現住人口と世帯数（６月１日現在）
◦日曜窓口（一部証明書の発行・市税の納付など）
▷時間／午前８時30分～正午　
▷期日／７日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰
◦マイナンバーカード受け取り窓口（本庁舎のみ・予約制）
▷時間／午前９時～正午　▷期日／14日㈰・28日㈰
問本庁舎市民課　内2174

８月の日曜窓口など

◇表郷庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎�1111（代）／ＦＡＸ�2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1
　メール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

市役所・各庁舎

　新型コロナウイルス感染症関連の情報は、各窓口へお
問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

◇固定資産税（第２期）
◇国民健康保険税（第１期）
◇介護保険料（第１期）
◇下水道受益者負担金（第１期）

今月の納期限／８月１日㈪まで

　市営住宅の入居者募集は毎月
15日に発表しています。詳しく
は、市ホームページをご覧くだ
さい。
問本庁舎建築住宅課　内2279

市営住宅の入居者募集
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