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　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　年を取ると出てくる物忘れと認知症の物忘れ
の違いってわかっけ？「ご飯を食べたけど、何
を食べたか忘れた」は誰にでもある普通の物忘
れだけど、食べたこと自体を忘れて「食べてな

い」って言うのは認知症によるもの
なんだって。体験の一部を忘れるか、
体験そのものを忘れるかの違いだね。
おかしいなと思ったら相談してね。
　暑さに負けないで、よ～く気を付
けていつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

認知症の話～その２～

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場あったか広場

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！

あったかセンター
舟田サロン

サロン紹介No.37

⃝開催日　毎月１回　水曜日
⃝時　間　午前10時～正午
⃝会　場　舟田集会所（舟田9-1）
《サロンから一言》
　毎月1回、軽い運動と会話を楽しんでいます。

サステナブルなファッションを！
　ファッション産業は、製造にかかるエネルギー使
用量やライフサイクルの短さなどから、環境負荷が
非常に大きい産業と指摘されており、国際的な問題
となっています。
　日本の衣類廃棄量は年間約100万ｔあり、１人あ
　　　　　　　　　　たり年間約26枚の衣類を廃
　　　　　　　　　　棄していることになります。
　　　　　　　　　　　こうした現状に対し、近年、
　　　　　　　　　　衣類の生産から着用、廃棄に
　　　　　　　　　　至るまで環境負荷を考慮した
　　　　　　　　　　サステナブル（持続可能）な
　　　　　　　　　　ファッションへの取り組みが
　　　　　　　　　　急速に広がっています。（環境省ホームページより）

明日から取り組めるアクション

　次のアクションを通じて、みんなでファッション
と環境の未来をより良いものに変えていきましょう。

　　持っている衣類を長く大切に着よう
　　適切なケアやリペアなどの工夫で、長　
　く着ることができます。
　　リユースでファッションを楽しもう
　　家族・友人・世の中のみんなで着まわ　
　せば、楽しみ方も広がります。
　　先のことを考えて買おう
　　本当に必要かなど、長い目で見て価値　
　のある衣類を選びましょう。
　　作られ方をしっかり見よう
　　再生原料を使った衣類を選び、地球温　
　暖化対策に取り組む企業を応援しましょう。
　　服を資源として再活用しよう
　　ペットボトル回収のように、処分の仕　
　方で衣類も生まれ変わることができます。


