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今月の題字の色は「い
なわしろこ」（ふくし
まのいろ）だワン！

《マチイロ》《市ホームページ》 《フェイスブック》 《ツイッター》 「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。

今月号の表紙

　翠楽苑に咲く古代蓮
は す

は、本市の友好都市であ
る埼玉県行田市から寄贈
されたものです。
　透明感のある花には
「清らかな心」という花
言葉がぴったりですね。
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ハクビシンによる被害を防ぐために！
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　足裏の滑り止めで、垂直の隙間や爪のか
からない構造物を登ることができます。住
宅に侵入するときは、床下や、電線を伝っ
て軒下から入り込むことがほとんどです。

◁イノシシの対策はこちら
　（広報しらかわ令和元年９月号）

▷形態的特徴
　鼻筋に白い線がある
　手足と尻尾の先端が黒い
　足の裏に吸盤のような滑り止め
　体長の４割以上を占める長い尻尾

▷生態的特徴
　本来は木の穴で生活する
　夜行性で狭い空間を好む
　野菜や果物を中心に食べる
　特に甘いものが好き

家屋被害対策家屋被害対策
　ハクビシンは神社や仏閣、集会所、家の屋根裏に
すみつき、ふん尿による衛生面の悪化や住宅損壊な
どの被害をもたらします。
　家屋被害がある場合は、捕獲しても他の個体が入
り込み、被害を繰り返すことになるため、侵入口を
みつけて塞ぐ必要があります。
　侵入口が湿気対策などで隙間が設けられている場
合は、金網で塞ぎます。

農作物被害対策農作物被害対策
　ハクビシンは登ることやバランスをとることが得
意なので、イノシシなどの侵入防止対策のようなト
タンやワイヤーメッシュ柵では、農地への侵入を防
ぐことができません。ハクビシンの侵入防止には電
気柵とネットの併用が有効です。

▷ネット併用電気柵
　ハクビシンをネットに登らせて通電させる仕組
みです。下部に防風ネット（40～50㎝幅）を張り、
上部を通電線２段（ネットから５㎝間隔）にします。
　ネットと通電線の間は結束バンドで繋ぎ、下部が
ネットのためくいを打ちます。

※40～50cm幅のネットがなければ、１m幅のものを
　１回折り畳み使用します。

▲センサーカメラで撮影

▲被害を受けた農作物

ハクビシンによる被害を防ぐために！
市には、イノシシに次いでハクビシンの目撃情報や被害の相談が寄せられています。　

そこで今月は、ハクビシンの農作物・家屋被害の対策を紹介します。

Pa
gu

ma larvata

鳥獣被害対策

　金網がかみ切られな
いように、線径が太く
目合いの小さいものを
選びましょう。
　ホームセンターなど
で売っている２㎝目合
いの亀甲金網がオスス
メです。

金網の選び方金網の選び方

特徴特徴

▷電気柵
　中型動物用の電気柵は通電線が４段です。各段 
を地面から10㎝の等間隔で設置します。
　一番下の通電線を地面から高さ10㎝の位置に張
るため、下草の管理が大切です。

 infomation ▷下記の内容に関する問い合わせ先
　本庁舎農林整備課　内2262／各庁舎事業課　表郷☎�4785　大信☎�3973　東☎�2115　

　新しく狩猟免許を取得して捕獲活動を行う方に、
資格取得に要する経費を助成します。
◦補助対象　
・狩猟免許試験申請手数料各種
・狩猟免許試験初心者講習会受講料

▷狩猟免許取得に関する費用助成

　鳥獣の侵入を防ぐ設備の購入費用の一部を助成し
ます。
◦対象設備　
　電気柵やトタン板などの侵入防止設備

▷侵入防止策の購入費用助成

　踏んだ動物を無差別に捕まえ大け
がを負わせる危険性から「鳥獣保護
管理法」により、使用は原則禁止さ
れています。違反した場合、刑罰の
対象となります。

▷とらばさみの使用は禁止です

　侵入防止柵を設置しても被害が続
く場合があります。カメラを設置す
ることで動物の侵入経路を明らかに
できますので、ご相談ください。

▷センサーカメラを設置します

通電線

防風ネット

がいし

結束バンド

くい



■新型コロナワクチン接種のお知らせ
《ワクチン接種のお願い》
　福島県では、新型コロナウイルス感染症対策の一つ
として、感染リスク軽減や重症化予防等のメリットが
副反応等のデメリットよりも大きいことを考慮し、県
民へのワクチン接種を呼びかけています。
　１～２回目の接種または、３回目の接種を受けてい
ない方は、ワクチンの正しい情報を得たうえで、自分
や家族の安全安心と、社会経済活動の回復のために、
接種のご検討をお願いします。

◦日　時　９月４日㈰／午後２時から
◦会　場　コミネス小ホール
◦講　師　西條 奈加氏
◦演　題　「時代小説と私」
▷『心

う ら

淋
さ び

し川
が わ

』第164回直木賞受賞
　『涅

ね

槃
は ん

の雪』第18回中山義秀文学賞受賞
　『まるまるの毬

い が

』吉
よ し

川
か わ

英
え い

治
じ

文学新人賞受賞
◦入場料　無料（定員150人）
◦申込方法　
　事前申し込みが必要です。中山義秀記念文学館窓
口または電話・FAX（㊻3702）でお申し込みくだ
さい。定員になり次第、締め切ります。
※申し込み時に、氏名・住所・電話番号をお知らせ 
　ください。
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※情報は７月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。Information
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接種区分 対象者 接種間隔 接種方法

１～２回目
５歳以上12歳未満

－ 個別接種
12歳以上

３回目
12歳以上18歳未満 ２回目から

５か月以上
個別接種

18歳以上 集団および個別接種

４回目

60歳以上

３回目から
５か月以上 集団および個別接種18歳以上60歳未満で

基礎疾患を有する方
※医師が重症化リスクが
　高いと認める方を含む

問中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

顕彰会（中山義秀記念文学館内）☎㊻3614

お知らせ
News 西

さ い

條
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奈
な

加
か

文学講演会
直木賞作家

撮影／冨永智子
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13
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時
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午
前
９
時
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午
後
５
時
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入
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４
時
30
分
ま
で
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９
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㈯
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午
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小
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史
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休
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０
０
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０
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０
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０
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９
３
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ま
し
た
。
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」
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金
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さ
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を
行
い
ま
し
た
。
南
湖

神
社
の
創
建
に
多
大
な
尽
力
を
し
た
の
も
そ

の
一
環
で
す
。

　
今
回
の
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で
は
、
渋
沢
と
定
信
、
白

河
の
つ
な
が
り
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

①
郷
土
講
演
会
（
市
立
図
書
館
主
催
）

　
「
近
代
日
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松
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定
信
顕
彰
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渋
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栄
一

　
の
役
割
」

◦
日
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月
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日
㈰
／
午
後
1
時
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分
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場
　
市
立
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書
館
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ぶ
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※
入
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無
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込
み
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要
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大
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国
際
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術
研
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院
教
授
）

②
展
示
み
ど
こ
ろ
解
説

◦
日
　
時 

　
９
月
23
日
㈷
、
10
月
10
日
㈷
、
11
月
13
日
㈰

　
※
各
回
午
前
11
時
、午
後
２
時（
各
40
分
程
度
）

◦
会
　
場
　
市
立
図
書
館
り
ぶ
ら
ん

　
※
入
場
無
料
（
申
し
込
み
不
要
）
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問
市
立
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館
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ぶ
ら
ん
☎
�
３
２
５
０

　
関
連
行
事

《新型コロナワクチン接種コールセンター》

☎0120-567-343
◦対応時間　午前９時～午後５時　※平日のみ

◁個別接種実施
　医療機関
　（５歳以上12歳未満）

◁個別接種実施
　医療機関
　（12歳以上）

問本庁舎企画政策課　内2332

こみねっと
車内広告を募集

　公共施設・駅・病院・商業施設などを巡回するバ
スとして、多くの方に利用されている「こみねっと」
の車内広告を募集します。
◦掲載車両　南循環（ノンステップバス）
◦枠数・規格
　12か所／縦364ｍｍ×横515ｍｍ（B3サイズ）
　または、縦297ｍｍ×横420ｍｍ（A3サイズ）
◦掲載料　950円（１か月）
◦掲載期間　10月～令和５年９月（12か月間）
◦募集開始　９月１日㈭から
◦申込先　本庁舎企画政策課
※原稿を作成のうえ、持参してください。
※枠数になり次第締め切ります。
※受け付け順で掲載位置を指定できます。
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渋
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奉
納
、
南
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蔵
）

▲90歳を迎えた渋沢の肖像写真
　（『東京市養育院月報』330号、国立国会図書館蔵）

▲松平定信『関
か ん

羽
う

像』
　（渋沢栄一旧蔵、東京都公文書館蔵）

▲松平定信祈願文と
　渋沢栄一解説文（印刷）
　（市歴史民俗資料館蔵）



警戒レベル４で全員避難

※情報は７月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

　災害発生の危険度と身を守る行動を５段階の「警
戒レベル」でお伝えしています。
　「自分の命は自らが守る」意識を持ち、普段から
どう行動するか決めておきましょう。
◦災害発生の危険度
▷警戒レベル１　心構えを高める（気象庁発表）
▷レベル２　避難行動の確認（気象庁発表）
▷レベル３　高齢者等、避難に時間を要する人は危
　　　　　　険な場所から避難（市町村発表）
▷レベル４　危険な場所から全員避難（市町村発令）
▷レベル５　既に災害が発生・切迫している状況
　　　　　　（市町村発令）
※市総合防災マップで地域の安全性を確認
　しましょう。防災マップは本庁舎生活防
　災課や表郷・大信・東庁舎で配布してい
　るほか、市ホームページからもご覧になれます。

問本庁舎マイナンバーカード申請・交付特設窓口　
内2174・2175

マイナンバーカード
出張申請受け付け中！

　市では、マイナンバーカード普及のため、出張申請
受け付けを行っています。市の職員が市内の企業や町
内会などを訪問し、申請を受け付けます。マイナンバ
ーカードは後日、書留郵便などで自宅にお送りします。
　ぜひこの機会にご利用ください。

ダルライザーが、スマホでの申請
手続きを動画で分かりやすく説明
しています。

《申請・交付特設窓口を開設中》
　市役所本庁舎1階に申請・交付特設窓口を設置して
います。職員が申請のお手伝いをしますので、ぜひご
利用ください。

《出張申請受け付けのポイント》
◇市役所に行かなくても申請ができます。
◇市役所に取りに行く必要がありません。
◇無料で申請ができます。
※写真撮影も無料。
◇出張申請受け付けで申請した方に「クオカード」　
　2,000円分をプレゼントします。
◇実施団体には申請人数に応じて「報償金」をお支払
　いします。

《出張申請受け付けの様子》

《期間限定！マイナポイントをもらおう》
　９月末までにマイナンバーカードを申請
し、手続きをすると、キャッシュレス決済
で使えるマイナポイント（最大２万円分）
がもらえます。

※㈲樽川企画様に伺いました。
※所要時間は１人５～10分程度です。

募　集
Recruit

市施設の
指定管理者を募集

問本庁舎総務課　内2349

問本庁舎生涯学習スポーツ課　内2502

みんなの笑顔がつながる
家事分担トークショー

イベント
Event

問本庁舎財政課　内2352

市有財産の売却

　市では、施設の管理運営に民間の能力を活用する
指定管理者制度を導入しています。令和５年４月に
更新または、新たに導入予定である施設の指定管理
者を募集します。
◦募集期間　９月１日㈭～30日㈮予定
※詳しくは、各担当課へお問い合わせください。

　市では、市有財産（土地）を売却するた
め一般競争入札を行います。入札参加資格
など詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
◦申込期限　８月31日㈬

施設名 担当課 問い合わせ
南湖公園翠楽苑

観光課 内2246しらかわ
観光ステーション
聖
ひじり

ケ
が

岩
い わ

ふるさとの森 大信庁舎事業課 ☎㊻3973
東直売所

「ふれあいの里」 東庁舎事業課 ☎㉞2115

所在地 地目 面積㎡
（坪）

最低入札価格 
（千円）

蛇石77番5 宅地 1,382.29
（418.14） 15,390

表郷番沢
字松上101・
104～106番

学校用地
（宅地）

2,995.76
（906.21） 13,576

八竜神64番3 宅地 438.64
（132.68） 8,662

　料理家の本
ほ ん

田
だ

よう一
い ち

氏と、家事
シェア研究家の三

み

木
き

智
と も

有
あ り

氏による
「男性の家事参加と、家族が笑顔に
なるための家事シェア」をテーマ
とした講演会＆トークショーです。
Tシャツたたみ競争も開催します！ 
ぜひご家族で参加してください。
◦期　日　９月３日㈯
◦時　間　午後１時30分
◦会　場　コミネス小ホール
◦定　員　150人
※子ども入場可
◦参加料　無料
◦申込期限　８月25日㈭まで
※定員になり次第締め切り
◦申込先　本庁舎生涯学習スポーツ課

▲本田よう一

▲三木智有
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※情報は７月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

問本庁舎生活防災課　内2704

お知らせ
News

お知らせ
News

問本庁舎高齢福祉課　内2155

お知らせ
News

小峰城ライトアップ
～世界アルツハイマーデー～

《マイナンバーカードは受け取りましたか？》
　マイナンバーカードの交付申請をしたまま、受け取
っていない方のカードを市で保管しています。早めに
受け取ってください。
　受け取りには、必要書類を持参のうえ、個人番号カ
ード交付・電子証明書発行通知書に記載された交付場
所までお越しください。
◦必要書類
①個人番号カード交付・電子証明書発行通知書
②通知カード
③本人確認書類（免許証、旅券、在留カードなど）
④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
※本人確認書類をお持ちでない方は、健康保険証など
　公的機関の書類や診察券などを持参してください 
　（顔写真のないものは２点必要）。
※カードは原則本人に交付します。15歳未満の方は、
　法定代理人の同行をお願いします。

　９月21日の世界アルツハイマーデーに合わせて、
小峰城を認知症支援の色であるオレンジ色にライトア
ップします。認知症になっても安心して暮らせる社会、
白河をつくっていきましょう。
◦期　日　９月13日㈫～21日㈬
◦時　間　午後６時～10時

▷アルツハイマー病
　認知症を引き起こす主な
病気の一つで、原因疾患の
約50％を占めます。認知症
は「予防する、治す」だけで
なく、適切な医療やケアと、
周囲の理解により「うまく
つきあう」ことができます。
▷国際アルツハイマー病協会（ADI）
　認知症への正しい理解がすすむことを目的に、世界
中で啓発活動を行っています。国内では「家族の会」
がさまざまな活動をしています。



　県南地区高校演劇部の活性化やレベル向上など
をめざし、ミュージカル集団仮

か

想
そ う

定
じょう

規
ぎ

の青
あ お

木
き

砂
さ

織
お り

さんとほんだまことさんらを講師として招き、演
劇講習会を開催しました。参加した白河高校・旭
高校・光南高校の生徒たちは、熱心に講師から演
技や演出、脚本の指導を受けていました。
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　映像作品を制作・発信できる人材を育て、文化
芸術の振興を図るとともに、本市の魅力をPRし
てもらうため、アートディレクターの馬

ば

場
ば

立
た つ

治
は る

さ
んと漫画家の永

な が

山
や ま

ろくさんを講師に、市民向けの
映像制作講座を開催しました。参加者は、実際に
撮影や編集などの映像制作を体験しました。

◦産業プラザ人材育成センター内
大人のための動画制作講座６/26

・27

　育児や介護により働くことができない方や在宅
ワークに興味のある方を対象に、クラウドソーシ
ングを活用した働き方や先輩ワーカーの体験談な
どを紹介しました。参加者は、真剣に講義を聴き
ながら、仕事の受注体験などを行っていました。

◦産業プラザ人材育成センター内

クラウドソーシング体験
セミナー７/15

◦東文化センター

舞台をつくろう！夏の演劇講
習会2022

７/15
～17

　文化芸術の振興を図り、活力あるまちづくりを
めざすため、小野田小と東中に劇団青年座を招き、
演劇の世界に触れてもらうワークショップを開催
しました。児童生徒は表現活動の基礎となる「集
中」「創造」「共感」の体験を通し、自発性や積極性、
自己肯定感などを学びました。

劇団青年座によるワーク
ショップ
◦小野田小・東中

7/13
・14

　７/10㈰・24㈰、８/27㈯、９/10㈯・11㈰
の５回に渡って「人を紡ぐ・いのちを紡ぐ～災害
に強い地域をどうつくるか」をさまざまな世代の
人と一緒に学び、考えます。途中からの出席もで
きますので、ぜひお申し込みください。詳しくは、
生涯学習スポーツ課（内2502）にお問い合わせ
ください。

福島大学白河サテライト教室
前期講座
◦市立図書館りぶらん

７/10

▲中新城甚句太鼓保存会（踊り：瑞
みず

穂
ほ

の会）

　市文化団体連合会に加盟する伝統芸能の団体が、
邦楽・民謡・民舞を披露しました。
　出演者は趣向を凝らした衣装に身を包み、日ご
ろの鍛錬の成果をいかんなく発揮しました。
　それぞれの発表が終わると、観客からは盛大な
拍手がおくられました。

◦コミネス大ホール
７/９ 第14回市民芸能大会

　東京2020パラリンピックボッチャ競技日本代
表監督の村

む ら

上
か み

光
み つ

輝
て る

さんをスペシャルゲストとして
招き、市民にボッチャ競技を親しんでもらうイベ
ントが開催されました。朝早くから、子どもから
大人まで多くの人でにぎわいました。

◦総合運動公園中央体育館

第63回市民総合体育大会
ボッチャ競技６/26

　第１部では國學院大學名誉教授の高
た か

塩
し お

博
ひろし

さんが
南湖を築造した定信公の「士民共楽」への思いや、
南湖の特性を語りました。
　第２部では落語家の春

しゅん

風
ぷ う

亭
て い

昇
しょう

太
た

さんと城郭考古
学者の千

せ ん

田
だ

嘉
よ し

博
ひ ろ

さんが江戸初期の小峰城の絵図と
現在の石垣を見比べながら、小峰城がいかに攻め
にくい造りであったかなどを解説しました。

◦コミネス大ホール

講演会＆トークショー
「松

ま つ

平
だ い ら

定
さ だ

信
の ぶ

が遺
の こ

したもの」７/17



　移築工事の完了に合わせ
て、建物内部を次の日程で
一般公開します。小峰城に
所在した建物群で唯一現存
するものとされる貴重な建
造物をぜひご覧ください。
◦日時　
　①８月20日㈯　
　　正午～午後４時
　②８月21日㈰
　　午前10時～午後４時
◦場所　郭内179-3
※９月以降も定期的に一般
　公開を予定しています。

市指定重要文化財（建造物）旧小峰城太鼓櫓
やぐら

を一般公開

お
知
ら
せ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

保
健

子
育
て

く
ら
し
の

情
報
館

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

高
齢
者
サ
ロ
ン

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

ラ
ウ
ン
ジ

ト
ピ
ッ
ク
ス ミ

ー
ン

ミ
ー
ン

ミ
ンミ

ン

プ
ー
ル

た
の
し
〜
！

ず
〜
っ
と

遊
ん
で
ら
れ
る
！

曇
っ
て
き
た
か
ら

そ
ろ
そ
ろ

プ
ー
ル
出
っ
ぺ

ん
だ
げ
ん
ち
ょ

ほ
ん
で

ト
イ
レ
の
鏡
見
た
っ
け

く
ち
び
る

ぶ
ん
ず
色
！

う
わ
っ

キャンプをするしらかわん

なんだか寒いと思ったらコレだん・・・
あやまっちま~

話題レポート

受賞おめでとうございます

令和３年度林業研究グループ等活動発表会最優秀賞
　７月６日、NPO法人南
湖森林公園案内人の会の人

ひ と

見
み

昭
あ き

男
お

理事長、石
い し

川
か わ

静
し ず

男
お

副
理事長、白

し ら

岩
い わ

榮
え い

吉
き ち

理事が受
賞報告に訪れました。
　「市民に親しまれる森づ
くり～里山林整備と遊歩道
（丸太階段）整備等を通し
て～」と題して発表された
同会の取り組みが評価され
たものです。

100歳おめでとうございます

近
こ ん

藤
ど う

 セツさん（表郷梁森）
　大正11年６月26日生まれ

大
お お

野
の

 秀
ひ で

雄
お

さん（菖蒲沢）
　大正11年７月14日生まれ

話題レポート
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ラウンジ 旬な話題をお届けします！

夏期街頭献血キャン
ペーン

７月11日／市立図
書館

青少年健全育成推進大会
７月４日／コミネス大ホール

　７月６日、産業プラザ人材育成センター内にある
コワーキングスペース「ラ・クリエーションプラス」
の予約サイトと、公共施設で県内初となる顔認証シ
ステムによる入退管理が始まりました。
　稼働式には、システムを開発したジョ
ルダン㈱の佐

さ

藤
と う

俊
と し

和
か ず

社長（写真右　本市
出身）も出席しました。

顔認証入退管理システムの運用開始

予約サイト▶

　６月25日、新白河駅開業40周年を記念して、コ
ミネス内のカギガタエリア内に設置してあったピア
ノをより多くの方に利用してもらうために、新白河
駅２階コンコースに引っ越しました。
　披露式の当日、樋

ひ

口
ぐ ち

夏
な つ

海
み

さんのピアノ、須
す

藤
ど う

すみ
えさんのフルートによるミニコンサートが行われま
した。

駅ピアノ設置披露式

マイナンバーカード出張申請
７月５日／とら食堂

第72回“社会を明るくする運動”
７月６日／市役所正面玄関

作ってみよう！竹とうろう
６月26日／南湖森林公園管理棟



し
ら
か
わ
の身

近
な
文
化
財

問本庁舎都市計画課　内2232
景観まちづくり通信景観まちづくり通信景観まちづくり通信景観まちづくり通信Vol.5Vol.5

～白河の景観を守り・つくり・育てる～～白河の景観を守り・つくり・育てる～～白河の景観を守り・つくり・育てる～ おすすめ景観募集中おすすめ景観募集中！！
　　日常生活で見つけた白河のおすすめ景観日常生活で見つけた白河のおすすめ景観
をインスタグラムで教えてください。をインスタグラムで教えてください。
※詳しくは市ホームページへ※詳しくは市ホームページへ

　今月号は、景観づくりの主な取り組みをお知らせ　今月号は、景観づくりの主な取り組みをお知らせ
します。します。
　JR白河駅の周辺は、歴史と文化の拠点となる地　JR白河駅の周辺は、歴史と文化の拠点となる地
区として、景観計画の重点区域に位置づけられてお区として、景観計画の重点区域に位置づけられてお
り、小峰城跡や白河駅舎などの歴史的資源に配慮しり、小峰城跡や白河駅舎などの歴史的資源に配慮し
た景観づくりを行っています。た景観づくりを行っています。
　以前は、小峰城跡　以前は、小峰城跡三三

さ んさ ん

重重
じゅうじゅう

櫓櫓
やぐらやぐら

が駅前交番や大型案内標が駅前交番や大型案内標
識に隠れ、見えにくいといった声が寄せられていま識に隠れ、見えにくいといった声が寄せられていま
した。（写真①）した。（写真①）
　このため、駅周辺の景観とまちなみのあり方をテ　このため、駅周辺の景観とまちなみのあり方をテ
ーマに、関係機関の話し合いや景観セミナーなどでーマに、関係機関の話し合いや景観セミナーなどで
検討を重ねてきました。検討を重ねてきました。
　その結果、駅前交番の移転・改修、大型案内標識　その結果、駅前交番の移転・改修、大型案内標識
の撤去、駅プラットホームの屋根の塗り替え、無電の撤去、駅プラットホームの屋根の塗り替え、無電
柱化など、景観に配慮したさまざまな取り組みが行柱化など、景観に配慮したさまざまな取り組みが行
われ、現在は、三重櫓がきれいに眺められるようにわれ、現在は、三重櫓がきれいに眺められるように
なりました。（写真②）なりました。（写真②）

　これからも、三重櫓への眺めを大切にしながら美　これからも、三重櫓への眺めを大切にしながら美
しい駅前の景観をつくっていきましょう。しい駅前の景観をつくっていきましょう。

　

石
仏
（
石
で
つ
く
ら
れ
た
仏
像
）

は
、
屋
外
の
身
近
な
場
所
で
見
る
こ

と
が
で
き
る
文
化
財
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
寺
院
や
神
社
を
訪
れ
る
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
の
石
仏
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
集
落
の
道
端

な
ど
に
も
、
思
い
が
け
ず
古
い
時
代

の
石
仏
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　
鹿か

嶋し
ま

神
社
（
大
鹿
島
）
の
境
内
に

あ
る
釈し

ゃ

迦か

如に
ょ

来ら
い

は
、
台
座
を
含
め
る

と
高
さ
２
ｍ
ほ
ど
で
、
白
河
の
古
い

石
仏
と
し
て
は
比
較
的
大
型
で
す
。

正し
ょ
う

徳と
く

５
年
（
１
７
１
５
）
に
諸
国
の

寺
社
巡
礼
を
終
え
た
記
念
と
し
て
地

元
民
に
よ
っ
て
奉
納
さ
れ
た
も
の
で
、

信
州
高た

か

遠と
お

（
長
野
県
伊い

那な

市
）
の
石

工
に
よ
っ
て
作
ら
れ
ま
し
た
。
市
内

の
関か

ん

川せ
ん

寺じ

（
愛あ

た

宕ご

町ま
ち

）
に
も
同
規
模

の
石
仏
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
も

高
遠
石
工
の
作
で
す
。
高
遠
石
工
は

優
れ
た
技
術
を
持
ち
、
各
地
に
出
稼

ぎ
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
集
落
の
お
堂
や
道
端
で
よ
く
見
か

け
る
石
仏
に
如に

ょ

意い

輪り
ん

観か
ん

音の
ん

が
あ
り
ま

す
。
片
膝
を
立
て
、
頬
づ
え
を
つ
い

た
優
雅
な
姿
勢
が
特
徴
で
す
。
集
落

の
女
性
が
集
っ
て
飲
食
を
す
る
十じ

ゅ
う

九く

夜や

講こ
う

（
子こ

安や
す

講こ
う

）
を
記
念
し
て
作
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
市
内
で
珍
し
い
石
仏
に
青し

ょ
う

面め
ん

金こ
ん

剛ご
う

が
あ
り
ま
す
。
６
本
腕
に
憤
怒
の
顔

を
し
た
仏
で
、
台
座
に
三
猿
（
見
ざ

る
・
言
わ
ざ
る
・
聞
か
ざ
る
）
が
い

ま
す
。
庚こ

う

申し
ん

講こ
う

（
暦
上
の
庚
申
の
日

に
集
ま
っ
て
飲
食
を
す
る
行
事
）
の

時
に
作
り
、
厄
除
け
を
祈
願
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
何
気
な
い
道
端
で

も
２
０
０
年
、
３
０
０
年
前
の
歴
史

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

石
造
物
と
「
講
」
と
の
関
係
は
、

ま
た
別
の
号
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

第
五
話

　
路
傍
の
石
仏

お
知
ら
せ

▲青面金剛（表郷梁
や な

　森
も り

都
つ

々
つ

古
こ

和
わ

気
け

神社）

写真① 平成22年ごろの様子

写真② 現在の様子

問
文
化
財
課
☎
�
２
３
１
０

▲如意輪観音（大信
　隈

く ま

戸
ど

薬
や く

師
し

神社）
▲釈迦如来
　（鹿嶋神社）

　これらの取り
組みが評価され、
平 成 26年 度 都
市景観大賞の都
市空間部門で優
秀賞を受賞
しました。

写真を見比べると
違いが分かるね！

８８
月月
10 水

11 祝
休館（表郷・東）
▷夏の上映祭り（大人向け・邦画）

『いけちゃんとぼく』
　りぶらん　　13:30～15:20

12 金
休館（大信）
▷夏の上映祭り（子ども向け・アニメ）

『劇場版ムーミン 南の海で楽しいバカンス』
　りぶらん　　13:30～14:50

13 土

▷夏の上映祭り（大人向け・洋画（字
幕版））『シンドバッド７回目の航海』
　りぶらん　　13:30～15:00
▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

14 日
▷夏の上映祭り（子ども向け・アニメ）

『学校の怪談　戦慄の校外編』
　りぶらん　　13:30～14:20

15 月 休館（りぶらん・大信）
16 火 休館（表郷・東）
17 水
18 木 ▷ミニミニおはなし会

　りぶらん　　15:00～15:15
19 金
20 土
21 日
22 月 休館（りぶらん・大信）
23 火 休館（表郷・東）
24 水
25 木
26 金
27 土 ▷ミニミニおはなし会

　りぶらん　　15:00～15:15
28 日
29 月 休館（りぶらん・大信）
30 火 休館（表郷・東）
31 水

９９
月月
１ 木 ▷ミニミニおはなし会

　りぶらん　　15:00～15:15
２ 金

３ 土
▷大人向け上映会『鬼平犯科帳スペ
シャル　引き込み女』
　りぶらん　　13:30～15:00

※最新の情報は、図書館にお問い合わ
　せいただくか、ホームページや館内
　掲示板をご確認ください。

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎�3250／10:00～20:00
※土・日・祝日の開館          9:30～18:00
※エントランスの開館　　　 9:00～21:00
◇ミニミニおはなし会（３歳～小学校低学年向け）
　感染症対策にご協力ください。
■表郷図書館　☎�4784／10:00～18:00
■大信図書館　☎�3614／10:00～18:00
■東図書館　　☎�1130／10:00～18:00

図書館カレンダー図書館からのお知らせ

おすすめ新刊

《一般図書》 コミックエッセイ
本屋図鑑
だから書店員はやめられない！

いまがわ ゆい

　転職をきっかけに、書店で働くことに
なった本好きの著者。時系列で書店の仕
事を紹介しています。クスッとする場面
や大変そうな場面など、４コマ漫画で分
かりやすくつづられています。

《第39回白河手づくり絵本展作品募集のお知らせ》
◦募集作品　手書き・貼り絵・しかけ絵本など、形は自由です。
◦募集期間　９月１日㈭～９月21日㈬　※休館日を除く
◦対象者　年齢は問いません。
◦出品先　市立図書館りぶらん　児童サービスデスク
※作品にはビニールカバーを貼り、裏面に出品票を貼りつけ
　てください。出品票は、児童サービスデスクで配布します。
※絵本展の開催期間は、10月６日㈭～10日㈷です。
※作品の返却は、10月26日㈬より、児童サービスデスクで
　行います。

《図書館おすすめイベント》
◦ミニミニおはなし会
　短時間ですが、広々としたお部屋で
いろいろなテーマの読み聞かせや手遊
びなどを行います。大きな絵本や紙芝
居も登場するので、お楽しみに！

今月のテーマ展示

※ホームページでもオススメの本を紹介しています。

　国や地域ごとに特色がある祭り。
　伝統的なお祭りから音楽フェス
に至るまで、多種多様な祭りに関
する本をご紹介します。
　夏の到来を機に「まつり」に興
味を持ってみませんか？

大人向け

まつりまつり

　夏といえば、何を思い浮かべる
かな？かき氷、かぶと虫などが出
てくる本から、夏を感じよう！
　宿題のヒントになる研究テーマ
の見つけ方や読書感想文の書き方
の本も集めました。

夏夏
子ども向け

といえば！といえば！

《児童図書》 おかげさまで名探偵
杉山 亮／作　中川 大輔／絵

　シリーズ30周年を迎えた犯人当て児童
ミステリーの24作目。
　これまでの人気キャラクターに加え、
今回から新しい泥棒が登場します。

1213

市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！
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実施日 時間 会場 対象年齢
７日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳以上

12日㈪ 13:30～ 中央保健センター 75歳以上

14日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳以上
21日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
30日㈮ ９:30～ 表郷公民館 40歳以上

９ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

【健康ポイント事業】50ポイント　１回／月

■子宮頸
け い

がん検診・骨粗しょう症検診（集団）

　子宮頸がん検診の対象は、20歳以上の女性で、
前年度に市の集団・個別検診または妊婦健診で子宮
頸がん検診を受けていない方です。
　また、骨粗しょう症検診の対象は、今年度中に40・
45・50・55・60・65・70歳を迎える女性の方です。
　集団検診を希望する方は、電話、WEBもしくは
中央保健センター窓口で予約してください。
◦会　場　中央保健センター（北中川原）
◦検診日　11月21日㈪、12月７日㈬、
　　　　　１月16日㈪
◦受付時間　①午前９時～10時30分
　　　　　②午後１時～２時
※予約可能な日程のみ記載しています。定員になり
　次第締め切ります。
※子宮頸がん検診は個別検診も実施して
　います。直接実施医療機関に予約して
　ください。今年度21歳になる方には、
　無料クーポン券を発行します。

WEB予約

無料クーポン券

　骨粗しょう症は、骨がもろくなることで骨折しや
すい状態になる病気です。脚の付け根を骨折すると
寝たきりになり、要介護になるリスクが高まります。

■骨粗しょう症を予防しましょう

《骨粗しょう症の原因》
　骨粗しょう症の要因は女性であること、加齢、遺
伝、ホルモンなど、取り除けないものも多いです。
　一方で、偏った食生活、日照不足、痩せすぎ、喫
煙・飲酒など、取り除ける原因もあります。
《骨粗しょう症や骨折の予防方法》
①カルシウム、たんぱく質、ビタミンD、ビタミン
　Kを意識してとる。
②体重コントロールをする（痩せす
　ぎも太りすぎもよくありません）。
③１日15分の日光浴をする。
④適度な運動を行う。
⑤禁煙する。
⑥診断されたら治療を受ける。

■新しい生活様式における熱中症予防

　マスクをつけると、体に熱がこもりやすくなる、
喉の渇きを感じにくくなるなど、熱中症のリスクが
高まります。
　屋外で周囲の人と十分に距離が取れる場合は、マ
スクを外しましょう。マスク着用時は激しい運動を
避け、喉が渇いていなくてもこまめに水分補給をし
ましょう。
　少しでも体調が悪くなったら、速やか
に涼しい場所に移動することが、熱中症
予防に有効です。
　詳しくは、県のホームページをご覧く
ださい。 県ホームページ

■歯科検診を受けましょう～歯周病予防～

　歯科検診を受けることで、虫歯だけでなく歯周病
の予防や早期発見・早期治療につなげることができ
ます。特に歯周病は目に見えず、発見が遅れること
により大切な歯を失うこともあ
りますので、定期的に歯科検診
を受けて予防や治療に努めまし
ょう。

　～歯周病予防～ 《歯周病予防が大切な理由》
　歯周病とは、悪玉細菌が出す毒素によって歯茎や
骨が破壊される病気です。
　歯周病は年齢とともに有病率が高くなり、45歳
以上では歯周ポケットが正常より深くなってしまっ
た人の割合が過半数を超えています（厚生労働省e-
ヘルスネットより）。
　その他にも次のような疾患の発症・悪化の要因に
なります。
▷生活習慣病
　糖尿病や動脈硬化、肝機能の悪化につながります。
▷誤えん性肺炎
　歯周病菌が肺などに入り、肺炎を引き起こします。
　令和２年度は、死因の第６位でした。

（厚生労働省ホームページより）
▷周産期トラブル
　歯周病菌が胎盤を介して胎児に感染し、
低体重児の出産や早産につながります。 市ホームページ

■妊婦の食生活アンケートの結果

　市で母子手帳交付時に実施している食生活アンケ
ートの結果（令和３年度）をお知らせします。

▷主食・主菜・副菜のうち不足するものは何ですか？

１位　副菜
２位　主食
３位　主菜

12.8％12.8％

64.7％64.7％
22.6％22.6％

▷主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を毎日２回
　以上食べない理由は何ですか？

１位　手間がかかる
２位　時間がない
３位　食費に余裕がない
その他

39.4％39.4％
26.3％26.3％

29.3％29.3％
5.1％5.1％

▷主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を毎日２回
　以上食べていますか？

ほぼ毎日食べている
週に２～３回食べている
食べていない78.1％78.1％

19.4％19.4％
2.5％2.5％

　回答者の２割以上が主食・主菜・副菜を　回答者の２割以上が主食・主菜・副菜を
組み合わせた食事をとる習慣がないという組み合わせた食事をとる習慣がないという
結果が出ました。結果が出ました。

６割以上が副菜
と回答している
　ワン！

《妊娠中の食事は「バランス」が大事！》
　食事のバランスが崩れると、疲労感が強くなりま
す。いろいろな食品をとることで栄養のバランスが
とれるので、品目数を増やすことを意識し、食生活
を整えていきましょう。

◦外食では品目数が多いものを選びましょう！
　丼ものや麺類などの一品料理ではなく、できるだ
けお皿の数が多い定食型のメニューを選ぶようにし
ましょう。

◦市販品を上手に活用しましょう！
　不足しがちな副菜はカット野菜などを
上手に利用してみましょう。

◦トッピングで品目数を増やしてみましょう！
　一皿増やすのが難しい時は一品目でも増やす工夫
をしましょう。ネギやわかめをトッピングすること
で不足しがちな品目数を増やすことができます。

　ファミリーサポート事業は、子育てを「手伝って
ほしい人」と「手伝いたい人」がそれぞれ会員とな
り、子育てを支え合う事業です。
　活動内容は、乳幼児から小学校６年生までのお子
さんの一時的な預かりや保育園・幼稚園・児童クラ
ブ・習い事への送迎などです。
　全６回の講座を受講することで「まかせて会員」
として活動できます。
◦日にち　９月１日㈭・13日㈫・22日㈭・29日㈭、
　　　　　10月７日㈮・13日㈭
※９月13日㈫午後および10月７日㈮は「ホームビ
　ジター」養成講座と合同で開催します。
◦時　間　午前９時30分～午後４時
◦会　場　サンフレッシュ白河（久田野）
◦対　象　20歳以上の方
◦受講料　無料
◦申し込み・問い合わせ先
　ファミリーサポートセンター☎㉑9907
　（平日　午前９時～午後４時）

～地域の子育て応援しませんか？～

■ファミリーサポートセンター
　「まかせて会員」養成講座受講者募集！

　ホームスタートは、子育て経験者が親の気持ちに
そっと寄り添う、先輩ママパパによる家庭訪問型子
育て支援ボランティア活動です。
　全８回の講座を受講することで「ホームビジター」
として活動できます。
　あなたも地域の子育て家族に笑顔を届けるホーム
ビジターの活動に参加しませんか？ 
◦日にち　９月６日㈫・13日㈫・20日㈫・27日㈫、
　　　　　10月７日㈮・11日㈫・18日㈫・19日㈬
◦時　間　午前９時30分～午後４時
◦会　場　マイタウン白河（本町）
※９月13日㈫および10月７日㈮は、サンフレッシュ
　白河（久田野）で「まかせて
　会員」養成講座と合同で開催
　します。
◦対　象　子育て経験がある方
◦受講料　無料
◦申し込み・問い合わせ先
　ホームスタートしらかわ☎㉗2090
　（月～土曜日　午前10時～午後４時）
　メール hss@shirakawa-shienkai.or.jp

■家庭訪問型子育て支援ボランティア
　「ホームビジター」養成講座受講者募集！
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！
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《一般曹候補生》
　陸・海・空各自衛隊の部隊勤務を通
じて、基幹隊員となる自衛官を養成す
る制度です。
◦受付期限　９月５日㈪
◦試験日　９月15日㈭～18日㈰のう
ち指定する１日
◦応募資格　18歳以上33歳未満の男女
《自衛官候補生》
　所要の教育を経て、３か月後に２等
陸・海・空士に任用されます。
◦受付期間　年間を通じて受付
◦応募資格　18歳以上33歳未満の男女
※新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、予定を
変更する場合があります。
問自衛隊福島地方協力本部　白河地域
事務所☎�0372

　日本年金機構は、毎年11月を「ね
んきん月間」として、公的年金とのか
かわりを描いたエッセイ「わたしと年
金」を募集しています。公的年金の大
切さ、自身や身近な方と公的年金との
関わり、公的年金への考えなど、何で
も結構です。受賞者には、賞状の授与
と記念品を贈呈し、ホームページに受
賞作品の全文などを掲載します。
◦応募資格　中学生以上の方
※応募は、個人または団体・学校単位
でも構いません。
◦応募方法　郵送のみ
※詳しくは、ホームページ
をご覧ください。

　市民課などの窓口では、第三者によ
る不正な届け出や各種証明書の不正な
請求を防止するため、届出者や請求者
の本人確認を行っています（代理人を
含む）。
▷本人確認の方法　官公署が発行した
顔写真付き身分証明書（運転免許証、
マイナンバーカード、住基カードなど）
を提示してください。これらがない方
は、健康保険証や診察券など、証明で
きるものを２点提示してください。
※代理人の場合は委任状が必要です。
問本庁舎市民課　内2175　

　狂犬病予防注射は、毎年６月30日
までに注射を受けさせるよう法律で規
定されていますが、新型コロナウイル
ス感染症の拡大を防止するため、今年
は接種期間が12月31日㈯まで延長さ
れました。注射を受ける際は、動物病
院へ事前に電話で申し込んでください。
　なお、病気や老齢などの理由で予防
注射が受けられない場合は、かかりつ
けの獣医師にご相談ください。
問本庁舎環境保全課　内2187／各庁
舎地域振興課　表郷☎�2111　大信
☎�2111　東☎�2111

　広告板や立て看板などの屋外広告物
は、生活に必要な情報を伝えるととも
に、まちを活気づける手段にもなりま
す。一方、無秩序な看板の設置は、良

参加も歓迎します。
《第３回　はじめてのブランドづくり》
◦日時　８月25日㈭／午後１時30分
◦会場　矢吹町複合施設KOKOTTO
《第４回　ビジネスプランの作成》
◦日時　９月１日㈭／午後１時30分
◦会場　市立図書館りぶらん中会議室
※申込方法など詳しくは、ホームペー
ジをご覧ください。
問産業サポート白河☎�7361

　県では、統計に興味と親しみを持っ
てもらうため、作品を募集します。
◦募集作品　観察記録や既存のデータ
などを手描きまたはパソコンでグラフ
にしたポスター　※テーマは自由、大
きさはB2判（72.8㎝×51.5㎝）。
◦応募資格　小学生以上　※小・中学
生、高校生は学校で取りまとめ提出。
◦応募期限　９月１日㈭
◦応募・問い合わせ先
〒960-8670　福島県企画調整部統計
課☎024-521-7143　

　介護の仕事に興味のある
方、介護に関心を持つ未経
験者の方を対象に、研修を
開催します。
◦期日　８月10日㈬
◦時間　午後１時30分～４時30分
◦会場　しらかわ介護福祉専門学校
（マイタウン白河内）
◦内容　介護に関する基礎知識と介護
の基本
◦定員　20人（対象は高校生以上）
◦申込期限　８月８日㈪
◦申し込み・問い合わせ先　
本庁舎高齢福祉課　内2158

舎地域振興課　表郷☎�2111　大信
☎�2111　東☎�2111

　ひとり親の方を対象に、ハローワー
ク白河の担当者が就職支援のため出張
相談を行います。ぜひご利用ください。
◦日時　８月１日㈪・30日㈫・31日
㈬／午後１時30分～３時30分
◦会場　市役所本庁舎１階相談室
問ハローワーク白河求人専門援助部門
☎㉔1256

◦試験日　10月23日㈰
◦会場　日本大学工学部（郡山市）
◦申込期限　８月31日㈬
※申込書は下水道課で配布します。
◦手数料　各3,300円
※新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、講習会は中止します。
問下水道課（白河都市環境センター）
☎�0910

　演劇の舞台づくりをのぞいてみませ
んか？
◦日時　８月26日㈮
◦時間　▷第１部　午後２時～４時　
▷第２部　午後６時～８時
◦会場　東文化センター
問東文化センター☎㉞1131／本庁舎
文化振興課　内2341

　８月11日㈷に開催予定の第39回し
らかわ盆踊り大会は、中止となります。
問中央公民館☎㉓3810

◦応募締切　９月９日㈮　※消印有効
◦応募・問い合わせ先
日本年金機構　相談・サービス推進部
☎03-5344-1100

　広報しらかわの点訳などを行うボラ
ンティアを養成する入門講座です。
◦期日　９月22日㈭から10月27日㈭
までの毎週木曜日（全６回）
◦時間　午後６時30分～８時30分
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　点字の仕組み、点訳ルールの
初歩とパソコンへの入力方法
◦定員　10人　※先着順
◦申込期限　９月14日㈬
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎社会福祉課　内2145

　ものづくりを通して創
造力や発明思想の高揚を
図るため、自作の作品を
募集します。
◦申込方法　▷一般（高校生以上）
直接申し込み　▷小・中学生　各学校
を通しての申し込み
◦申込期限　８月24日㈬
◦展示期間　８月30日㈫～９月２日㈮
◦展示会場　産業プラザ人材育成セン
ター（中田）
◦申し込み・問い合わせ先
商工課☎�5910

　起業に興味のある方、起
業して間もない方におすす
めのセミナーです。男性の

好な景観を損なうほか、適正な管理を
怠れば、人や財産に危害を及ぼすおそ
れがあります。
　屋外広告物の設置には許可が必要と
なりますので、事前に市に相談し、規
制内容などの確認をお願いします。
問本庁舎都市計画課　内2232

　配偶者からの暴力（DV）やストー
カー行為などの被害者を保護するため、
被害者の住民票等の交付などを制限す
ることができます。
　保護を受けるためには、被害者から
の申し出と正しい住民登録が必要です。
詳しくは、ご相談ください。
問本庁舎市民課　内2175

　75歳以上（昭和22年９月1日まで
に生まれた方）で、９月１日現在、市
内に住所を有する方を対象に、敬老会
を開催します。
《白河市敬老会（市全体）》
◦日時　９月26日㈪／午後１時15分
◦会場　コミネス大ホール
《表郷・大信・東地域敬老会》
◦日時　９月16日㈮／午前10時
◦会場　▷表郷　表郷公民館（表郷番
沢）　▷大信　大信庁舎大ホール（大
信町屋）　▷東　東文化センター（東
釜子）
《記念品》
　敬老祝い商品券（2,000円分）、菓
子券（300円分）　
※９月上旬から順次発送します。
問本庁舎高齢福祉課　内2156／各庁

※情報は７月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

募　集募　集
自衛官採用試験

「わたしと年金」エッセイ

点訳ボランティア
養成講座（無料）

第72回福島県統計グラフ
コンクール作品募集

介護に関する入門的研修

第68回白河市発明展

女性のための
起業セミナー2022

犬の狂犬病予防注射

９月１日～10日
屋外広告物適正化旬間

お願いお願い
窓口での本人確認に
ご協力ください

案　内案　内
DVなどへの支援措置

敬老会
開催のお知らせ

下水道排水設備工事
責任技術者資格認定試験

劇団「青年座」による公開
稽古『燐

り ん

光
こ う

のイルカたち』

第39回しらかわ盆踊り
大会中止のお知らせ

出張ハローワーク！ひとり親
全力サポートキャンペーン
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　福島県警察では、皆さんが安全・安
心な生活を送るための情報を、メール
で配信しています。犯罪発生や不審者、
交通安全の情報などを配信しています
ので、ぜひご利用ください。
◦登録方法　配信を希望する方は、QR
コードを読み込むか下記メー
ルアドレスに空メールを送信
してください。
pmf01@uh28.asp.cuenote.jp
問警察本部生活安全企画課☎024-522-
2151／本庁舎生活防災課　内2704

　市と早稲田大学と
の文化交流事業とし
て、公演を行います。
◦期日　９月４日㈰
◦時間　▷開場　午後２時　▷開演　
午後３時
◦会場　コミネス大ホール
◦チケット　500円（全席自由）
◦発売日　７月４日㈪
※チケットはコミネス窓口で販売
問コミネス☎㉓5300／本庁舎文化振
興課　内2342

　詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
《婚活交流イベント第１回》
◦日時　９月10日㈯／午後１時30分
◦対象　20代～30代までの独身者
▷男性　県南在住の方　
▷女性　居住地は問いません
◦参加費　1,500円
《婚活交流イベント第２回》

問県南保健福祉事務所☎�5487

　福島テレビ「テレポートプラス」の
気象キャスター齋

さ い

藤
と う

恭
や す

紀
の り

氏による特別
講演を開催します。
◦日時　９月17日㈯／午前10時
◦会場　マイタウン白河地下大会議室
◦テーマ　「気象の変化から命を守る
ための心得」
◦定員　100人（参加費無料）
※定員になり次第締め切り
◦申込期間　８月５日㈮～31日㈬
◦申込先　電話またはFAXでお申し込
みください。しらかわ介護福祉専門学
校☎㉑1294／ FAX㉑1295

《卓球／９月３日㈯》
◦会場　市総合運動公園　中央体育館
◦申込期限　８月19日㈮
《柔道／９月４日㈰》
◦会場　市武道館
◦申込期限　８月19日㈮
問NPO法人白河市体育協会事務局
☎㉙8655

◦日時　８月26日㈮／午後６時30分
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　「地方出版50年」
◦講師　歴史春秋出版㈱社長
阿
あ

部
べ

隆
りゅう

一
い ち

氏
◦参加料　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾㉓1427

◦日時　９月17日㈯／午後１時30分
◦対象　20代～30代までの独身者
▷男性　居住地は問いません　
▷女性　県南在住の方
◦参加費　1,500円
問「ふれあいの場」創出事業実行委員
会事務局（本庁舎生活防災課内）
内2706

　学生による農産物の直売実習を行い
ます。ぜひお越しください。
◦期日　８月５日㈮、９月22日㈭、11
月２日㈬、11月25日㈮
◦時間　午前10時～11時
※販売する農産物が無くなり次第終了
◦会場　農業短期大学校内「アグリハ
ウス万

ま ん

菜
さ い

」（矢吹町）
※マイバッグ持参にご協力ください。
問福島県農業総合センター農業短期大
学校☎㊷4138

　夏は気温や湿度が高く、食中毒の原
因となる細菌が増殖しやすい季節です。
▷細菌を「付けない」
　調理前には必ず石けんで十分に手を
洗いましょう。肉や魚を扱ったまな板
や包丁はこまめに洗うことが大切です。
▷細菌を「増やさない」
　調理したらすぐに食べ、保存する場
合は冷ましてから冷蔵庫に入れてくだ
さい。冷蔵庫内は隙間をあけて冷気の
通り道を作りましょう。
▷細菌を「やっつける」
　中心部まで確実に加熱し、調理器具
は熱湯・漂白剤で消毒しましょう。
※食中毒菌が繁殖しても、においや味
は変わりません。変なにおいがしなけ
れば大丈夫という解釈は誤りです。↗

　しらかわ地域で採れた旬の農作物や
地場産品などを販売するマルシェを開
催します。今年度は２回の開催を予定
しており、両日ともに商品を購入した
方を対象に、市内の特産品が当たる企
画を実施します。ぜひお越しください。
　出品店舗や企画など詳しくは、白河
観光物産協会ホームページや新聞折り
込みでお知らせします。
◦期日　８月28日㈰、10月２日㈰
◦時間　午前８時～10時30分
◦場所　白河駅前イベント広場
問（公財）白河観光物産協会
☎㉒1147

　第21回2022ふるさと川まつりin白
河たいしん「絆を一つに…思いを一つ
に…」を開催します。
◦期日　８月27日㈯　※小雨決行
◦時間　午前９時30分～午後５時
◦会場　大信公民館前駐車場（大信増
見）
◦内容　大信こだま太鼓、名物石引レ
ース、ステージショー、各種出店など
問大信庁舎事業課☎㊻3973

　隔年の開催で、今年が２
回目となる現代アートの芸
術祭です。
　期間中は、市内の各エリアでさまざ
まな芸術作品の展示やアニメーション
上映、講演会などを開催します。　↗

いる方に、正社員として採用を予定し
ている事業所を紹介する「専門Web
サイト」を立ち上げました。しらかわ
地域の魅力発信や、転居のサポートも
行います。ぜひ首都圏在住
のご家族やお知り合いにお
知らせください。
問県南地方振興局企画商工部地域づく
り・商工労政課☎㉓1546

　市では「農産物ブランド
白河しろもの」の認証を目
指して申請された食品の審
査を進めています。今後、金認証の候
補となる食品の認知度調査を行います。
　地域で長く愛されるブランドづくり
のため、調査にご協力をお願いします。
　調査時期など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
問本庁舎農政課
内2251

◦期日　９月10日㈯～10月９日㈰
※プレイベントは９月４日㈰
◦場所　小峰城、南湖公園、南湖森林
公園、龍

りゅう

興
こ う

寺
じ

、エマノン、マイタウン
白河、りぶらん、コミネスなど
問本庁舎文化振興課　内2341

　無料相談会を開催しますので、ぜひ
ご利用ください。予約は不要です。
◦期日　９月17日㈯
◦時間　午前10時～午後１時30分
◦場所　サンフレッシュ白河（久田野）
◦内容　相続（遺言）、農地転用（農
振解除）、成年後見人の相談など
問行政書士会県南支部　
佐藤☎090-4639-7185

　福島県県南地方振興局では、地方で
暮らしたい・地元に戻りたいと考えて

※情報は７月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

市民総合体育大会

立教志塾定例研修会

首都圏から
戻って正社員！

「農産物ブランド白河
しろもの」認知度調査

案　内案　内
しらかわマルシェ

第21回2022ふるさと
川まつりin白河たいしん

福島ビエンナーレ2022
「風月の芸術祭in白河」

行政書士会県南支部
無料相談会

POLICEメールふくしま

アグリカレッジ福島
農産物直売実習

８月は食品衛生月間です

早稲田大学ジャズダンス
サークルOasis白河公演

出逢い＆ふれあいの会
婚活＠オンライン

しらかわ介護福祉専門
学校文化祭「特別講演」

まちかどまちかど

９月市議会定例会の日程（予定）

◦時間・会場　午前10時から／本庁舎４階議場
※傍聴の際は、マスク着用や手指消毒、体温測定などの
新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。
問議会事務局　内2412

期日 内容
９/６㈫ 定例会開会

12㈪ 一般質問・上程議案に対する質疑、
請願陳情委員会付託

13㈫ 一般質問・上程議案に対する質疑
14㈬ 一般質問・上程議案に対する質疑、委員会付託
15㈭ 常任委員会

20㈫・21㈬・26㈪ 決算審査特別委員会
９/29㈭ 定例会閉会

◀議会中継・
　動画配信は
　こちらから



《白河こども食堂》
◦期日　９月15日㈭　
◦時間　午後３時30分～７時
◦会場　市公設地方卸売市場内

（五番町川原）
◦参加費　子ども無料
※大人は募金のご協力をお願いします
※参加する方は、公式LINE
から登録をするか、お問い合
わせください。
問白河こども食堂支援センター（大

だい

統
とう

寺
じ

内）☎�2723
《写経会（参加費500円）》
◦期日　９月22日㈭
◦時間　午後７時～８時30分
《早朝座禅会（無料）》
◦期日　９月８日㈭
◦時間　午前６時30分～８時10分
《茶道会（無料　菓子代各自負担）》
◦期日　９月５日㈪、19日㈷
◦時間　午前６時30分～８時10分
《華道会（無料　花代各自負担）》
◦期日　９月26日㈪
◦時間　午前６時30分～８時10分
問大統寺☎㉓2723／ FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

　８月末まで無料で１回体験できます。
◦活動日　毎週水曜日
◦時間　午後７時20分
※30分・40分クラス
◦会場　みさか小
問MACフィットネスサークル
鈴木☎090-1495-0672

◦時間　午前10時～正午
◦定員　40人程度
◦講師　福島大学　黒

く ろ

沢
さ わ

高
た か

秀
ひ で

氏
◦参加費　無料　※住所・氏名・年齢
・電話番号を明記のうえ、FAXまた
はメールでお申し込みください。
問NPO法人南湖森林公園案内人の会
☎�1101／ FAX�6321
メール nanko.s.a@sage.ocn.ne.jp

◦展示内容
◇平常展示　「白河の歴史と文化」

◦展示内容　◇展示室１「小峰城ガイ
ダンス展示・小峰城VRシアター」
◇展示室２・３「小峰城歴代城主と美
術」

《おもちゃづくり教室》
◦期日　８月20日㈯
◦時間　午後１時～２時
◦場所　わんぱーくピクニックコーナー
※申し込み不要です。詳しくは、同施
設のインスタグラムをご覧ください。

《体育施設》
◦期間　８月21日㈰
◦時間　午前９時～午後４時
▷総合運動公園　陸上競技場・アナビ
ースポーツプラザなど☎㉒8971
▷しらさかの森スポーツ公園　テニス
コート☎㉘2322
▷大信総合運動公園　トレーニングセ
ンター・テニスコート☎㊻2284
▷東風の台運動公園　テニスコート・
多目的グラウンド☎㉞3644
▷各市民体育館
問本庁舎生涯学習スポーツ課
内2504
《歴史資料館・文学館》
◦期日　８月21日㈰
◦時間　午前10時～午後６時
▷中山義秀記念文学館・大信ふるさと
文化伝承館☎㊻3614

◦展示の内容／会期
◇テーマ展「作家の書」　中山義秀を
はじめとする作家の色紙・掛け軸など
を展示／８月21日㈰まで
◇「齋

さ い

藤
と う

義
よ し

雄
お

水彩画展」　『威風堂々小
峰城』などの水彩風景画を展示／８月
27日㈯～９月23日㈷まで

《森で遊ぼう教室》
◦期日　９月11日㈰

まちかどまちかど
白河こども食堂
大統寺　寺子屋教室

MACフィットネスサークル
無料体験レッスン

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
（最終入館は16:00）
休館日　月曜日
※８月７日㈰は正午まで開館
※８月15日㈪は開館
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日  ※８月15日㈪は開館
入館料　無料

福島県民の日
施設無料開放

施　設施　設

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

※情報は７月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階
☎21-9980

開館時間　①10:00～11:15
　　　　　②13:00～14:15
　　　　　③15:00～16:15
※定員各回30人
休館日　木曜日　
※祝日の場合は、翌平日

南湖森林公園
菅生館1-1　☎27-1101

お
知
ら
せ

しらかわしらかわ
ゼロ・カーボンチャレンジゼロ・カーボンチャレンジ

問本庁舎環境保全課　内2187Vol. ５

2021

しらかわゼロ・カーボンチャレンジ／高齢者あったか広場
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　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　年を取ると出てくる物忘れと認知症の物忘れ
の違いってわかっけ？「ご飯を食べたけど、何
を食べたか忘れた」は誰にでもある普通の物忘
れだけど、食べたこと自体を忘れて「食べてな

い」って言うのは認知症によるもの
なんだって。体験の一部を忘れるか、
体験そのものを忘れるかの違いだね。
おかしいなと思ったら相談してね。
　暑さに負けないで、よ～く気を付
けていつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

認知症の話～その２～

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場あったか広場

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！

あったかセンター
舟田サロン

サロン紹介No.37

⃝開催日　毎月１回　水曜日
⃝時　間　午前10時～正午
⃝会　場　舟田集会所（舟田9-1）
《サロンから一言》
　毎月1回、軽い運動と会話を楽しんでいます。

サステナブルなファッションを！
　ファッション産業は、製造にかかるエネルギー使
用量やライフサイクルの短さなどから、環境負荷が
非常に大きい産業と指摘されており、国際的な問題
となっています。
　日本の衣類廃棄量は年間約100万ｔあり、１人あ
　　　　　　　　　　たり年間約26枚の衣類を廃
　　　　　　　　　　棄していることになります。
　　　　　　　　　　　こうした現状に対し、近年、
　　　　　　　　　　衣類の生産から着用、廃棄に
　　　　　　　　　　至るまで環境負荷を考慮した
　　　　　　　　　　サステナブル（持続可能）な
　　　　　　　　　　ファッションへの取り組みが
　　　　　　　　　　急速に広がっています。（環境省ホームページより）

明日から取り組めるアクション

　次のアクションを通じて、みんなでファッション
と環境の未来をより良いものに変えていきましょう。

　　持っている衣類を長く大切に着よう
　　適切なケアやリペアなどの工夫で、長　
　く着ることができます。
　　リユースでファッションを楽しもう
　　家族・友人・世の中のみんなで着まわ　
　せば、楽しみ方も広がります。
　　先のことを考えて買おう
　　本当に必要かなど、長い目で見て価値　
　のある衣類を選びましょう。
　　作られ方をしっかり見よう
　　再生原料を使った衣類を選び、地球温　
　暖化対策に取り組む企業を応援しましょう。
　　服を資源として再活用しよう
　　ペットボトル回収のように、処分の仕　
　方で衣類も生まれ変わることができます。

くらしの情報館
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ぶ
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休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

ト
ピ
ッ
ク
ス

　
在
日
大
使
館
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
台

北
駐
日
経
済
文
化
代
表
処
。
あ
く
ま
で
も
民
間

機
関
の
扱
い
。
外
交
特
権
は
な
い
。
代
表
は
謝し

ゃ

長ち
ょ
う

廷て
い

氏
。
立
法
議
員
、
高
雄
市
長
さ
ら
に
行
政

院
長
（
首
相
）
を
務
め
た
大
物
。
76
歳
の
今
も

台
湾
各
都
市
と
の
交
流
を
促
進
す
る
た
め
、
日

本
各
地
を
精
力
的
に
回
ら
れ
て
い
る
。

　
昨
年
７
月
白
河
に
来
ら
れ
た
。
本
市
と
台
南

市
は
観
光
・
教
育
面
で
の
交
流
が
あ
る
。
小
田

川
小
の
児
童
に
バ
ナ
ナ
を
贈
り
、〝
台
湾
フ
ェ

ア
〟
で
は
法は

っ
ぴ被
姿
で
店
頭
に
立
っ
た
。「
白
河
は

ほ
っ
と
す
る
マ
チ
で
す
ね
」
ど
こ
か
懐
か
し
い

雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
。

　
謝
代
表
は
努
力
と
信
念
の
人
で
あ
る
。
台
北

の
生
ま
れ
。
父
が
投
資
に
失
敗
し
貧
し
い
幼
少

期
を
過
ご
す
。
商
業
高
校
の
時
、
器
械
体
操
で

国
体
優
勝
。
五
輪
を
目
指
し
た
が
そ
れ
は
叶
わ

な
か
っ
た
。
こ
こ
か
ら
一
念
発
起
。
猛
勉
強
の

末
、
最
難
関
の
台
湾
大
学
法
学
部
へ
。
在
学
中
、

司
法
試
験
に
合
格
す
る
。
さ
ら
に
国
費
留
学
生

に
選
ば
れ
、
京
都
大
学
大
学
院
へ
。

　
来
日
し
た
９
月
。
ま
さ
か
の
国
交
断
絶
。
奨

学
金
は
？
ビ
ザ
は
？
幸
い
民
間
団
体
の
支
援
で

事
な
き
を
得
た
が
、
生
活
は
楽
で
は
な
い
。
奥

さ
ん
と
近
く
の
中
華
店
で
働
い
た
と
い
う
。「
哲

学
の
道
」
を
歩
き
、
法
の
目
的
と
は
、
法
の
正

義
と
は
何
か
を
考
え
た
。
帰
国
後
、
弁
護
士
に

な
る
。
当
時
は
ま
だ
戒
厳
令
下
。
父
か
ら
は
政

治
に
か
か
わ
る
な
と
戒
め
ら
れ
た
。
だ
が
国
民

党
独
裁
に
よ
る
社
会
的
な
不
満
は
募
っ
て
い
た
。

　
ロ
シ
ア
は
世
界
を
百
年
前
に
戻
し
て
し
ま
っ

た
。
帝
国
主
義
を
む
き
出
し
に
領
土
拡
大
に
狂

奔
す
る
。
プ
ー
チ
ン
は
自
ら
を
ピ
ョ
ー
ト
ル
大

帝
に
重
ね
て
い
る
。
彼
の
地
図
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ

は
存
在
し
な
い
。
ロ
シ
ア
連
邦
の
一
部
と
し
て

あ
る
だ
け
。
ほ
く
そ
笑
む
中
国
。
主
権
国
家
へ

の
侵
犯
が
許
さ
れ
る
の
な
ら
〝
中
国
の
一
部
〟

た
る
台
湾
の
併
合
に
何
の
問
題
も
な
い
。

　
米
国
の
目
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
向
い
て
い
る
の

を
幸
い
に
、
南
太
平
洋
諸
島
に
触
手
を
伸
ば
す
。

資
金
援
助
を
餌
に
台
湾
と
国
交
断
絶
を
迫
る
。

台
湾
は
巨
大
な
龍
に
呑の

み
こ
ま
れ
な
い
よ
う
必

死
。
頼
み
と
す
る
の
は
日
米
。
台
湾
は
米
国
の

地
政
学
上
の
要
衝
の
地
。
日
本
は
運
命
共
同
体

的
な
関
係
。
台
湾
の
誇
る
世
界
最
大
の
半
導
体

メ
ー
カ
ー
が
、
日
米
に
工
場
を
建
設
す
る
。
こ

れ
も
台
湾
の
安
全
保
障
策
の
一
つ
だ
。

　
だ
が
日
本
は
50
年
前
に
国
交
を
断
っ
た
。
米

国
も
同
様
だ
が
〝
台
湾
基
本
法
〟
を
制
定
し
、

関
係
を
保
っ
て
い
る
。
日
本
で
は
一
部
に
〝
日

台
交
流
基
本
法
〟
制
定
の
声
も
あ
る
が
、
い
ま

だ
実
現
す
る
気
配
は
な
い
。〝
台
湾
の
有
事
は
日

本
の
有
事
〟
こ
れ
だ
け
経
済
的
・
文
化
的
な
関

係
が
深
く
、
共
に
超
大
国
と
向
き
あ
っ
て
い
る

台
湾
と
の
連
携
法
が
な
い
の
は
誠
に
疑
問
だ
。

　

あ
る
事
件
で
逮
捕
さ
れ
た
民
主
活
動
家
の

弁
護
を
引
き
受
け
た
。
法
哲
学
を
学
ん
だ
者

と
し
て
「
自
分
が
正
し
い
と
信
じ
れ
ば
政
治

問
題
に
も
関
わ
る
」
と
の
信
念
を
持
っ
て
い
た
。

１
９
８
６
年
９
月
、
謝
代
表
た
ち
は
密
か
に
民

主
進
歩
党
を
結
成
。
奥
さ
ん
に
遺
書
を
渡
し
た
。

命
を
か
け
た
行
動
だ
っ
た
。
党
名
も
謝
代
表
が

考
案
。
こ
れ
を
将し

ょ
う

経け
い

国こ
く

総
統
は
黙
認
。
12
月
の

立
法
議
員
選
で
当
選
し
党
も
躍
進
し
た
。
翌
年

38
年
に
も
及
ぶ
戒
厳
令
が
解
除
さ
れ
た
。

　

李り

登と
う

輝き

の
大
英
断
で
憲
法
が
改
正
さ
れ
、

１
９
９
６
年
総
統
の
直
接
選
挙
が
行
わ
れ
た
。

そ
の
後
国
民
党
と
相
互
に
政
権
を
担
い
、
台
湾

に
民
主
主
義
体
制
が
根
づ
い
た
。
李
登
輝
と
謝

長
廷
代
表
。
党
こ
そ
違
え
、
自
由
と
民
主
主
義

の
国
づ
く
り
で
結
ば
れ
て
い
た
。
京
都
大
学
出

身
で
あ
る
こ
と
も
信
頼
を
強
め
た
。

　

昨
年
秋
夕
食
を
共
に
し
た
。
和
や
か
な
雰

囲
気
。
酒
が
す
す
み
少
年
の
頃
の
話
に
な
っ

た
。「
市
長
さ
ん
、
大お

お
こ
う
ち

河
内
伝で

ん

次じ

郎ろ
う

や
嵐あ

ら
し

寛か
ん

寿じ
ゅ
う

郎ろ
う

は
い
い
で
す
ね
。
ラ
ジ
オ
で
聞
い
て
い
ま
し

た
よ
！
」「
は
い
、
丹た

ん

下げ

左さ

膳ぜ
ん

や
鞍く

ら

馬ま

天て
ん

狗ぐ

で
す

ね
」「
そ
う
そ
う
、
ハ
ハ
ハ
…
」
周
り
の
人
は
ポ

カ
ー
ン
。
ふ
っ
と
小こ

林ば
や
し

旭あ
き
ら

の
『
ギ
タ
ー
を
持
っ

た
渡
り
鳥
』
を
口
ず
さ
む
。
私
も
唱
和
す
る
。

ま
さ
に
春し

ゅ
ん

風ぷ
う

駘た
い

蕩と
う

。
大た

い

人じ
ん

の
風
格
だ
。

　
こ
の
頃
Ｔ
Ｐ
Ｐ
加
入
を
め
ぐ
り
中
国
と
激
し

く
争
っ
て
い
た
。
謝
代
表
は
日
本
と
の
友
好
を

深
め
る
た
め
、
命
あ
る
限
り
奮
闘
す
る
と
い
う
。

そ
う
い
う
覚
悟
が
私
た
ち
に
あ
る
だ
ろ
う
か
。

「
信
ず
る
道
を
一
筋
に
」

広報しらかわ　2022. ８（R4) 22

休日救急医療当番医・無料相談　ほか市長の手控え帖

市内の幼稚園、小学校、公民館、市立図書館へ
♥絵本４種類 酒井 祥二　様（郡山市）

９ 月の無料相談

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

４日㈰

小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166

内科・外科 よこむら整形外科クリニック �1455

歯　 科 か た の 歯 科 医 院 ㉒8833

11日㈰

小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623

内科・外科 ら く ら く 医 院 �5333

歯　 科 河 島 歯 科 医 院 ㉓2739

18日㈰

小 児 科 す ず き 内 科 ク リ ニ ッ ク ㉔4114

内科・外科 明 渓 醫 院 �3060

歯　 科 国 馬 歯 科 医 院 �2781

19日㈷

小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211

内科・外科 吉 田 医 院 �4033

歯　 科 斎 須 歯 科 医 院 ㉜4347

23日㈷

小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040

内科・外科 南湖こころのクリニック �4401

歯　 科 ひ ぐ ち 歯 科 ク リ ニ ッ ク ㉑5307

25日㈰

小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001

内科・外科 わ た な べ 内 科 医 院 �1531

歯　 科 た ま ち 歯 科 医 院 ㊹4889

９ 月の休日救急医療当番医

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

７日㈬
21日㈬ 10:00 〜 12:00 ◦新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため

　当面の間、電話での相談となります。
問市消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時〜午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など

14日㈬
28日㈬ 13:00 〜 16:00

交通事故相談 月〜金
曜日　

９:00
13:00

〜
〜

12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など

心配ごと相談 13日㈫
27日㈫ 10:00 〜 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と
家族の会 18日㈰ 13:30 〜 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

あったかカフェ １日㈭
15日㈭ 13:30 〜 14:30 ◦マイタウン白河地下会議室（本町）

問本庁舎高齢福祉課☎�1111内線2153
認知症に関する相談
どなたでも参加可能

市民あったか
相談所

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15

◦本庁舎生活防災課
問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

空き家の利活用
相談

◦本庁舎まちづくり推進課
問☎�1111内線2238

空き家バンクの登録な
ど利活用に関する相談

おくやみ窓口
利用の予約

問本庁舎市民課☎�1111内線2173
　各庁舎地域振興課　表郷☎�2113　
　大信☎�2114　 東☎�2113

亡くなられた方に関す
る市役所での各種手続
きの予約

ハートコール
（いじめ等相談電話）

問ハートコール相談専用電話
☎0800-800-1893（フリーダイヤル）

児童・生徒のいじめな
どに関する相談

あたたかい善意をありがとうございました。善 意の窓

《小児平日夜間救急外来》
◦場所　白河厚生総合病院　小児科外来☎�2211
◦時間　午後７時15分〜９時15分（土・日・祝日を除く）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

※日程および事業所は、都合により変更になる場合が 
　あります。

９  月の献血
対象 実施日 時間 会場 所在地

市　民 ８日㈭ 15:15 〜 16:30 白河地方広域市町村圏
整備組合（総務課）

表 郷
金 山

21日㈬ 14:45 〜 18:00 白河厚生総合病院 豊 地

事業所

１日㈭

10:15 〜 11:15 ㈱ユアテック
白河営業所

十三原
道 上

12:45 〜 13:30 ㈱サクラテック
新白河第二工場 白 坂

14:00 〜 15:00 ㈱川金ダイカス
ト工業本社工場 白 坂

15:45 〜 17:00 三金興業㈱ 新白河

８日㈭
９:40 〜 11:00 日本パッキング工業㈱ 東工業

団 地

12:00 〜 13:45 アズビル金門エナ
ジープロダクツ㈱

表 郷
深渡戸

21日㈬ 12:30 〜 14:00 こちや自動車工業㈱ 萱 根

〈愛の基金〉
♥10万円 穂積 宣男　様（板橋）
♥５万円 塩田 たみ子　様（家ノ前）
♥２万円 大平 久光　様（東下野出島）
♥17,960円 (有)二光　様
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様

（６月受付分）

〈保育園・幼稚園振興寄附金〉
ひがし保育園へ
♥１万円 吉田 哲　様（東釜子）
ひがし幼稚園へ
♥１万円 吉田 哲　様（東釜子）

市へ寄贈
♥『白河げんき音頭』CD 三浦 喜文　様（大信増見）

広報しらかわ　2022. ８（Ｒ4)
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◦問い合わせ先 コミネス☎�5300（火曜日休館）
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　MIKA NAKASHIMA
CONCERT TOUR 2022『I』

９/18
[ 日 ]

N響メンバーによる ALL STAR 
STRING ENSEMBLE CONCERT

　日本最高峰のオーケストラ・NHK交響楽団か
ら、ストリング・セクション20人の精鋭が集結！
　豊かなクラシック音楽の世界をたっぷりとお楽
しみいただける弦楽合奏コンサートです。
◦時　間　開場　午後２時／開演　午後３時
◦会　場　コミネス大ホール
◦曲　目　
　グリーグ　組曲『ホルベアの時代から』Op.40
　ブラームス　弦楽五重奏Op.111（弦楽合奏版）
　チャイコフスキー　弦楽セレナーデ
◦料　金　全席指定　一般　4,500円
　　　　　友の会　4,000円（１人２枚まで）
　　　　　高校生以下　500円 　※税込み
※未就学児入場不可　※託児サービスあり
※好評発売中

　大人も子どもも楽しめる
大人気の大型人形劇！
◦時　間
　開場　午後１時
　開演　午後１時30分
◦会　場　
　コミネス大ホール
◦料　金 　全席指定
　一般　2,300円
　友の会　2,000円
　（１人２枚まで）
　子ども（３歳以上高校生以下）　500円
※税込み　※託児サービスあり
※２歳以下膝上鑑賞無料（座席が必要な場合は有料）
※好評発売中　

　来場者特典としてオリジナルクリアファイルを
プレゼント！
◦時　間
　開場　午後５時45分／開演　午後６時30分
◦会　場　コミネス大ホール
◦料　金　全席指定　8,800円　
※税込み
※２歳以下膝上鑑賞無料
　（座席が必要な場合は
　有料）
◦主　催　福島テレビ
◦共　催　
　ラウンド・アバウト、
　白河文化交流館コミネス
※好評発売中

８/11
[ 木・祝 ]人形劇団プーク『エルマーのぼうけん』広
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男：29,061人
女：29,189人
計：58,250人（－22）
世帯数：23,987世帯（8）
※（　）の数字は前月比

市の現住人口と世帯数（７月１日現在）
◦日曜窓口（一部証明書の発行・市税の納付など）
▷時間／午前８時30分～正午　
▷期日／４日㈰・11日㈰・19日㈷・25日㈰
◦マイナンバーカード受け取り窓口（本庁舎のみ・予約制）
▷時間／午前９時～正午　▷期日／11日㈰・25日㈰
問本庁舎市民課　内2174

９月の日曜窓口など

◇表郷庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎�1111（代）／ＦＡＸ�2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1
　メール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

市役所・各庁舎

　新型コロナウイルス感染症関連の情報は、各窓口へお
問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

　市営住宅の入居者募集は毎月
15日に発表しています。詳しく
は、市ホームページをご覧くだ
さい。
問本庁舎建築住宅課　内2279

市営住宅の入居者募集

◇市県民税（第２期）
◇国民健康保険税（第２期）
◇介護保険料（第２期）
◇後期高齢者医療保険料（第１期）

今月の納期限／８月31日㈬まで

※年金から差し引きされる方（年金特別徴収）
　は８月15日㈪です。
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