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　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　「笑う」って、免疫力が上がったり、脳の働
きが活性化したり、自律神経のバランスが整っ
たり、良い効果がたくさんあるんだって。大き
な声で笑うと横隔膜が動いて消化も良くなるん
だって。笑顔がなくなると気持ちも滅入っちゃ
うし、長く続くと食欲・筋力・認知機能の低下
につながることもあるみたいだよ。楽しい
時も、そうでない時も笑ってね。
　乾燥する季節だからほどよく加湿して、
よーく気を付けていつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

「笑うことのメリット」

●問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場あったか広場

秋の味覚に変化

地球温暖化が漁獲量に影響

食欲の秋の到来です。かつては安くておいしい
“秋の味覚”の代表格であったサンマですが、漁獲
量減少に伴い、近年はその価格が高騰しています。
　水産庁の発表によると、サンマの平均単価は10
年間でなんと約3.6倍にも跳ね上がっています。
　“目黒のさんま”という
落
ら く

語
ご

噺
ばなし

があるように、サン
マは古くから庶民に馴染み
のある大衆魚でしたが、今
では高級魚になりつつあり
ます。

　水産庁は近年の不漁
の一因を、地球温暖化
や海洋環境変化などに
起因する資源変動によ
るものであると発表し
ています。日本列島近
海の水温上昇などの影
響から、低温を好むサ
ンマがより沖合に移動
するようになり漁獲量
が減ってしまったので
す。また、温暖化によ
り餌であるプランクト
ンが減少し、細身で小
ぶりなサンマが多くな
っています。
　海の資源を守るために、私たち一人ひとりが脱炭素
型のライフスタイルへ転換していきましょう。

《サロンから一言》
みんなで楽しく笑い合いながらサロン活動をしてい
ます。

●開催日　毎月１回　第２火曜日
●時　間 午前10時～11時30分
●会　場　堂山集会所（大信増見字川田30）

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！
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（気象庁ホームページより）

（環境省ホームページより）


