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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　中央公民館クラブ21団体が、日頃
の学習の成果を発表します。
●期日　12月４日㈰
●時間 ▷開場　午前９時30分　
▷開演　午前10時
●会場　コミネス大ホール
問中央公民館☎㉓3810

　 11月 15日 ㈫ から令
和５年２月 15日 ㈬ ま
で、狩猟が解禁されます

（イノシシ・二ホンジカは３月15日㈬
まで）。ルールを守り、安全な狩猟を
心がけてください。狩猟期間中にイノ
シシを捕獲した方（市内に住所を有し、
狩猟者登録をしている方）には、１頭
あたり２万円の捕獲報奨金を交付しま
す。詳しくは、市ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
問本庁舎農林整備課　内2261

　血液は、人工的に作る
ことや長期保存ができな
いため、多くの方からの
献血が必要です。
　全国的な献血者数の減少に加え、新
型コロナウイルス感染症の影響により、
今後さらに血液の供給に支障をきたす
おそれがあります。皆さんの積極的な
協力をお願いします。
●期日　11月28日㈪　午前10時30分
～午後５時30分
※状況により変更する場合があります。
●会場　市立図書館りぶらん
問本庁舎社会福祉課社会係☎㉘5515

けた人を見かけた場合は、声をかけるな
ど思いやりのある行動をお願いします。
問本庁舎社会福祉課障がい福祉係
☎㉘5517

　離婚・相続・土地・建物、金銭など
をめぐる問題の相談に応じます。秘密
は厳守します。
●日時　11月19日㈯　午後１時30分
～４時30分　※予約不要
●会場　市中央公民館（天神町）
問白河調停協会（福島地方・家庭裁判
所白河支部庶務課内）☎㉒5555

　障害者週間は、国民の障がい者への
理解や関心を深めるとともに、障がい
者が社会・経済・文化その他あらゆる
分野の活動に参加する意欲を高めるこ
とを目的として定められました。人に
よって障がいの内容や程度はさまざま
です。障がいがあっても、地域での自
立した生活や就労など、周囲の理解や
配慮があれば、できることはたくさん
あります。市では、障がいのある方な
どが援助を受けやすくなるよう「ヘル
プマーク」を交付しています。身につ

●時間／会場　午前10時から／本庁舎４階 議場
問議会事務局　内2412
※傍聴の際は、マスク着用や手指消毒、体温測定などの
新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。

期日 内容
12/ ８㈭ 定例会開会

14㈬ 一般質問・上程議案に対する質疑、委員会付託（請願・陳情）
15㈭ 一般質問・上程議案に対する質疑
16㈮ 一般質問・上程議案に対する質疑、委員会付託（議案）
19㈪ 常任委員会
21㈬ 定例会閉会

◀議会中継・
　動画配信は
　こちらから

12月市議会定例会の日程（予定）

　12月４日～10日の「人権週間」にちなみ、特設相談会を開催します。家庭内
の問題・金銭貸借・虐待・いじめ・パワハラ問題など、各地域の人権擁護委員が
相談に応じます。秘密は厳守します。予約の必要はありません。
問白河人権擁護委員協議会（福島地方法務局白河支局内）☎㉒1201

期日 時間 会場

12/ ３㈯
午前９時～正午 大信公民館（大信増見）

午前10時～午後３時
表郷公民館（表郷番沢）
東公民館（東釜子）

４㈰ 午前10時～午後３時 中央公民館（天神町）

特設人権相談会（無料）

狩猟解禁

冬期
街頭献血キャンペーン

12月３日～９日は
障害者週間

無料調停相談
調停制度は今年で100周年

第34回公民館発表会
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書きそんじハガキは、１枚45円相
当の募金となり、世界中で学校に通え
ない子どもや、読み書きができない大
人に、学びの場を提供するために活用
されます。
●期間　12月１日㈭～令和５年２月
28日㈫
●届け出・問い合わせ先　白河ユネス
コ協会事務局（本庁舎生涯学習スポー
ツ課内）内2502

●対象　15歳以上17歳未満の男子中
学生の方、中卒者または中等教育学校
の前期課程を修了した方（見込み含む）
《推薦試験》
●受付期限　12月２日㈮
●試験日　令和５年１月５日㈭から７
日㈯までの間の指定する１日
《一般試験》
●受付期限　令和５年１月６日㈮
●試験日　令和５年１月14日㈯また
は15日㈰のいずれか指定する１日
問自衛隊福島地方協力本部　白河地域
事務所☎㉔0372

●受験資格　高校卒業（見込みを含む）
または同等の学力を有する方　
※中学校卒業でも履修が可能と認めら
れる方を含む（年齢・性別不問）。 
※社会人枠入試は、20歳以上で２年
以上の就労経験があり、専願の方。
●定員　30人　　　　　　　　　 ↗

　冬季は、暖房機
器の使用などで電
力の消費量が増え、
地球温暖化の大き
な要因となる二酸化炭素の排出量が増
加します。
　室内の温度は20℃を目安に、適温
暖房を心がけ、省エネに努めましょう。
問本庁舎環境保全課　内2187

　市内で農業を営む農業者の経営安定
のため、取扱金融機関を通じて必要な
資金を融資します。
●対象者　市内に住所を有し、農業の
経営改善に取り組む農業者で、前年度
の市民税を完納している方
●限度額　250万円
●資金使途　農業用機械や施設の購入、
または緊急的に必要な運転資金
●融資期間　５年以内（据置期間２年
上限）、運転資金は３年以内（据置期
間なし）
●返済方法　分割返済（運転資金は一
括返済可）
●貸付利率　１％以内
●保証人　１人以上および福島県農業
信用基金協会の保証を付けること
●取扱金融機関　白河信用金庫、夢み
なみ農業協同組合、東西しらかわ農業
協同組合
問本庁舎農政課　内2250

《一般入試》
●受付期間 ▷１期　令和５年１月10
日㈫～１月26日㈭　▷２期　令和５年
２月６日㈪～２月14日㈫
●試験日 ▷１期　２月３日㈮　
▷２期　２月17日㈮
《社会人枠入試》
●試験日　12月13日㈫
●試験科目　作文・面接
●受付期間 11月30日㈬～12月８日㈭
※詳しくは、ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
問白河医師会白河准看護学院☎㉓3701

　今年１月２日以降に
新築・増築した家屋を
対象に、令和５年度の
固定資産税を算出するための調査を行
っています。対象となる家屋の所有者
には、事前に日程調整の文書を送付し
ますので、ご協力をお願いします（調
査員は「固定資産評価補助印証」を携
帯しています）。
　また、家屋の取り壊し・用途変更を
した方は、申告書を提出してください。
問本庁舎税務課資産税係☎㉘5507

　これから冬にかけて、灯
油の流出事故が発生しやす
くなります。灯油の流出は、
火災の危険はもとより、河川の水質汚
濁や土壌汚染など生活環境に悪影響を
及ぼします。日頃から、灯油の管理を
適正に行い、流出事故を防ぎましょう。
問本庁舎環境保全課　内2187

※情報は10月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

募　集募　集
書きそんじハガキ
回収キャンペーン

陸上自衛隊
高等工科学校生徒募集

令和５年度
白河准看護学院生徒募集

お願いお願い
固定資産税の家屋調査

冬季の省エネ

灯油の流出にご注意！

農業振興特別資金
融資制度

案　内案　内
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！ くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　厚生労働省では、福祉政策を改善す
ることを目的に、障がいのある方など
の生活実態とニーズを把握するための
調査を行います。調査は、市内の一
部地域が対象です。対象の世帯には、
12月上旬～中旬頃に身分証を携帯し
た調査員が伺いますので、調査へのご
理解・ご協力をお願いします。
　なお、個人情報は厳守し、目的以外
に使用することはありません。
問本庁舎社会福祉課障がい福祉係
☎㉘5517

●期日　12月19日㈪
●時間 ▷受付　午後１時30分　
▷講演　午後２時～３時30分
●会場　市役所５階　正庁
●内容　「知っておきたい身近な成年
後見制度」
●講師　あかつき法律事務所　
横
よ こ

村
む ら

利
と し

勝
か つ

氏（弁護士）
●定員　50人（先着順）
●申込期限　12月16日㈮
●申し込み・問い合わせ先　電話や窓
口でお申し込みください。
問本庁舎高齢福祉課地域包括ケア推進
係☎㉘5519

●日時　11月27日㈰
▷１回目　午前10時30分～午後０時
30分　▷２回目　午後１時～３時
●会場　市立図書館りぶらん地域交流

●時間　午後７時～８時30分
問大統寺☎㉓2723／ FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

●期日　11月30日㈬
●時間　午後２時～４時
※開場　午後１時30分
●会場　新白信ビル３階　イベントホ
ール（立石）
●内容　◇講演「患者力で人生を生き
切ろう～いま、あなたに届けたい、そ
してあなたと語りたい～」　
◇寸劇「コロナ禍の看取り」
●講師　東 光久氏　
元白河厚生総合病院総合診療科部長
●定員　150人（参加費無料）
●申し込み・問い合わせ先　白河地域
在宅医療拠点センター☎㉑8923

　県南地域のコーヒー店とスイーツ、
県内の工芸品が集まります。当日は、
DJによる選曲も。
●期日　11月12日㈯
●時間　午前10時～午後３時
●会場　きつねうち温泉（東釜子）
●入場料　無料　※テイクアウト可
問HCSC運営事務局　
メール info@flur.jp

●期日　11月23日㈷
●受付時間　午前８時
●受付会場　天狗山球場駐車場（表郷）
●参加費　500円
※記念バッジ配布、豚汁準備
問おもてごう里山クラブ　穂

ほ

積
づ み

☎090-8259-5321

会議室　※入場無料
問アウシュヴィッツ平和博物館
☎㉘2108

●期日　12月10日㈯　
●時間 ▷開場　午後２時　
▷開演　午後２時30分
●会場　表郷公民館（番沢）
●料金　無料（事前予約制）　
●主催　表郷ギタークラブそれいゆ
問代表 生

い

駒
こ ま

☎090-8042-3563

《白河こども食堂》
●期日　12月15日㈭
●時間　午後３時30分～７時
●会場　市公設地方卸売市場内

（五番町川原）
●参加費　子ども無料
※大人は募金のご協力をお願いします。
※参加する方は、公式LINE
から登録をするか、お問い合
わせください。
問白河こども食堂支援センター（大

だ い

統
と う

寺
じ

内）☎㉓2723
《大統寺　寺子屋教室》

参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。
▷写経会（参加費500円）
●期日　12月22日㈭
●時間　午後７時～８時30分
▷早朝座禅会（無料）
●期日　12月９日㈮
●時間　午前６時30分～８時10分
▷茶道教室（無料　菓子代各自負担）
●期日　12月５日㈪、19日㈪
●時間　午後３時～４時30分
▷華道教室（無料　花代各自負担）
●期日　12月26日㈪　　　　　　↗

映画上映会『生きろ　島
し ま

田
だ

叡
あきら

－戦中最後の沖縄県知事』

まちかどまちかど

白河こども食堂・
大統寺　寺子屋教室

HIGASHI COFFEE
SWEETS＆CRAFTS

日本一遅い山開き
天狗山

東
あ ず ま

光
て る

久
ひ さ

氏による講演
市民講演2022

クリスマスコンサート
ギターの調べ（表郷）

生活のしづらさ
などに関する調査

成年後見制度講演会
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　「お出かけは　マス
ク戸締り　火の用心」
をスローガンに実施し
ます。火を使う機会が
多くなり、火災が発生しやすい時季に
なってきます。火の取り扱いには十分
注意してください。
　また、すべての住宅には住宅用火災
警報器の設置が義務付けられています。
必ず設置し、定期的に点検を行って維
持・管理に努めましょう。
問白河地方広域市町村圏白河消防署
☎㉒2155

　市では、高齢者の権利擁
護や高齢者・介護者を守る
視点で講演会を開催します。
　高齢者が安心して過ごすためには、
地域の理解と協力が必要です。高齢者
の権利を守り、ケアする家族が孤立し
ないよう、地域でできることを一緒に
考えてみませんか。
●期日　11月29日㈫　
●時間　午後２時～３時30分
※受付　午後１時30分
●会場　市役所５階　正庁
●講師　社会福祉士　谷

た に

川
か わ

 ひとみ氏
●内容 「住み慣れた白河で、自分ら
しく暮らしていくために～地域ぐる
みで高齢者虐待を防ごう～」
●参加費　無料
●定員　50人（先着順）
●申し込み・問い合わせ先
本庁舎高齢福祉課　内2155

●地目　山森
●面積　140,564.00㎡
●最低入札価格 6,430,000円6,430,000円
問本庁舎財政課　内2352

　個人事業税は、個人で事業を行う方
に課税される県の税金です。今年度の
第２期分の納期限は11月30日㈬です。
送付された納付書により、期限までに
忘れずに納めてください。
　また、口座振替を利用している方は、
納期限までに預金残高の確認をお願い
します。
問福島県県南地方振興局県税部　
課税課　課税第一チーム☎㉓1517

●期日
▷古文書講座（初心者向け）　
12月17日、１月７日・21日、２月４
日・18日／土曜日
▷古文書講座（中級者向け）　
12月18日、１月８日・22日、２月５
日・19日／日曜日
▷美術講座（白河の歴史からみる日本
美術史Ⅲ）
12月15日、１月12日・26日、２月
９日・22日／水曜日・木曜日
※各講座全５回
●時間　※各日
午後１時30分～３時30分
●定員　各50人　※複数申し込み可
※申し込み多数の場合は抽選
●申し込み期間　11月７日㈪～30日㈬
●申し込み・問い合わせ先　参加を希
望する方は、電話・FAXまたは来館
によりお申し込みください。
問歴史民俗資料館（文化財課）
☎㉗2310／ FAX㉗2256

●期日　11月27日㈰　
●時間 ▷開場　午後１時　
▷開演　午後１時30分
●会場　市中央老人福祉センター

（北中川原）
●内容　盲導犬への理解と体験歩行
●講師　（公財）東日本盲導犬協会
●参加費　無料　※整理券が必要です。
●定員　40人（小学生以上　先着順）
●申込方法　電話での予約を受け付け
ています。
※整理券は郵送します。
●申し込み・問い合わせ先
市社会福祉協議会☎㉒1159

　里親に「少し興味があ
るな」という方を対象に、
説明会を開催します。
●期日　12月４日㈰
●時間　午前10時～11時
●会場　矢吹町複合施設KOKOTTO

（矢吹町中央公民館）２階　会議室
●申込期限　11月28日㈪
●定員　10人程度　※参加費無料
●申し込み・問い合わせ先　白河学園
児童家庭支援センター☎㉑5212／メー
ル jikasen@shirakawagakuen.or.jp

　市では、市有財産（土地）を売却す
るため一般競争入札を行います。
　詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
●申込期限　11月15日㈫
●所在地　表郷梁森字池ノ入109・
111～113番　　　　　　　　　　↗

※情報は10月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

案　内案　内
11月９日～15日は
全国秋季火災予防運動

福祉講演会「もっと知っ
て！盲導犬のこと」

高齢者虐待防止講演会

里親ミニ説明会

個人事業税
納期のお知らせ

歴史民俗資料館講座

市有財産の売却



　11月17日の「世界早産児デー」に
ちなみ、写真展を開催し、小峰城をシ
ンボルカラーの紫色にライトアップし
ます。紫色は「思いやり」と「多様性」
を表しています。
《小さないのちの写真展～小さなキセ
キを未来へ～》
●期間　11月20日㈰～22日㈫　
●時間　午前10時～午後６時
※22日は午後４時30分まで
●会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室　※入場無料
《小峰城ライトアップ》
●期間　11月17日㈭～23日㈷
問N っ子ちゃん（リトルベビーサー
クル／早産児・低出生体重児・NICU.
GCU卒業生）
代表 鈴

す ず

木
き

☎090-8423-9181

　白河駅前を鮮やかなイルミネーショ
ンが彩ります。
●日時　12月２日㈮～令和５年１月
31日㈫／午後５時～午前０時
問白河市中心市街地活性化協議会事務
局（白河商工会議所内）☎㉓3101

《サッカー／12月17日㈯～18日㈰》
●会場　アナビースポーツプラザ　↗

●一般公開日　11月３日㈷・４日㈮
12月17日㈯・18日㈰

●展示内容
◇平常展示「白河の歴史と文化」

●展示内容　◇展示室１「小峰城ガイ
ダンス展示・小峰城VRシアター」
◇展示室２・３「小峰城歴代城主と美
術」／11月25日㈮から
◇特別企画展「松

ま つ

平
だいら

定
さ だ

信
の ぶ

と渋
し ぶ

沢
さ わ

栄
え い

一
い ち

」
／11月13日㈰まで

《おもちゃづくり教室》
●期日　11月19日㈯
●時間　午後１時～２時
※申し込み不要です。詳しくは、施設
のインスタグラムをご覧ください。

●申込期限　11月30日㈬　
問NPO法人白河体育協会事務局
☎㉙8655

　市総合運動公園陸上競技場は、改修
工事のため利用ができなくなります。
　皆さまにご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。
●改修期間　11月28日㈪～令和５年
３月下旬
※工事中も管理棟は利用できます。
※改修期間は、進捗状況により変更と
なる場合があります。
問本庁舎生涯学習スポーツ課
内2503

●テーマ展の内容／会期
◇「半

は ん

沢
ざ わ

政
ま さ

人
と

　紙と光のアート展」
／12月４日㈰まで
紙と光のアート体験ワークショップ
11月19日・20日・26日・27日、12
月３日・４日／土曜日・日曜日／午後
１時から
《第28回「中山義秀文学賞」公開選考会》
●日時　11月６日㈰／午後２時
●会場　コミネス小ホール
●定員　150人　※入場無料
※参加を希望される方は、事前に電話
または来館によりお申し込みください。
《「東北文化の日」施設無料解放》
11月３日㈷／中山義秀記念文学館と
ふるさと文化伝承館

まちかどまちかど

みんなのヒカリ2022
白河駅前イルミネーション

市民総合体育大会

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
※特別企画展会期中は17:00まで

（最終入館は閉館30分前まで）
休館日　月曜日
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金
※11月３日㈷は無料開放日

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階
☎21-9980
開館時間
①10:00～11:15　②13:00～14:15
③15:00～16:15　※各回定員30人
休館日　木曜日
※祝日の場合は、翌平日

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎27-2310（文化財課）
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料

下
し も

村
む ら

観
か ん

山
ざ ん

筆 楓
かえで

図
（南湖神社蔵　
特別企画展 展示作品）

世界早産児デー2022
inふくしま

※情報は10月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。
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中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614

開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

くらしの情報館

市総合運動公園
陸上競技場の利用制限

施　設施　設

Vol.44

　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　「笑う」って、免疫力が上がったり、脳の働
きが活性化したり、自律神経のバランスが整っ
たり、良い効果がたくさんあるんだって。大き
な声で笑うと横隔膜が動いて消化も良くなるん
だって。笑顔がなくなると気持ちも滅入っちゃ
うし、長く続くと食欲・筋力・認知機能の低下
につながることもあるみたいだよ。楽しい
時も、そうでない時も笑ってね。
　乾燥する季節だからほどよく加湿して、
よーく気を付けていつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

「笑うことのメリット」

●問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場あったか広場

秋の味覚に変化

地球温暖化が漁獲量に影響

食欲の秋の到来です。かつては安くておいしい
“秋の味覚”の代表格であったサンマですが、漁獲
量減少に伴い、近年はその価格が高騰しています。
　水産庁の発表によると、サンマの平均単価は10
年間でなんと約3.6倍にも跳ね上がっています。
　“目黒のさんま”という
落
ら く

語
ご

噺
ばなし

があるように、サン
マは古くから庶民に馴染み
のある大衆魚でしたが、今
では高級魚になりつつあり
ます。

　水産庁は近年の不漁
の一因を、地球温暖化
や海洋環境変化などに
起因する資源変動によ
るものであると発表し
ています。日本列島近
海の水温上昇などの影
響から、低温を好むサ
ンマがより沖合に移動
するようになり漁獲量
が減ってしまったので
す。また、温暖化によ
り餌であるプランクト
ンが減少し、細身で小
ぶりなサンマが多くな
っています。
　海の資源を守るために、私たち一人ひとりが脱炭素
型のライフスタイルへ転換していきましょう。

《サロンから一言》
みんなで楽しく笑い合いながらサロン活動をしてい
ます。

●開催日　毎月１回　第２火曜日
●時　間 午前10時～11時30分
●会　場　堂山集会所（大信増見字川田30）

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！

あったかセンター
にこにこサロン堂

ど う

山
や ま

サロン紹介No.39

しらかわしらかわ
ゼロ・カーボンチャレンジ

問本庁舎環境保全課　内2187Vol. ８
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しらかわゼロ・カーボンチャレンジ／高齢者あったか広場
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（気象庁ホームページより）

（環境省ホームページより）
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