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《マチイロ》《市ホームページ》 《市公式LINE》 《Instagram》 「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。

今月号の表紙

　JRバス白棚線専用道
路（表郷番沢）では、た
わわに実る黄金色の稲穂
の中、案

か

山
か

子
し

たちがバス
を出迎えてくれます。
　これは、稲刈り前の時
季だけに見ることができ
る特別な景色です。

今月の題字の色は喜
多方市の「ながとこ」
（ふくしまのいろ）
だワン！

お知らせ04
新型コロナワクチンのお知らせ
永年の功績をたたえて市政功労者・善行者を表彰
東北管内初！「歴まちカード」を配布　ほか

特集02
市は市民の皆さんの生活が便利で快適になるように
DXを推進しています！

ラウンジ09 風月の芸術祭in白河 ―「境」～ Borderless ～
「農産物ブランド白河しろもの」認証作業進行中！　ほか
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市は市民の皆さんの生活が便利で快適になるように

を推進しています！DXDXDX
　今後、ますますデジタル技術が私たちの身の回りに浸透してきます。市では、欲しい情報がすぐ
に届き、市役所に来ることなく行政手続きができる市役所を目指し、だれもがデジタル化の恩恵を
受けられるデジタル基盤・人づくりに取り組みます。

　最近ニュースで良く耳にするDXの
読み方は「ディーエックス」。DXはデ
ジタルトランスフォーメーションの略
で「デジタル技術を活用し、人々の生
活をあらゆる面でより良い方向に変革
すること」なんだワン。例えば…本！
毎月定額で電子書籍を読めるようにな
ったこともDXなんだワン！

キャッシュレス決済
　市の窓口での証明書発行手数料や小峰城歴史館
でのお支払いに、クレジットカードや電子マネー、
QRコードなどのキャッシュレス決済が利用でき
ます。
●取扱窓口　本庁舎（市民課窓口、税務課窓口）、
　表郷庁舎、大信庁舎、東庁舎、小峰城歴史館

●対象のサービス
▷発行手数料：住民票写し、戸籍証明書、印鑑登
　　　　　　　録証明書、所得証明書、納税証明
　　　　　　　書など
▷観覧料　　：小峰城歴史館
▷販売関係　：小峰城歴史館で販売している各種
　　　　　　　図録・パンフレット・グッズなど

●利用可能なキャッシュレス決済

例えば…「本」

紙の書籍 電子書籍 サブスクリプションや
音声配信など読書の仕
方が新たに広がる

DXっ
て何
？
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市公式LINE
　市公式LINEでは、新型コロナウイルス関連情報を
はじめ、災害や各種イベント、子育て、暮らしに関す
る最新情報をプッシュ通知でお届けします。事前にカ
テゴリーを設定することで、欲しい情報を選択して受
信することもできます。ぜひ友だち登録をお願いしま
す。
●登録方法
①QRコードを読み込むか、LINEの「友だち
　追加」でID（＠shirakawa.city）を検索　
　してください。
②友だち登録後、メニューの「受信設定」から欲しい
　情報のカテゴリーを選択してください。

新型コロナウイルス関連
・災害・各種イベント・
子育て・暮らし・図書館
などの情報

白
河
市
公
式

は
じ
め
ま
し
た
！

友だち募集中です

問市秘書広報課☎ 0248-22-1111

QRコードを読み取るか、IDを検索して
友だちを追加してください

@shirakawa.cityID

L
I
N
E

最新情
報を

配信！

便利な
サービスも！

チラシデザイン.indd   1 2022/06/08   8:34:10

オンライン手続き
　スマホやパソコンを利用して、市のホームページか
ら各種申請、予約、イベント申し込みなどがオンライ
ンでできます。
●対象のサービス
▷公共施設予約、検診予約
▷各種応募、アンケート
▷水道使用開始・中止の申し込み
▷飼い犬の死亡届・登録事項変更届
▷国民健康保険脱退手続き
国民健康保険の脱退手続きがオンラインで簡単にで
きます。市役所に来庁できない方はぜひご利用くださ
い！
▷こども医療費受給資格者証申請
こども医療費受給者証を申請する際、これまで社会
保険証ができてから再度市役所への来庁が必要でした
が、自宅からの申請が可能となりました！

◆市役所窓口での取得より手数料が100円安くなります。
※戸籍謄抄本は同額
◆土日祝日に関係なく、午前６時30分から午後11時まで
※保守点検日を除く
◆全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップのマルチコピー機で利用でき
　ます。

マイナンバーカードがあるとさらに便利に！

　今後は、マイナンバーカードを利用して、本人確認が必要な手続きもオンラインでできる
ようになります（ぴったりサービス）。詳しくは、国のホームページをご覧ください。

　マイナンバーカードがあれば、お近くのコンビニで住民票などの各種証明書の取得が
できます。※戸籍謄抄本は白河市に本籍および住所がある方のみ取得可能です。できます。※戸籍謄抄本は白河市に本籍および住所がある方のみ取得可能です。

安く！
いつでも！

◆全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップのマルチコピー機で利用でき

簡単に！

　マイナンバーカードがあれば、お近くのコンビニで住民票などの各種証明書の取得が

《便利ポイント》
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　永年にわたり市勢の伸展に尽くされた方々の功績をたたえる、令和４年度市政功労者・善行者の
表彰式が、　11月３日に挙行されます。
　今回表彰される方は、自治功労者３名、産業経済功労者２名、教育文化功労者２名、善行者６名です。
※受賞者の意向により、２名は非公表。

自治功労者

（64歳　愛宕町）
鈴
す ず

木
き

雅
ま さ

文
ふ み

さん

中心市街地の活性化
に尽力されました

産業経済功労者

（73歳　南登り町）
浅
あ さ

川
か わ

 なおみさん

文化芸術の振興に
尽力されました

教育文化功労者

自治功労者

（64歳　白井掛）
北
き た

島
じ ま

節
せ つ

子
こ

さん

統計調査員として
尽力されました

永年の功績をたたえて市政功労者・善行者を表彰

（73歳　東京都）
佐

さ

藤
と う

俊
と し

和
か ず

さん

情報化社会の進展に
尽力されました

産業経済功労者

（56歳　表郷内松）
深
ふ か

堀
ほ り

正
た だ し

さん

消防団活動に
尽力されました
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（57歳　東京都）
本
も と

町
ま ち

 かずこさん

市の情報発信の向上
に尽力されました

善行者

（71歳　桜町）
堀
ほ っ

田
た

信
し ん

一
い ち

さん

学校薬剤師として
尽力されました

教育文化功労者

（71歳　旭町）
北
き た

住
ず み

雅
ま さ

雄
お

さん

観光ツーリズム
ガイドとして
尽力されました

善行者

（82歳　真舟）
佐

さ

藤
と う

善
よ し

昭
あ き

さん

観光ツーリズム
ガイドとして
尽力されました

善行者

（71歳　東釜子）
鈴
す ず

木
き

美
み

知
ち

夫
お

さん

環境美化活動に
尽力されました

善行者

（75歳　東上野出島）
本
ほ ん

宮
ぐ う

直
た だ し

さん

地域の振興に
尽力されました

善行者



■新型コロナワクチンのお知らせ

問本庁舎国保年金課 内2164／白河年金事務所☎㉗4161

11月は「ねんきん月間」
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お知らせ※情報は10月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

《集団接種の日程》
　接種間隔の短縮やワクチンの供給状況により、変更
となる場合があります。その際は、市ホームページな
どでお知らせします。

対象 接種
回数

令和４年
９月 10月 11月 12月

①60歳以上

３回目

４回目

５回目

18～
59歳

②基礎疾患を有する
　方、医療従事者、
　施設従事者など

４回目

５回目

③　②以外
３回目

４回目

④12～17歳
３回目

４回目

《オミクロン株に対応したワクチン接種》
　市では、10月３日から集団接種を実施しています。
●対象者
　２回目の接種を終えた12歳以上の方
●使用ワクチン
　ファイザー社製（12歳以上）
　モデルナ社製（18歳以上）
※１人につき１回限りの接種です。
●接種方法
　前回の接種を市の集団接種で受けた方には、接種時
期にお知らせを送付します。それ以外で集団接種を希
望する方は、コールセンターにご連絡ください。
※個別接種も実施しています。希望する方は、個別接
　種実施医療機関に直接予約をお願いします。

《1
いい
1月3

みらい
0日は「年金の日」です！》

　日本年金機構は、厚生労働省と協力し、11月を
「ねんきん月間」、11月30日を「年金の日」と位置づ
け、公的年金制度の普及・啓発活動に取り組みます。
　白河年金事務所でも、各種セミナー・説明会を実施
しています。ぜひご参加ください。
◇学生向け年金セミナー
◇退職者向け制度説明会
◇新規適用事業所向け制度説明会　など
※他にもセミナー・説明会を実施しています。詳しく
　は、お問い合わせください。
《ねんきんネットをご利用ください》
国民年金の加入月数や納付状況など、最

新の年金記録をスマホやパソコンで手軽に
確認できます。ぜひご利用ください。

《国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！》
令和４年中に納めた保険料は、所得税および住民税

の申告で、全額が社会保険料控除の対象となります。
　本年中に保険料を納付し、社会保険料控除の適用を
受けるためには、年末調整や確定申告の際に、保険料
を納めたことを証明する書類の添付が必要です。
　日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに発
送されます。年末調整や確定申告にご使用ください。
　なお、家族（配偶者や子どもなど）が負担すべき国
民年金保険料を納めている場合には、自身の保険料に
加え、その保険料も控除の対象となります。

対象者 発送時期

①令和４年１月１日から９月30日まで
　の間に国民年金保険料を納めた方

　令和４年
10月下旬～
11月上旬

②令和４年10月１日から12月31日まで
　の間に国民年金保険料を納めた方
※①に該当する方を除きます

令和５年
２月上旬

《新型コロナワクチン接種コールセンター》
☎0120-567-343
●対応時間　午前９時～午後５時　※平日のみ

◀個別接種実施
　医療機関

◀新型コロナワク
　チン接種関連

問商工課☎㉑5910

　市民の皆さんと市内小売店などを応援するクーポ
ン券を、12月中旬に全世帯へ郵送します。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
●配布枚数 １人あたり3,000円分
　　　　　　（250円×12枚）
●利用方法　会計500円（税込み）につきクーポン
　　　　　　券１枚（250円）が利用できます。
※利用方法は、第４弾クーポン券と同じです。
《クーポン券が使用できる取扱店を募集中！》
●対象店舗　市内に本社または本店がある事業者
※ガソリンスタンドは、本社が市外の事業者も対象。
●申込方法　白河商工会議所☎㉓3101、表郷商工
会☎33005、、大商工会☎☎2020、0がし商工
会☎32227へへ直接おし込みください。
※随時おし込みを受け付けます。ふくしま感染防止
　対策認定店の積極的な参加を接願いします。

問本庁舎まちづくり推進課　内2240

お知らせ
News

　「歴まちカード（歴史まちづくりカード）」を配布
します。
　カードは、歴史まちづくり計画認定都市の歴史・
文化的遺産などを紹介するもので、福島県では白河
市、国見町、磐梯町、桑折町、棚倉町で配布されます。
●日　時　11月４日㈮から／午前10時～午後４時
●場　所　旧脇本陣柳屋旅館蔵座敷（本町00）
※休館日　月曜（祝日の場合は翌火曜）、年末年始
●枚　数　5,000枚（１人1枚　なくなり次第終了）
※無料配布

《歴まちとは？》
　国から歴史まちづくり
計画の認定を受け、歴史
的風致の維持・向上を図
り進めるまちづくり。

お知らせ
News

問本庁舎まちづくり推進課　内2238

お知らせ
News

　講師によるセミナーと、
専門家が答える相談会を
開催します。事前に電話
で接おし込みください。
●期　日　11月20日㈯
●会　場　市立図書館　中会議室１
●申込先　本庁舎まちづくり推進課

空き家セミナー・相談会

しらかわ生活応援割引
クーポンキャンペーン

第５弾！

《空き家セミナー》
　相続や成年後見人などの住宅に関する法律問題を
通じて「家の引き継ぎ方」を学びます。
▷時間　午前10時30分～正午　▷定員　30人（先
着順）　▷講師 倉

く ら

茂
し げ

洋
よ う

一
い ち

氏（福島県司法書士会）
《空き家相談会》
▷時間　午後１時～４時　▷定員　10人（先着順）
※おし込み時に相談内容を接知らせください。
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お
知
ら
せ

子
育
て

保
健

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

く
ら
し
の

情
報
館

高
齢
者
サ
ロ
ン

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

Information

お知らせ
News

　11月20日㈰に、今年で34回目の「ふくしま駅伝」
が開催されます。県内の市町村対抗で行われ、本市
から福島市まで16区間95.0kmのコースを襷

たすき

でつ
なぎます。本市の代表として日々練習に励んでいる
白河市チームの応援をお願いします。
　詳しくは「ふくしま駅伝公式ホームページ」をご
覧ください。

問本庁舎生涯学習スポーツ課　内2503　

ふくしま駅伝
白河市チーム紹介

第34回

「歴まちカード」を配布
東北管内初！



お知らせ
News 全国学力・学習状況調査の結果と概要

令和４年度

平均正答率
（%）

小学６年生
国語 算数 理科

白河市 67 63 64
福島県 64 61 62
全　国 65.6 63.2 63.3

平均正答率
（%）

中学３年生
国語 数学 理科

白河市 70 50 51
福島県 68 47 48
全　国 69.0 51.4 49.3
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《調査の概要》
　４月19日、小学６年生と中学３年生を対象に調査を行
いました。この調査には「教科に関する調査」と「質問紙
調査」があり、学校における児童生徒への教育指導の充実
や学習状況の改善に役立てるため実施しています。

《公表の目的》
　調査結果から捉えられた実態と、家庭学習の取り組みや
読書の状況など、家庭生活での課題を知ってもらい、学校
が保護者や地域と一体となって、学力向上や学習環境の改
善に向けて取り組むことを目的としています。

◦小学６年生
▷国語
　「言語の特徴や使い方に関する事項」や「我が国の言語
文化に関する事項」の領域では、全国平均を大きく上回る
正答率でした。特に、漢字を正しく使う問題や書く問題は
高い正答率でした。
▷算数
　「数と計算」や「変化と関係」の領域では、全国平均を
上回る正答率でした。一方で、割合について正しい説明文
を選択する問題は全国平均を下回る正答率でした。
▷理科
　「生命」の領域では、観察記録を選択する問題の正答率
が９割を超えました。一方で「エネルギー」の領域では、
課題解決に必要な実験結果を選択する問題が全国平均を下
回る正答率でした。

◦中学３年生
▷国語
　すべての領域で、全国平均と同じまたは上回る正答率で
した。特に、資料から必要な情報を引用し、書き加える問
題が全国平均を上回る正答率でした。
▷数学
　「数と式」の領域では、素因数分解や方程式を解く問題
の正答率が全国平均を上回りました。
　「関数」の領域では、関数の理解や問題の解決法を数学
的に説明する問題が全国平均を下回る正答率でした。
▷理科
　すべての領域で、全国平均を上回る正答率でした。特に
「生命」の領域は高い正答率でした。「エネルギー」の領域
では、重力とつり合う力を矢印で表し説明する問題が全国
平均をやや下回る正答率でした。

※各学校ごとの調査結果や考察など詳しくは、
　市ホームページをご覧ください。

《質問紙調査結果（一部）と考察》
◦質　問　家で自分で計画を立てて勉強をしていますか。

◦考　察
　「よくしている」「ときどきしている」の割合が、小学校で８割、中学校で７割と全国の平均を上回りました。各学校で、
家庭と連携し、児童生徒が主体的に学習できるようさまざまな取り組みを行ってきた成果と考えます。今後も、学習の仕方
や計画の立て方を指導していきます。家庭でも、学習内容の確認や子どもの取り組みを励ますなど、ご協力をお願いします。

よくしている
ときどきしている
あまりしていない
まったくしていない

白河市

白河市

福島県

福島県

全　国

全　国

小
学
６
年
生

中
学
３
年
生

0 20 40 60 80 100（％）

35.4

27.5

39.6

44.9

43.6

16.3

15.2

21.4

3.6
4.5

7.4

40.6

7.9

8.4

21.944.625.6

18.4

15.4

45.3

43.1

27.9

29.6 11.8

《教科に関する調査結果》　※全国のみ小数点以下の数値が公表されています。

問本庁舎学校教育課　内2365
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話題レポート

ふくしま海ごみ削減
プロジェクト2022
　９月25日、海ごみの大半を占め
る陸上や河川のごみを削減するため、
城山公園とその周辺で清掃活動が行
われました。地元の町内会や企業な
どから多くの市民が集まり、ごみ削
減の必要性を改めて認識する機会と
なりました。

　10月５日～７日、サンシャイン
シティ文化会館ビル（東京都）で
「Z世代に向けた新たなマーケティ
ング」をテーマに商談会が開催され、
白河産コシヒカリの販路拡大を目指
し、積極的なPRを行いました。

第66回インターナショナル
プレミアム・インセンティブ
ショー秋2022　10月８日、市内の酒蔵をめぐり

酒造りの伝統や手法、歴史的なまち
なみ景観を学ぶツアーが開催されま
した。
　参加者は、熱心に説明を聞きなが
ら質問をしたり、酒蔵の様子を写真
に収めたりしていました。

秋のぐるり白河文化遺産ツアー
～城下町の酒造り～

９
月
10
日
〜
10
月
９
日
、
本
市
の
歴

史
・
文
化
を
基
盤
に
し
た
現
代
ア
ー
ト

の
芸
術
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

一
昨
年
に
続
き
２
回
目
と
な
る
今
回

は
「
境
」
～
Ｂ
ｏ
ｒ
ｄ
ｅ
ｒ
ｌ
ｅ
ｓ
ｓ
〜

を
テ
ー
マ
に
、
商
店
街
や
小
峰
城
、
南

湖
公
園
な
ど
市
内
各
所
に
芸
術
作
品
が
展
示
さ
れ
た
ほ
か
、
小
・

中
・
高
校
生
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、
講
演
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
関
連
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
心
市
街
地
の
店
舗
等
に

は
、
28
体
の
ア
ー
ト
だ
る
ま
が
展
示
さ
れ
、
多
く
の
人
が
「
ま
ち

巡
り
」
を
し
な
が
ら
、
芸
術
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。



話題レポート

　市では、令和３年度から「農
産物ブランド白河しろもの」の
認証やPRに取り組んでいます。
　今年も新たな食品が加わり、
金認証・白金認証に向けた認証
作業を進めています。
　市民参加型のイベントなども予定していますので、
ぜひチェックしてみて下さい！！

「農産物ブランド白河しろもの」認証作業進行中！

手話言語
の国際デ

ー
手話言語

の国際デ
ー

手話言語
の国際デ

ー
手話言語

の国際デ
ー

手話言語
の国際デ

ー

小峰城ブ
ルーライ

トアップ

小峰城ブ
ルーライ

トアップ

小峰城ブ
ルーライ

トアップ

小峰城ブ
ルーライ

トアップ

小峰城ブ
ルーライ

トアップ

９月23日
／小峰城

９月23日
／小峰城

９月23日
／小峰城

９月23日
／小峰城

９月23日
／小峰城

◆認証制度
▷銀認証 試食審査を実施し「味の魅力」を含む要
　件を全て満たす
▷金認証　銀認証の項目に加え、金認証の要件を2
　つ以上満たす
▷白金認証　投票イベントを開催し、その中で最も
　得票の多かったものをその年の総合１位「白金認
　証」に認定
◆2021「農産物ブランド白河しろもの」
　白金認証食品
▷商品名　白河高原清流豚
▷事業者　㈲肉の秋元本店
　制度の内容や認証食品など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

◆「農産物ブランド白河しろもの」の目指す姿
①地域に長く愛されるブランドづくり
②地域住民による白河産の魅力の再発見と認知度向
　上、消費促進
③認証食品のさらなる磨き上げによる市外・県外へ
　の販路拡大と、その産地である白河のPR
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omochaフリマomochaフリマomochaフリマomochaフリマ
10月９日／白河駅前イベント広場10月９日／白河駅前イベント広場

マイナポイント申込
＆マイナンバー

マイナポイント申込
＆マイナンバー

カード申請サポート
イベント

９月23日／イオン
白河西郷店

９月23日／イオン
白河西郷店

９月23日／イオン
白河西郷店

９月23日／イオン
白河西郷店

９月23日／イオン
白河西郷店

表郷天狗山旗争奪第27回東北
関東選抜壮年軟式野球大会関東選抜壮年軟式野球大会関東選抜壮年軟式野球大会関東選抜壮年軟式野球大会
９月３～４日／表郷天狗山球場９月３～４日／表郷天狗山球場９月３～４日／表郷天狗山球場９月３～４日／表郷天狗山球場
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「冬の白河の風景」

温泉に入る良い季節！レッツラゴー！

ア
〜

ビ
バ
ノ
ン
ノ
ン
♪

バ
バ
ン
バ

バ
ン
バ
ン
バ
ン
♪

バ
バ
ン
バ

バ
ン
バ
ン
バ
ン
♪

チ
ン
チ
ン
で

ア
〜

ビ
バ
ビ
バ
ビ
バ
♪

第42回全国障害者技能競技大会
（アビリンピック2022）出場

出場おめでとうございます

100歳おめでとうございます

橋
は し

本
も と

 タツさん（東釜子）
　大正11年９月25日生まれ

　９月16日、福島県と本市、ニ
プロファーマ㈱の３者による「工
業の森・新白河A工区」への企業
進出に関する協定を締結しました。
　30日には、社長の西

に し

田
だ

健
け ん

一
い ち

さ
んが市役所を訪れました。
　市は2025年の操業開始に向け
て、県とともに関連するインフラ
整備を進めます。

ニプロファーマ㈱との立地協定締結

話題レポート

受賞おめでとうございます

渡
わ た

邉
な べ

 ハナ子
こ

さん（古高山）
　大正11年10月５日生まれ

二科展の入選
10月12日、小

お

野
の

千
ち

佳
か

子
こ

さんが、
2021年度第105回記念・2022
年度第106回二科展の入選報告に
訪れました。入選作品の『生と死
の間に』は、11月26日㈯から27
日㈰までマイタウン白河（本町）
エントランスに展示されます。

福島県国民健康保険団体連合会長表彰受賞
　10月12日、村

む ら

越
こ し

美
み

穂
ほ

子
こ

さんが、
福島県国民健康保険団体連合会長
表彰の受賞報告に訪れました。
　特定健康診査や特定保健指導な
ど、長年にわたり、国民健康保険
事業の運営・向上・発展に尽力し
てきたことが評価されました。

第63回福島県農業賞受賞（農業経営改善部門）
　９月28日、市内でトマトなど
を生産している斎

さい

藤
と う

一
か ず

廣
ひ ろ

さん、久
ひさ

枝
え

さん夫妻が、第63回福島県農
業賞の受賞報告に訪れました。
　土づくりによるトマトの高品質
化など安定性・発展性のある経営
が認められたものです。

　９月28日、齋
さい　とう　とも　ひろ

藤友博さん（住友
ゴム工業㈱白河工場所属）が、
11月４日から６日まで千葉県で
開催される第42回全国障害者技
能競技大会（ビルクリーニング種
目）の出場報告に訪れました。
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11
月
４ 金 休館（大信）
５ 土 ▷大人向け上映会『ジェイン・エア』

　りぶらん　　13:30～15:20
６ 日 休館（大信）
７ 月 休館（りぶらん・大信）
８ 火 休館（表郷・東）
９ 水
10 木
11 金

12 土 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

13 日
14 月 休館（りぶらん・大信）
15 火 休館（表郷・東）

16 水 ▷大人向け上映会『ジェイン・エア』
　りぶらん　　13:30～15:20

17 木 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

18 金

19 土
▷子ども向け上映会

『ねずみくんのチョッキ２』
　りぶらん　　13:30～14:20

20 日
21 月 休館（りぶらん・大信）
22 火 休館（表郷・東）
23 祝 休館（表郷・東）
24 木 休館（大信）
25 金
26 土 ▷ミニミニおはなし会

　りぶらん　　15:00～15:15
27 日
28 月 休館（りぶらん・大信）
29 火 休館（表郷・東）
30 水

12
月
１ 木 ▷ミニミニおはなし会

　りぶらん　　15:00～15:15
２ 金

３ 土
▷大人向け上映会

『獄
ひとや

に咲く花～吉
よ し

田
だ

松
しょう

陰
い ん

の恋～』
　りぶらん　　13:30～15:05

４ 日

※最新の情報は、図書館にお問い合わ
　せいただくか、ホームページや館内
　掲示板をご確認ください。

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎㉓3250／10:00～20:00
※土・日・祝日の開館          9:30～18:00
※エントランスの開館　　　 9:00～21:00
◇ミニミニおはなし会（３歳～小学校低学年向け）

感染症対策にご協力ください。
■表郷図書館　☎34484／10:00～18:00
■大信図書館　☎43314／10:00～18:00
■東図書館　　☎31130／10:00～18:00

図書館カレンダー図書館カレンダー図書館カレンダー図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

おすすめ新刊おすすめ新刊おすすめ新刊

《一般図書》 この１本！
超人気映画シリーズ、ひとつだけ見るならコレ

ホイチョイ・プロダクションズ　馬場 康夫

　「男はつらいよ」「004」など第１作か
ら見るのは大変なシリーズ映画。
　本書では、映画監督である著者が、人
気映画のシリーズから選りすぐりの１作
品を紹介します。

今月のテーマ展示今月のテーマ展示今月のテーマ展示

※ホームページでもオススメの本を紹介しています。

　皆さん、日々の仕事・学校・家
事など、お疲れ様です。
　今月は、23日の勤労感謝の日
にちなみ、疲れを癒してくれそう
な本を集めてみました。皆さんの
１番の癒しはなんでしょうか？

　「変わる」って不思議だね。
　今月は、成長により姿が変わる
生き物や、理科の実験・楽しい工
作など「姿や形が変わる」をテー
マに本を集めました。変化でおな
じみの忍者の本もありますよ。

《児童図書》 あたらしい創作絵本大賞セレクション
ひっついた！！

きど まや

　ある朝起きたら、鼻にトカゲがひっつ
いた！！
いろいろ試しても取れないトカゲ。隠し
ても出てきてしまうトカゲ。困っている
けど、だんだんトカゲとの生活が楽しく
なってきて…。

　りぶらん　　13:30～15:20　りぶらん　　13:30～15:20

　りぶらん　　13:30～15:20　りぶらん　　13:30～15:20

　りぶらん　　15:00～15:15　りぶらん　　15:00～15:15

　りぶらん　　15:00～15:15　りぶらん　　15:00～15:15

　りぶらん　　13:30～14:20　りぶらん　　13:30～14:20

　りぶらん　　15:00～15:15　りぶらん　　15:00～15:15

　りぶらん　　15:00～15:15　りぶらん　　15:00～15:15

《大画面で鑑賞しませんか？りぶらんの上映会》
　図書館は、本や雑誌、新聞のほかにもCDやDVDを置いて
います。DVDは映画やアニメ、ドキュメンタリーなど多種
多様なラインナップがあり、選りすぐりの作品を大画面で鑑
賞できる上映会も開催しています。ぜひご参加ください。
※11月の開催予定は右の図書館カレンダーをご確認ください。

《英語を学びたい・親しみたいあなたへ》
　　　　　　　　　　　　　　りぶらん２階に、幅広い難易
　　　　　　　　　　　　　度の英語本がそろう「英語多読
　　　　　　　　　　　　　コーナー」ができました。
　　　　　　　　　　　　　　易しい英語の絵本から徐々に
　　　　　　　　　　　　　英単語が多く難しい本に挑戦し、
　　　　　　　　　　　　　読書の幅を広げる英語多読。
　　　　　　　　　　　　　　英語×読書で英語力アップを
　　　　　　　　　　　　　目指しませんか？

　りぶらん　　13:30～15:05　りぶらん　　13:30～15:05

　　　　　　　　　　　　　　りぶらん２階に、幅広い難易
　　　　　　　　　　　　　度の英語本がそろう「英語多読
　　　　　　　　　　　　　コーナー」ができました。
　　　　　　　　　　　　　　易しい英語の絵本から徐々に
　　　　　　　　　　　　　英単語が多く難しい本に挑戦し、
　　　　　　　　　　　　　読書の幅を広げる英語多読。
　　　　　　　　　　　　　　英語×読書で英語力アップを
　　　　　　　　　　　　　目指しませんか？
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市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！
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　今月号は「住民の皆さんが取り組む景観まちづく
り」をテーマにお知らせします。
　良好な景観づくりには、そこに暮らす皆さんの景
観に対する理解とまちづくりへの積極的な関わりが
欠かせません。
　現在、市内５地区でまちの特性を生
かした良好な景観をつくるため「景観
まちづくり協定」が結ばれています。
住民の皆さんの話し合いで、建物の新
築や改修を行う際の建物の高さや壁面
の位置、屋根の形状、色彩などの基準

を決め、周辺環境と調和した景観づくりに取り組ん
でいます。
　建物の修景整備だけでなく、まちを彩る植栽や地
域の清掃活動など、日々の暮らしに根ざした地道な
活動も景観づくりにつながります。
　皆さんのまちでも、身近なところから景観づくり
に取り組んでみませんか。

問本庁舎都市計画課　内2232
景観まちづくり通信景観まちづくり通信Vol.8

～白河の景観を守り・つくり・育てる～～白河の景観を守り・つくり・育てる～ おすすめ景観募集中！
日常生活で見つけた白河のおすすめ景観

をインスタグラムで教えてください。
※詳しくは市ホームページへ

第
八
話

ム
ジ
ナ
ブ
チ

秋
の
行
事
の
一
つ
に
「
ム
ジ
ナ
ブ

チ
」
と
呼
ば
れ
る
少
し
変
わ
っ
た
名

前
の
行
事
が
あ
り
ま
す
。

「
ム
ジ
ナ
ブ
チ
」
に
は
、
収
穫
に

感
謝
す
る
意
味
合
い
や
、
畑
を
荒
ら

す
モ
グ
ラ
な
ど
を
追
い
払
う
意
味
合

い
が
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
旧
暦
の

10
月
10
日
（
ま
た
は
９
日
）
に
行
わ

れ
ま
す
。

現
在
は
、
五
箇
地
区
の
舟ふ

な
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・
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島じ
ま
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り

方か
た

や
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ま

、
表
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地
域
の
深ふ

か

渡あ

戸ど

な
ど
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
か

つ
て
は
よ
り
広
い
地
域
で
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
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行
事
の
呼
び
名
は
、
地
域
に
よ
っ

て
「
ム
ジ
ナ
ブ
チ
」「
ド
ウ
ラ
ン
ブ
チ
」

「
ド
ッ
タ
ラ
ブ
チ
」「
舞
い
込
ん
だ
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
内
容
は
お

お
よ
そ
共
通
し
て
い
ま
す
。

こ
の
行
事
は
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
が
主
役
と
な
り
ま
す
。
家
々
を
回

っ
て
は
、
決
ま
っ
た
文
句
を
唱
え
な

が
ら
棒
を
地
面
に
叩た

た

き
つ
け
る
と
い

う
一
風
変
わ
っ
た
も
の
で
す
。

こ
こ
で
使
わ
れ
る
棒
は
「
ブ
チ
ボ

ウ
」
な
ど
と
い
い
、
稲
わ
ら
の
束
に

ミ
ョ
ウ
ガ
や
芋
が
ら
な
ど
を
入
れ
て

縄
で
固
く
縛
っ
た
も
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
家
を
回
る

際
に
は
、
ま
ず
家
の
人
に
声
を
か
け

て
か
ら
、
玄
関
先
で
決
ま
っ
た
文
句

を
唱
え
な
が
ら
、
ブ
チ
ボ
ウ
で
地
面

を
叩
き
ま
す
。

唱
え
る
内
容
は
、
地
域
ご
と
に
少

し
ず
つ
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
本

沼
地
区
で
行
わ
れ
る
「
舞
い
込
ん
だ
」

で
は
「
舞
い
こ
ん
だ
舞
い
こ
ん
だ
、

福
の
神
が
舞
い
こ
ん
だ
、
大
麦
小
麦
、

三
角
そ
ば
あ
た
れ
、
福
の
神
さ
ず
け
」

と
唱
え
ま
す
。

そ
の
後
、
家
の
人
か
ら
餅
や
お
金

を
受
け
取
り
、
集
め
た
お
金
は
あ
と

で
分
け
合
っ
た
り
、
子
ど
も
会
の
催

し
に
使
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
く
似
た
行
事
は
、
北
関

東
や
長
野
に
も
伝
わ
っ
て
お
り
「
十と

お

日か
ん

夜や

」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
身
近
な
文
化
財
の
中
に
は
、

こ
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
が
重
要
な

役
割
を
担
う
年
中
行
事
も
あ
り
ま
す
。

▲「舞い込んだ」（本沼地区）

▲「舞い込んだ」で使われる
　ブチボウ
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▷金屋町谷津田川せせらぎ通り景観協定
▷白河城下景観まちづくり協定
▷白河門前通り景観まちづくり協定
▷横町景観まちづくり協定
▷田町景観まちづくり協定

景観まちづくり協定締結地区
WORK　SHOP!!

問
文
化
財
課
☎
㉗
２
３
１
０

谷
や

津
ん

田
た

川
がわ

せせらぎ通り



子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問本庁舎こども支援課☎㉗2113
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▼ダウンロードはこちら

子育て支援アプリ
『ぽっかぽか』

ｉPｈｏｎｅ Ａｎｄｒｏｉｄ

　　　　　　　　　　乳幼児突然死症候群（SIDS）
　　　　　　　　　は、それまで元気だった赤ちゃ
　　　　　　　　　んが睡眠中に何の前ぶれもなく
　　　　　　　　　亡くなってしまう病気です。
　　　　　　　　　　12月以降の冬期に発症しや
すい傾向があることから、厚生労働省が毎年11月
を「対策強化月間」と定め、SIDSに対する社会的
関心を喚起するため、普及啓発を行っています。

特にたばこは、SIDS発症の大きな危険因子です。
妊娠中の喫煙は、赤ちゃんの体重が増えにくくなる
とともに、呼吸機能にも明らかに悪影響を及ぼします。
　妊婦自身の喫煙はもちろんのこと、妊婦や赤ちゃ
んの側での喫煙はやめましょう。身近な人たちの理
解が大切です。禁煙に努めましょう。
問本庁舎こども支援課母子健康係☎㉘5523

■11月は「乳幼児突然死症候群対策強化
　月間」です

《発症率を低くするポイント》
SIDSの予防方法は確立していませんが、３つの

ポイントを守ることで発症率が低くなります。

　児童虐待は社会全体で解決すべ
き問題です。虐待かもしれないと
思ったら、すぐに連絡してくださ
い。連絡は、匿名で行うことも可
能で、秘密は厳守します。

■11月は「児童虐待防止推進月間」です

《連絡先》
▷児童相談所（全国共通３桁ダイヤル）

▲オレンジリボンは、
　児童虐待防止運動
　のシンボルです。

※お住まいの地域の
　児童相談所につな
　がります。１ ８ ９

いち はや く

▷本庁舎こども支援課子育て連携係☎㉘5522
▷家庭児童相談室☎㉒1150
▷県中児童相談所白河相談室☎㉒5648／☎㉑8119

１歳になるまで
は、あおむけに
寝かせる

保護者や家族な
どは、たばこを
吸わない

できるだけ母乳
で育てる

便利な情報を
お届けするワン！

■放課後児童クラブ支援員・保育園保育
　士・幼稚園職員を募集しています！

　保護者に代わって児童を見守ったり、一緒に遊ん
だりします。仕事を通して、子どもたちから元気を
もらいませんか。
　興味のある方は、ぜひお問い合わせください。
●募集職種

職種 資格免許 賃金

放課後児童クラブ
支援員

資格・
経験不問 時給945円～

保育園保育士
保育士
または
看護師

月額
161,000円～

幼稚園預かり
特別支援員

資格・
経験不問 時給945円～

※賃金は、資格の有無や実務経験によります。
●勤務場所
市内の放課後児童クラブ、市立保育園、市立幼稚園
●勤務日
　月～金曜日　※土曜日勤務の場合もあります。
●勤務時間
　職種で異なりますので、詳しくはこども育成課保
育係へお問い合わせください。
●応募先・問い合わせ先
　本庁舎こども育成課保育係☎㉘5525

Sudden
nfant

Death 
Syndrome

I

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎㉗2112
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実施日 時間 会場 対象年齢
７日㈬

9:30～
大信保健センター

40歳以上14日㈬ 東保健センター
16日㈮ 表郷公民館
５日㈪

13:30～
中央保健センター 71～74歳

21日㈬ アナビースポーツプラザ 40～70歳

【健康ポイント事業】50ポイント　１回／月

12 月のいきいき健康チャレンジ相談会

■11月14日は「世界糖尿病デー」です
《糖尿病ってどんな病気？》
　糖尿病には、膵

す い

臓
ぞ う

のインスリンを出す細胞が壊さ
れる「Ⅰ型糖尿病」と、おもに生活習慣の乱れによ
りインスリン分泌の量やインスリンの効き具合が低
下する「Ⅱ型糖尿病」があります。
　日本人に多いのはⅡ型糖尿病で、発症するとイン
スリンの作用不足により血糖値を下げることができ
なくなります。血糖値が高い状態が続くと、神経障
害や網膜症、腎症などの合併症が起こります。

■自転車を活用しましょう

《自転車の運転による健康効果》

■骨
こ つ

髄
ず い

移植ドナー支援事業助成金

■高齢者肺炎球菌ワクチンの接種はもう
　お済みですか？
　　　　　　　　　　　　接種対象の方には４月に
　　　　　　　　　　　接種券を送付しています。
　　　　　　　　　　　　令和５年３月31日㈮を
　　　　　　　　　　　過ぎると、無料で接種でき
　　　　　　　　　　　なくなりますので、かかり
つけ医療機関に予約し、早めに受けましょう。

　日本骨髄バンクにドナー登録をし、骨髄・末しょ
う血幹細胞を提供した方に助成金を交付します。

　また、インフルエンザと肺炎球菌による肺炎が併
発する方も多いため、ワクチン接種はインフルエン
ザ流行前がよいといわれています。
　接種歴が不明な場合や接種券紛失の場合は、市中
央保健センターにお問い合わせください。
●無料接種対象者
　令和４年４月２日から令和５年４月１日までに次
に示す年齢に達する方（または達した方）
65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳
※過去に接種歴がある方は対象外です。

●助成金額　骨髄などを提供するため、次の内容で
通院・入院した日数×２万円　※上限14万円
　①健康診断のための通院
　②手術に備え、輸血に使う自分の血液
　　を採取するための通院
　③骨髄などの採取のための入院
　④その他、骨髄バンクが必要と認める
　　通院・入院・面接

手続きなど詳しくは、市ホームページへ▶

《ひと工夫で生活習慣を改善しましょう》
・未精白米（玄米）を取り入れる
・植物性の油を使う
・食べ順を意識し、まずは野菜から食べる
・魚介類や大豆からたんぱく質をとる

Point1
食事

・歩数計を持ち、一日の歩数を意識する
・エレベーターでなく階段を使う
・食後１時間以内に軽い運動をする

Point3
運動

・就寝前２時間以内に食事をしない
・夜は７～８時間程度寝る
・寝る前にスマホを触らない
・朝目覚めたら太陽の光を浴びる

Point2
睡眠

脂肪燃焼
筋力増強

ストレス解消

生活習慣病の予防や改善

ロコモティブシンドローム※
による寝たきりの予防

※ロコモティブシンドロームとは、加齢に伴う筋力低下や関
　節の疾患、骨粗しょう症により要介護状態なってしまう
　こと。または、そのリスクが高い状態のこと。

《自転車の運転による消費カロリー》
　一般的な自転車の場合、次のような計算になります。

消費カロリー ＝ 体重 × 4.0 × 時間 
    (kcal)                  (kg)      (Mets)      (h)      

（例）体重50kgの人が30分間運転した場合
        50（kg）× 4.0（Mets）× 0.5（h） = 100（kcal）

　自動車での移動が多い現代ですが、日々を健康に
過ごすため、交通手段として自転車を使
い、効率的に運動してみませんか。

100歳

（参考：厚生労働省）　　　　　　 ※Mets＝運動強度の指数
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　中央公民館クラブ21団体が、日頃
の学習の成果を発表します。
●期日　12月４日㈰
●時間 ▷開場　午前９時30分　
▷開演　午前10時
●会場　コミネス大ホール
問中央公民館☎㉓3810

　 11月 15日 ㈫ から令
和５年２月 15日 ㈬ ま
で、狩猟が解禁されます

（イノシシ・二ホンジカは３月15日㈬
まで）。ルールを守り、安全な狩猟を
心がけてください。狩猟期間中にイノ
シシを捕獲した方（市内に住所を有し、
狩猟者登録をしている方）には、１頭
あたり２万円の捕獲報奨金を交付しま
す。詳しくは、市ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
問本庁舎農林整備課　内2261

　血液は、人工的に作る
ことや長期保存ができな
いため、多くの方からの
献血が必要です。
　全国的な献血者数の減少に加え、新
型コロナウイルス感染症の影響により、
今後さらに血液の供給に支障をきたす
おそれがあります。皆さんの積極的な
協力をお願いします。
●期日　11月28日㈪　午前10時30分
～午後５時30分
※状況により変更する場合があります。
●会場　市立図書館りぶらん
問本庁舎社会福祉課社会係☎㉘5515

けた人を見かけた場合は、声をかけるな
ど思いやりのある行動をお願いします。
問本庁舎社会福祉課障がい福祉係
☎㉘5517

　離婚・相続・土地・建物、金銭など
をめぐる問題の相談に応じます。秘密
は厳守します。
●日時　11月19日㈯　午後１時30分
～４時30分　※予約不要
●会場　市中央公民館（天神町）
問白河調停協会（福島地方・家庭裁判
所白河支部庶務課内）☎㉒5555

　障害者週間は、国民の障がい者への
理解や関心を深めるとともに、障がい
者が社会・経済・文化その他あらゆる
分野の活動に参加する意欲を高めるこ
とを目的として定められました。人に
よって障がいの内容や程度はさまざま
です。障がいがあっても、地域での自
立した生活や就労など、周囲の理解や
配慮があれば、できることはたくさん
あります。市では、障がいのある方な
どが援助を受けやすくなるよう「ヘル
プマーク」を交付しています。身につ

●時間／会場　午前10時から／本庁舎４階 議場
問議会事務局　内2412
※傍聴の際は、マスク着用や手指消毒、体温測定などの
新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。

期日 内容
12/ ８㈭ 定例会開会

14㈬ 一般質問・上程議案に対する質疑、委員会付託（請願・陳情）
15㈭ 一般質問・上程議案に対する質疑
16㈮ 一般質問・上程議案に対する質疑、委員会付託（議案）
19㈪ 常任委員会
21㈬ 定例会閉会

◀議会中継・
　動画配信は
　こちらから

12月市議会定例会の日程（予定）

　12月４日～10日の「人権週間」にちなみ、特設相談会を開催します。家庭内
の問題・金銭貸借・虐待・いじめ・パワハラ問題など、各地域の人権擁護委員が
相談に応じます。秘密は厳守します。予約の必要はありません。
問白河人権擁護委員協議会（福島地方法務局白河支局内）☎㉒1201

期日 時間 会場

12/ ３㈯
午前９時～正午 大信公民館（大信増見）

午前10時～午後３時
表郷公民館（表郷番沢）
東公民館（東釜子）

４㈰ 午前10時～午後３時 中央公民館（天神町）

特設人権相談会（無料）

狩猟解禁

冬期
街頭献血キャンペーン

12月３日～９日は
障害者週間

無料調停相談
調停制度は今年で100周年

第34回公民館発表会
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て

書きそんじハガキは、１枚45円相
当の募金となり、世界中で学校に通え
ない子どもや、読み書きができない大
人に、学びの場を提供するために活用
されます。
●期間　12月１日㈭～令和５年２月
28日㈫
●届け出・問い合わせ先　白河ユネス
コ協会事務局（本庁舎生涯学習スポー
ツ課内）内2502

●対象　15歳以上17歳未満の男子中
学生の方、中卒者または中等教育学校
の前期課程を修了した方（見込み含む）
《推薦試験》
●受付期限　12月２日㈮
●試験日　令和５年１月５日㈭から７
日㈯までの間の指定する１日
《一般試験》
●受付期限　令和５年１月６日㈮
●試験日　令和５年１月14日㈯また
は15日㈰のいずれか指定する１日
問自衛隊福島地方協力本部　白河地域
事務所☎㉔0372

●受験資格　高校卒業（見込みを含む）
または同等の学力を有する方　
※中学校卒業でも履修が可能と認めら
れる方を含む（年齢・性別不問）。 
※社会人枠入試は、20歳以上で２年
以上の就労経験があり、専願の方。
●定員　30人　　　　　　　　　 ↗

　冬季は、暖房機
器の使用などで電
力の消費量が増え、
地球温暖化の大き
な要因となる二酸化炭素の排出量が増
加します。
　室内の温度は20℃を目安に、適温
暖房を心がけ、省エネに努めましょう。
問本庁舎環境保全課　内2187

　市内で農業を営む農業者の経営安定
のため、取扱金融機関を通じて必要な
資金を融資します。
●対象者　市内に住所を有し、農業の
経営改善に取り組む農業者で、前年度
の市民税を完納している方
●限度額　250万円
●資金使途　農業用機械や施設の購入、
または緊急的に必要な運転資金
●融資期間　５年以内（据置期間２年
上限）、運転資金は３年以内（据置期
間なし）
●返済方法　分割返済（運転資金は一
括返済可）
●貸付利率　１％以内
●保証人　１人以上および福島県農業
信用基金協会の保証を付けること
●取扱金融機関　白河信用金庫、夢み
なみ農業協同組合、東西しらかわ農業
協同組合
問本庁舎農政課　内2250

《一般入試》
●受付期間 ▷１期　令和５年１月10
日㈫～１月26日㈭　▷２期　令和５年
２月６日㈪～２月14日㈫
●試験日 ▷１期　２月３日㈮　
▷２期　２月17日㈮
《社会人枠入試》
●試験日　12月13日㈫
●試験科目　作文・面接
●受付期間 11月30日㈬～12月８日㈭
※詳しくは、ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
問白河医師会白河准看護学院☎㉓3701

　今年１月２日以降に
新築・増築した家屋を
対象に、令和５年度の
固定資産税を算出するための調査を行
っています。対象となる家屋の所有者
には、事前に日程調整の文書を送付し
ますので、ご協力をお願いします（調
査員は「固定資産評価補助印証」を携
帯しています）。
　また、家屋の取り壊し・用途変更を
した方は、申告書を提出してください。
問本庁舎税務課資産税係☎㉘5507

　これから冬にかけて、灯
油の流出事故が発生しやす
くなります。灯油の流出は、
火災の危険はもとより、河川の水質汚
濁や土壌汚染など生活環境に悪影響を
及ぼします。日頃から、灯油の管理を
適正に行い、流出事故を防ぎましょう。
問本庁舎環境保全課　内2187

※情報は10月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

募　集募　集
書きそんじハガキ
回収キャンペーン

陸上自衛隊
高等工科学校生徒募集

令和５年度
白河准看護学院生徒募集

お願いお願い
固定資産税の家屋調査

冬季の省エネ

灯油の流出にご注意！

農業振興特別資金
融資制度

案　内案　内
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！ くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　厚生労働省では、福祉政策を改善す
ることを目的に、障がいのある方など
の生活実態とニーズを把握するための
調査を行います。調査は、市内の一
部地域が対象です。対象の世帯には、
12月上旬～中旬頃に身分証を携帯し
た調査員が伺いますので、調査へのご
理解・ご協力をお願いします。
　なお、個人情報は厳守し、目的以外
に使用することはありません。
問本庁舎社会福祉課障がい福祉係
☎㉘5517

●期日　12月19日㈪
●時間 ▷受付　午後１時30分　
▷講演　午後２時～３時30分
●会場　市役所５階　正庁
●内容　「知っておきたい身近な成年
後見制度」
●講師　あかつき法律事務所　
横
よ こ

村
む ら

利
と し

勝
か つ

氏（弁護士）
●定員　50人（先着順）
●申込期限　12月16日㈮
●申し込み・問い合わせ先　電話や窓
口でお申し込みください。
問本庁舎高齢福祉課地域包括ケア推進
係☎㉘5519

●日時　11月27日㈰
▷１回目　午前10時30分～午後０時
30分　▷２回目　午後１時～３時
●会場　市立図書館りぶらん地域交流

●時間　午後７時～８時30分
問大統寺☎㉓2723／ FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

●期日　11月30日㈬
●時間　午後２時～４時
※開場　午後１時30分
●会場　新白信ビル３階　イベントホ
ール（立石）
●内容　◇講演「患者力で人生を生き
切ろう～いま、あなたに届けたい、そ
してあなたと語りたい～」　
◇寸劇「コロナ禍の看取り」
●講師　東 光久氏　
元白河厚生総合病院総合診療科部長
●定員　150人（参加費無料）
●申し込み・問い合わせ先　白河地域
在宅医療拠点センター☎㉑8923

　県南地域のコーヒー店とスイーツ、
県内の工芸品が集まります。当日は、
DJによる選曲も。
●期日　11月12日㈯
●時間　午前10時～午後３時
●会場　きつねうち温泉（東釜子）
●入場料　無料　※テイクアウト可
問HCSC運営事務局　
メール info@flur.jp

●期日　11月23日㈷
●受付時間　午前８時
●受付会場　天狗山球場駐車場（表郷）
●参加費　500円
※記念バッジ配布、豚汁準備
問おもてごう里山クラブ　穂

ほ

積
づ み

☎090-8259-5321

会議室　※入場無料
問アウシュヴィッツ平和博物館
☎㉘2108

●期日　12月10日㈯　
●時間 ▷開場　午後２時　
▷開演　午後２時30分
●会場　表郷公民館（番沢）
●料金　無料（事前予約制）　
●主催　表郷ギタークラブそれいゆ
問代表 生

い

駒
こ ま

☎090-8042-3563

《白河こども食堂》
●期日　12月15日㈭
●時間　午後３時30分～７時
●会場　市公設地方卸売市場内

（五番町川原）
●参加費　子ども無料
※大人は募金のご協力をお願いします。
※参加する方は、公式LINE
から登録をするか、お問い合
わせください。
問白河こども食堂支援センター（大

だ い

統
と う

寺
じ

内）☎㉓2723
《大統寺　寺子屋教室》

参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。
▷写経会（参加費500円）
●期日　12月22日㈭
●時間　午後７時～８時30分
▷早朝座禅会（無料）
●期日　12月９日㈮
●時間　午前６時30分～８時10分
▷茶道教室（無料　菓子代各自負担）
●期日　12月５日㈪、19日㈪
●時間　午後３時～４時30分
▷華道教室（無料　花代各自負担）
●期日　12月26日㈪　　　　　　↗

映画上映会『生きろ　島
し ま

田
だ

叡
あきら

－戦中最後の沖縄県知事』

まちかどまちかど

白河こども食堂・
大統寺　寺子屋教室

HIGASHI COFFEE
SWEETS＆CRAFTS

日本一遅い山開き
天狗山

東
あ ず ま

光
て る

久
ひ さ

氏による講演
市民講演2022

クリスマスコンサート
ギターの調べ（表郷）

生活のしづらさ
などに関する調査

成年後見制度講演会
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Living information
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ボ
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・

無
料
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談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

子
育
て

　「お出かけは　マス
ク戸締り　火の用心」
をスローガンに実施し
ます。火を使う機会が
多くなり、火災が発生しやすい時季に
なってきます。火の取り扱いには十分
注意してください。
　また、すべての住宅には住宅用火災
警報器の設置が義務付けられています。
必ず設置し、定期的に点検を行って維
持・管理に努めましょう。
問白河地方広域市町村圏白河消防署
☎㉒2155

　市では、高齢者の権利擁
護や高齢者・介護者を守る
視点で講演会を開催します。
　高齢者が安心して過ごすためには、
地域の理解と協力が必要です。高齢者
の権利を守り、ケアする家族が孤立し
ないよう、地域でできることを一緒に
考えてみませんか。
●期日　11月29日㈫　
●時間　午後２時～３時30分
※受付　午後１時30分
●会場　市役所５階　正庁
●講師　社会福祉士　谷

た に

川
か わ

 ひとみ氏
●内容 「住み慣れた白河で、自分ら
しく暮らしていくために～地域ぐる
みで高齢者虐待を防ごう～」
●参加費　無料
●定員　50人（先着順）
●申し込み・問い合わせ先
本庁舎高齢福祉課　内2155

●地目　山森
●面積　140,564.00㎡
●最低入札価格 6,430,000円
問本庁舎財政課　内2352

　個人事業税は、個人で事業を行う方
に課税される県の税金です。今年度の
第２期分の納期限は11月30日㈬です。
送付された納付書により、期限までに
忘れずに納めてください。
　また、口座振替を利用している方は、
納期限までに預金残高の確認をお願い
します。
問福島県県南地方振興局県税部　
課税課　課税第一チーム☎㉓1517

●期日
▷古文書講座（初心者向け）　
12月17日、１月７日・21日、２月４
日・18日／土曜日
▷古文書講座（中級者向け）　
12月18日、１月８日・22日、２月５
日・19日／日曜日
▷美術講座（白河の歴史からみる日本
美術史Ⅲ）
12月15日、１月12日・26日、２月
９日・22日／水曜日・木曜日
※各講座全５回
●時間　※各日
午後１時30分～３時30分
●定員　各50人　※複数申し込み可
※申し込み多数の場合は抽選
●申し込み期間　11月７日㈪～30日㈬
●申し込み・問い合わせ先　参加を希
望する方は、電話・FAXまたは来館
によりお申し込みください。
問歴史民俗資料館（文化財課）
☎㉗2310／ FAX㉗2256

●期日　11月27日㈰　
●時間 ▷開場　午後１時　
▷開演　午後１時30分
●会場　市中央老人福祉センター

（北中川原）
●内容　盲導犬への理解と体験歩行
●講師　（公財）東日本盲導犬協会
●参加費　無料　※整理券が必要です。
●定員　40人（小学生以上　先着順）
●申込方法　電話での予約を受け付け
ています。
※整理券は郵送します。
●申し込み・問い合わせ先
市社会福祉協議会☎㉒1159

　里親に「少し興味があ
るな」という方を対象に、
説明会を開催します。
●期日　12月４日㈰
●時間　午前10時～11時
●会場　矢吹町複合施設KOKOTTO

（矢吹町中央公民館）２階　会議室
●申込期限　11月28日㈪
●定員　10人程度　※参加費無料
●申し込み・問い合わせ先　白河学園
児童家庭支援センター☎㉑5212／メー
ル jikasen@shirakawagakuen.or.jp

　市では、市有財産（土地）を売却す
るため一般競争入札を行います。
　詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
●申込期限　11月15日㈫
●所在地　表郷梁森字池ノ入109・
111～113番　　　　　　　　　　↗

※情報は10月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

案　内案　内
11月９日～15日は
全国秋季火災予防運動

福祉講演会「もっと知っ
て！盲導犬のこと」

高齢者虐待防止講演会

里親ミニ説明会

個人事業税
納期のお知らせ

歴史民俗資料館講座

市有財産の売却



　11月17日の「世界早産児デー」に
ちなみ、写真展を開催し、小峰城をシ
ンボルカラーの紫色にライトアップし
ます。紫色は「思いやり」と「多様性」
を表しています。
《小さないのちの写真展～小さなキセ
キを未来へ～》
●期間　11月20日㈰～22日㈫　
●時間　午前10時～午後６時
※22日は午後４時30分まで
●会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室　※入場無料
《小峰城ライトアップ》
●期間　11月17日㈭～23日㈷
問N っ子ちゃん（リトルベビーサー
クル／早産児・低出生体重児・NICU.
GCU卒業生）
代表 鈴

す ず

木
き

☎090-8423-9181

　白河駅前を鮮やかなイルミネーショ
ンが彩ります。
●日時　12月２日㈮～令和５年１月
31日㈫／午後５時～午前０時
問白河市中心市街地活性化協議会事務
局（白河商工会議所内）☎㉓3101

《サッカー／12月17日㈯～18日㈰》
●会場　アナビースポーツプラザ　↗

●一般公開日　11月３日㈷・４日㈮
12月17日㈯・18日㈰

●展示内容
◇平常展示「白河の歴史と文化」

●展示内容　◇展示室１「小峰城ガイ
ダンス展示・小峰城VRシアター」
◇展示室２・３「小峰城歴代城主と美
術」／11月25日㈮から
◇特別企画展「松

ま つ

平
だいら

定
さ だ

信
の ぶ

と渋
し ぶ

沢
さ わ

栄
え い

一
い ち

」
／11月13日㈰まで

《おもちゃづくり教室》
●期日　11月19日㈯
●時間　午後１時～２時
※申し込み不要です。詳しくは、施設
のインスタグラムをご覧ください。

●申込期限　11月30日㈬　
問NPO法人白河体育協会事務局
☎㉙8655

　市総合運動公園陸上競技場は、改修
工事のため利用ができなくなります。
　皆さまにご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。
●改修期間　11月28日㈪～令和５年
３月下旬
※工事中も管理棟は利用できます。
※改修期間は、進捗状況により変更と
なる場合があります。
問本庁舎生涯学習スポーツ課
内2503

●テーマ展の内容／会期
◇「半

は ん

沢
ざ わ

政
ま さ

人
と

　紙と光のアート展」
／12月４日㈰まで
紙と光のアート体験ワークショップ
11月19日・20日・26日・27日、12
月３日・４日／土曜日・日曜日／午後
１時から
《第28回「中山義秀文学賞」公開選考会》
●日時　11月６日㈰／午後２時
●会場　コミネス小ホール
●定員　150人　※入場無料
※参加を希望される方は、事前に電話
または来館によりお申し込みください。
《「東北文化の日」施設無料解放》
11月３日㈷／中山義秀記念文学館と
ふるさと文化伝承館

まちかどまちかど

みんなのヒカリ2022
白河駅前イルミネーション

市民総合体育大会

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
※特別企画展会期中は17:00まで

（最終入館は閉館30分前まで）
休館日　月曜日
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金
※11月３日㈷は無料開放日

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階
☎21-9980
開館時間
①10:00～11:15　②13:00～14:15
③15:00～16:15　※各回定員30人
休館日　木曜日
※祝日の場合は、翌平日

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎27-2310（文化財課）
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料

下
し も

村
む ら

観
か ん

山
ざ ん

筆 楓
かえで

図
（南湖神社蔵　
特別企画展 展示作品）

世界早産児デー2022
inふくしま

※情報は10月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。
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中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614

開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

くらしの情報館

市総合運動公園
陸上競技場の利用制限

施　設施　設

Vol.44

　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　「笑う」って、免疫力が上がったり、脳の働
きが活性化したり、自律神経のバランスが整っ
たり、良い効果がたくさんあるんだって。大き
な声で笑うと横隔膜が動いて消化も良くなるん
だって。笑顔がなくなると気持ちも滅入っちゃ
うし、長く続くと食欲・筋力・認知機能の低下
につながることもあるみたいだよ。楽しい
時も、そうでない時も笑ってね。
　乾燥する季節だからほどよく加湿して、
よーく気を付けていつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

「笑うことのメリット」

●問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場

秋の味覚に変化

地球温暖化が漁獲量に影響

食欲の秋の到来です。かつては安くておいしい
“秋の味覚”の代表格であったサンマですが、漁獲
量減少に伴い、近年はその価格が高騰しています。
　水産庁の発表によると、サンマの平均単価は10
年間でなんと約3.6倍にも跳ね上がっています。
　“目黒のさんま”という
落
ら く

語
ご

噺
ばなし

があるように、サン
マは古くから庶民に馴染み
のある大衆魚でしたが、今
では高級魚になりつつあり
ます。

　水産庁は近年の不漁
の一因を、地球温暖化
や海洋環境変化などに
起因する資源変動によ
るものであると発表し
ています。日本列島近
海の水温上昇などの影
響から、低温を好むサ
ンマがより沖合に移動
するようになり漁獲量
が減ってしまったので
す。また、温暖化によ
り餌であるプランクト
ンが減少し、細身で小
ぶりなサンマが多くな
っています。
　海の資源を守るために、私たち一人ひとりが脱炭素
型のライフスタイルへ転換していきましょう。

《サロンから一言》
みんなで楽しく笑い合いながらサロン活動をしてい
ます。

●開催日　毎月１回　第２火曜日
●時　間 午前10時～11時30分
●会　場　堂山集会所（大信増見字川田30）

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！

あったかセンター
にこにこサロン堂

ど う

山
や ま

サロン紹介No.39

しらかわ
ゼロ・カーボンチャレンジ

問本庁舎環境保全課　内2187Vol. ８
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

4日㈰
小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク ㉘1001
内科・外科 片 倉 医 院 産 科・ 婦 人 科 ㉓2459
歯　 科 早 坂 歯 科 医 院 ㉔6480

11日㈰
小 児 科 にしごうキッズクリニック ㉙8725
内科・外科 か ね こ ク リ ニ ッ ク ㉔3111
歯　 科 は や し 歯 科 医 院 ㉔1818

18日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック ㉑2166
内科・外科 く に い 増 見 ク リ ニ ッ ク 42258
歯　 科 ほ ず み 歯 科 医 院 ㉒7211

25日㈰
小 児 科 ねもとキッズクリニック ㉑5623
内科・外科 しらかわ腎泌尿器内科クリニック ㉔2311
歯　 科 ま る や ま 歯 科 医 院 ㉓9146

31日㈯
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 ㉒2211
内科・外科 会 田 病 院 42121
歯　 科 水 野 谷 歯 科 医 院 53933

12 月の休日救急医療当番医

12 月の無料相談
種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

７日㈬
21日㈬ 10:00 ～ 12:00 ●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため

　当面の間、電話での相談となります。
問市消費生活センター☎㉒1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など

14日㈬
28日㈬ 13:00 ～ 16:00

交通事故相談 月～金
曜日

９:00
13:00

～
～

12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など

心配ごと相談 13日㈫
27日㈫ 10:00 ～ 12:00 ●中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎㉔4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と
家族の会 17日㈯ 13:30 ～ 15:30 ●中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎52394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

あったかカフェ １日㈭
15日㈭ 13:30 ～ 14:30 ●マイタウン白河地下会議室（本町）

問本庁舎高齢福祉課☎㉒1111内線2153
認知症に関する相談
どなたでも参加可能

心の健康相談
（要予約） 22日㈭ 13:30 ～ 15:00 ●県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎㉒5649
うつ状態、ひきこもり
などに関すること

市民あったか
相談所

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15

●本庁舎生活防災課
問本庁舎生活防災課内専用電話☎㉒1717 市行政等に関する相談

空き家の利活用
相談

●本庁舎まちづくり推進課
問☎㉒1111内線2238

空き家バンクの登録な
ど利活用に関する相談

おくやみ窓口
利用の予約

問本庁舎市民課☎㉒1111内線2173
各庁舎地域振興課　表郷☎32113
大信☎42114　 東☎32113

亡くなられた方に関す
る市役所での各種手続
きの予約

ハートコール
（いじめ等相談電話）

問ハートコール相談専用電話
☎0800-800-1893（フリーダイヤル）

児童・生徒のいじめな
どに関する相談

《小児平日夜間救急外来》
●場所　白河厚生総合病院　小児科外来☎㉒2211
●時間　午後７時15分～９時15分（土・日・祝日を除く）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

※日程および事業所は、都合により変更になる場合が
　あります。

〈ひがし幼稚園へ寄贈〉 
♥菜園用黒土５㎥ ㈱エコアドバンス　様

12 月の献血

善 意の窓 あたたかい善意をありがとうございました。

〈ふるさと文化振興基金寄附金〉
♥３万円 扇歌謡教室　様

〈愛の基金〉
♥61万４千円 明治安田生命保険（相）郡山支社　様
♥15万円 矢吹 哲夫　様（東釜子）
♥10万円 佐川 家光　様（関辺）
♥10万円 白井 邦夫　様（表郷番沢）
♥10万円 田中 茂　様（会津町）
♥５万円 矢内 利夫　様（田島）
♥５万円 北島 和子　様（南堀切）
♥３万円 加藤 孝治　様（馬町）
♥２万円 北條 一明（東下野出島）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様

〈小·中学校教育振興寄附金〉
♥５万円 佐川 家光　様（関辺）
♥４万円 薄井 克己　様（大信上新城）　
♥４万円 兼子 孝治　様（大信上新城）
♥４万円 北條 一明　様（東下野出島）
♥２万円 矢吹 哲夫　様（東釜子）
♥２万円 鈴木 奎詞　様（東上野出島）
♥１万円 小松 良一　様（大信増見）

（９月受付分）

対象 実施日 時間 会場 所在地

市　民 18日㈰ 11:30 ～ 16:00 メガステージ白
河 新高山

事業所 ９日㈮
10:00 ～ 11:00 ㈱光陽社 大 信

中新城
12:30 ～ 16:30 住友ゴム工業㈱

白河工場 双 石

〈保育園·幼稚園振興寄附金〉
♥２万円 鈴木 奎詞　様（東上野出島）

〈大信中学校へ寄贈〉 
♥図書『ああ無情』ほか50冊 小針 武彦　様 （新白河）
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京
都
に
は
、
一
流
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
系
も
の
づ

く
り
企
業
が
本
社
を
構
え
る
。
京
セ
ラ
、
日
本

電
産
、
村
田
製
作
所
、
オ
ム
ロ
ン
、
島
津
製
作

所
…
。
京
都
府
の
人
口
規
模
で
、
こ
れ
ほ
ど
の

企
業
が
揃そ

ろ

う
県
は
な
い
。
そ
こ
に
は
「
千
年
の

古
都
」
が
培
っ
た
知
恵
と
伝
統
と
文
化
が
あ
る
。

京
都
人
は
〝
ほ
ん
ま
も
ん
〞
へ
の
こ
だ
わ
り
が

強
い
。
そ
れ
が
創
造
的
な
技
術
を
生
み
、
ト
ッ

プ
シ
ェ
ア
の
製
品
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

京
セ
ラ
は
自
動
車
の
半
導
体
用
セ
ラ
ミ
ッ
ク

で
、
村
田
製
作
所
は
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
の
電

子
部
品
で
、
日
本
電
産
は
精
密
小
型
モ
ー
タ
ー

で
独
走
す
る
。
ま
た
伝
統
産
業
が
先
端
技
術
の

土
壌
に
な
っ
て
い
る
。
島
津
製
作
所
は
仏
具
の

製
造
技
術
を
理
化
学
機
器
へ
、
村
田
製
作
所
は

清き
よ

水み
ず

焼や
き

の
燃
焼
・
成
形
技
術
を
セ
ラ
ミ
ッ
ク
コ

ン
デ
ン
サ
へ
、
任
天
堂
は
花
札
や
ト
ラ
ン
プ
を

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
へ
転
換
し
、
躍
進
し
た
。

京
都
で
尊
敬
さ
れ
る
の
は
長
続
き
す
る
こ
と
。

決
し
て
稼
ぐ
力
だ
け
で
は
な
い
。
変
化
の
激
し

い
時
代
に
、
京
都
の
企
業
群
は
軒
並
み
業
績
を

伸
ば
し
て
い
る
。
そ
れ
は
未
来
に
つ
な
ぐ
強
い

意
志
が
あ
り
、
先
見
性
と
実
行
力
が
優
れ
て
い

る
か
ら
。
自
動
改
札
機
や
現
金
受
払
機
を
世
に

出
し
た
オ
ム
ロ
ン
は
そ
の
代
表
だ
ろ
う
。

ま
た
〝
よ
そ
様
に
迷
惑
を
か
け
な
い
〞
気
風

も
強
い
。
老
舗
の
ひ
し
め
く
古
都
で
商し

ょ
う

売ば
い

敵が
た
き

を
作
ら
な
い
た
め
に
は
独
自
の
道
を
切
り
拓
く

こ
と
。
そ
れ
が
、
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
や
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
生
み
出
す
土
壌
に
な
っ
て
い
る
。

稲い
な

も
り

か
ず

お

森
和
夫
氏
が
亡
く
な
っ
た
。
京
セ
ラ
を
創

業
し
独
特
の
手
法
で
大
企
業
に
育
て
上
げ
た
。

謙
虚
な
人
柄
と
、
人
生
論
に
昇
華
さ
せ
た
経
営

論
は
共
感
を
得
た
。
松ま

つ

下し
た

幸こ
う

之の

助す
け

に
並
ぶ
経
営

の
神
様
だ
っ
た
。
堀
場
製
作
所
は
排
ガ
ス
の
分

析
・
測
定
機
器
の
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー
。
創
業
者

は
故
堀ほ

り

ば

ま
さ

お

場
雅
夫
。
昭
和
20
年
、
京
大
在
学
中
に

起
業
し
た
ベ
ン
チ
ャ
ー
の
雄
だ
。

平
成
15
年
７
月
。
福
島
駅
西
口
に
、
県
の
産

業
振
興
に
関
わ
る
団
体
が
入
居
す
る
ビ
ル
が
完

成
。
記
念
講
演
を
堀
場
さ
ん
に
お
願
い
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。
早
速
京
都
へ
。
府
庁
に
近
い
ホ

テ
ル
の
ロ
ビ
ー
で
お
会
い
し
た
。
が
っ
ち
り
し

た
体
に
鋭
い
目
。
豊
か
な
白は

く

髪は
つ

を
後
ろ
で
束
ね

て
い
た
。
と
て
も
80
歳
に
は
見
え
な
い
。
一
流

の
人
物
が
発
す
る
オ
ー
ラ
に
圧
倒
さ
れ
た
。
心

配
だ
っ
た
講
師
の
件
は
承
諾
を
得
た
。
そ
の
夜

は
京
名
物
の
鱧は

も

料
理
に
舌
鼓
を
打
っ
た
。

堀
場
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
へ
の
想
い
は
強
い
。
気

鋭
の
経
営
者
を
発
掘
・
育
成
す
る
「
京
都
市
ベ

ン
チ
ャ
ー
企
業
目
利
き
委
員
会
」
の
代
表
を
務

め
た
。
委
員
に
は
ワ
コ
ー
ル
や
日
本
電
産
の
社

長
、
著
名
な
学
者
が
名
を
連
ね
る
。
練
達
の
士

の
審
査
は
厳
し
い
が
、
合
格
す
る
と
資
金
調
達

や
販
路
開
拓
等
の
支
援
を
受
け
ら
れ
る
。
　
　

〝
ほ
ん
ま
も
ん
〞
の
集
積
を
支
え
て
い
る
の

が
大
学
。
京
都
の
学
生
人
口
の
割
合
は
断
然

ト
ッ
プ
。
官
僚
養
成
の
東
大
に
対
し
京
大
は
自

由
な
研
究
開
発
の
場
。
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
に

京
都
関
係
者
が
多
く
、
京
大
を
中
心
と
し
た
研

究
者
の
レ
ベ
ル
は
高
い
。
産
業
と
大
学
の
連
携

は
、
国
が
言
い
出
す
は
る
か
前
か
ら
行
わ
れ
て

い
た
。
経
営
者
は
勉
強
熱
心
で
、
異
業
種
交
流

も
活
発
だ
。
こ
れ
を
府
と
市
が
支
援
す
る
。

京
都
に
は
産
業
の
基
盤
が
整
っ
て
い
る
。
堀

場
は
〝
大
学
の
集
積
と
技
術
の
蓄
積
の
高
い
京

都
で
の
起
業
や
新
事
業
開
発
は
、
登
山
で
言
え

ば
８
合
目
に
い
る
よ
う
な
も
の
〞
と
言
う
。
さ

ら
に
国
際
観
光
都
市
と
し
て
の
知
名
度
が
あ
る
。

客
人
へ
の
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
と
、
芸げ

い

妓ぎ

の
華

や
か
さ
が
醸
し
出
す
祇ぎ

園お
ん

の
魅
力
。
茶
の
湯
、

華
道
、
京
料
理
。
京
文
化
が
企
業
ブ
ラ
ン
ド
の

高
さ
に
つ
な
が
り
、
本
社
を
東
京
に
移
転
し
な

い
京
都
経
済
人
の
矜き

ょ
う

持じ

に
な
っ
て
い
る
。

堀
場
製
作
所
の
社し

ゃ

是ぜ

は
〝
お
も
し
ろ
お
か
し

く
〞。
堀
場
は
言
う
。〝
人
生
80
年
の
う
ち
の
最

も
貴
重
な
40
年
間
を
使
う
仕
事
が
、
お
も
し
ろ

お
か
し
く
な
く
て
何
の
た
め
に
生
き
る
の
か
。

自
分
の
経
験
で
言
う
と
、
お
も
し
ろ
い
と
思
っ

て
や
っ
た
仕
事
は
殆ほ

と
ん

ど
成
功
し
て
い
る
〞

稲
森
は
、
経
営
者
に
逆
境
を
乗
り
越
え
る
気

概
を
持
て
と
叱し

っ

咤た

し
た
。
日
本
経
済
は
厳
し
い

状
況
に
あ
る
が
、
依
然
と
し
て
経
済
界
は
内
向

き
。
今
こ
そ
〝
ほ
ん
ま
も
ん
〞
に
生
涯
を
賭
け

た
堀
場
・
稲
森
イ
ズ
ム
を
思
い
お
こ
し
た
い
。

「
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
を
育
む
京
文
化
」

市長の手控え帖

広報しらかわ　2022.11（Ｒ4)



男：28,999人
女：29,127人
計：58,126人（－64）
世帯数：23,997世帯（－27）
※（　）の数字は前月比

市の現住人口と世帯数（10月１日現在）
●日曜窓口（一部証明書の発行・市税の納付など）
▷時間／午前８時30分～正午　
▷期日／４日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰
●マイナンバーカード受け取り窓口（本庁舎のみ・予約制）
▷時間／午前９時～正午　▷期日／11日㈰・25日㈰
問本庁舎市民課　内2174

12月の日曜窓口など

◇表郷庁舎　☎2111／ＦＡＸ2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎2111／ＦＡＸ2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎2111／ＦＡＸ3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎㉒1111（代）／ＦＡＸ㉗2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1

メール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

市役所・各庁舎

　新型コロナウイルス感染症関連の情報は、各窓口へお
問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

　市営住宅の入居者募集は毎月
15日に発表しています。詳しく
は、市ホームページをご覧くだ
さい。
問本庁舎建築住宅課　内2279

市営住宅の入居者募集

◇国民健康保険税（第５期）
◇介護保険料（第５期）
◇後期高齢者医療保険料（第４期）
◇下水道受益者負担金（第３期）

今月の納期限／11月30日㈬まで

●問い合わせ先 コミネス☎㉓5300（火曜日休館）

11/13
[ 日 ]

オペラシアターこんにゃく座
『タング ―まほうをかけられた舌―』

+うたのステージ

12/17
[ 土 ]

青
あ お

木
き

カレン 
プレミアムジャズコンサート

　映画『コンフィデンスマンJP』やドラマ『昼顔』
『シャーロック』などのメインテーマ曲や挿入歌
を歌い、ナチュラル＆スモーキーな歌声が世代を
超えて支持されている気鋭の人気ボーカリスト青
木カレンがコミネスに登場！
　スタンダードナンバーを中心に、本格的なジャ
ズライブをお届けします。
●時　間 開場　午後２時30分／開演　午後３時
●会　場　コミネス小ホール
●出　演
　青木 カレン（ボーカル）

友
と も

田
だ

 ジュン（ピアノ）
藤
ふ じ

井
い

学
まなぶ

（ドラムス）
中
な か

村
む ら

健
け ん

吾
ご

（ベース）
●曲　目
　Close to you
　It don't mean a thing
   Smile　ほか
●料　金 全席指定
　一般　1,500円／友の会　1,300円
　高校生以下　1,000円　※税込み
※未就学児入場不可　※託児サービスあり

　ぼくはおとうさんのレストランをつがなくては
ならないんだけど、ぼくは・・・。ぼくは味がわ
からないんだ！でもそのとき、タングがあらわれ
た。タングは味の妖精なんだって。

安
あ

房
わ

直
な お

子
こ

の物語が楽しいオペラに！
●時　間　開場　午後１時
　　　　　開演　午後１時30分
●会　場　コミネス小ホール
●演　目　第１部　うたのステージ
　　　　　第２部　オペラ
　　　　　『タング ―まほうをかけられた舌―』
●料　金　全席指定　
　　　　　一般　1,500円／友の会　1,300円
　　　　　子ども（３歳～高校生）500円
※税込み　※託児サービスあり
※２歳以下膝上鑑賞無料（座席が必要な場合は有料）

白河まちなか音楽３Days 2022

　10月8日から10日までの３日間、コミ
ネスやまちなかでいろいろな音楽のコンサ
ートを開催しました。

青木 カレン
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