
　ご家族で農業を営む藤
ふじ

田
た

文
ふみ

子
こ

さん。「冬場は、ハ
ウスの中と外で気温差が
あるので、風邪をひかな
いよう体調管理に気を付
けています」と話してく
れました。
（写真は上から、お孫さんの
　楓

ふう

莉
り

さん・梨
り

月
つき

さん・紀
きい

梛
な

　さん・彩
さい

良
ら

くん、文子さん）

健康の秘けつは
大切に育てた自家野菜
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特　集 国保制度が変わります

４
月
に
国
保
制
度
改
革

そ
の
背
景
と
は
？

　
こ
こ
10
年
で
、
70
歳
以
上
の
高
齢

者
数
と
国
民
の
医
療
費
は
と
も
に
約

１
・
３
倍
に
な
り
ま
し
た
。
団
塊

の
世
代
が
全
員
75
歳
以
上
に
な
る

２
０
２
５
年
度
に
は
、
国
民
医
療
費

の
総
額
は
61
・
８
兆
円
に
な
る
と
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
（
２
０
１
５
年
度

は
42
・
４
兆
円
）
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
国
民

皆
保
険
制
度
を
将
来
に
わ
た
っ
て
守

り
続
け
る
た
め
、
都
道
府
県
が
財
政

の
責
任
主
体
と
な
り
、
市
区
町
村
と

と
も
に
そ
の
運
営
を
担
う
と
い
う
、

半
世
紀
ぶ
り
の
国
保
制
度
の
大
改
革

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
変
わ
る
国
保
制
度

の
解
説
と
、
健
康
づ
く
り
の
原
点
と

な
る
特
定
健
康
診
査
お
よ
び
市
の
保

健
事
業
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
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　４月から、県と市町村が一緒に国民健康保険（国保）制度を運営します。
現在、国保は市町村がそれぞれ保険者となって運営していますが、今後
はその運営に県も加わります。
　お医者さんにかかるときは？窓口はどうなるの？など、みなさんの生
活に関わる疑問をしらかわんが解説します。

国保制度が変わり

みなさんの疑
しらかわんが

問に
お答えします！

ます

国保が抱えている構造的課題を解決するためです

なぜ国保制度の改正が必要なの？

　高齢者の加入割合が高く、
その影響で医療費も多くかか
り、保険給付のための支出が
多くなっています。

　国保は、日本の国民皆保険制
度※の基盤として、退職した人
などが多く加入するため、どう
しても所得水準が低く、保険税
という形での収入が少なくなっ
ています。

　国保は、市町村単位のため加
入者が少ないところも多く、さ
らなる人口減少も見込まれます。
　加入者の少ない市町村では、
医療費負担が大きく、安定した
財政運営が難しくなっています。

1 年齢構成が高く
医療費水準が高い

◇構造的課題とは？

2 所得水準が低く
保険税の負担が重い 3 赤字運営の

小規模保険者が多い

４月からは県と市町村が協力して運営します

県と市町村の役割はどうなるの？

◦国保事業費納付金の決定
◦標準保険税率の提示
◦給付に必要な費用の支払い

◦資格取得・喪失などの届け出
◦保険税の納付
◦保険給付などの申請

◦加入者の資格管理
（各種届け出の受付・被保険者証の交付など）
◦保険税の賦課・徴収
◦保険給付
◦加入者の健康づくり事業を実施

◦国保事業費納付金の納付

運営方針の策定

加入者に身近な事業
を引き続き実施

※「国民皆保険制度」とは？
　すべての国民が、被用者保険（社
　会保険など）や国民健康保険とい
　った公的な医療保険制度に加入し、
　いつでも必要な医療を受けること
　ができる制度のこと。

市の国保特別会計

市の国保加入者に占める
前期高齢者（65歳～74歳）の割合

加入者１人あたりの医療費
（平成28年度決算）

▷歳入　77億2,487万２千円
▷歳出　74億3,459万２千円

▷42.7％（平成30年１月末現在）

市町村

県

▷月額25,582円（平成28年度）

Q A
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特　集 国保制度が変わり

みなさんの疑
しらかわんが

問に
お答えします！

　国保加入者が、就学のために市外に住所
を移す場合、特例により学生用の被保険者
証（マル学被保険者証）を使用することが
できます。マル学被保険者証の交付を希望
する場合は、在学証明書（原本）と被保険

就学のために転出する国保加入者の方へ

ます

医療の受け方や保険税の納付、届け出などは
今までどおりです！

　財政運営の仕組みは大きく変わりますが、みなさんの医療の受け方は変わりません。保険税もこれま
でどおり市に納めます。また保険給付の申請・各種届け出なども、引き続き市の担当窓口で受け付けます。

問本庁舎国保年金課　内2172 ／各庁舎地域振興課　表郷☎
　�2114　大信☎�2114　東☎�2113

◇４月から変わること

加入者にはどんな影響があるの？

　県で統一された様式の保険証
になります。市で交付済の被保
険者証（保険証）は、10月１日
に変更予定です。

　県内の他の市町村へ住所が
変わった場合でも、国保資格
の取得・喪失は生じません。
ただし、他の都道府県へ住所
が変わった場合には、国保の
資格の取得・喪失が生じます
（いずれの場合も、各市町村
での転出・転入の届け出は必
要です）。

　県内の他の市町村へ住所が変
わった場合でも、転居前と同じ
世帯であると認められるときは、
高額療養費の多数回該当※が通
算されます。

1 被保険者証の様式が
変わります 2 資格取得・喪失は

県単位に 3
高額療養費の多数回
該当も県単位で通算
加入者の負担軽減

者証を持参し、届け出をしてください。
　卒業などにより学生でなくなった場合に
は、マル学被保険者証は使用できませんの
で、非該当の届け出をお願いします。
　詳しくはお問い合わせください。

※「多数回該当」とは？
　過去12か月で、高額療養費の支
　給対象月が４回以上となった場合、
　４回目から自己負担限度額が引き
　下げられる制度のこと。

Notice

【高額療養費の多数回該当の考え方】

▷他の市町村に転居すると高額療養費の支給回数が
　引き継がれず、また初めから数えられていました。

▷県内の他の市町村に転居しても、高額療養費の支
　給回数は通算して数えられます。

医
療
費
の
自
己
負
担
額

医
療
費
の
自
己
負
担
額

12か月 12か月

１月 １月

① ①② ②① ③② ④③ ⑤④ ⑥

３回目まで
の限度額

３回目まで
の限度額

高額療養費
支給回数

高額療養費
支給回数

４回目以降
の限度額

４回目以降
の限度額

転
居

転
居

２月 ２月３月 ３月４月 ４月５月 ５月６月 ６月

今まで ４月から

多数回該当多数回該当

見　本

㊫マークが入ります



申込・予約

受　診

結果の送付
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内臓脂肪型肥満（メタボ判断基準）

各種がんの有無

高血圧

骨粗しょう症

動脈硬化
脂質異常症
肝炎
脂肪肝
糖尿病
腎臓病
痛風

◎特定健診

◎その他の検診

～結果から分かること・　異常値の際に疑われる病気～

健診結果は
からだの
通知表！？

　市では、生活習慣病の発症や重症化を未然に防ぐための特定健康診査
（特定健診）を行っています。また、各種がん検診など、国保加入者以
外の方も受けられる検診があります。
　健康状態を確認できる貴重な機会ですので、ぜひ受診しましょう（特
定健診は、通院治療中の方も対象となります）。

※来年度の健（検）診については、４月に配布する「平成30年
　度市民検診のお知らせ（保存版）」をご覧ください。

受診券や健（検）診機関の案内などが送ら
れてきたら、内容を確認します。
※過去３年間に１度も集団検診を受診し
　ていない方は、申し込みが必要です。
※個別検診を希望の場合は、必ず実施医
　療機関に予約しましょう。

集団検診実施日または個別検診予約日に
受診します。
※受診券と保険証を忘れずに！

後日、健（検）診結果が通知されます。
※特定保健指導・重症化予防対策事業の
　対象となった方には、別途連絡します。

◇受診の流れ

◇主な検診内容（年齢や条件により異なります）

健（検）診で健康チェック！

国保制度が変わり

健（検）診を受
健康づくりを

診して、
始めましょう！

ます

▷生活習慣病のうち、高血圧症・糖尿病・腎不全における
　医療費が国や県・同規模市と比較すると高い。
▷脳血管疾患・虚血性心疾患・腎不全は、40歳代という
　若い世代から発症し、60歳代が最も多い。
▷平成28年度の特定健診受診率は40.8％で上昇傾向には
　あるが、若い世代の受診率が低い。特に、40歳代男性
　の受診率は16.7％と低い。

市（国保加入者）の健康課題

※黒字は特定健診の検診内容

腹囲腹囲

肺がん

問診
身体計測

血圧
測定

血圧
測定

胃がん

血液検査

前立腺がん 尿検査
大腸がん

乳がん

子宮頸
けい
がん

骨粗しょう症
男　性 女　性

2,000 2,0001,500 1,5001,000 1,000500 5000 0

70-74 635545

《男性》 《女性》

【平成28年度特定健診受診者数（年代別）】

受診者数（人） 受診者数（人）
対象者 対象者

65-69 899715
60-64 445322
55-59 16193
50-54 7269
45-49 5564
40-44 5642

（歳）

生活習慣病ってなぁに？
　生活習慣病とは、その名のとおり生活習慣が
原因で発症する病気のこと。偏った食事・運動
不足・喫煙・お酒の飲み過ぎなど、好ましくな
い習慣や環境が積み重なると発症のリスクが高
まります。
　生活習慣病の主な病気は、高血圧症・脂質異
常症・糖尿病など。これらの病気がいくつか重
なったり、重症化したりすると、虚血性心疾患
・脳血管疾患・腎不全などの重大な病気の要因
になります。自覚症状が現れにくいため、血液
検査で異常がないかどうか定期的に確認するこ
とが大切です。またこれらは、生活習慣を見直
し改善すれば、ほとんどが良くなる病気です。

Memo

村
むら

越
こ し

　美
み

穂
ほ

子
こ

　課長

　市では、「いきいきと健やかで明るい
笑顔があふれるまち」を目指し、健康
長寿を実現するために健康づくり事
業を進めています。平成28年度から、
白河市いきいき健康プロジェクトとし
て、減塩・肥満・喫煙対策のほか、健
（検）診を受診して健康増進に取り組む
とポイントが貯まる『いきいき健康マ
イレージ』を開始しました。
　健診受診者の約半数が高血圧という
現状から進める減塩対策「へる塩プロ
ジェクト」では、３歳児と保護者、健
診で高血圧と判定された方に、尿中塩

分検査を行って１日の塩分
摂取量を見える化するほか、
１食３グラム以下のへる塩
ハッピーメニューを提供す
る「へる塩健康応援店」の
認定や「へる塩講演会｣｢へる塩チャレ
ンジ塾｣ を開催し、子どもから高齢者
までの減塩を推進しています。
　食卓に醤

しょう

油
ゆ

を置かないなど、健康の
ためには日々の生活をほんの少し見直
し、継続することが大切です。減塩と
肥満予防の食生活、適度な運動で健康
長寿を実現しましょう！

みなさんの健康を応援しています！

健康増進課

Interview
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市では、特定健診結果をもとに、国保加入者を対象とした生活習慣病の発症・重症化予防事業を行っています。

特　集 国保制度が変わり

健（検）診を受
健康づくりを

診して、
始めましょう！

ます

特定保健指導
重症化予防対策事業

生活習慣病重症化予防 糖尿病性腎症予防

どんな人
が対象？

メタボ基準該当者
・腹囲が男性85ｃｍ以上、女性90ｃｍ
　以上、またはＢＭＩ25以上で、
　①高血糖　②高血圧　③脂質異常
　のうち１つ以上該当する方
※健診結果により、
　「積極的支援」と
　「動機づけ支援」
　に分かれます。

・Ⅱ度高血圧以上
　（収縮期160ｍｍHg以上または
　　拡張期100ｍｍHg以上）
・HbA1ｃ（血糖）　6.5％以上
・LDLコレステロール　180ｍｇ／ｄｌ
　以上
・中性脂肪　300ｍｇ／ｄｌ以上
・尿酸　８ｍｇ／ｄｌ以上
・尿たんぱく（＋）以上または
　e-GFR　50ｍｌ／分／1.73㎡未満
・心房細動

糖尿病で通院中で、以下に該
当する方
・Ⅱ度高血圧以上
・HbA1ｃ　９％以上
・LDLコレステロール　180ｍｇ／ｄｌ
　以上
・尿たんぱく（＋）以上
・e-GFR　60ｍｌ／分／1.73㎡未満
・BMI　30以上

どんな
ことを
するの？

①健診結果説明会／家庭訪問
②初回面談
・本人に実施可能な生活改善目標を
　設定してもらい、６か月間の支援
　開始（希望者には、栄養指導や運
　動指導を行います）。
③中間評価（３か月目）
・面談や電話による支援。
④最終評価（６か月目）
・面談や電話による支援。
・目標の達成状況や生活改善の状況
　を確認。

①健診結果説明会／家庭訪問
　　　　　↓
②「主治医への連絡票」を持参
　のうえ、かかりつけ医などを
　受診してもらう。
　　　　　↓
③主治医による「保健指導情報
　提供書」で受診結果を確認。
　　　　　↓
④主治医の提供書で保健指導が
　「要」となった方への保健指導
　を実施し、生活改善の状況の
　確認を行う。

どのくら
いの人が
受けて
いるの？

【平成28年度】
・健診受診者　4,169人
・該当者　473人（該当率11.4％）
【平成29年度】（平成30年１月末現在）
・健診受診者　4,269人
・該当者　524人（該当率12.3％）

【平成28年度】
・該当者　531人
【平成29年度】
・該当者　646人

※平成29年度より事業開始
【平成29年度】
・該当者　223人

健診後の
健康づくりを
サポート！

▲採血の様子

▲体重・血圧などの測定結果を見
　ながら、健康づくりの日々の取
　り組みについて保健師・管理栄
　養士と面談します。

食事量を減らし、ほぼ毎日
ウォーキングをするように
なりました。（60代　男性）

Voice

栄養指導が役に立ちました。定
期的に健康をチェックしてもら
えるので安心です。（70代　女性）

Voice




