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◎特集
平成30年度施政方針

県道白河石川線

雅
みやび

所 在 地：中田13-1
電　　話：0248-24-2639
営業時間：11:00 ～ 19:30
　　　　　（19:15ラストオーダー）
定 休 日：不定休
駐 車 場：有り　※店舗裏にも有り

「おいしい」の声が原動力
若手２代目店主が作る特製「雅！」ラーメン

①おすすめの一杯『雅！』。背脂の甘みが鶏がら醤油スープに溶けだし、口の中に奥深い
うまみが広がる。 ②辛いもの好きにはたまらない一杯『火山ラーメン』。  ③２代目の悟さん。

①

③②

　総合運動公園の近く、県道白河石川線沿いのビルの１階にお店
を構える雅。昨年12月からお店を切り盛りするのは、２代目店
主の上

か

遠
どう

野
の

悟
さとる

さん。初代である父の愼
しん

一
いち

さんが新店舗（麺屋雅
まさ

宗
むね

）
を開いたのを機にお店を任せられました。「受け継いだ味を守り、
今は必死にやっている。お客様からの〝おいしかったよ〟の声が
エネルギー」と、笑顔で厨

ちゅう

房
ぼう

に立ち、自慢の腕を振るいます。
　おすすめは『雅！』。上質な豚の背脂が入るのが特徴で、肩ロ
ースのチャーシュー、半熟煮卵がトッピングされます。また、4
段階の辛さが選べるゴマみそベースの『火山ラーメン』も人気です。
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／
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４
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《マチイロ》《市ホームページ》「広報しらかわ」は、
市ホームページやス
マートフォンアプリ

（マチイロ）でもご
覧になれます。

　　　　「締めの一杯」
取材協力店を募集してい
ます。ご連絡ください。

今月号の

問本庁舎秘書広報課　内2373

締めの一杯

第24回

白河は全国的にも知られるラーメ
ン処で、市内には100軒を超す店
が点在しています。毎月、おすす
めの一杯を紹介します。

今月号の

・

・

・

・

・

・ ・

総合運動公園（しらかわ
カタールスポーツパーク）

セブンイレ
ブン結城店

歴史民俗
資料館

カワチ薬品
白河東店

ヤマト運輸
白河結城センター

TSUTAYA
白河店

GS

《フェイスブック》市の旬な情報を市公
式フェイスブックで
発信中！

11

GS（㈲白河自工）

至石川至南湖

至白河駅

雅

麵屋雅宗

地域の風になる
地域おこし協力隊員の活動と
　　　　　発見した地域の魅力

東地区隊員

大
お お

石
い し

 秀
ひ で

敏
と し

▼大石さん夫妻。「手作りパンを
　焼いて待っています。広島風
　お好み焼きもあります。お気
　軽にお越しください」

▲アクセスは
　こちら

さん
　カフェを始めたのは、もうひとつ集まれる場所があったらな
と思ったからです。縁側のような内外双方から見える陽当たり
の良い場所が理想です。私たちの生活は、点と点を行き来する
毎日です。どこにも属さない人が気軽に入れる場所にしたいの
です。カフェに来られるお客様は、おいしい、まずいと正直で
す。これでやっていけるのかと心配されます。言ってみれば、
ゆるいカフェです。「船頭が多いことこそ、地域おこしの求める
ところ」と私は考えます。白河東にあるカフェ「さんぽみち」
です。恐る恐る寄ってみませんか。
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広報しらかわ ４
今月号の表紙

◆白河市役所　本庁舎
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1☎�1111（代）
　Ｆａｘ�2577 ／ Eメール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

◇表郷庁舎 
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２　☎�2111 ／Ｆａｘ�2234
◇大信庁舎
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1　☎�2111 ／Ｆａｘ�2409
◇東庁舎
　〒961-0392　東釜子字殿田表50　☎�2111 ／Ｆａｘ�3584

　今月号の表紙は、小峰城
の桜です。今年も桜の季節
を迎えました。入学式に入
社式、桜とともに新しい一
年が始まります。
「さまざまのこと思い出す
桜かな　松

ま つ

尾
お

芭
ば

蕉
しょう

」
　どうしてこんなにも桜の
花に心を奪われるのでしょ
うか。今年の桜もしっかり
と目に焼き付けたいです。 

◇固定資産税（全期前納・第１期）

今月の納期限／５月１日㈫まで

男：30,281人
女：30,748人
計：61,029人（－83）
世帯数：23,400世帯（－41）
※（　）の数字は前月比

市の人口と世帯数（３月１日現在）

問本庁舎市民課　内2154

　一部証明書の発行や市税の納付などの手続き
を受け付けます。取り扱い業務については、事
前にお問い合わせください。
◇時間／午前８時30分～正午
◇期日／６日㈰・13日㈰・20日㈰・27日㈰

５月の日曜窓口

問本庁舎建築住宅課　内2262

　市営住宅の募集は毎月15日に発表
しています。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

市営住宅の募集

「広報しらかわ」は、環境にやさしい
再生紙と植物油インキ、見やすさに配
慮した UD フォントを使用しています。

ＮＥＷ
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◎特集１／平成30年度施政方針

　内務大臣や東京市長など重職を歴任し、
本県にも縁のある「後

ご

藤
と う

新
し ん

平
ぺ い

」は、大胆な
発想と実行力で、関東大震災からの復興な
ど、国の発展に大きな貢献をされました。
　後藤は、「金を残すは下、仕事を残すは中、
人を残すは上」との言葉を残しています。
　私たちは今、少子化や超高齢化など大変
難しい問題に直面し、また、第４次産業革
命といわれる急激な社会経済的変化への対
応に迫られています。
　しかし、これらに正面から向き合い、前
例や既成概念にとらわれず、的確な手を打
つこと、そして何よりも次代を担う人材を
育てていくことにより、未来を切り拓ける
ものと考えています。
　輝ける白河をつくるため、誠心誠意、市
政運営に邁

ま い

進します。
　　　　　　　　　白河市長　鈴木 和夫

人を育て

人が輝き

まちに活力

人を育て

人が輝き

まちに活力



〇小・中学校トイレの洋式化計画を見直し、
　平成 30年度内に整備します。
○学校司書の配置や小学校への電子黒板の設置
　を拡充します。
○奨学金の返還期間を延長し、大学等を卒業後、
　５年間市内に居住し就労している場合には、
　返還金を一部免除します。
○子どものいじめ防止条例を制定します。
○白河第二中学校の改築設計に着手します。

子育て支援

教育環境の充実

〇出生から１歳までの間、紙おむつやゴミ袋などと
　交換できる１人あたり年間３万円分の「クーポン券」
　を支給します。
〇待機児童対策として、新白河ライフパーク内に
　小規模保育園を新設します。
〇保育人材を確保するため、嘱託の保育士給与を
　月額平均３万６千円アップします。
〇病児保育園の整備に着手します。
〇医師確保のため、小児科や在宅療養医師の開業を
　支援します。
〇マイタウン白河に高齢者や子どもたちなどが気軽に
　交流できる場を設置します。

　「施政方針」は、市政運営にあたり基本的な考え方や
当初予算の概要、主な事業について述べたものです。
　平成 30年度は、市の未来を担う子どもたちが健やかに成長し、
市民一人ひとりがいきいきと暮らし、活力に満ちた「まち」を
つくるための施策を推進します。
　今月号では、施政方針の中から、主な事業などを紹介します。
　　　　　なお、詳しくは市ホームページをご覧ください。
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○会津大学と協定を締結し、大学研究者や学生と
　の交流を進め、研究開発や特許の出願・活用を
　促し、地元企業の底上げを図ります。
○産業サポート白河と連携し、ものづくり企業の
　技術の高度化や国内外の販路拡大を支援します。
○在宅勤務やフリーランスで働く人などが交流で
　きる「コワーキングスペース」を街なかに新設
　します。
○先進的な農業技術を学ぶための研修費用を助成
　します。

○町内会が行う農業用施設の修繕等を支援する「“結”支援事業」を
　充実させます。
○コミュニティ・カフェ「エマノン」での活動を支援し、若者の
　まちづくりへの参加を促します。
○高齢者サロンを拡充し、気軽に集えるコミュニティの場を充実させます。
○地域包括支援センターを増設し、安心して暮らせる体制を整備します。
○集会所の整備や町内会活動、団体の活動への助成を推進します。
○効果的な情報発信のあり方を検討する「シティプロモーション」に
　取り組みます。

○戊辰 150 周年記念事業を実施します。
○ゴルフ場に着目したモニターツアーを
　開催し、外国人旅行者の誘致を進めます。
○市外・県外から移住する世帯に住宅
　取得費用を助成します。
○移住や二地域居住につなげるため、
　空き家を改装した「お試し居住」を
　行います。
〇きめ細かい公共交通網の形成に向け、　
　循環バスの日曜・祝日試験運行を継続、
　タクシーの運賃助成を試験的に実施
　します。
〇「空き家バンク」の利活用を進めると
　ともに「お試し居住」を継続します。

産業の振興

コミュニティの充実

交流人口の拡大

広報しらかわ　2018.４（H30)5
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今
年
は
戊
辰
戦
争
１
５
０
年
の
節

目
の
年
で
す
。
改
め
て
「
白
河
口
の
戦
い
」

を
振
り
返
り
、
白
河
の
魅
力
や
今
後
の
ま

ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
ご
意
見
を
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

田
口
　
戊
辰
戦
争
の
史
跡
が
、
こ
れ
ほ
ど

白
河
に
残
っ
て
い
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
歴
史
と
は
勝
者
側
の
記
録
な
の
で
、

敗
者
側
が
何
を
考
え
、
ど
う
行
動
し
た
の

か
、
な
か
な
か
記
録
に
残
り
ま
せ
ん
。
今

回
の
事
業
で
は
、
戊
辰
戦
争
に
関
連
し
た

資
料
の
提
供
を
市
民
に
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
庶
民
が
戊
辰
戦
争
を
ど
の
よ
う
に
見

て
い
た
か
を
解
明
す
る
新
た
な
資
料
が
見

つ
か
っ
た
ら
非
常
に
面
白
い
。

白
河
か
ら
戊
辰
戦
争
の
歴
史

に
一
石
を
投
じ
る
こ
と
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

川
瀬
　
明
治
維
新
と
い
え
ば
薩
摩
・
長
州

や
坂さ

か

本も
と

龍り
ょ
う

馬ま

・
勝か

つ

海か
い

舟し
ゅ
うら
が
主
役
で
、
学

校
の
授
業
で
も
敗
者
側
の
歴
史
に
つ
い
て

は
詳
し
く
教
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
先
日
、

出
版
社
の
担
当
編
集
者
に
戊
辰
戦
争
の
イ

メ
ー
ジ
を
聞
い
て
み
た
ら
「
東
北
諸
藩
の

先
見
性
の
無
さ
、
そ
の
一
言
に
尽
き
る
」

と
返
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
天
皇
を
西

に
押
さ
え
ら
れ
、
道
義
的
に

も
武
力
的
に
も
太
刀
打
ち
で

き
な
い
状
況
の
中
で
、
東
北

諸
藩
は
戦
っ
た
の
だ
と
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。

市
長
　
今
回
の
事
業
で
は
、「
白
河
口
の
戦

い
」
を
テ
ー
マ
に
マ
ン
ガ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
制

作
し
ま
す
。
先
人
た
ち
は
危
険
を
顧
み
ず
、

東
西
両
軍
を
分
け
隔
て
な
く
弔
い
ま
し
た
。

歴
史
の
教
科
書
に
は
載
っ
て
い
な
い
先
人

の
「
仁
」
の
こ
こ
ろ
に
触
れ
、
地
域
へ
の

誇
り
を
再
認
識
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

野
﨑
　
山
口
県
萩
市
内
で
「
白
河
踊
り
」

が
踊
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、
今
回
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
白
河
領
民
の
人
情
、
平
和

を
願
っ
た
庶
民
の
思
い
。「
仁
」
の
こ
こ
ろ

が
取
り
持
つ
縁
を
さ
ら
に
深
め
て
、
萩
市

と
の
交
流
が
盛
ん
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
。
萩
市
も
白
河
市
も
お
い
し
い
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
食
文
化
の
高
い
地
域
で

す
。
こ
れ
か
ら
は
「
ラ
ー
メ

ン
合
戦
」
な
ど
、
い
い
意
味

で
競
い
合
え
る
相
手
と
な
れ

ば
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

戸
井
田
　
企
業
人
の
視
点
で
見
る
と
、
こ

の
事
業
を
ど
の
よ
う
に
ま
ち
づ
く
り
に
活

か
す
の
か
、
も
う
少
し
明
確
に
さ
せ
た
ほ

う
が
い
い
と
感
じ
ま
す
。
薩
摩
藩
・
長
州

藩
と
の
合
同
慰
霊
祭
な
ど
、
素
材
と
し
て

は
広
が
り
を
も
ち
そ
う
な
の

で
、
一
過
性
の
イ
ベ
ン
ト
で

終
わ
ら
せ
な
い
工
夫
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
ま
ず
は
戊
辰
戦
争
１
５
０
年
を
き

っ
か
け
に
、
白
河
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ

　市では、白河から見た戊辰戦争の意味や
先人たちの功績を再検証し、それらを一つ
の手段として白河の魅力を広く発信してい
きます。
　今回は「白河戊辰戦争 150 年」をテーマに、
しらかわ大使の皆さんからご意見をいただ
きました。その内容を抜粋してお届けします。

若
い
世
代
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

魅
力
を
拡
散
さ
せ
る
工
夫

 Kawase Nanao

川瀬 七緒　氏
第57回江戸川乱歩賞受賞作家

合
同
慰
霊
祭
の
開
催
地
と
し
て

新
白
河
駅
前
に
薩
摩
・
長
州
の

資
料
館

 Nozaki Hiromitsu

野㟢 洋光　氏
「分とく山本店」総料理長

しらかわ大使懇談会
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の
映
画
館
で
ダ
ル
ラ
イ
ザ
ー
の
映
画
が
上

映
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
白
河
市
で
は
『
お

と
め
桜
』
な
ど
、
他
に
も
映
画
撮
影
の
舞

台
に
な
っ
て
い
ま
す
。
都
心
か
ら
近
く
、

小
峰
城
な
ど
魅
力
的
な
歴
史
的
資
源
も
多

く
残
っ
て
い
ま
す
。
フ※
１

ィ
ル

ム
・
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
育
成

し
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

へ
つ
な
げ
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

戸
井
田
　Ｎ
Ｅ
Ｃ
や
Ｊ
Ａ
Ｌ
な
ど
先
進
企

業
で
は
新
た
な
働
き
方
と
し
て
、
ワ※
２

ー
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
進
め
て
い
ま
す
。
和
歌
山
県

白
浜
町
で
は
、
町
が
用
意
し
た
Ｉ
Ｔ
ビ
ジ

ネ
ス
オ
フ
ィ
ス
が
大
人
気
と
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
目
の
前
が
海
、
首
都
圏
で
は

考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
広
い
オ
フ
ィ
ス
。

今
後
の
働
き
方
改
革
を
見
据
え
て
、
白
河

市
で
も
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
提
案
し
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
白
河
近
郊
に
は
た
く

さ
ん
の
ゴ
ル
フ
場
や
良
質
の
温
泉
が
あ
る
。

白
河
ラ
ー
メ
ン
も
あ
り
、
休
日
は
戊
辰
戦

争
の
史
跡
め
ぐ
り
も
で
き
る
。
都
心
か
ら

新
幹
線
で
90
分
程
度
と
い
う
の
が
企
業
に

と
っ
て
も
魅
力
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
ぜ
ひ
検
討
し
て
い
た
だ
き

た
い
の
が
、
自※
３

転
車
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
。
電

車
や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通

機
関
を
補
完
す
る
移
動
手
段

と
な
り
、
観
光
客
が
小
峰
城

や
南
湖
公
園
な
ど
観
光
ス
ポ

ッ
ト
を
効
率
よ
く
移
動
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
自
転
車
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で
戊
辰

戦
争
の
史
跡
め
ぐ
り
ツ
ア
ー
も
面
白
そ
う

で
す
。

市
長
　戊
辰
戦
争
で
は
、
会
津
、
二
本
松

を
は
じ
め
各
藩
そ
れ
ぞ
れ
に
ド
ラ
マ
が
あ

り
ま
し
た
。
戊
辰
戦
争
１
５
０
周
年
記
念

事
業
を
通
し
て
各
市
と
連
携
を
深
め
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
積
極
的
に
Ｐ

Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※
１
　
フ
ィ
ル
ム
・
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
　
　
地
域
活

性
化
、
文
化
振
興
、
観
光
振
興
を
図
る
た
め
に
、

映
画
な
ど
の
撮
影
場
所
を
誘
致
し
た
り
、
撮
影
支

援
を
す
る
機
関
で
す
。

※
２
　
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
　
　「
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
と
は
「
ワ
ー
ク
（
仕
事
）」
と
「
バ
ケ
ー
シ

ョ
ン
（
休
暇
）」
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、
旅

先
で
休
暇
を
楽
し
み
な
が
ら
働
く
形
態
で
す
。
休

暇
に
仕
事
を
組
み
込
む
こ
と
で
、
長
期
休
暇
を
取

り
や
す
く
な
る
メ
リ
ッ
ト
な
ど
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

※
３
　
自
転
車
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
　
　
自
転
車
の
共

同
利
用
サ
ー
ビ
ス
で
バ
イ
ク
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

一
定
の
エ
リ
ア
内
の
拠
点
で
自
由
に
自
転
車
の
貸

出
・
返
却
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
環
境
に
や
さ
し

い
交
通
手
段
と
し
て
普
及
の
動
き
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。

◎特集２／しらかわ大使からの提言

と
が
目
的
で
す
が
、
今
後
ど
の
よ
う
に
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
へ
と
つ
な
げ
て
い

く
か
。
市
と
し
て
も
思
案
を
巡
ら
せ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

野
﨑
　
薩
摩
藩
・
長
州
藩
の
戊
辰
戦
争
関

連
資
料
を
白
河
市
に
展
示
す
る
こ
と
は
で

き
な
い
で
し
ょ
う
か
。
合
同
慰
霊
祭
開
催

の
地
と
し
て
、
新
白
河
駅
前
に
資
料
館
が

で
き
れ
ば
、
新
幹
線
の
待
ち
時
間
を
有
効

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。
そ
こ

で
鹿
児
島
県
や
山
口
県
の
名
産
が
食
べ
ら

れ
た
ら
観
光
の
振
興
に
も
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。

川
瀬
　渋
谷
ヒ
カ
リ
エ
（
複
合
商
業
施
設
）

で
白
河
だ
る
ま
の
イ
ベ
ン
ト
が
大
々
的
に

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
伝
統
的
な
だ
る
ま

だ
け
で
な
く
、
干え

支と

や
か
わ
い
い
デ
ザ
イ

ン
の
だ
る
ま
が
お
客
さ
ん
の
目
を
引
い
て

い
ま
し
た
。
雑
貨
な
ど
で
世
界
的
に
有
名

な
「
ビ
ー
ム
ス
」
と
の
コ
ラ
ボ
も
あ
っ
て
、

若
い
世
代
を
中
心
に
白
河
だ
る
ま
の
認
知

度
が
か
な
り
広
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。
白

河
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
、
と

て
も
か
わ
い
い
デ
ザ
イ
ン

だ
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
、

ど
の
よ
う
に
し
て
拡
散
さ

せ
る
か
だ
と
思
い
ま
す
。

田
口
　
せ
っ
か
く
マ
ン
ガ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作

る
の
だ
か
ら
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
制
作
ま
で

持
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
２
月
に
都
内

「
白
河
口
の
戦
い
」の
ド
ラ
マ
化
と

フ
ィ
ル
ム・コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
育
成

 Taguchi Shintaro

田口 信太郎　氏
東邦銀行取締役、
元ＮＨＫ福島放送局長

自
転
車
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で

戊
辰
の
史
跡
め
ぐ
り
ツ
ア
ー Toida Kazuhiko

戸井田 和彦　氏
㈱ファルテック相談役、
元日産自動車㈱常務執行役員



▲同会の皆さんと交付された防災資機材

　
２
月
26
日
、
市
は
自
主
防
災
組
織
育
成

の
一
環
と
し
て
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
宝
く
じ
）
助
成

事
業
を
活
用
し
、
本
沼
自
治
会
自
主
防
災

会
に
、
テ
ン
ト
や
携
帯
用
無
線
機
な
ど
の

防
災
資
機
材
を
交
付
し
ま
し
た
。

　
平
成
26
年
の
結
成
以
来
、
地
域
の
防
災

活
動
に
取
り
組
む
同
会
の
荒あ

ら

井い

秋あ
き

則の
り

会
長

は
「
防
災
・
防
火
活
動
に
一
層
の
力
を
注

ぐ
と
と
も
に
、
地
域
に
お
け
る
防
災
意
識

高
揚
を
図
り
、
災
害
・
火
災
予
防
に
万
全

を
期
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
に
よ
る
自
主
防
災
組
織
へ
の

資
機
材
交
付
は
、
今
回
で
18
団
体
目
で
す
。

宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用
し

防
災
資
機
材
を
整
備

▲表彰式に出席した受賞者

　
２
月
22
日
、
コ
ミ
ネ
ス
（
会
津
町
）
で

『
平
成
29
年
度
体
育
・
文
化
成
績
優
秀
者

表
彰
式
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
小
中
学
校

の
体
育
や
文
化
活
動
に
お
い
て
、
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
た
個
人
・
団
体
の
代
表
と

五
箇
小
（
学
校
賞
）
に
、
星
教
育
長
か
ら

賞
状
と
メ
ダ
ル
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
を
代
表
し
、
都
道
府
県
対
抗
中

学
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
し
た
佐さ

藤と
う

瞭り
ょ
う

介す
け

さ
ん
（
中
央
中
３
年
）
が
「
た
く
さ

ん
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
て
受
賞
で
き
た

こ
と
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
」
と
お
礼
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

体
育
・
文
化
成
績
優
秀
者
表
彰
式

児
童
・
生
徒
の
活
躍
を
た
た
え
る

▲報告会の様子

　
平
成
24
年
５
月
に
締
結
さ
れ
た
「
徳
島

大
学
と
白
河
市
と
の
災
害
復
興
に
向
け
た

連
携
・
協
力
に
関
す
る
協
定
」
に
基
づ
く
、

こ
れ
ま
で
の
活
動
と
そ
の
成
果
を
発
表
す

る
報
告
会
が
、
２
月
17
日
、
マ
イ
タ
ウ
ン

白
河
（
本
町
）
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
同
大
か
ら
は
野の

地じ

澄す
み

晴は
れ

学
長
を
は
じ
め
、

Ｃコ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

Ｏ
Ｔ
理
論
の
考
案
者
で
あ
る
荒あ

ら

木き

秀ひ
で

夫お

教
授
な
ど
が
、
本
市
か
ら
は
放
射
線
対

策
や
市
民
の
健
康
管
理
、
震
災
後
の
心
の

ケ
ア
・
教
育
事
業
に
携
わ
る
各
担
当
者
が

発
表
し
ま
し
た
。
ま
た
、
学
長
と
鈴
木
市

長
を
中
心
に
、
今
後
の
連
携
の
あ
り
方
に

つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

徳
島
大
学
と
白
河
市
と
の
災
害
復
興
に

向
け
た
連
携
・
協
力
に
関
す
る
活
動
報
告
会
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▲上演後、出演した子どもたちに惜しみない拍手が送られました

　
３
月
18
日
、
コ
ミ
ネ
ス
で
『
ス
ペ
ー
ス

オ
ペ
ラ
Ｋ
Ｅ
Ｇ
Ｏ
Ｎ
』
が
上
演
さ
れ
ま
し

た
。こ
れ
は
、華け

厳ご
ん

経き
ょ
うの
「
光こ

う

明み
ょ
う

遍へ
ん

照じ
ょ
う（
無

限
の
光
が
世
界
の
隅
々
ま
で
照
ら
し
出
す

様
子
）」
の
世
界
観
を
も
と
に
、
光
の
ア

ー
ト
と
現
代
音
楽
、
ダ
ン
ス
が
融
合
し
た

コ
ミ
ネ
ス
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
で
、
オ
ー
デ

ィ
シ
ョ
ン
で
選
ば
れ
た
地
元
の
小
学
生
や

市
民
が
、
プ
ロ
の
ダ
ン
サ
ー
や
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
共
に
神
秘
的
な

舞
台
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
森も

り

山や
ま

開か
い

次じ

さ
ん
に
よ
る
ラ
ス
ト

の
迫
力
あ
る
ソ
ロ
ダ
ン
ス
は
、
訪
れ
た
多

く
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

ス
ペ
ー
ス
オ
ペ
ラ
Ｋケ

ゴ

ン

Ｅ
Ｇ
Ｏ
Ｎ

市
民
ダ
ン
サ
ー
が
プ
ロ
と
共
演

▲締結式での岡理事長兼学長と鈴木市長

地
域
の
産
業
振
興
の
た
め

会
津
大
学
と
協
定

　
３
月
15
日
、
市
は
会
津
大
学
と
「
産
業

振
興
に
関
す
る
基
本
協
定
」
を
締
結
し
ま

し
た
。
こ
れ
を
機
に
、
市
は
同
大
の
持
つ

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を
活
用
し
、

地
域
企
業
の
底
上
げ
、
高
校
生
と
の
交
流

を
通
し
た
産
業
人
材
の
育
成
、
地
元
企
業

へ
の
就
職
を
視
野
に
入
れ
た
人
材
の
確
保

や
、
創
業
の
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
締
結
式
で
鈴
木
市
長
は
「
世
界
で
評
価

さ
れ
て
い
る
会
津
大
学
の
技
術
を
産
業
振

興
に
い
か
し
た
い
」、
岡お

か

嶐り
ゅ
う

一い
ち

理
事
長
兼

学
長
は
「
白
河
市
と
連
携
し
、
小
さ
な
こ

と
か
ら
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
て
い
き
た

い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

▲会場が一つになった全体合唱

　
３
月
11
日
、
コ
ミ
ネ
ス
で
『
第
６
回
震

災
復
興
音
楽
祭
‐
希
望
‐
』
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
前
半
の
市
民
ス
テ
ー
ジ
で
は
歌

や
踊
り
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
後
半
の
ゲ
ス

ト
ス
テ
ー
ジ
で
は
フ
ル
ー
ト
奏
者
の
山や

ま

形が
た

由ゆ

美み

さ
ん
が
出
演
し
、
華
麗
な
音
色
を
奏

で
ま
し
た
。
最
後
に
、
山
形
さ
ん
の
演
奏

に
合
わ
せ
て
来
場
者
全
員
で
市
民
歌
「
こ

の
ま
ち
が
す
き
」
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
復
興
支
援
ソ

ン
グ
「
花
は
咲
く
」
を
合
唱
し
、
復
興
へ

の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
ま
た
市
立
図
書
館
駐
車
場
で
は
、
２
千

本
の
ろ
う
そ
く
を
灯と

も

す
追
悼
復
興
祈
念
キ

ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
６
回
震
災
復
興
音
楽
祭
‐
希
望
‐

音
楽
に
復
興
を
誓
う
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問小峰城さくらまつり実行委員会☎�1147

イベント
Ｅｖｅｎｔ 白河小峰城さくらまつり

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎高齢福祉課　内2729

あったかカフェを
利用してみませんか？

イベント
Ｅｖｅｎｔ

問大信庁舎事業課☎�3973

権
ごん
太
た
倉
くら
山
やま
山開き

　認知症の方や介護されているご家族がホッと
一息つける場所、認知症コミュニティルーム
「あったかカフェ」を知っていますか？
　カフェでは、認知症高齢者等ボランティア
「あんしんメイト」と、認知症や介護などの相
談をお受けする職員が、皆さんのご利用をお待
ちしています。事前の申し込みは必要ありません。
◦開催日　毎月第１・第３木曜日
　　　　　※祝日はお休みします
◦時　間　午後１時30分～３時30分
◦会　場　マイタウン白河
　　　　　地下１階会議室
　　　　　（本町）
※ご利用は無料ですが、
　飲み物など各100円で
　お楽しみいただけます。

お気軽にお越し
ください♪

◦日　時　４月29日㈷／午前８時受付開始
◦集合場所　聖ケ岩ビジターセンター（大信隈戸）
◦駐車場　▷第１　聖ケ岩ビジターセンター

▷第２　田ノ沢ダム跡地
▷第３　大信老人福祉センター
※当日は駐車場から無料シャトル
　バスを運行します。

◦内　容　なすびさんと登山＆サイン会、登山
記念バッジ（１個500円、先着300
人）の販売、お楽しみ！大抽選会、
名物「聖

ひじり

ちゃんこ」の無料提供、餅
つき、大信こだ
ま太鼓の演奏
なすびさんと
一緒に、山頂を
目指そう！

◦日にち　４月14日㈯・15日㈰
◦時　間　午前10時～午後４時
◦会　場　城山公園（郭内）
◦内　容　▷14日　しらかわ桜ウォーク／午前９
　　　　　　時～午後１時（全長8.5ｋｍコース：
　　　　　　城山公園→阿武隈川サイクリングロ
　　　　　　ード→谷

や ん た

津田川せせらぎ通り→妙
みょう

関
か ん

　　　　　　寺
じ

（乙
お と

姫
ひ め

桜）→妙
みょう

徳
と く

寺
じ

（源
げ ん

清
せ い

桜）→
　　　　　　関

か ん

川
せ ん

寺
じ

（結
ゆ う

城
き

桜）→城山公園　※5.5
　　　　　　ｋｍコースもあります）
　　　　　▷15日　川越藩火縄銃鉄砲隊保存会甲

か っ

　　　　　　冑
ちゅう

武者行列および姫行列／午後１時
　　　　　　50分から（小峰通り）、川越藩火縄
　　　　　　銃鉄砲隊保存会による火縄銃演武、
　　　　　　小峰城復旧祈願もちまき大会（演武
　　　　　　終了後）、野

のだて

点／午後３時まで

《白河桜まつり／４月７日㈯～ 15日㈰》
　城山公園
　▷ツーリズムガイド白河による観光案内
　　４月７日㈯～ 15日㈰
　翠楽苑（南湖）
　▷翠楽苑さくらまつり
　　４月14日㈯・15日㈰／
　　午前９時30分～午後４時
　楽

ら く

翁
お う

桜（南湖神社）
　▷開花期間中のライトアップ
　　４月７日㈯～５月７日㈪／
　　午後５時～ 10時
　乙姫桜（妙関寺）
　▷乙姫桜売店の開設（地場産品の販売）
　　４月９日㈪～ 15日㈰／午前10時～午後４時
　源清桜（妙徳寺）
　結城桜（関川寺）

乙姫桜

楽翁桜

▷両日　ステージイベント、地場産品ＰＲ・販売
※しらかわ桜ウォークの参加者を４月６日㈮まで
　募集します。詳しくはお問い合わせください。
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問本庁舎総務課　内2315問本庁舎総務課　内2315

問本庁舎文化振興課　内2384

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ１

お知らせ
Ｎｅｗｓ

市役所の組織機構を
見直しました

お知らせ
Ｎｅｗｓ

「白河市文化芸術推進基本
　計画」を策定しました

《10の基本施策と４つの重点施策》

８　創出 ３　整備
文化芸術創造
の機会 文化芸術環境

７　支援② ５　支援① ４　発信６ 育成
子どもの

文化芸術活動 文化芸術活動 文化芸術情報文化芸術活動
の担い手

９　交流 １　継承 ２　共有10 活用
国内外との
連携

文化芸術資源 本市特有の
文化芸術

まちづくりに
おける文化芸術

１　文化芸術に親しんでいる市民への支援の充実
２　文化芸術による新たなライフスタイルの創出
３　本市オリジナルな活動団体の組織
４　文化芸術を活用したまちづくり

　文化芸術に関する施策を総合的かつ計画的に推進
するため、文化芸術基本法および白河市文化芸術推
進条例に基づき策定しました。
◦計画期間　平成30年度～ 34年度（５年間）
◦内　容　基本理念、本市の現況、本計画の要とな
　　　　　る10の基本施策、優先的に行う４つの
　　　　　重点施策、役割分担と推進体制など。

《４月から再編した総務部および水道部の組織図》
【平成29年度】　　　　　　　　　　【平成30年度】
総 務 部 総 務 部総 務 課 総 務 課

財 政 課 財 政 課

工事契約検査室 工事契約検査室

税 務 課 税 務 課

水道業務課水 道 部 水 道 部

水道施設課

下 水 道 課 下 水 道 課

■経営改革推進室
　効率的、効果的な行政経営
と市民サービスの一層の推進
を図るため、経営改革推進室
を新設します。

■水道課
　水道事業部門の組織の合理
化・効率化を図るため、水道
業務課と水道施設課を統合
し、水道課を新設します。

水 道 課

経営改革推進室

　市民の視点に立ち、簡素で効率的・機能的な組織
を構築するため、４月１日付けで、組織機構を見直
しました。
　その機構改革の要点をお知らせします。

統合・
新設

新設



初心者でも大丈夫！

一人１種目以上参
加が目標だワン！
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　手話の基礎知識や日常会話に必要な表現方法
を学ぶ講座で、手話奉仕員の活動に関心のある
方を募集します。「入門講座」と「基礎講座」の
２コースから選択できます。
　「基礎講座」は「入門講座」を受講済みで、
手話で日常会話ができる方が対象です。

　農林作物の保護と生活の安全を
図るため、新たに狩猟免許を取得
し捕獲活動を行う方に対して、そ
の費用の一部を補助します。
◦対象者（次の条件を全て満たす方）　
　▷市内に住所を有し、申請時に市民税などを
　　滞納していない方
　▷新たに狩猟免許を取得し、福島県猟友会白
　　河支部に所属する方
◦補助額（狩猟免許取得にかかる経費）
　▷狩猟免許試験初心者講習会受講料　4,000円
　▷狩猟免許試験申請手数料（収入証紙購入費）
　　１種類につき　5,200円（すでに他の狩猟
　　免許を取得している場合は、3,900円）
※補助金の申請方法など、詳しくはお問い合わ
　せください。

◦日　時　５月15日㈫～ 10月
　　　　　９日㈫／毎週火曜日　午後７時から
　　　　　※各講座は日程が異なるため、詳し
　　　　　　くはお問い合わせください。
◦受講料　無料（要テキスト代）
◦会　場　市立図書館りぶらん地域交流会議室
　　　　　（道場小路）
◦定　員　各20人程度
◦申込期限　４月27日㈮
◦申込先　本庁舎社会福祉課

お知らせ
Ｎｅｗｓ

募　集
Ｒｅｃｒｕｉｔ

問本庁舎農林整備課　内2229問本庁舎社会福祉課　内2714

狩猟免許取得費用を
補助します

手話でコミュニケーション
手話講座受講生

募　集
Ｒｅｃｒｕｉｔ

問市体育協会事務局　☎�8655

　第59回白河市民総合体育大会が始まりました。
今年も総合順位を競う町内会対抗方式で行います。
各種クラブやサークル、グループのほか、個人で
の参加も可能です。参加費は無料です。お気軽に
お申し込みください。

※年間の競技日程は、町内会を通して配布する案
　内をご覧ください。

■申込方法
　町内会を通して配布する大会案内をご確認のう
え、申込書に必要事項を記入してお申し込みくだ
さい。大会要項と申込書は、５月末に町内会長に
配布するほか、市体育協会ホームページ（http://
sports.geocities.jp/shirakawasports）からも
ダウンロードできます。
■申込先
　市体育協会事務局（中央体育館内）、
　本庁舎スポーツ振興課、各庁舎地域
　振興課、各市民体育館

■競技日程（５月～６月※）

一人１種目以上の参加を！
市民総合体育大会開催

▲ミニサッカー ▲自転車競技

競技名 日にち 会場 申込期限

ゴルフ ５月27日㈰ 白河ゴルフ
倶楽部 ５月18日㈮

バスケット
ボール ６月16日㈯ 国体記念体

育館 ６月９日㈯

野球 ６月19日㈫
から

白河グリーン
スタジアム ６月12日㈫

綱引き ６月23日㈯
中央体育館 ６月15日㈮

ニュースポ
ーツ競技 ６月24日㈰

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ２
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募　集
Ｒｅｃｒｕｉｔ

募　集
Ｒｅｃｒｕｉｔ

問本庁舎建築住宅課　内2265

問本庁舎まちづくり推進課　内2743

　市では、子世帯と親世帯が新たに同居または近
居するために「持ち家を取得」「持ち家を増改築リ
フォーム」する場合に、費用の一部を補助します。

　市では、中心市街地の賑
に ぎ

わいの創出や、まちづ
くりの担い手の育成を図るため「まちをより良く
したい」と、自分たちの手でまちづくり活動に取
り組むグループに対し、その活動費の一部を補助
します。
■募集用件
◦対象グループ
　２人以上で構成するグループ（グループ内に、   
　中心市街地に居住している方または不動産を所
　有している方、中心市街地で事業を営んでいる
　方のいずれかが参加している必要があります）
◦対象区域
　白河市中心市街地活性化基本計画（第２期）で
　定められた区域
◦補助金額
　上限50万円（ただし補助対象経費該当分に限る）

◦募集期間　４月23日㈪～平成31年２月28日㈭
◦対象者　
　　平成28年４月１日以降に市内で住宅を取得
　または増改築リフォームし、三世代同居または
　近居を新たに始め、要件を全て満たす方
　※主な要件は次のとおりです。他の要件など、
　　詳しくはお問い合わせください。
　　①前住所に１年以上継続して住んでいたこと
　　②同居または近居を３年間継続すること
　　③町内会に加入中、または加入する見込みが
　　　あること
　　④18歳未満の子どもと同居・近居していること
　　⑤市民税などの滞納がないこと

◦補助金額
　補助対象経費（住宅の取得に要する費用または
　リフォーム工事費用）の２分の１または次の基
　本額と加算額の合計額のいずれか低い額

◦手続きの流れ

◦対象事業
　　平成30年度中に対象区域で実施される取り
　組みで、次のいずれかに当てはまるもの

◦募集期限
　５月18日㈮
※審査を経て、補助対象グループを
　決定します。詳しくは、市ホーム
　ページをご覧ください。

あなたの熱意でまちづくり！
小グループまちなか活動支援事業

同居予定の方注目！
三世代同居・近居支援補助金

事業名 内容

景観形成事業 通りの美化など、景観でまちの
イメージアップを図る取り組み

商店街魅力
創出事業

商店街やお店ごとの連携、売り
上げ促進等に寄与する取り組み

情報発信事業 まちなかの様々な情報を発信す
る取り組み

交流拠点設置
活用事業

様々な人と交流を図り、まちな
かに賑わいをもたらす取り組み

ぼくと一緒にまち
なかを盛り上げる
ワン！

住宅の取得 増改築リフォーム

補助基本額
新築 同居型60万円

近居型50万円
30万円

中古 同居型40万円
近居型30万円

加 

算 

額

若年世帯
※40歳未満 10万円 ５万円

中心市街地
居住 10万円 ５万円

市内業者
施工

10万円
※新築住宅のみ ５万円

 ※最大補助額 90万円 45万円

事
前
相
談

申
し
込
み

申
　請

審
　査

交
付
決
定

振
り
込
み

（
交
付
）



第７回中山義秀記念作文コンクール表彰式
２月15日／中山義秀記念文学館（大信町屋）

春のマイタウ
ン白河M

マ ル シ ェ

ARCHE

３月４日／マ
イタウン白河

（本町）

りぶらん郷土
講演会

２月24日／り
ぶらん（道場

小路）

各中学校卒業式３月13日／東北中学校（泉田）

行政情報ピックアップ

スポーツ推進委員 12ページの市民総
合体育大会情報も
チェックだワン！

スポーツの楽しさ、魅力を発信！
白河市スポーツ推進委員
問本庁舎スポーツ振興課　内2386

　本市では、55人のスポーツ推進委員が、スポー
ツ振興のために活動しています。特にニュースポー
ツの振興に力を入れていて、小学校や児童クラブ、
高齢者クラブなどで教室を開催しています。また、
様々なスポーツイベントにも運営スタッフとして参
加し、各種競技の発展に貢献しています。

スポーツ推進委員とは

55人の推進委員が活躍中！

〝ニュースポーツ〟始めてみませんか

　地域における住民のスポーツ活動を推進するため、
スポーツ基本法に基づき、市教育委員会が委嘱する
非常勤の特別公務員です。地域でのスポーツ事業の
実施に関わる連絡調整のほか、各種スポーツの実技
指導や助言を行っています。

　私たちは、１人でも多くの方に、スポーツの楽
しさや魅力を伝えていきたいと考えております。
スポーツは、心を豊かにし、身体を健康にします。
皆さんのライフスタイルに、スポーツという名の
種をまいてみてはいかがでしょうか。

▲ニュースポーツ研修会 ▲スポーツ教室（児童クラブ） ▲五
い が ら し

十嵐啓
けい

介
すけ

委員長

VOICE
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　ニュースポーツは「誰もが、いつでも、どこでも、
いつまでも、気軽に自由に楽しめる」スポーツです。
競い合うことよりも「楽しむ」ことが重視され、幅
広い年齢層の方々のスポーツライフが豊かになるも
のとして注目されています。ルールが易しく、運動
量も適度で、年齢や男女の差によるハンディが少な
いなどの特徴があります。昨年の市民総体では参加
型の種目として、100人以上が参加し、盛り上がり
ました。ニュースポーツを体験したい方は、スポー
ツ振興課までご連絡ください。

ん
ん
〜
！

ご
せ
や
げ
る
〜

も
ー
っ

ど
れ

洗
濯
物
干
す
べ

「ポケットの中確認して」って何回言えば
わがんで！やだぐしっちゃ～！

ま
〜
た
洗
濯
機
に

袋
ぐ
し
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ

入
っ
て
た
！

え
？

ま
た
？

100歳
　おめでとうございます

安
や す

田
だ

 ツヤさん（道場小路）
　大正７年２月23日生まれ
吉
よ し

成
な り

 マツさん（横町）
　大正７年３月９日生まれ

　２月26日「野出島地域活性化
プロジェクト」の皆さんが、豊
かなむらづくり顕彰事業の受賞
報告に訪れました。
　地域活性化の活動などが高く
評価されたものです。

　３月15日「白河市食生活改善
推進協議会」の皆さんが、ボラ
ンティア功労者知事感謝状の受
賞報告に訪れました。
　食を通した健康づくり講座を
開くなど、長年、市民の健康づ
くりに貢献したことが評価され
たものです。

　３月16日、市消防団訓練指導
部近

こ ん

藤
ど う

信
の ぶ

雄
お

さんの消防功労者消
防庁長官表彰伝達式と、市消防
団副白河方面隊長大

お お

倉
く ら

雅
ま さ

男
お

さん
の同表彰受賞報告が行われまし
た。長年、地域防災に尽力した
ことが評価されたものです。

▲左から金
か な

澤
ざ わ

洋
よ う

一
い ち

事務局長、本
ほ ん

宮
ぐ う

直
ただし

会長、
　鈴

す ず

木
き

憲
の り

夫
お

副会長、大
お お

平
ひ ら

眞
し ん

次
じ

副会長

▲左から小
こ

守
も り

和
か ず

子
こ

さん、須
す

釜
が ま

千
ち

代
よ

会長、
　栗

く り

木
き

光
み つ

子
こ

さん

▲左から野
の

地
じ

県南地方振興局長、大倉雅男
　さん、近藤信雄さん、鈴

すず

木
き

肇
はじめ

副団長

樋
ひ

口
ぐ ち

 凜
り ん

さん（南中２年）

【３月17日～20日／岐阜県揖
い

斐
び

川
がわ

町】

【３月25日～29日／滋賀県高島市】
猪
い の

越
こ し

 奈
な

々
な

さん（帝京安積高1年）

室
む ろ

井
い

 悠
ゆ

里
り

さん（白二中１年）

【３月25日～27日／大阪市】

【３月17日・18日／東京都町田市】

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
第14回都道府県対抗全日本
中学生女子ソフトボール大会出場

第36回全国高等学校女子
ソフトボール選抜大会

第63回全国私立高等学校
女子ソフトボール選抜大会

第27回全日本室内アーチェリー
選手権大会

豊かなむらづくり顕彰事業
県知事賞および福島民友新
聞社社長賞を受賞

ボランティア功労者知事感
謝状を受賞

消防功労者消防庁長官表彰
を受賞
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輝きの記録

ちょっといいはなし

ラウンジ　～様々な情報をお届け～
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⃝

映
画
上
映
案
内

　
市
立
図
書
館
り
ぶ
ら
ん
多
目
的
ホ
ー
ル

で
上
映
さ
れ
る
映
画
で
、
入
場
無
料
で
す
。

《
大
人
向
け
》

▽
内
容
　
『
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
２
人
の
息

子
』

▽
日
時
　
４
月
18
日
㈬
／
午
後
６
時
～
８

時▽
内
容
　
『
あ
し
た
の
私
の
つ
く
り
方
』

▽
日
時
　
５
月
５
日
㈷
／
午
後
１
時
30
分

～
３
時
10
分

《
子
ど
も
向
け
》

▽
内
容
　
『
長
ぐ
つ
を
は
い
た
猫
』

▽
日
時
　
４
月
21
日
㈯
／
午
後
１
時
30
分

～
２
時
50
分

⃝

子
ど
も
向
け
催
し
案
内

　
お
は
な
し
の
小
屋
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

《
ち
び
っ
こ
お
は
な
し
の
く
に
》

▽
日
時
　
４
月
19
日
㈭
、
５
月
３
日
㈷
／

午
前
11
時
～
11
時
30
分

▽
対
象
　
０
歳
～
３
歳
程
度

《
お
は
な
し
会
》

▽
日
時
　
４
月
28
日
㈯
、
５
月
12
日
㈯
／

午
前
11
時
～
11
時
30
分

▽
対
象
　
３
歳
～
小
学
生
程
度

⃝

本
の
展
示

　
毎
月
、
季
節
に
合
わ
せ
た
本
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
大
人
向
け
》

▽
テ
ー
マ
　
「
は
じ
ま
り
の
季
節
」

　
新
年
度
、
新
生
活
を
始
め
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
学
校
や
職
場
、

新
生
活
で
役
立
つ
本
や
、
新
し
い
こ
と
を

始
め
た
く
な
る
本
を
紹
介
し
ま
す
。

《
子
ど
も
向
け
》
※
３ 

・ 
４
月
共
通

▽
テ
ー
マ
　
「
春
が
き
た
！
入
園
入
学
お

め
で
と
う
」

　
春
を
感
じ
ら
れ
る
本
、
幼
稚
園
や
保
育

園
、
小
学
校
に
入
園
・
入
学
す
る
子
に
お

す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

⃝

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

《
こ
ど
も
の
読
書
週
間
》

　
４
月
23
日
の
「
子
ど
も
の
読
書
の
日
」

に
ち
な
み
、
図
書
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

▽
期
間
　
４
月
21
日
㈯
～
５
月
12
日
㈯

▽
展
示
場
所
　
り
ぶ
ら
ん
１
階
こ
ど
も
サ

ー
ビ
ス
デ
ス
ク
付
近

《
本
の
配
置
が
変
わ
り
ま
し
た
》

　
特
別
整
理
期
間
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
部
、
本

の
配
置
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

館
内
に
掲
示
し
て
い
る
案
内
図
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
お
探
し
の
本
が
見
つ
か
ら
な
い

時
は
、
職
員
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

《
4
月
末
か
ら
５
月
初
め
の
開
館
・
休
館
》

【りぶらん】☎�3250
▷開館時間　
　平日／10:00 ～20:00　
　土・日・祝日／９:30～18:00
▷休館日　
　月曜日・第１水曜日（祝日
　の場合は開館し、翌日に休館）
【表郷図書館】☎�4784
▷開館時間　
　10:00 ～18:00
▷休館日　
　祝日・火曜日・第１水曜日
　（祝日の場合は翌日も休館）
《おはなし、よんで！》
　毎週水・土曜日／随時　　
　※０歳～小学生（低学年）対象
【大信図書館】☎�3614
▷開館時間　
　10:00 ～18:00
▷休館日　
月曜日・第１水曜日（祝日の
場合は開館し、翌日休館）、
祝日の翌日（祝日が金曜日
のときは木曜日）

【東図書館】☎�1130　
▷開館時間　
　10:00 ～18:00
▷休館日　
　祝日・火曜日（祝日の場合は
　翌日も休館）・毎月月末（火
　曜日の場合は翌日も休み）
▶特別整理期間に伴う休館
　４月10日㈫～17日㈫

りぶらん 表郷 大信 東
４/29 ㈷ ○ 休館 ○ 休館
　30 ㈪ ○ 休館 ○ 休館
５/１ ㈫ 休館 休館 休館 休館
　２ ㈬ ○ ○ 休館 ○
　３ ㈷ ○ 休館 ○ 休館
　４ ㈷ ○ 休館 ○ 休館
　５ ㈷ ○ 休館 ○ 休館
　６ ㈰ ○ ○ ○ ○
　７ ㈪ 休館 ○ 休館 ○
　８ ㈫ 休館 休館 ○ 休館
　９ ㈬ ○ 休館 ○ ○
　10 ㈭ ○ ○ ○ ○

りぶらん
市立図書館
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～新刊の一部を紹介～
⃝一般図書

⃝児童図書

すべての新聞は「偏って」いる
ホンネと数字のメディア論

荻上 チキ

　全国紙を様々な切り口から分
析することで、各新聞がどのよ
うに「偏って」いるのかを論じ
た本です。この本を読んで、図
書館にある全国紙を読み比べて
みてはいかがでしょうか。

テーラー伊三郎

川瀬 七緒

　福島県の田舎町にある古び
た紳士服店「テーラー伊三郎」。
その店のウィンドウに現れた美
しいコルセット。そのコルセッ
トは主人公「海色（アクアマリ
ン）」の心を奪い…。

ひとり暮らし
レスキュー BOOK

成美堂出版編集部

　今月から気楽なひとり暮らし
スタート！だけど…。いざ一人
で暮らしてみると、分からない
事や困った事がたくさんあって
気が休まらない！そんな方にお
すすめです。

ブルドッグたんていときえた
ほし

谷口 智則

　ある日、ブルドッグたんていじ
むしょに「ほしをさがしてください」
と、いらいがきました。ブルドッ
グたんていは、ほしを見つけるこ
とができるでしょうか。まずは聞
きこみから！

みんな英語が大好きになる
楽しい！英語でアクティビティ
低・中学年編
安江 こずゑ／著　オーモリシンジ／絵

　英語を楽しんで覚えられるよう
な遊びがたくさん載っている本で
す。英語のじゃんけんやケンケン
パなど、イラストでわかりやすく
紹介されています。レッツトライ！

４

５

[ 木 ]

[ 祝]

/

/
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３ドラゴンクエストの世界
すぎやまこういち

交響組曲「ドラゴンクエストⅢ」そして伝説へ…

リサイタル―あたらしいFUKUSHIMA
菅野 敦（テノール）＆佐藤祐介（ピアノ）

ワンコイン昼コンサート　Vol. ６

　県内出身の若手音楽家たちによる未来志向のコンサー
トです。オペラアリアや歌、そして本市出身の作曲家伊

い

藤
と う

巧
た く

真
ま

の新作が当日披露されます。お聴き逃しなく。

　作曲家すぎやまこういち氏が作り上げたゲーム音楽の
世界をフルオーケストラで演奏します。

▷時　間　開場　午後１時30分／開演　午後２時
▷会　場　コミネス小ホール
▷出演者　菅

か ん

野
の

 敦
あつし

（テノール）、佐
さ

藤
と う

 祐
ゆ う

介
す け

（ピアノ）、
　　　　　池

い け

田
だ

 卓
た く

夫
お

（ナビゲーター）
▷内　容　委嘱新作「崖上の花」作詞 大

お お

江
え

 満
み つ

雄
お

／作
　　　　　曲 伊藤 巧真（世界初演）ほか
▷入場料　全席指定　500円
　　　　　※未就学児入場不可
▷発売日　好評発売中

▷時　間　開場　午後１時／開演　午後２時
▷会　場　コミネス大ホール
▷入場料　大人　S席　5,000円／ A席　4,000円
　　　　　学生　S席　4,000円／ A席　3,000円
　　　　　※コミネス友の会会員は表記価格より500
　　　　　　円引き(大人のみ）。障がい者割引あり。
　　　　　　未就学児入場不可。
▷発売日　好評発売中

▲菅野敦

指揮／大
おお

井
い

剛
たけ

史
し

オーケストラ／山形交響楽団

▲佐藤祐介 ▲池田卓夫

©1988 ARMOR PROJECT/BIRD STUDIO/SPIKE 
CHUNSOFT/SQUARE ENIX All Rights Reserved.

▲伊藤巧真

©K.Miura ©Kazuhiko_Suzuki

⃝問い合わせ先　コミネス☎�5300（火曜日休館）



しらかわ

白河は、戊辰戦争の激戦地
でしたが、両軍合わせての
死傷者は何人でしょうか？

①約100人　②約500人
③約1,000人

※答えは次ページの下
　にあるワン！

白
河
戊
辰
戦
争
回
顧
録

問本庁舎学校教育課　内2365

「プロジェクト進行中！
　幼稚園や学校での取り組み」

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
白
河
戊

辰
戦
争
１
５
０
年
記
念
事
業
と
し

て
、
戊
辰
戦
争
に
つ
い
て
の
考
察

文
や
、
各
イ
ベ
ン
ト
の
レ
ポ
ー
ト

な
ど
を
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
す
る
予

定
で
す
。

◆
７
月
14
日
㈯
　
甦

よ
み
が
える
「
仁
」
の

こ
こ
ろ
～
合
同
慰
霊
祭

　
東
西
両
軍
の
各
団
体
が
参
加
し
、

祭さ
い

文も
ん

や
献
花
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　コオーディネーショントレーニング（COT）
は、市内すべての幼稚園と小・中学校で導入され
ています。先生方がいち早くCOTを学んだ五箇
幼稚園では、くの字運動・Ｓの字運動などを子ど
もたちに指導した結果、年長クラス（５歳児）に
加えて、年中クラス（４歳児）の全員がなわとび
を跳べるようになりました。以前は、跳べない子
もいた年中クラスの全員が跳べるようになったこ
とは、COTの効果であると言えます。
　ほかの幼稚園や小学
校でも、運動に加えて
落ち着いた生活ができ
るようになるなど、生
活行動面や精神面でも
COT効果が見られてい
ます。

Vol.４

《年中クラスもなわとびが跳べるように！》 《集中力アップにもCOT》

★次回「運動と学力の関係」をご紹介します。

　子どもは、身体を振られるなどの
平衡系の刺激を欲しがります。教室
での授業も、ちょっとした動きを入
れてから始めたり、子どもたちの向
きを少し変えたりすることで、集中力を高めるこ
とができます。難しい運動ではなく、誰でもでき
る動きや、子どもたちとの関わり方の工夫により
効果を得られることがCOTの魅力です。

　子どもたちに限らず、先生
や保護者、地域の方々も笑顔
で幸せに生活できる社会を目
指すことが「しらかわコオー
ディネーションプロジェクト」
の目的のひとつです。

五箇幼稚園での活動

▲歴史家・作家
　加

か

来
く

耕
こう

三
ぞう

氏
　講演「明治維新
　まさかの深層」

◆
10
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰
　

　
白
河
戊
辰
ラ
ー
メ
ン
合
戦

　
東
軍
・
西
軍
に
分
か
れ
て
ラ
ー

メ
ン
合
戦
を
開
催
し
ま
す
。

第
１
回
「
平
成
30
年
度
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
」

各イベントでは、
背中に彼岸花をあ
しらった陣羽織が
登場します！

★白河戊辰戦争
　　ミニクイズ！

◆
７
月
15
日
㈰
　
甦
る
「
仁
」
の

こ
こ
ろ
～
特
別
講
演

　
歴
史
家
や
キ
ャ
ス
タ
ー
、
脚
本

家
を
迎
え
て
、
特
別
講
演
と
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▲３月14日　出発式の様子
　合同慰霊祭への参加を呼び
　掛けるキャラバン隊が戊辰
　ゆかりの地を巡ります！

未
来
へ
つ
な
ご
う
「
仁
」
の
こ
こ
ろ

▲女優
　紺

こん

野
の

美
み

沙
さ

子
こ

氏
　朗読「白河戊辰
　戦争について」

▼脚本家
　山

やま

本
もと

むつみ氏
　シンポジウム
　「明治維新と戊
　辰戦争」

※
詳
し
く
は
、
今
後
の
情
報
に
ご

注
目
く
だ
さ
い
！
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Facilities information

施設情報

歴史民俗資料館（中田7-1 ／☎�2310）
【利用案内】
◦開館時間　午前９時〜午後４時
◦休館日　毎週月曜日
　　　　　※４月30日㈪は開館し、翌５月１日
　　　　　　㈫は休館します。
◦入館料　無料
【催し案内】
◇コーナー展示「新収蔵品展」
◦会　期　５月６日㈰まで

白河集古苑（郭内1-73 ／☎�5050）
【利用案内】
◦開館時間　午前９時〜午後４時
◦休館日　毎週月曜日
　　　　　※４月10日㈫〜５月６日㈰の期間は、
　　　　　　毎日開館します。
　　　　　※展示替えおよび館内くん蒸のため、
　　　　　　５月７日㈪〜17日㈭は休館します。
◦入館料　大人320円（250円）
　　　　　小中高生100円（80円）
　　　　　※（　）は20人以上の団体料金
　　　　　※毎週土曜日は小中高生入館無料
【催し案内】
◇結城家古文書館
　「重要文化財　白河結城家文書と中世の美術」
　ミニテーマ展
　「江戸時代の結城家－結城家のその後－」
◇阿部家名品館
　企画展「桜・さくら」
◦会　期　
　５月６日㈰まで
今
いま

井
い

珠
しゅ

泉
せん

筆「闌
らん

（南湖公園）」
(白河市歴史民俗資料館蔵)

関の森公園（旗宿白河内7-2 ／☎�2921）
【催し案内】
◇五月人形展示（ふるさとの家にて）
◦開催期間　４月14日㈯〜５月９日㈬
◇端午の節句
◦日　時　５月３日㈷〜５日㈷／
　　　　　午前10時〜午後３時

総合運動公園（北中川原30／☎�8971）
【スポーツ教室】
　受講料を添えて、中央体育館窓口でお申し込み
ください（電話受付不可、先着順）。
◇自然を感じて～アフタヌーン公園ヨガ
◦対　象　一般男女30人
◦申込期間　４月８日㈰まで
◇アゲアゲ↑ノリノリ♪ダンス教室
◦対　象　小学生以上一般男女30人
◦申込期間　４月11日㈬まで
◇自転車乗りノリ♪教室
◦対　象　小学生10人
◦申込期間　４月２日㈪〜13日㈮
◇初・中級者テニス教室（春季）
◦対　象　高校生20人
◦申込期間　４月13日㈮〜20日㈮
◇だれでも楽しめるドッジボール教室
◦対　象　小学生20人
◦申込期間　４月23日㈪〜５月２日㈬
◇跳べ！ジュニアトランポリン教室
◦対　象　小学２〜６年生30人
◦申込期間　４月23日㈪〜５月５日㈷
◇健康寿命をのばそう！ゲートボール教室
◦対　象　一般男女10人
◦申込期間　４月23日㈪〜５月７日㈪
◇集中！命中！弓道教室
◦対　象　高校生以上一般男女各15人
◦申込期間　５月７日㈪〜21日㈪
※詳細や、その他教室はお問い合わせください。
問NPO法人白河市体育協会事務局　☎�8655
【体育施設無料開放】
　ファミリースポーツデーとして、次の体育施設
を無料で利用できます。
◦日　時　５月５日㈷／午前９時〜午後４時
◦開放施設　
　▷総合運動公園（しらかわカタールスポーツパーク）
　　陸上競技場・中央体育館・国体記念体育館・
　　テニスコート・アナビースポーツプラザ　
　▷しらさかの森スポーツ公園(白坂／☎�2322）
　　テニスコート
　▷表郷総合運動公園（表郷番沢／☎�4613）
　　表郷体育館　
　▷大信総合運動公園（大信上新城／☎�2284）
　　トレーニングセンター・テニスコート・多目
　　的グラウンド　
　▷東

こ ち

風の台運動公園（東釜子／☎�3644）
　　テニスコート　
　▷各市民体育館
問本庁舎スポーツ振興課　内2385
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人
事

市
職
員
採
用
試
験

市
民
農
園
利
用
者

募
集

「
市
民
共
学
」
出
前
講

座
受
講
団
体

調
理
技
術
技
能
評
価
試
験

　
３
月
31
日
付
け
の
退
職
者
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
総
務
部
長
　
小
坂
井
孝
博
▽
表

郷
庁
舎
振
興
事
務
所
長
　
田
子
重

夫
▽
東
庁
舎
振
興
事
務
所
長
　
坂

本
敏
昭
▽
水
道
部
長
　
鈴
木
昌
美

▽
監
査
委
員
事
務
局
理
事
兼
事
務

局
長
　
近
藤
清
美
▽
保
健
福
祉
部

次
長
兼
高
齢
福
祉
課
長
　
岡
崎
恵

子
▽
市
長
公
室
参
事
兼
企
画
政
策

課
長
　
吾
妻
正
明
▽
関
の
森
保
育

園
長
　
岡
部
千
恵
子
▽
た
い
し
ん

保
育
園
長
　
渡
辺
さ
と
み
▽
学
校

教
育
課
長
　
荒
川
文
雄
▽
関
辺
幼

稚
園
長
　
大
竹
明
美
▽
ひ
が
し
幼

稚
園
長
　
大
竹
眞
由
美
▽
保
健
福

祉
部
高
齢
福
祉
課
主
幹
兼
課
長
補

佐
兼
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係
長
　

深
谷
秀
子
▽
学
校
教
育
課
指
導
主

事
　
稲
川
竜
寿
▽
わ
か
ば
保
育
園

専
門
保
育
技
師
　
平
野
記
子
▽
表

郷
庁
舎
地
域
振
興
課
主
任
主
査
　

鈴
木
き
い
の
▽
た
い
し
ん
保
育
園

主
任
保
育
技
師
　
國
井
い
づ
み
▽

さ
く
ら
保
育
園
保
育
技
師
　
菊
地

愛
▽
わ
か
ば
保
育
園
保
育
技
師

本
間
愛
美

◦
利
用
料
　
年
額
６
、
０
０
０
円

（
１
か
月
５
０
０
円
）

◦
申
込
方
法
　
農
政
課
に
あ
る
指

定
の
書
類
に
記
入
の
う
え
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
で
受

け
付
け
ま
す
。

問
本
庁
舎
農
政
課
　
内
２
２
２
３

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
の
学
び
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
「
市
民
共
学
」

出
前
講
座
の
受
講
団
体
等
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

◦
内
容
　市
職
員
・
市
内
で
活
動

し
て
い
る
団
体
等
の
会
員
が
、
講

師
や
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
依
頼
の

あ
っ
た
学
校
や
団
体
を
訪
問
し
、

学
び
の
機
会
の
提
供
や
学
習
活
動

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
原
則

無
料
で
す
が
、
材
料
費
な
ど
実
費

を
負
担
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

す
。
※
市
民
講
師
・
ス
タ
ッ
フ
も

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
登

録
を
希
望
す
る
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
対
象
　原
則
と
し
て
、
市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い
る
10

人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体
等

◦
申
請
方
法
　受
講
を
希
望
す
る

団
体
等
の
代
表
者
は
、
教
育
総
務

課
ま
で
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

　
平
成
30
年
度
の
市
職
員
採
用
試

験
を
次
の
と
お
り
実
施
す
る
予
定

で
す
。
受
験
資
格
や
募
集
人
数
な

ど
、
詳
し
く
は
４
月
下
旬
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
広
報
し
ら
か

わ
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
試
験
日
・
試
験
職
種
　
▽
６
月

24
日
㈰
／
大
学
卒
程
度
等
　
▽
９

月
16
日
㈰
／
高
校
卒
程
度
、
資
格

免
許
職
（
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士

お
よ
び
保
健
師
）

問
本
庁
舎
総
務
課
　
内
２
３
１
５

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
野

菜
な
ど
の
栽
培
や
自
然
と
の
ふ
れ

あ
い
を
通
し
て
、
農
業
に
対
す
る

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

関
の
森
公
園
（
旗
宿
）
の
市
民
農

園
を
貸
し
出
し
ま
す
。

◦
貸
出
区
画
数
　
10
区
画
（
１
区

画
約
１
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
）

◦
貸
付
期
間
　
４
月
～
平
成
31
年

３
月
　
※
更
新
手
続
き
に
よ
り
継

続
利
用
可
能
で
す
。

さ
い
。
な
お
、
申
請
書
は
教
育
総

務
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
得
で
き
ま
す
。

問
本
庁
舎
教
育
総
務
課
　
内
２
３

８
３

《
前
期
　
す
し
料
理
・
中
国
料
理

・
給
食
用
特
殊
料
理
》

◦
試
験
日
　
▽
学
科
試
験
　
７
月

29
日
㈰
　
▽
実
技
試
験
　
７
月
29

日
㈰
～
８
月
18
日
㈯
の
間
で
（
公

社
）
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー
が

別
途
指
定
す
る
日

◦
受
付
期
間
　
４
月
２
日
㈪
～
５

月
７
日
㈪
　
※
当
日
消
印
有
効

◦
受
験
資
格
　
▽
実
務
経
験
に
よ

る
者
　
実
務
経
験
年
数
８
年
以
上
、

実
務
経
験
年
数
の
う
ち
調
理
師
の

免
許
を
有
し
て
い
た
期
間
３
年
以

上
　
※
そ
の
他
の
資
格
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
手
数
料
　
▽
実
技
試
験
の
み
　

１
８
、
８
０
０
円
　
▽
学
科
試
験

の
み
　
３
、
７
０
０
円
　
▽
実
技

・
学
科
試
験
　
２
２
、
５
０
０
円

※
日
本
料
理
・
西
洋
料
理
・
麺
料

理
は
後
期
試
験
（
受
付
期
間
は
９

月
４
日
㈫
か
ら
）
で
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
０
３
︲
３
６
６

７
︲
１
８
６
７

【ミニクイズの答え】③約1,000人　※稲荷山の慰霊碑には、両軍の犠牲者名が刻まれ、今も弔われています。 広報しらかわ　2018.４（H30) 20

全
国
で
住
宅
宿
泊
事
業

（
民
泊
）の
開
始

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
活

動
交
通
費
補
助

案
内

お
願
い

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予

防
集
合
注
射

循
環
型
社
会
の
実
現
に

向
け
て

カ
ン
ド
ハ
ウ
ス
な
ど
）

◦
必
要
書
類
　
届
出
書
、
登
記
事

項
証
明
書
、
住
宅
の
図
面
、
転

貸
承
諾
書
（
賃
貸
物
件
の
場
合
）、

管
理
組
合
の
規
約
の
写
し
（
マ
ン

シ
ョ
ン
等
の
区
分
所
有
建
物
の
場

合
）
な
ど
　
※
届
出
書
や
添
付
書

類
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
県
観
光
交
流
課
☎
０
２
４
︲
５

２
１
︲
７
２
８
６

　
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
希
望
者
の
就
職

促
進
の
た
め
、
就
職
活
動
に
要
し

た
交
通
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
企
業
の
情
報
を
ま

と
め
た
「
魅
力
あ
る
事
業
所
集
」

も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
併
せ

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◦
対
象
者
　
市
内
企
業
に
対
し
て

の
就
職
活
動
を
県
内
で
行
う
Ｕ
Ｉ

Ｊ
タ
ー
ン
希
望
者

◦
補
助
金
額
　
居
住
地
か
ら
就
職

活
動
を
行
っ
た
場
所
ま
で
の
交
通

費
（
上
限
１
万
円
、
１
人
に
つ
き

２
回
ま
で
）

◦
申
請
方
法
　
採
用
面
接
後
、
30

日
以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

本
庁
舎
商
工
課
　
内
２
２
４
７

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
生
涯

１
回
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
の
接
種
が
法
律
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
登
録
し
、

予
防
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
登
録
が
済
ん
で
い
る
飼

い
主
の
方
に
は
、
事
前
に
会
場
の

案
内
と
狂
犬
病
予
防
注
射
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。
裏
面
が
問
診
票

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
注
射
を

受
け
る
際
、
忘
れ
ず
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

◦
実
施
日
　
▽
白
河
地
域
　
４
月

21
日
㈯
～
26
日
㈭
　
▽
表
郷
地
域

５
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮
　
▽
東
地

域
　
５
月
14
日
㈪
・
15
日
㈫
　
▽

大
信
地
域
　
５
月
17
日
㈭
・
18
日

㈮
　
※
各
会
場
の
時
間
な
ど
は
、

回
覧
文
書
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◦
費
用
　
３
、
２
０
０
円
（
▽
注

射
料
　
２
、
６
５
０
円
　
▽
注
射

済
票
　
５
５
０
円
）
　

※
犬
の
登
録
は
、
登
録
料
３
、
０

０
０
円
が
別
途
必
要
で
す
。

問
本
庁
舎
環
境
保
全
課
　
内
２
１

◦
期
間
　
４
月
６
日
㈮
～
15
日
㈰

《
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
》

「
よ
く
み
せ
て
　
ち
い
さ
な
き
み

の
　
お
お
き
な
て
」

《
運
動
の
重
点
》

①
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事

故
防
止

②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
本
庁
舎
生
活
防
災
課
　
内
２
１

６
７

　
６
月
15
日
㈮
か
ら
住
宅
宿
泊
事

業
法
が
施
行
さ
れ
、
一
定
の
要
件

を
満
た
せ
ば
、
住
宅
を
利
用
し
て

年
間
１
８
０
日
を
上
限
に
宿
泊
事

業
（
民
泊
）
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

◦
対
象
住
宅
　
①
現
在
、
生
活
の

本
拠
と
し
て
使
用
し
て
い
る
家
屋

②
入
居
者
募
集
が
行
わ
れ
て
い
る

家
屋
　
③
随
時
、
居
住
用
と
し
て

使
用
し
て
い
る
家
屋
（
別
荘
・
セ

６
５
／
各
庁
舎
地
域
振
興
課
　
表

郷
☎
�
２
１
１
２
　
大
信
☎
�
２

１
１
３
　
東
☎
�
２
１
１
２

《
３
Ｒ
活
動
の
推
進
》

　
家
庭
や
職
場
な
ど
、
様
々
な
場

面
で
身
近
に
実
践
で
き
る
３
Ｒ
活

動
（
リ
デ
ュ
ー
ス
＝
減
量
、
リ
ユ

ー
ス
＝
再
使
用
、
リ
サ
イ
ク
ル
＝

再
資
源
化
）
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
３
Ｓ
広
場（Shirakawa Second 

Shop

）》

　
限
り
あ
る
資
源
の
節
約
、
不
用

品
再
生
利
用
の
た
め
、
３
Ｓ
広
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
３
Ｓ
広
場

で
は
、
一
般
家
庭
に
あ
る
再
利
用

可
能
な
不
用
品
情
報
を
環
境
保
全

課
に
登
録
す
る
こ
と
で
、
希
望
す

る
家
庭
に
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

登
録
期
間
は
３
か
月
で
、
登
録
料

・
紹
介
料
は
無
料
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
舎
環
境
保
全
課
　
内
２
１

６
５
／
各
庁
舎
地
域
振
興
課
　
表

郷
☎
�
２
１
１
２
　
大
信
☎
�
２

１
１
３
　
東
☎
�
２
１
１
２

広報しらかわ　2018.４（H30)21

くらしの情報館



案
内

国
民
年
金
保
険
料

特
定
疾
患
見
舞
金

白
河
市
勤
労
者
互
助
会

身
体
障
が
い
者
等
の
た
め
の

自
動
車
税
の
減
免
手
続
き

空
き
家
に
関
す
る
相
談

肢
体
不
自
由
者
巡
回
相
談
会

問
本
庁
舎
社
会
福
祉
課
　
内
２
７

１
４
／
各
庁
舎
地
域
振
興
課
　
表

郷
☎
�
２
１
１
４
　
大
信
☎
�
２

１
１
４
　
東
☎
�
２
１
１
６

　
４
月
か
ら
平
成
31
年
３
月
ま
で

の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１

６
、
３
４
０
円
で
す
。
日
本
年
金

機
構
か
ら
４
月
中
に
送
ら
れ
る
納

付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ま

た
は
、
事
前
申
し
込
み
に
よ
る
口

座
振
替
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
が
未
納
の
場
合
、
将
来

の
年
金
額
が
少
な
く
な
る
だ
け
で

な
く
、
障
が
い
年
金
・
遺
族
年
金

な
ど
が
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
毎
月
の
納
期
限
（
翌
月

末
日
）
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
付
し

ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
前
納
に
よ
る
割
引
制
度

や
、
納
付
が
困
難
な
方
を
対
象
と

し
た
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
（
学

生
は
学
生
納
付
特
例
制
度
）
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
学
生
納
付
特
例
制
度
》

　
前
年
度
す
で
に
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
て
い
る
方
で
、
平

成
30
年
度
も
同
じ
学
校
に
在
学
予

定
の
方
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
ら
れ
る
は
が
き
で
更
新
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
４
月
に
更

新
が
必
要
な
た
め
、
忘
れ
ず
に
届

け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

は
が
き
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
舎
国
保
年
金
課
　
内
２
１

７
４
／
白
河
年
金
事
務
所
☎
�
４

１
６
１

　
身
体
障
が
い
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手

帳
等
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の

た
め
に
使
用
さ
れ
る
自
動
車
で
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
も
の
は
、

５
月
31
日
㈭
ま
で
の
申
請
手
続
き

に
よ
り
、
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ

ま
す
。
申
請
手
続
き
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
南
地
方
振
興
局
県
税
部
☎
�

１
５
１
９

　
労
働
組
合
の
な
い
事
業
所
で
働

く
方
や
事
業
主
の
方
を
対
象
に
、

共
済
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
、
各
種
講

習
会
等
の
福
利
厚
生
事
業
を
行
い

ま
す
。

◦
対
象
　
市
内
事
業
所
の
事
業
主
、

市
内
事
業
所
勤
務
者
、
市
内
居
住

の
勤
労
者
　
※
試
用
期
間
中
の
方
、

70
歳
以
上
の
方
は
除
き
ま
す
。

◦
会
費
　
▽
入
会
金
　
１
、０
０ 

０
円
　
▽
年
会
費
　
５
０
０
円
　

▽
共
済
掛
金
　
月
々
５
０
０
円

（
共
済
加
入
希
望
者
の
み
）
　

※
事
業
主
が
従
業
員
の
入
会
金
・

会
費
を
負
担
す
る
場
合
、
必
要
経

費
と
し
て
税
制
上
の
控
除
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

◦
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

同
事
務
局
（
本
庁
舎
商
工
課
内
）

内
２
２
４
７

　
市
で
は
、
空
き
家
の
流
通
を
図

る
た
め
、
空
き
家
バ
ン
ク
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
空
き
家
の
売
却
ま

た
は
賃
貸
の
利
活
用
を
検
討
し
て

い
る
方
は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
空
き
家
を
放
置
す
る
と

生
活
環
境
の
悪
化
な
ど
の
原
因
に

な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
よ
う
な
空

き
家
を
見
か
け
た
場
合
に
は
、
環

境
保
全
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

問
本
庁
舎
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　

内
２
７
４
６
／
環
境
保
全
課
　
内

２
１
６
５

◦
日
時
　
４
月
19
日
㈭
／
午
後
１

時
～
３
時

◦
会
場
　
中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
「
白
寿
園
」（
北
中
川
原
）

◦
内
容
　
義
肢
な
ど
補
装
具
の
処

方
、
診
察
お
よ
び
医
療
相
談

◦
担
当
医
師
　
白
河
厚
生
総
合
病

院
副
院
長
兼
手
術
部
部
長
　
鈴す

ず

木き

幹み
き

夫お

氏

⃝

必
要
な
も
の
　
身
体
障
が
い
者

手
帳
（
お
持
ち
の
方
）
お
よ
び
印

鑑

⃝

申
込
期
限
　
４
月
11
日
㈬

問
本
庁
舎
社
会
福
祉
課
　
内
２
７

１
５

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
特
定
疾
患

患
者
、
指
定
難
病
患
者
、
小
児
慢

性
特
定
疾
病
患
者
の
方
と
人
工
透

析
を
受
け
て
い
る
方
に
、
年
額
２

万
円
の
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

◦
必
要
な
も
の
　
印
鑑
、
特
定
疾

患
医
療
等
の
受
給
者
証
、
本
人
ま

た
は
保
護
者
名
義
の
預
金
通
帳
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立
教
志
塾
定
例
研
修
会

市
民
天
体
観
望
会

ま
ち
か
ど

第
５
回
天て

ん

狗ぐ

の
花
ま
つ
り

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

「
白
河
ハ
リ
ス
ト
ス
正

教
会
」
一
般
公
開

「
鎮
魂
」
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ

ッ
ツ
・
フ
ク
シ
マ
の
能

第
２
回
地
域
猫
相
談
会

平
成
30
年
度
除
去
土
壌

等
の
搬
出
輸
送

み
ん
な
の
う
た
コ
ン
サ
ー
ト

野
出
島
の
里
菜
の
花
ま
つ
り

　
除
染
作
業
に
よ
り
発
生
し
た
除

去
土
壌
等
を
、
大
熊
町
内
の
保
管

場
へ
搬
出
す
る
輸
送
が
環
境
省
に

よ
っ
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
輸
送
時
期
な
ど
詳
し
く

は
、
決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
し
ま
す
。

問
福
島
地
方
環
境
事
務
所
☎
０
１

２
０
︲
０
２
７
︲
５
８
２

　
東
北
有
数
の
規
模
で
群
生
す

る
カ
タ
ク
リ
の
花
（
１
０
０
万
株
）

な
ど
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

◦
期
間
　
４
月
７
日
㈯
～
15
日
㈰

◦
会
場
　
天
狗
山
「
天
狗
の
森
」

（
表
郷
番
沢
）

問
同
実
行
委
員
会
　
穂ほ

積づ
み

☎
０
９

０
︲
８
２
５
９
︲
５
３
２
１

《
声
楽
家
　
荒あ

ら

川か
わ

茉ま

㮈な

》

◦
日
時
　
４
月
15
日
㈰
／
午
後
４

時
～
４
時
45
分

◦
会
場
　
え
き
か
ふ
ぇ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
（
郭
内
）

◦
入
場
料
　
無
料

問
福
島
県
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会
　
遠え

ん
ど
う藤

☎
０
９
０
︲
１
４

９
６
︲
７
６
１
０

◦
日
時
　
４
月
24
日
㈫
／
午
後
６

時
30
分
か
ら

◦
会
場
　
市
立
図
書
館
り
ぶ
ら
ん

地
域
交
流
会
議
室
（
道
場
小
路
）

◦
内
容
　
▽
講
演
　
「
没
後
70
年

朝あ
さ

河か
わ

貫か
ん

一い
ち

博
士
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
▽
講
師
　
糖ぬ

か

澤ざ
わ

修し
ゅ
う

一い
ち

氏

◦
入
場
料
　
５
０
０
円
（
塾
生
無

料
）

問
（
公
財
）
立
教
志
塾
☎
�
１
４

２
７

◦
日
時
　
４
月
25
日
㈬
／
午
前
10

時
～
正
午

◦
会
場
　
市
立
図
書
館
り
ぶ
ら
ん

地
域
交
流
会
議
室

◦
内
容
　
野
良
猫
の
お
世
話
を
し

て
い
る
、
猫
の
ふ
ん
尿
等
で
迷
惑

し
て
い
る
な
ど
の
相
談
会
で
す
。

※
保
護
・
引
き
取
り
の
相
談
は
お

断
り
し
ま
す
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
白
河
花は

な

里さ
と

倶く

楽ら

部ぶ

☎
０
９
０
︲
６
４
５
４
︲
２
１
２

１◦
日
時
　
４
月
29
日
㈷
／
午
後
６

時
30
分
～
８
時
　
※
曇
り
や
雨
の

場
合
は
中
止

◦
会
場
　
白
河
駅
前
イ
ベ
ン
ト
広

場
駐
車
場
（
駅
交
番
西
側
）

◦
内
容
　
月
の
ク
レ
ー
タ
ー
、
ベ

テ
ル
ギ
ウ
ス
、
金
星
と
春
の
星
雲

星
団
の
観
察
　
※
参
加
無
料

問
白
河
天
文
同
好
会
　
小お

ぐ
ら椋

☎
０

９
０
︲
６
７
８
５
︲
２
５
０
３

◦
日
時
　
５
月
３
日
㈷
～
６
日
㈰

／
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
県
指
定
重
要
文
化
財
の
イ
コ
ン

が
入
場
無
料
で
見
学
で
き
ま
す
。

問
白
河
ハ
リ
ス
ト
ス
正
教
会
☎
�

４
５
４
３

◦
日
時
　
５
月
５
日
㈷
／
午
前
10

時
～
午
後
２
時

◦
会
場
　
菜
の
花
畑
（
東
下
野
出

島
坂
口
地
内
）
※
駐
車
場
は
、
東

多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
野
出
島
地
域
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
　
本ほ

ん

宮ぐ
う

☎
０
９
０
︲
４
８
８

５
︲
２
９
２
４

　
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
平
和
博
物

館
開
館
15
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、

新
作
能
を
上
演
し
ま
す
。

◦
日
時
　
５
月
20
日
㈰
／
午
後
２

時
開
演

◦
会
場
　
コ
ミ
ネ
ス
（
会
津
町
）

◦
入
場
料
　
Ａ
席
５
、
０
０
０
円
、

Ｂ
席
４
、
０
０
０
円
、
Ｃ
席
３
、

０
０
０
円
　
※
全
席
指
定

問
同
博
物
館
☎
�
２
１
０
８

◦
日
時
　
６
月
16
日
㈯
／
午
後
２

時
30
分
開
演

◦
会
場
　
コ
ミ
ネ
ス

◦
出
演
者
　
テ
ツ
ａ
ｎ
ｄ
ト
モ
、

ダ
イ
ア
モ
ン
ド
　
ユ
カ
イ
　
ほ
か

◦
入
場
料
　
Ｓ
席
３
、
０
０
０
円
、

Ａ
席
２
、
５
０
０
円
　
※
チ
ケ
ッ

ト
は
、
４
月
７
日
㈯
か
ら
コ
ミ
ネ

ス
で
販
売
し
ま
す
。

問
（
公
社
）
白
河
青
年
会
議
所
事

務
局
☎
�
８
２
８
９

△△
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Child rearing information

子育て情報
妊娠・出産、中学生までの ｉｐｈｏｎｅ Ａｎｄｒｏｉｄ

ダウンロードはこちら

■妊産婦健康診査を必ず受けましょう
《妊娠届出は11週頃までに》

■「白河っ子すくすく赤ちゃんクーポン券」
　支給事業が始まります！

　妊娠が分かったら、早めに妊娠届出をしましょ
う。妊娠届出をすると、母子健康手帳と妊産婦一
般健康診査受診票が交付されます。この受診票を
医療機関の窓口に提出すると、公費負担（無料）
で健康診査を受けることができます。
《妊産婦健康診査を受けましょう》
　妊娠中は普段より一層健康に
気を付けなければなりません。
　妊娠初期は少なくとも毎月１回、
妊娠24週以降は２週間に１回、
妊娠36週以降は毎週１回、医療
機関などで健康診査を受けましょう。
《妊婦健康診査って何をするの？》
　妊婦さんの健康状態や、お腹の赤ち
ゃんの成長をみるため、身体測定や血
圧・血液・尿などの検査をします。特
に貧血・妊娠高血圧症候群・妊娠糖尿
病などの病気は、お腹の赤ちゃんの発
育に影響し、母体の健康を損なうことがあります。
　妊婦健診を受けることで病気などに早く気付
き、対応することができます。

産後うつの予防に
～産後１か月健診が変わります～

問白河っ子応援センターぽっかぽか（本庁舎こど
　も支援課内）内2717

　産後は、急激な体の変化やホル
モンバランスの乱れ、育児への不
安など、ストレスが重なって、心
が不安定になることは珍しくありません。一
時的な気分の落ち込みから、産後うつに移行
することもあります。
　今年度から産後１か月健診に、お母さんの
心の状態についてのアンケートが加わりま
す。受診票が変わりますので、対象となる妊
婦さんには、妊娠32週頃ご連絡します。
　赤ちゃんの健やかな成長のために、お母さ
ん自身の心の健康も大切にしましょう。

■児童クラブを新設します
　４月から白五小学区内に新たな児童クラブを開
設します。
◦名　称　しらさかあったか児童クラブ
◦所在地　十三原道上3-21
　　　　　（旧白河広域情報センター内）
◦定　員　40人
◦運営者　ＮＰＯ法人あったかたいむ（業務委託）

　保護者の経済的な負担を軽減
し、安心して子育てができるよ
う、おむつなどの購入に使用で
きるクーポン券を支給します。

子育てを
応援
します！

問本庁舎こども育成課　内2737

◦対象者　本市に住民票があり、平成30年４月
　　　　　１日以降に誕生した０歳児の保護者
◦配布方法　５月から随時「こんにちは赤ちゃん訪
　　　　　問」の際に配布
◦額　面　乳児１人あたり30,000円
　　　　　（2,500円券×12枚）
◦対象商品　紙・布おむつ、おむつカバー、おしり
　　　　　拭き、指定ごみ袋（燃えるごみ）
◦取扱店　市が指定する店舗　
◦有効期限　１歳の誕生月の末日
※クーポン券の取扱店は、市ホームページ、子育
　て支援アプリ「ぽっかぽか」でお知らせします。
問本庁舎こども支援課　内2733

◦セブン
　イレブン まほろん◦

◦新白河ライフパーク

←新白河

ベイシア◦

◦ＪＲ東日本
　総合研修
　センター◦

みうら小児
クリニック

294

289
◦南湖公園

◦地　図

◀同施設内に、小規模
　保育施設「なないろ
　保育園」が開設され
　ています。

しらさかあったか児童クラブ
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【健康マイレージ対象】　300ポイント

Health information

保健情報
成人向けの

実施日 開始時間 会　場 対象年齢
８日㈫ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
９日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳～
14日㈪ 13:30～ 中央保健センター 71歳～
18日㈮ ９:30～ 表郷保健センター 40歳～
23日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳～

月のいきいき健康チャレンジ相談会５

問健康増進課(中央保健センター)☎�2112

■「白河いきいき健康マイレージ」参加者募集中
　健康づくりに取り組んで集めたポイント数に応
じて、最大3,000円相当の図書カードや施設利用
券と交換できます。さらに「ふくしま健民カード」
がもらえ、協力店での特典が受けられます。
◦参加対象　満18歳以上の方（高校生を除く）
◦申込期間　12月27日㈭まで
◦申込方法　健康増進課（☎�2114）または市ホー
　　　　　ムページからお申し込みください。

■高齢者肺炎球菌ワクチン接種
　今年度、高齢者肺炎球菌ワクチン無料接種の対
象となる方に、接種券を送付しています。ただし、
過去に肺炎球菌ワクチンを受けたことがある方
は、接種券が届いても対象外となります。
◦接種期間　平成31年３月30日㈯まで
◦接種方法　かかりつけ医などに予約のうえ、期間
　　　　　内に接種してください。
◦持参するもの　接種券、保険証

■ダイエットにチャレンジ！
３か月で３kgの減量に挑戦しましょう！
◦対象者　18歳～74歳でＢＭＩ24以上の方
◦申込期間　11月30日㈮まで
◦申込先　健康増進課☎�2114
【健康マイレージ対象】
減量できた方には300ポイント
３kgの減量に成功すると1,000ポイント

【健康マイレージ対象】　200ポイント

■子宮頸
けい

がん・骨粗しょう症検診（集団検診）
　子宮頸がんは、20歳から30歳代までの若い世
代に急増し、生命の危険性だけでなく、妊娠や出
産の可能性までも奪ってしまう、人生に大きな影
響を及ぼす病気です。早期発見のため、定期的に
検診を受けましょう。
　また、骨粗しょう症は、骨に含まれるカルシウ
ムが減り、骨がもろくなる病気です。検診で骨密
度を確認し、予防に努めましょう。
《対象者》
　平成31年３月31日までに、次の
該当年齢に到達する方
▷子宮頸がん検診
20歳以上の女性で、昨年度集団・個別検診を
受診していない方（妊婦健診での受診も含む）
▷骨粗しょう症検診
40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・
70歳の女性

《申込方法》
　過去３年間に子宮頸がん検診を受診した方と、
骨粗しょう症検診該当年齢の方には、受診録を送
付します。初めて受診を希望する方は、健康増進
課にお申し込みください。
《検診日・受付時間など》
▷表郷地域
５月７日㈪／午前９時～10時30分
５月15日㈫／午後１時15分～２時
　◦会　場　表郷保健センター（表郷金山）
▷大信地域
５月７日㈪／午後１時15分～２時
５月17日㈭／午前９時～10時30分
　◦会　場　大信保健センター（大信町屋）
▷東地域
５月15日㈫／午前９時～10時30分
５月17日㈭／午後１時15分～２時
　◦会　場　東保健センター（東上野出島）

■ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の貸出
　心肺停止患者の救命活動に備え、ＡＥＤを無料
で貸し出します。
◦対　象　市内にお住まいの方、または市内に活動
　　　　　拠点を置く団体などが行う各種イベント
　　　　　（市が後援する行事や非営利の行事）
◦貸出条件　医療従事者、救急救命士またはＡＥＤ
　　　　　の救命講習を終了した方がいること
◦申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、貸し

出し希望日の７日前までに
健康増進課にお申し込みく
ださい。申請書は市ホーム
ページから取得できます。

■「へる塩健康応援店」５号店認定！
　ひじりん館内レストラン『四季彩キッチンＤ

デ ン

ｅｎ』
が「白河市へる塩健康応援店」５号店に認定され
ました。
《四季彩キッチンＤｅｎ》
　健康マイレージ施設利用券が使えます。
▷所在地等　大信増見字北田76-1 ／☎�3502
▷営業時間　午前11時～午後８時
▷へる塩ハッピーメニュー
　たっぷり野菜の彩りカレー（下の写真はセット）
　※サラダ・デザート・飲み物付きのセットでも
　　１食あたりの食塩量は３ｇ以下です。
　【健康マイレージ対象】　100ポイント

▲デザートは日替わりです ▲認定証を持つ店主

ご来店
お待ちして
います♪



（２月受付分）

あたたかい善意をありがとうございました。善意の窓

〈愛の基金〉
♥10万円 渡邊 睦彦　様（中田）
♥５万円 鈴木 卓雄　様（久田野）
♥５万円 白河小峰ライオンズクラブ・白河ライオンズ

クラブ　様
♥５万円 添田 泰弘　様（手代町）
♥５万円 尾股 修一　様（田島）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様
〈小峰城城郭復元基金〉

♥200万円 ㈱中商　代表取締役　中上 剛　様
〈学校給食への提供〉

♥小松菜 江戸川学校給食友の会　代表　小原 英行　様

５ 月の事業所献血

対象 期日 実施事業所 所在地 時間
市民 ６日㈰ ベイシア白河モール店 老 久 保 11:30～16:30

事
業
所
関
係
者

８日㈫

㈱白河川島製作所 大信下新城 9:50～11:00

大塚鉄工㈱白河工場 大信中新城 11:30～12:30

三宝製薬㈱福島工場 大信下新城 14:00～15:00

㈱光陽社 大信中新城 15:30～17:00

24日㈭

浅井ショーワ㈱
東工業団地

９:50～10:50

大盛工業白河工場㈱ 11:30～12:30

日本パッキング工業㈱ 14:00～15:30

日本果実加工㈱白河工場 東深仁井田 16:00～17:00

※都合により変更になる場合があります。

５ 月の休日救急医療当番医

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

３日㈷
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 会 田 病 院 �2121
歯 　 科 佐 藤 歯 科 医 院 �1184

４日㈷
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 会 田 病 院 �2121
歯 　 科 鈴 木 歯 科 医 院 �6191

５日㈷
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 会 田 病 院 �2121
歯 　 科 鈴 木 歯 科 医 院 （ 表 郷 ） �2029

６日㈰
小 児 科 関 医 院 �3003
内科・外科 大 髙 整 形 外 科 �9988
歯 　 科 す ず き 歯 科 �5555

13日㈰
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040
内科・外科 大 髙 内 科 胃 腸 科 �1456
歯 　 科 須 藤 歯 科 医 院 �6460

20日㈰
小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001
内科・外科 片倉内科胃腸科クリニック �2770
歯 　 科 秋 山 歯 科 医 院 �3741

27日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166
内科・外科 片倉医院　産科・婦人科 �2459
歯 　 科 ひ ま わ り 歯 科 医 院 �5991

５ 月の無料相談

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

 ２日㈬
16日㈬ 10：00 ～ 12：00 ◦消費生活センター（本庁舎地下）

問消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などの法的なトラ
ブル、被災者の抱える
二重ローン問題の相談
など

 ９日㈬
23日㈬ 13:00 ～ 16:00

市民あったか相
談所

月～金
曜日 ８:30 ～ 17:15 ◦本庁舎生活防災課（１階）

問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

心配ごと相談 ８日㈫
22日㈫ 10:00 ～ 12:00 ◦中央老人福祉センター「白寿園」（北中川原）

問社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

心の健康相談
（要予約） ８日㈫ 13:30 ～ 15:00 ◦県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎�5649
うつ状態、ひきこもり
などに関すること

認知症の人と家
族の会 27日㈰ 13:30 ～ 15:30 ◦中央老人福祉センター「白寿園」（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

ハートコール
（いじめ等相談電話）

月～金
曜日 ８:30 ～ 17:15 問ハートコール相談専用電話

　☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談
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治
療
先
の
神
戸
か
ら
山
陰
線
に
乗
る
。
列
車
が

長
い
ト
ン
ネ
ル
を
ぬ
け
る
と
、
日
本
海
を
見
お

ろ
す
よ
う
に
そ
び
え
る
余あ

ま
る

部べ

鉄
橋
に
さ
し
か
か

る
。こ
こ
か
ら
が
『
夢
千
代
日
記
』
の
世
界
だ
。

　
は
る
屋
に
は
、
悲
し
い
過
去
や
心
に
傷
を
持

つ
女
た
ち
が
肩
寄
せ
あ
っ
て
暮
ら
す
。
夢
千
代

が
、
日
本
海
の
荒
波
を
背
景
に
語
る
。「
幸
せ
は

み
な
ひ
と
い
ろ
だ
け
ど
、
不
幸
せ
は
一
つ
一
つ

違
っ
た
色
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。私
を
含
め
、

は
る
屋
に
い
る
芸
者
衆
が
、
な
ぜ
芸
者
に
な
っ

た
か
は
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
」。

　
樹
木
希
林
演
ず
る
菊
奴
。
旅
回
り
一
座
の
役

者
に
惚
れ
こ
む
。
お
座
敷
を
す
っ
ぽ
か
し
通
う

ほ
ど
。さ
ん
ざ
ん
貢
い
だ
あ
げ
く
逃
げ
ら
れ
る
。

泣
き
べ
そ
を
か
く
菊
奴
に
、
夢
千
代
は
「
あ
れ

は
夢
だ
っ
た
の
よ
」
と
慰
め
る
。
菊
奴
の
笑
い

と
ペ
ー
ソ
ス
は
傑
出
し
て
い
る
。
彼
女
の
笑
い

の
表
地
に
は
、
同
じ
ほ
ど
の
悲
し
み
の
裏
地
が

つ
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　
金
魚
こ
と
秋
吉
久
美
子
。男
と
心
中
を
図
り
、

生
き
残
っ
た
。
今
は
娘
ア
コ
を
愛
情
た
っ
ぷ
り

に
育
て
て
い
る
が
、
実
の
子
で
は
な
い
。
金
魚

が
母
で
な
い
こ
と
を
知
っ
た
ア
コ
に
、
夢
千
代

は
「
ア
コ
の
た
め
に
働
く
金
魚
は
、
生
み
の
母

よ
り
も
母
親
よ
」
と
諭
す
。左
足
が
不
自
由
で
、

身
寄
り
の
な
い
娘
を
は
る
屋
で
引
き
取
る
。
芸

を
仕
込
み
小
夢
と
し
て
座
敷
に
出
る
。

　
親
切
で
評
判
の
い
い
医
師
木
原
に
は
、
ケ
ー

シ
ー
高
峰
。
実
は
医
師
免
許
を
持
た
ず
、
陰
で

　
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
名
作
を
世
に
出
し
た
脚
本

家
早
坂
暁あ

き
ら

が
、
昨
年
暮
に
亡
く
な
っ
た
。
平
賀

源
内
を
主
役
に
し
た
『
天
下
御
免
』
は
、
現
代

へ
の
風
刺
も
交
え
、
痛
快
だ
っ
た
。
松
山
市
に

近
い
商
家
に
嫁
い
だ
静
子
を
軸
に
、
お
遍
路
の

哀
し
み
や
、
激
動
の
時
代
に
翻
弄
さ
れ
る
庶
民

の
生
活
を
描
い
た
『
花
へ
ん
ろ
』。
こ
の
商
家

に
生
ま
れ
た
早
坂
の
自
伝
的
要
素
も
取
り
込

み
、
深
み
の
あ
る
内
容
に
な
っ
て
い
る
。

　
中
で
も
最
高
傑
作
は
『
夢
千
代
日
記
』
だ
ろ

う
。
一
般
的
に
は
脚
本
を
も
と
に
配
役
を
決
め

る
が
、
こ
の
作
品
は
、
は
じ
め
か
ら
吉
永
小
百

合
を
想
定
し
て
い
る
。
当
時
30
代
半
ば
。
こ
れ

ほ
ど
美
し
く
、
心
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
女
性
を
ど
う

表
現
す
る
か
、
練
り
に
練
っ
た
と
い
う
。

　
雪
深
い
山
陰
の
小
さ
な
温
泉
町
。
夢
千
代
こ

と
永
井
左
千
子
は
、
母
の
残
し
た
芸
者
置
屋

「
は
る
屋
」
を
営
む
。
夢
千
代
は
母
の
胎
内
で

被
曝
。
白
血
病
を
患
い
「
あ
と
三
年
」
の
命
と

宣
告
さ
れ
て
い
る
。
限
ら
れ
た
命
を
懸
命
に
生

き
よ
う
と
す
る
夢
千
代
と
、
芸
者
衆
や
町
に
流

れ
着
い
た
人
た
ち
の
人
間
模
様
を
描
く
。

　
毎
回
「
あ
ん
な
に
表
日
本
は
晴
れ
て
い
た
の

に
、
山
を
抜
け
た
ら
い
っ
ぺ
ん
に
鉛
色
の
空
に

な
っ
て
い
る
」
と
の
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
入
る
。

事
情
の
あ
る
赤
ん
坊
や
身
寄
り
の
な
い
子
を
斡

旋
し
て
い
た
。
刑
事
に
見
破
ら
れ
た
木
原
は
、

夢
千
代
に
別
れ
を
告
げ
、
ひ
っ
そ
り
と
町
を
出

る
。
名
作
に
名
脇
役
あ
り
。
吉
永
小
百
合
の
存

在
は
際
立
っ
て
い
る
が
、
個
性
豊
か
な
役
者
が

奥
の
深
い
ド
ラ
マ
に
し
て
い
る
。

　
夢
千
代
日
記
に
は
、
作
者
の
原
体
験
が
投
影

さ
れ
て
い
る
。
訳
あ
り
の
人
た
ち
が
、
小
さ
な

温
泉
町
に
吹
き
溜
ま
り
の
よ
う
に
集
ま
る
。
夢

千
代
は
そ
の
苦
し
み
、
哀
し
み
を
聞
く
。
助
け

る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
全
身
全
霊
で
受
け
と

め
る
。や
が
て
夢
千
代
の
心
の
温
泉
に
ひ
た
り
、

生
き
る
気
力
を
取
り
戻
し
て
い
く
。

　
お
遍
路
さ
ん
は
、
た
だ
黙
っ
て
お
大
師
と
一

緒
に
歩
い
て
も
ら
う
だ
け
で
心
が
救
わ
れ
る
。

遍
路
道
の
人
た
ち
も
「
い
つ
か
自
分
も
不
幸
に

遭
う
か
も
し
れ
な
い
。
お
遍
路
さ
ん
は
自
分
の

身
代
わ
り
」
と
世
話
を
す
る
。

　
温
泉
場
に
流
れ
つ
く
挫
折
者
た
ち
は
巡
礼

者
。「
は
る
屋
」
は
遍
路
宿
。
夢
千
代
を
お
大
師

に
見
立
て
て
い
る
よ
う
に
も
み
え
る
。
死
期
を

悟
っ
て
い
る
ゆ
え
に
、
誰
か
の
力
に
な
ろ
う
と

す
る
夢
千
代
を
通
し
、
人
を
救
い
救
わ
れ
る
様

を
描
く
。
早
坂
作
品
に
一
貫
し
て
流
れ
て
い
る

の
は
、
弱
者
へ
の
眼
差
し
だ
っ
た
。

　
吉
永
小
百
合
は
、
明
る
く
健
気
な
青
春
ス
タ

ー
か
ら
、
大
人
の
女
優
に
脱
皮
し
よ
う
と
も
が

い
て
い
た
。
そ
の
頃
に
出
会
っ
た
『
夢
千
代
日

記
』
は
、
大
女
優
に
な
る
記
念
碑
的
作
品
だ
。

市長の手控え帖

「『
夢
千
代
日
記
』に
み
る

　
　
　
　
　
　
　人
間
模
様
」
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県道白河石川線

雅
みやび

所 在 地：中田13-1
電　　話：0248-24-2639
営業時間：11:00 ～ 19:30
　　　　　（19:15ラストオーダー）
定 休 日：不定休
駐 車 場：有り　※店舗裏にも有り

「おいしい」の声が原動力
若手２代目店主が作る特製「雅！」ラーメン

①おすすめの一杯『雅！』。背脂の甘みが鶏がら醤油スープに溶けだし、口の中に奥深い
うまみが広がる。 ②辛いもの好きにはたまらない一杯『火山ラーメン』。  ③２代目の悟さん。

①

③②

　総合運動公園の近く、県道白河石川線沿いのビルの１階にお店
を構える雅。昨年12月からお店を切り盛りするのは、２代目店
主の上

か

遠
どう

野
の

悟
さとる

さん。初代である父の愼
しん

一
いち

さんが新店舗（麺屋雅
まさ

宗
むね

）
を開いたのを機にお店を任せられました。「受け継いだ味を守り、
今は必死にやっている。お客様からの〝おいしかったよ〟の声が
エネルギー」と、笑顔で厨

ちゅう

房
ぼう

に立ち、自慢の腕を振るいます。
　おすすめは『雅！』。上質な豚の背脂が入るのが特徴で、肩ロ
ースのチャーシュー、半熟煮卵がトッピングされます。また、4
段階の辛さが選べるゴマみそベースの『火山ラーメン』も人気です。

広
報
し
ら
か
わ 

第
1
4
9
号

印
刷
／
㈲
ワ
タ
ベ
印
刷
所
　
平
成
30
年
４
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
白
河
市
秘
書
広
報
課

《マチイロ》《市ホームページ》「広報しらかわ」は、
市ホームページやス
マートフォンアプリ

（マチイロ）でもご
覧になれます。

　　　　「締めの一杯」
取材協力店を募集してい
ます。ご連絡ください。

今月号の

問本庁舎秘書広報課　内2373

締めの一杯

第24回

白河は全国的にも知られるラーメ
ン処で、市内には100軒を超す店
が点在しています。毎月、おすす
めの一杯を紹介します。

今月号の

・

・

・

・

・

・ ・

総合運動公園（しらかわ
カタールスポーツパーク）

セブンイレ
ブン結城店

歴史民俗
資料館

カワチ薬品
白河東店

ヤマト運輸
白河結城センター

TSUTAYA
白河店

GS

《フェイスブック》市の旬な情報を市公
式フェイスブックで
発信中！

11

GS（㈲白河自工）

至石川至南湖

至白河駅

雅

麵屋雅宗

地域の風になる
地域おこし協力隊員の活動と
　　　　　発見した地域の魅力

東地区隊員

大
お お

石
い し

 秀
ひ で

敏
と し

▼大石さん夫妻。「手作りパンを
　焼いて待っています。広島風
　お好み焼きもあります。お気
　軽にお越しください」

▲アクセスは
　こちら

さん
　カフェを始めたのは、もうひとつ集まれる場所があったらな
と思ったからです。縁側のような内外双方から見える陽当たり
の良い場所が理想です。私たちの生活は、点と点を行き来する
毎日です。どこにも属さない人が気軽に入れる場所にしたいの
です。カフェに来られるお客様は、おいしい、まずいと正直で
す。これでやっていけるのかと心配されます。言ってみれば、
ゆるいカフェです。「船頭が多いことこそ、地域おこしの求める
ところ」と私は考えます。白河東にあるカフェ「さんぽみち」
です。恐る恐る寄ってみませんか。
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