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「運動能力を伸ばす方法」

《
釜
子
隊
結
成
！
》

　
東
地
区
釜
子
は
、文ぶ

ん

化か

６
年(

１
８ 

０
９)

か
ら
戊
辰
戦
争
ま
で
の
約
60

年
間
、
越
後
高
田
藩(

新
潟
県
上
越

市)

の
奥
州
領
３
万
３
千
石
を
治
め

る
釜
子
陣
屋
が
置
か
れ
、
宿
場
町
と

し
て
大
き
く
栄
え
ま
し
た
。

　
戊
辰
戦
争
時
、
越
後
高
田
藩
は
西

軍
に
つ
き
ま
し
た
が
、
地
理
的
要
因

か
ら
、
そ
の
伝
令
は
釜
子
に
は
届
か

ず
、
ま
た
白
河
を
任
さ
れ
た
西さ

い

郷ご
う

頼た
の

母も

か
ら
の
頼
み
も
あ
り
、
釜
子
陣
屋

の
藩
士
た
ち
は
釜
子
隊
と
し
て
東
軍

に
加
勢
し
ま
し
た
。

　人類は種として一種ですが、民族や文化的な背
景によってトレーニングの課題が変わります。狩
猟民族の欧米人は、筋力などのパワーがある反面、
身体をコントロールする神経系のトレーニングが
不可欠です。一方、農耕民族の日本人は、身体を
巧みに動かすことには長けていますが、筋力や持
久力に課題があり、エネルギー系のトレーニング
が必要となります。
　しかし、筋力や持久力を高めても、脳が身体の
傾きや身体像を理解できないと「物にぶつかる・
走って（歩いて）転ぶ・手をつかずに転んで顔をけ
がする」という問題は解決できま
せん。「体幹」トレーニングと言い
ながら、実際は「体幹の筋力強化」
のみであることも多いので、もう
一度目的などを確認しましょう。

Vol.6

《トレーニングの目的を確認しましょう》 《コ
・

オ
・

ーディネーションとコ
・

ーディネーション》

★次回「学校などの取り組み②」をご紹介します。

第
３
回　
東
軍
に
つ
い
た
越
後
高
田
藩
士
た
ち

　近年、神経や脳の働きをもとに運動と学習能力
を高める徳島大学荒

あ ら

木
き

秀
ひ で

夫
お

名誉教授のコ
・

オ
・

ーディ
ネーショントレーニング（COT）とは異なるコ

・

ー
ディネーショントレーニングが全国的に流行し、
インターネットでもたくさん紹介されています。
多様な動きを行い、身体の働きを高めるトレーニ
ングで、主に東ドイツの理論をもとにしています。
もちろんこれらの理論に基づくものも間違いでは
ありません。しかし、ひ
とつの運動やスポーツを
動物の学習のように繰り
返し行うことに比べ、一
般的な運動能力を高める
有効な手段はCOTです。 ▲荒木教授による運動指導

▲釜子陣屋～高田城ルート

■釜子上越旅日記2018レポート
　４月30日から８日間、東釜子～新潟県上越市
の道のり（約350㎞）を実際に歩き、７月に開催さ
れる合同慰霊祭の伝書を届けました。

釜子を出発！

上越市長へ
伝書を届け
ます！

上越市の
高田城に
到着！

新発田城

柏崎海岸

釜子のおきな餅
も ち

は、
越後高田の翁

おきな

飴
あ め

か
ら伝わりました

　
代
官
八や

木ぎ

伝で
ん

五ご

郎ろ
う

率
い
る
釜
子
隊

は
、
白
河
の
戦
い
、
棚
倉
の
戦
い
を

経
て
、
母
成
峠
の
戦
い
か
ら
会
津
戦

争
に
転
戦
し
ま
し
た
。
そ
の
奮
戦
ぶ

り
は
目
覚
ま
し
く
、
戊
辰
戦
争
23
回

忌
に
合
わ
せ
て
、
釜
子
陣
屋
菩ぼ

提だ
い

寺じ

の
長ち

ょ
う

伝で
ん

寺じ

境
内
に
建
立
さ
れ
た
「
忠ち

ゅ
う

干か
ん

碑ひ

」の
中
で
、陸

軍
少
将
山や

ま

川か
わ

浩ひ
ろ
しが

賞
賛
し
、
感
謝
に

堪
え
な
い
と
記
し

た
ほ
ど
で
あ
り
ま

し
た
。

（
文
・
我あ

妻づ
ま

祐ゆ
う

輔す
け

）

▲釜子陣屋跡地

4/30 釜子

5/1 湖南

5/3 阿賀

5/4 新発田
5/2
会津坂下5/5 弥彦

5/6 柏崎

5/7 上越


