
市公認キャラ

今月号の表紙

《マチイロ》《市ホームページ》「 広 報 し ら か わ 」
は、市ホームページ
やスマートフォンア
プリ（マチイロ）で
もご覧になれます。

《フェイスブック》 「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。
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お知らせ

トピックス

『ひと』を育て  『ひと』が輝き 『まち』に活力
平成30年度当初予算

甦る「仁」のこころ～合同慰霊祭・特別講演
個人市民税・県民税の納税通知書が変わります　ほか

白河戊辰150周年記念事業

国際交流事業帰国報告会
ヤフーで白河フェア開催　ほか
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権
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太
た

倉
く ら

山
や ま

山頂で、なすび
さんと笑顔でパシャリ！
「権太倉山山開き（４月
29日）」の一場面です。
この日は晴天に恵まれ、
山頂からは、磐

ば ん

梯
だ い

山
さ ん

や羽
鳥湖が見えました。
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月号
今月の題字の色は川
内村の「もりあおが
える」（ふくしまのい

ろ）だワン！



一般会計予算規模の推移

年度
歳出予算額（全体） 

通常分 除染関係分

平成26年度 440億3千万円 311億7千万円 128億6千万円

平成27年度 455億6千万円 329億6千万円 126億0千万円

平成28年度 377億9千万円 297億2千万円 80億7千万円

平成29年度 278億7千万円 265億9千万円 12億8千万円

平成30年度 284億6千万円 282億1千万円 2億5千万円

その他

繰出金・積立金

補助費等

維持管理費

物件費

除染対策費

災害復旧費

普通建設事業費

公債費

扶助費

人件費

その他（3.4％）
9億7,546万4千円

繰入金（5.5%）
15億5,431万9千円

地方交付税（24.9％）
70億7,329万5千円

市債（7.6%）
21億4,990万円

国庫支出金（14.0%）
39億8,769万4千円

県支出金（8.6%）
24億5,420万8千円

地方消費税交付金（4.0%）
11億4,317万8千円

各種交付金等（1.8%）
5億1,895万9千円

人件費（14.3%）
40億6,897万8千円

扶助費（15.7％）
44億6,266万8千円

公債費（11.5%）
32億6,153万3千円

普通建設事業費（11.5％）
32億7,719万4千円災害復旧費（0.9%）

2億5,755万7千円

除染対策費（0.9%）
2億4,551万7千円

物件費（18.7%）
53億1,771万7千円

維持補修費（1.6%）
4億6,350万6千円

繰出金・積立金（12.7%）
36億2,718万1千円

補助費等（11.2%）
31億9,324万6千円

その他（1.0%）
2億8,490万3千円

一般会計

284億6千万円
歳 入

一般会計

284億6千万円
歳 出

市税（30.2%）
86億298万3千円

依存財源
60.9％

自主財源
39.1％

義務的経費
41.4％

投資的経費
13.3％

一般行政経費
45.3％

平成30年度　一般会計予算

予算規模は前年度比＋2.1％　額にして５億9千万円増

284億6千万円

『ひと』を育て  『ひと』が輝き 『まち』に活力

当
初
予
算

平
成
30
年
度

  「ひと」の交流や文化的な活動を通じて市全体に活力を創出

新規
消防団員装備品整備事業 1,048万2千円
集古苑特別企画展「（仮称）戊辰戦争と白河」 550万円
シティプロモーション推進事業 388万8千円

拡充 地域公共交通総合連携事業 1,317万8千円
地域づくり活性化支援事業 650万円

継続 戊辰150周年記念事業 3,442万6千円
地域の底力再生事業 1,080万円

会計名 予算額 前年度比（％）
国有林野払受費 18万5千円 0.0
教育財産 86万2千円 △40.8
小田川財産区 128万5千円 48.6
大屋財産区 40万円 △75.5
樋ヶ沢財産区 51万5千円 △0.6
土地造成事業 4,997万6千円 0.0
国民健康保険 58億7,700万2千円 △23.8
後期高齢者医療 6億1,369万9千円 3.7
介護保険 54億4,517万1千円 3.4
地方卸売市場 1,884万8千円 △5.2
公共下水道事業 21億3,994万9千円 1.4
農業集落排水事業 8億9,674万9千円 1.4
個別排水処理事業 9,717万9千円 5.0

合　計 151億4,182万円 △9.5

特別会計予算額 市債・企業債の推移 基金の推移
会計名 予算額 前年度比（％）

水道事業 23億713万2千円 △4.1
工業用水道事業 1億801万1千円 2.9

合　計 24億1,514万3千円 △3.8

公営企業会計予算額

　市の「貯金」に当たる基金は、住民福祉の向上や教育・
文化の振興など、目的に応じて有効に活用しながら、将来
の健全な財政運営のため、着実に積み立てを行っています。

　市の「借入金」に当たる市債（臨時財政対策債を除く）・
企業債は、計画的に借り入れと返済を行っており、減少す
る見込みです。

Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29
(見込額） (予定額）

【年度末残高】
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財政状況および財政計画の概要は、
市ホームページで公表しています。

問本庁舎財政課　内2333

戊辰150周年記念事業
　戊辰戦争における白河の歴史的意義の再
検証と先人の功績を学ぶとともに、貴重な
歴史・文化を通して本市の魅力を市内外に
発信するため、各種記念事業を行います。

※１～３は、主な事業を抜粋

◀５月14日、第１　
　号のクーポン券
　が交付されまし
　た。

◀３月15日、同大
　と「産業振興に
　関する基本協定」
　を締結しました。

◀キャラバン隊が
　戊辰戦争ゆかり
　の地を巡り、７
　月14日開催の合
　同慰霊祭への参
　加を呼びかけて
　います。
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■ 特集　平成30年度　当初予算

平成30年度
当初予算テーマ 「ひと」を育て 「ひと」が輝き 「まち」に活力

「ひと」を育てる
白河っ子すくすく赤ちゃん
クーポン券支給事業

会津大学産業関連交流事業

１
 子育て支援や教育環境の充実により市の未来を担う人材を育てる

新規 白河っ子すくすく赤ちゃんクーポン券支給事業 1,446万9千円
医療機関新規開業支援事業 700万円

拡充

待機児童対策事業 9,085万7千円
保育士等賃金改善事業 3,819万円
奨学資金貸与事業 3,146万6千円
学校図書館利活用推進事業 2,988万9千円

継続 病児保育事業 4,852万4千円

２

３

「ひと」が輝く

「まち」に活力

 白河に関わる「ひと」がいきいきと暮らし、活動するための支援

新規

コワーキングスペース事業 806万円
会津大学産業関連交流事業 155万6千円
フロンティア農業アクション支援事業 81万円
学生チャレンジショップ事業 15万円

拡充 まちづくり・ひとづくり事業 756万円
高齢者サロンあったかセンター事業 636万1千円

継続 産業プラザ運営事業 2,014万2千円

　０歳児の保護者を対象に、紙おむつや指
定ごみ袋などと交換できる３万円分のクー
ポン券を交付して、子育て世帯の経済的負
担を軽減し、子育て環境の充実を図ります。

　同大の持つICT（情報通信技術）を活用
し、企業の底上げ、産業人材の育成、地元
企業への就職を視野に入れた人材の確保や
創業の推進に取り組みます。



お知らせ
News

問文化財課　☎�2310

お知らせ
News

お知らせ
News

募　集
Recruit

問本庁舎まちづくり推進課　内2743問本庁舎環境保全課　内2165

問しらかわ郷里マラソン実行委員会（東庁舎地域振興課内）☎�2116
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お知らせ

学生チャレンジショップ
はじまりました

リチウム電池・乾電池の
ごみの出し方にご注意を

第17回しらかわ郷
ふる

里
さ と

マラソン大会
小南湖（白河藩大名家墓
所）を整備しました 甦

よ
み
が
え

る「
仁
」の

　
　

こ
こ
ろ
～

14 15

（両日とも）
◦会　場　白河文化交流館コミネス大ホール
◦入場料　無料　※整理券が必要です。
◦駐車場　コミネス駐車場（白河駅北側）をご利用ください。
◦主　催　白河市
　　　　　白河戊辰150周年記念事業実行委員会

※合同慰霊祭、特別講演それぞれ整理券が必要です。
　（１人につき２枚まで）
問本庁舎文化振興課　内2387

合同慰霊祭 特別講演
◦時間　午後１時30分～３時
　　　（午前11時開場）

◦時間　正午～午後４時
　　　（午前11時開場）

７ ７

祭
さい

文
も ん

　阿部家22代当主　阿
あ

部
べ

正
ま さ

靖
や す

氏
大
おお

祓
はらい

　福島県神社庁西白河郡支部
読経　白河仏教会
献花　戊辰戦争関連地域代表者

クロージングセレモニー
女優の紺

こ ん

野
の

美
み

沙
さ

子
こ

さんが白河戦争につ
いて朗読します。

　戊辰戦争ゆかりの地の方々を招き、東西両軍合同の慰
霊祭を開催します。
　会場では、市特産品・コーヒー・お茶が提供されるほ
か、白河戊辰戦争関係の資料本なども販売します。

第１部講演
『明治維新まさかの深層』
加

か

来
く

耕
こ う

三
ぞ う

氏（歴史家・作家）

第２部講演
『戊辰150年に想う』
渡
わ た

邊
な べ

あゆみ氏（NHK BSプレミア
ム「偉人たちの健康診断」司会）
シンポジウム
『明治維新と戊辰戦争』
山
や ま

本
も と

むつみ氏（脚本家）、加来耕
三氏、鈴木和夫市長
【司会進行】渡邊あゆみ氏

◦日　時　９月８日㈯／午前８時受付開始
◦会　場　東

こ

風
ち

の台運動公園およびしらかわ郷里マ
　　　　　ラソン特設コース
◦コース　１・２・３・５・10㎞（種目24部門）
◦対　象　小学１年生以上の健康な方
　　　　　※10㎞部門は完走できる方
◦参加料　▷一般　3,000円
　　　　　▷高校生　1,500円
　　　　　▷小中学生　1,000円
◦申込期限　７月20日㈮
◦申込方法　郵便振替または市ホームページからお申
　　　　　し込みください。

　白河実業高校農業科の生徒が生産した鶏卵・野菜
・花などの販売会を実施します。この事業を通して、
マイタウン等に学生の就業体験の場を創出し、若者
を主体とする「まちの活性化」へつなげます。
◦会　場　マイタウン白河１階（本町側エントランス）
◦日　時　毎月第２金曜日予定（平成31年２月まで）
　　　　　／午前10時～正午　※日程は変更になる
　　　　　場合があります。

　西白河地方リサイクルプラザのごみ処理施設で、
充電式リチウム電池による不燃ごみピット内火災が
発生しました。乾電池などは、必ずプラス極とマイ
ナス極の金属端子部にセロハンテープを貼り絶縁さ
せたうえ、不燃ごみ収集日に出してください。

　「小南湖」と呼ばれる湖沼を中心に、緑や紅葉な
どの自然景が楽しめるスポットです。南の谷地に沿
って、初代藩主丹

に

羽
わ

長
な が

重
し げ

・松
ま つ

平
だいら

（結
ゆ う

城
き

）家・松平（奥
お く

平
だいら

）家などの墓所があり、一帯は市の史跡に指定さ
れています。
　平成26年には丹羽長重廟

びょう

の修復
工事を行い、平成30年３月までに
散策や見学のための駐車場や園路な
どを整備しました。

※当日は、水分を充分に
　補給するなど熱中症に
　ご注意ください。ゲス
　トランナーは、お笑い
　芸人のがんばれゆうす
　けさんです。

販売品目は毎月変わり
ますので、何度でも足
を運んでください！

▲丹羽長重廟
　ほかに松

ま つ

平
だいら

清
き よ

照
て る

墓・松
ま つ

平
だいら

直
な お

矩
の り

墓・ 
　松

ま つ

平
だいら

基
も と

知
ち か

墓があります。

▲整備された駐車場
　トイレは友月山公園を 
　ご利用ください。

絶縁させた乾電池を透明な
ポリ袋に入れ、専用ステッ
カー（環境保全課などで配
付）を貼ります。

収集の際、取り出しやすい
ように、①を燃えないごみ
指定袋の上部に入れてくだ
さい。

① ②

▶園路

整理券
配布

６月11日㈪から
◦配布場所
　本庁舎３階文化振興課、コミネ
　ス、マイタウン白河（本町）

土 日
月 月

日 日

式の内容

白
河
戊
辰
１
５
０
周
年
記
念
事
業

白河の歴史スポット みんなで走ろう！

ステッカー

　市では、白河戊辰戦争を再検証し、先人たちの功績を
学ぶとともに、戊辰ゆかりの地との交流および白河の歴
史・文化の発信を目的とする記念事業を行います。



　『いつ来てもいい、誰が
来てもいい、何をしてもい
い』をコンセプトに、利用
者がゆっくりと自由な時間
を過ごせる場所「みんなの
茶の間」が、４月からマイ
タウン白河にオープンしました！
　事前の申し込みは必要ありません。皆さんのご利
用をお待ちしています。運営のお手伝いをしてくれ
るボランティアも募集中です。
◦開催日　毎週月曜日～土曜日
◦時　間　午前10時～午後４時
◦会　場　マイタウン白河２階（本町）
※ご利用は無料ですが、一日100
　円で喫茶コーナーもお楽しみい
　ただけます。

　高齢者サロン「あったかセ
ンター」を運営する、高齢者
サポーターを養成します。
　「あったかセンター」は、
高齢者の介護予防や生きがい
づくりを目的に、市内36か所
の集会所などで月に１～２回開催されています。
◦対象者　４回の講座すべてを受講可能な市内在住
　　　　　の方で、講座終了後にボランティア活動
　　　　　ができる方
◦日　時　７月６日㈮／午前９時45分から、13日
　　　　　㈮・20日㈮・26日㈭／午後２時から
　　　　　※各回90分程度
◦会　場　中央老人福祉センター（北中川原）
◦申込期限　６月29日㈮
◦申込先　本庁舎高齢福祉課

　介護保険施設などを利用する際、低所得の方には
負担軽減制度があります。次の要件すべてに該当す
る方は、お申し込みください（代理申請可）。
◦要　件
　①本人および同一世帯の方全員が住民税非課税者
　②本人の配偶者（別世帯も含む）が住民税非課税者
　③預貯金等合計額が、単身者は１千万円以下、配
　　偶者がいる場合は両者で２千万円以下
◦受付期間　６月１日㈮～29日㈮
◦申請方法　申請書類を本庁舎高齢福祉課または各庁
　　　　　舎地域振興課に提出（郵送も可）
◦申請書類
・介護保険負担限度額認定申請書（裏面同意書）
・預貯金等合計額が分かるもの（通帳の写しなど）
・非課税年金の額および種別が分かるもの
※前年度認定者には申請書を送付します。

　口
こう

腔
くう

状態の悪化による歯周病予防や、
かむ力の低下による誤えん性肺炎予防
のため、歯の健康はとても重要です。
　費用は無料ですので、この機会に歯
科健診を受診しましょう。
◦対象者　福島県後期高齢者医療の被保険者で、昭和
　　　　　17年４月２日から昭和18年４月１日までに
　　　　　生まれた方（昨年度中に75歳になった方）
◦健診期間　６月１日㈮～11月30日㈮
◦健診内容　問診、（義）歯・かみ合わせ・歯周組織・
　　　　　えん下の状態など
※指定の歯科医院で実施します。詳しくは、５月下
　旬に対象者へ送付した通知をご覧ください。
※歯科健診を無料で受診できるのは、１回のみです。
※長期入院中の方や介護施設に入所中の方は、対象
　とならない場合があります。

　今年度から、個人市民税・県民税の納税通知書を、
納税する方にとって見やすく分かりやすいものに変
更しました。
《変更点》
▷通知書をＡ４サイズのカラーにしました。
▷税額や納め方を分かりやすくするため、レイアウ
　トを工夫しました。
※この通知書は、徴収方法が給与からの差し引き（特
　別徴収）のみの方、市民税・県民税が非課税の方
　には送付されません。

▼１枚目　今年度の税額・徴収方法が記載されています。

・市民税・県民税の合
　計額と徴収方法ごと
　の税額です。

・期別ごと（第１～４期）の納期限と税額です。
・同封の納付書または口座振替で納めてください。

・公的年金所得にかかる税額です。
・公的年金の支払いの際（年１～６回）、年金から
　差し引かれ、年金支給者が代わりに納めます。

・給与支払いの際、給与から差し引かれ、給与支払
　者（勤務先など）が代わりに納めます。

◀２枚目　税額の計算方法が記載されています。
　　　　　所得額や控除額・扶養親族数などをご確認ください。

合計年税額
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Information お知らせ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎税務課　内2129

問ＮＰＯ法人しらかわ市民活動支援会☎�8909

問福島県後期高齢者医療広域連合☎024-528-9024

問本庁舎高齢福祉課　内2729

問本庁舎高齢福祉課　内2725

個人市民税・県民税の
納税通知書が変わります

高齢者の憩
いこ

いの場
「みんなの茶の間」オープン

後期高齢者医療保険では
歯科健診を実施します

高齢者サポーター
養成講座を開講します

介護保険
負担限度額認定

普通徴収（ピンク）

公的年金からの特別徴収（オレンジ）

給与からの特別徴収（緑）

【税額の計算方法】
所得割額

税率
市民税６％
県民税４％

※分離課税所得に
　ついては税率が
　違います。

税額控除

・寄附金税額控除
・住宅借入金控除等

課税標準額

所得控除
合計額

総所得金額
（分離課税所得）－ －×

合計年税額

市民税・県民税の合計額＋ ＝
均等割額

6,000円 市民税3,500円
県民税2,500円



特別ランチメニューの提供や市の特産品を販売

　本市にデータセンターがある縁から、IT大手ヤ
フー本社で『白河フェア』が開催されました。社
内レストランでは、白河ラーメン・白河高原清流
豚ステーキ重・地元こんにゃくを使用した小鉢が
特別メニューとして提供され、白河産コシヒカリ
や地酒などの特産品も販売されました。
　当日はダルライザーなども駆
け付け、会場を盛り上げました。

①特別メニューを
　味わう同社社員
②市の特産品が並
　んだ販売ブース①

②

　災害などに対する備えと迅速な対応を目指し、
市は、福島県葬祭業協同組合と福島県霊柩

きゅう

自動車
組合との間に「災害時等における葬祭用品の調達、
遺体の処理及び搬送等に関する協定」を締結しま
した。

▶（左から）締結式
　での青

あお

木
き

かおる同
　協同組合理事長と
　渡

わた

辺
なべ

章
あきら

同自動車組
　合長

子育て世代や移住を検討中の方に朗報！

▶締結式での清
し

水
みず

俊
とし

　夫
お

同機構東北支店
　長と鈴木市長

　市は、住宅金融支援機構との相互協力に関する
協定を締結しました。これにより、市が行う「来
て『しらかわ』住宅取得支援」「三世代同居・近居
住宅支援」「空き家改修等支援」の補助金と併せて、
同機構の住宅ローン「フラット35　子育て支援型
・地域活性化型」の金利優遇を受けられるように
なります。また、東邦・福島・大東銀行、白河信
用金庫においては、同ローンに関する融資手数料
の引き下げ支援
を受けられます。

学校司書を配置し蔵書をデータベース化

①新しいシステムで
　本の貸し出しを体
　験（五箇中）
②リニューアル記念
　式典でのテープカ
　ット（表郷中）

　表郷中（５月１日）と五箇中（15日）で、学
校図書館リニューアルオープン記念式典が行われ
ました。市は、学習に必要な知識や情報を収集・
活用できる能力を育てるため学校司書を配置し、
児童生徒の読書活動を支え
ています。今後も、全小中
学校に学校司書を順次配置
する予定です。

①

②

中学生が台湾での体験を語る

中学生国際交流事業と台湾派遣のきっかけ

★台湾訪問の様子（３月25日～28日）
《Day １：出発》
　保護者や白河市国際交流協会役員などに見送られ、
台湾へと出発しました。
《Day ２：白河国民中学校での交流（台南市）》
　見頃を迎えた木

き

綿
わた

花
はな

道
みち

でサイクリングを楽しんだ
後、白河国民中学校で交流会を行いました。
　全校生徒から歓迎を受け、一緒に編み物の授業を
受けたり、給食を食べたりし、言葉や文化の違いを
体験することができ、有意義な交流となりました。
《Day ３：台南市政府表敬訪問》
　今回の交流の機会や手厚いもてなしをしていただ
いた台南市政府（市役所）を表敬訪問しました。市
政府内の国際交流ギャラリーを見学し、日本と台湾
との関係を学びました。
《Day ４：台北市見学～帰国》
　台北市内を見学し、帰国の途につきました。到着
後、出迎えた関係者たちに帰国を報告しました。

　３月25日から28日までの４日間、中学生国際交
流事業として台湾を訪れた市内の中学生13人が、現
地での体験などを発表しました。
・相手に伝えようとする気持ちがあれば、ジェスチ
　ャーや表情でお互いに通じ合えることが分かった。
・世界共通語である英語の重要性を認識した。
・台湾の人々の優しさを感じることができた。
・今回の国際交流事業で得た経験をいかして、将来
　活躍したい。

　中学生国際交流事業は、異文化などに直接触れる
体験を通して見聞を広げ、国際社会の中で活躍でき
る人材を育成することを目的に行われています。
　台南市に白河区という地域があることから、同市
へ中学生の交流をお願いしたところ、快く承諾して
くださり、今回の派遣が実現しました。

▲報告会に出席した関係者と中学生

①木綿花道でのサイクリング　②全校生徒での歓迎会　③④編
み物の授業風景　⑤台南市政府表敬訪問　⑥オランダ人によっ
て築城された赤

せき

崁
かん

楼
ろう

　⑦国立故宮博物院

台湾（人口　約2,300万人）
　東京から約2,200ｋｍ南西に位置。【台湾】 ◎台北

◦台南市
○

台南市（人口　約189万人）
　台湾の南西部にあり、37の行政区
から成り立つ。オランダ・日本統治時
代の古い建物も多く「台湾の京都」と
呼ばれている。
白河区（人口　約３万人）
　台南市の北東端に位置し、レンコン
とその加工品が特産品。蓮公園や泥温
泉が有名。なお「白河」の台湾での読
み方は“ベイホー”。

①②

③

④

⑤

⑥

⑦
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Topics トピックス

５/10

５/９

５/14

５/14
　・15

国際交流事業帰国報告会
◦市役所本庁舎

◦東京都千代田区
ヤフーで白河フェア開催

５/１
　・15

中学校図書館をリニューアル
◦表郷中・五箇中

◦市役所本庁舎
住宅金融支援機構と協定を締結

◦市役所本庁舎
災害時における協定を締結



谷
津
田
川
の
ア
ジ
サ
イ

ん
だ
げ
ん
ち
ょ
も

ア
ジ
サ
イ

き
れ
〜
だ
ご
と
〜

もしかして、なまって「やんたがわ」に
なったのかい？
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ラウンジ 旬な話題をお届けします！

▲５月９日、市役所で結団式が行われました

JGAP認証を取得しました

白河市民「第九」演奏会に向けて練習を始めました

ちょっといいはなし

100歳おめでとうございます

穗
ほ

積
づ み

 カネさん（東深仁井田）
　大正７年５月17日生まれ

　４月24日、星農園の星
ほし

哲
て つ

也
や

さ
んが、JGAP認証取得の報告に
訪れました。本市で初のJGAP
取得です。

　５月９日、白河実業高校の皆さ
んが、JGAP認証取得の報告に訪
れました。４月10日時点での認
証を取得した県内高校は３校です。

　安全・安心な農産物の生産や環境保全、労働安全な
ど、数多くの基準について第三者機関の厳しい審査を
受けて認証される農業生産工程管理の取り組みです。

　日本で初めて演奏
されてから100周年
を迎えた「第九」の演
奏会を、11月３日㈷
に文京区民オーケス
トラとの共演により
開催します。

　
平
成
30
年
春
の
叙
勲
・
褒
章
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
か
ら
は
、
３
人
の
方
が
こ
れ
ま
で
の
功
績
を
認
め
ら
れ
受
章
さ
れ

ま
し
た
。

調停委員として
尽力されました。

教育の発展に尽力
されました。

地域の治安維持向上に
尽力されました。

（元白河調停協会長) （元白河第二小学校長）（元白河警察署矢吹
交番地域課専門官）

柳
やなぎ

 惠
けい

子
こ

さん 長
おさ

田
だ

 正
まさ

男
お

さん 藤
ふじ

田
た

 克
かつ

彦
ひこ

さん

藍綬褒章 瑞宝双光章 瑞宝双光章

（71歳　本町） （71歳　古高山） （73歳　北中川原）

Interview

院長の遠
えん
藤
どう
大
ひろ
樹
き
さん

日常生活での痛みや不調など
の施術も行っています

▷お店の紹介をお願いします
　けがの治療・電気療法のほか、ストレッチ、
テーピングの巻き方など患者様に合ったトレ
ーニングや身体づくりの指導も行っています。
▷家賃補助制度を利用して
　以前は石川町の整形外科に勤めていました
が、補助制度を利用し、地元の白河でスポー
ツに特化した鍼灸整骨院を開院できました。
▷院長から一言
　今後は、福島県体育協会認定アスレティッ
クトレーナーの資格をいかして、小中高生に
コンディショニングの方法などを指導してい
きたいと考えています。

だいじゅ鍼
しん

灸
きゅう

整骨院
◦所在地　大手町３- ８
　　　　　レジデンス楽市-Ⅰ１階
◦受付時間　9:00～12:00、15:00～20:00
　　　　　※水曜日の午後は予約診療のみ
　　　　　　土曜日の午後は14:00～17:00
◦休診日　日曜日、祝日
◦電　話　�5685

　中心市街地の空き店舗に出店する事業者に、家賃の一部（月額最
大25万円）を補助します。詳しくは、お問い合わせください。

問白河商工会議所☎�3101

中心市街地活性化事業
利用者に聞きました

話題レポート

平
成
30
年

　
春
の
叙
勲
・
褒
章

一緒に歌い
ましょう♪合唱団員は随時

募集中！
詳しくは、市ホ
ームページをチ
ェックだワン！

JGAP って
　　　なに？

▲（左から）馬
ば

場
ば

裕
ひ ろ

史
し

校長、農業科の鈴
す ず

木
き

　蓮
れ ん

汰
た

さん、指導教員の千
ち

葉
ば

孝
た か

好
よ し

さん

《星農園のトマト・ミニトマト》 《白河実業高校の穀物（玄米）》



しらかわ

白
河
戊
辰
戦
争
回
顧
録

未
来
へ
つ
な
ご
う
「
仁
」
の
こ
こ
ろ
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市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎�3250／10:00～20:00
　※土・日・祝日は9:30～18:00開館です。
　ちびっこおはなしのくに（０～３歳程度対象）
　おはなし会（３歳～小学生対象）
■表郷図書館　☎�4784／10:00～18:00
　おはなし、よんで！（０歳～小学生低学年対象）
　※毎週水・土曜日に随時開催しています。
■大信図書館　☎�3614／10:00～18:00
■東図書館　　☎�1130／10:00～18:00

問本庁舎学校教育課　内2365

「運動能力を伸ばす方法」

《
釜
子
隊
結
成
！
》

　
東
地
区
釜
子
は
、文ぶ

ん

化か

６
年(

１
８ 

０
９)

か
ら
戊
辰
戦
争
ま
で
の
約
60

年
間
、
越
後
高
田
藩(

新
潟
県
上
越

市)

の
奥
州
領
３
万
３
千
石
を
治
め

る
釜
子
陣
屋
が
置
か
れ
、
宿
場
町
と

し
て
大
き
く
栄
え
ま
し
た
。

　
戊
辰
戦
争
時
、
越
後
高
田
藩
は
西

軍
に
つ
き
ま
し
た
が
、
地
理
的
要
因

か
ら
、
そ
の
伝
令
は
釜
子
に
は
届
か

ず
、
ま
た
白
河
を
任
さ
れ
た
西さ

い

郷ご
う

頼た
の

母も

か
ら
の
頼
み
も
あ
り
、
釜
子
陣
屋

の
藩
士
た
ち
は
釜
子
隊
と
し
て
東
軍

に
加
勢
し
ま
し
た
。

　人類は種として一種ですが、民族や文化的な背
景によってトレーニングの課題が変わります。狩
猟民族の欧米人は、筋力などのパワーがある反面、
身体をコントロールする神経系のトレーニングが
不可欠です。一方、農耕民族の日本人は、身体を
巧みに動かすことには長けていますが、筋力や持
久力に課題があり、エネルギー系のトレーニング
が必要となります。
　しかし、筋力や持久力を高めても、脳が身体の
傾きや身体像を理解できないと「物にぶつかる・
走って（歩いて）転ぶ・手をつかずに転んで顔をけ
がする」という問題は解決できま
せん。「体幹」トレーニングと言い
ながら、実際は「体幹の筋力強化」
のみであることも多いので、もう
一度目的などを確認しましょう。

Vol.6

《トレーニングの目的を確認しましょう》 《コ
・

オ
・

ーディネーションとコ
・

ーディネーション》

★次回「学校などの取り組み②」をご紹介します。

第
３
回　
東
軍
に
つ
い
た
越
後
高
田
藩
士
た
ち

６　　
月

11 月 休館（りぶらん・大信）
12 火 休館（表郷・東）
13 水
14 木
15 金
16 土 ▷子ども向け映画「うっかりペネロ

ペ～ともだちがいっぱい編～」
　 りぶらん　　 13:30～14:00

17 日
18 月 休館（りぶらん・大信）
19 火 休館（表郷・東）
20 水 ▷大人向け映画「高い窓」

　 りぶらん　　 18:00～19:15
21 木 ▷ちびっこおはなしのくに

　 りぶらん　　 11:00～11:30
22 金
23 土 ▷おはなし会

　 りぶらん　　 11:00～11:30
24 日
25 月 休館（りぶらん・大信）
26 火 休館（表郷・東）
27 水
28 木
29 金
30 土 休館（東）

７
月

１ 日
２ 月 休館（りぶらん・大信）
３ 火 休館（表郷・東）
４ 水 休館（りぶらん・表郷・大信）
５ 木 ▷ちびっこおはなしのくに

　 りぶらん　　 11:00～11:30
６ 金
７ 土 ▷大人向け映画「絵の中のぼくの村」

　 りぶらん　　 13:30～15:25
８ 日
９ 月 休館（りぶらん・大信）
10 火 休館（表郷・東）
11 水
12 木
13 金
14 土 ▷おはなし会

　 りぶらん　　 11:00～11:30

図書館からのお知らせ 図書館カレンダー

今月のテーマ展示

《地域交流会議室の平成30年度第３四半期申し込み》
◦利用期間　平成30年10月～12月分
◦受付期間　７月５日㈭～15日㈰／午前９時～午後５時15
　　　　　　分　※休館日の９日㈪を除く
※受付窓口で申請してください。電話などによる予約はでき
　ません。重複した場合は抽選となります（先着順ではあり
　ません）。また、市の行事などで既に予定が入っている場
　合は利用できません。受付期間を過ぎた場合の申請は、８
　月２日㈭から随時受け付けます。
《雑誌の配布》
　保存期間が過ぎた雑誌をお譲りします。詳しくは、館内の
掲示物をご覧ください。
◦配布期間　りぶらん①６月９日㈯～17日㈰、②７月７日
　　　　　　㈯～15日㈰／東図書館６月15日㈮～17日㈰

　知っているようで知らない
体の働きやしくみ。そんな人
体の不思議に関する本を集め
ました。梅雨の時期、室内で
も体を動かせるストレッチの
本も紹介します！

　６月５日は「環境の日」で
す。地球温暖化や環境破壊問
題について考えてみません
か？ごみを減らしたり、電気
を節約したり…私たちの生活
から見直してみましょう！

喜ばれる季節の折り紙
四季の花を愛で、行事の飾りつけを楽しむ

宮本 眞理子
　アジサイのドア飾り、金魚のモービルな
ど、様々な形に変化する折り紙。日本の四
季の移り変わりを折り紙とともに親しんで
みませんか？

ハーバリウム
美しさを閉じこめる植物標本の作り方

誠文堂新光社
　植物の標本と聞くと、なんだかちょっと
難しそうで敬遠してしまいますが、この本
は、お花のインテリアとしての植物標本を
楽しく作って飾ることを紹介しています。

炎をきりさく風になって
ボストンマラソンをはじめて走った女性ランナー

フランシス・ポレッティ／クリスティーナ・イー
　走るのが大好きな少女は大人になり、ボ
ストンマラソンを目指します。女性がマラ
ソンに参加できなかった時代に、はじめの
一歩を踏み出したボビー・ギブのお話です。

《大人向け》

《子ども向け》

　近年、神経や脳の働きをもとに運動と学習能力
を高める徳島大学荒

あ ら

木
き

秀
ひ で

夫
お

名誉教授のコ
・

オ
・

ーディ
ネーショントレーニング（COT）とは異なるコ

・

ー
ディネーショントレーニングが全国的に流行し、
インターネットでもたくさん紹介されています。
多様な動きを行い、身体の働きを高めるトレーニ
ングで、主に東ドイツの理論をもとにしています。
もちろんこれらの理論に基づくものも間違いでは
ありません。しかし、ひ
とつの運動やスポーツを
動物の学習のように繰り
返し行うことに比べ、一
般的な運動能力を高める
有効な手段はCOTです。 ▲荒木教授による運動指導

地球環境を

《一般図書》

《児童図書》

▲釜子陣屋～高田城ルート

■釜子上越旅日記2018レポート
　４月30日から８日間、東釜子～新潟県上越市
の道のり（約350㎞）を実際に歩き、７月に開催さ
れる合同慰霊祭の伝書を届けました。

考えよう！

釜子を出発！

上越市長へ
伝書を届け
ます！

上越市の
高田城に
到着！

新発田城

柏崎海岸

人体の

不思議

釜子のおきな餅
も ち

は、
越後高田の翁

おきな

飴
あ め

か
ら伝わりました
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）

▲釜子陣屋跡地

4/30 釜子

5/1 湖南

5/3 阿賀

5/4 新発田
5/2
会津坂下5/5 弥彦

5/6 柏崎

5/7 上越

おすすめ新刊

会場 時間



【健康マイレージ対象】300ポイント

実施日 時　間 会　場 対象年齢
３日㈫ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
17日㈫ 13:30～ 中央保健センター 71歳～
18日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳～
25日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳～
27日㈮ ９:30～ 表郷保健センター 40歳～

７月のいきいき健康チャレンジ相談会

～５月31日から６月６日は「禁煙週間」です～

《食塩の約７割が調味料から》
　食塩のとり過ぎは高血圧を引き起こし、脳血管疾患
や心疾患、腎臓病などの原因になります。日本での高
血圧性疾患の患者数は、1,000万人に上ります。
　血圧は、年をとってから急に上がるものではありま
せん。早い時期から食塩摂取量を少なくすることで、
加齢による血圧上昇を抑え、高血圧を予防できます。
　平成28年国民健康・栄養調査によると、調味料由
来の食塩相当量が摂取総量の約７割を占めており、特
に「しょうゆ・塩・みそ」から多く摂取しています。

■こころの健康相談

　心の悩みを抱えている方やその家族を対象に、
専門の医師による個別相談を開催します。
◦日にち　７月５日㈭
◦受付時間　午後０時45分～１時15分　※要予約
◦会　場　中央保健センター（北中川原）
◦申込先　健康増進課☎�2114

▷食べる回数で、食塩摂取量を減らす！
　食塩量が多い食品を食べる回数を減らすと、食塩摂
取量を減らせます。

大さじ１杯（15ｍｌ） 小さじ１杯（５ｍｌ）
薄口しょうゆ 2.9ｇ 1.0ｇ
みそ 2.2ｇ 0.7ｇ
ウスターソース 1.5ｇ 0.5ｇ
顆粒だし 3.9ｇ 1.3ｇ

【主な調味料の食塩量】

▷食塩量が少ない調味料を選ぶ！
　調味料を選ぶ時「○％減塩」「塩分控えめ」などの栄
養強調表示が役立ちます。
　例えば、大さじ１杯のしょうゆを40％減塩しょう
ゆに置き換えると、食塩摂取量を約１ｇ減らせます。

▷調味料の使い方を工夫して、コツコツ減塩！
　しょうゆの使い方を工夫すると、食塩摂取量を半減
できます。

刺身５切れ分
食塩相当量約１ｇ

約１ｇ減 さらに
約１ｇ減

約0.5ｇ減 約0.5ｇ減

刺身５切れ分
食塩相当量約0.5ｇ

みそ汁から摂取する食塩相当量
１杯あたり1.2ｇ×３＝3.6ｇ

小さじ１杯
食塩相当量約１ｇ

小さじ1/2杯
食塩相当量約0.5ｇ

１日３杯食べた場合

しょうゆを
たっぷりつける

しょうゆを
少なめにつける

男性 女性

本県 11.9ｇ／日
（ワースト１位）

9.9ｇ／日
（ワースト２位）

全国 10.8ｇ／日 9.2ｇ／日

【県民の食塩摂取（平均）量】※「平成28年国民健康・栄養調査」より

しょうゆの半量を
レモン汁や酢に置き換える

１日２杯にした場合 １日１杯にした場合

　たばこの煙は喫煙者本人だけでなく、周りの人
にも有害です。
　県では、禁煙に取り組む施設を登録・紹介し、
たばこの煙にふれない環境づくりを推進していま
す。施設管理者からの申請や、市民の皆さんから
の推薦をお待ちしています。
◦対　象　人が集まる県内のすべての施設
◦要　件　施設内が終日全面
　　　　　禁煙であること
◦問い合わせ・申し込み先
　県南保健福祉事務所（郭内）
　☎�5443
３月末現在、県南管内では
87施設が認証登録されて
います。

※申請方法など詳しくは、県ホームペー
　ジをご覧ください。

高血圧の方は
１日６ｇ未満、
健康な方でも
男性８ｇ未満、
女性７ｇ未満
を目標に！

　児童手当を受給している方は、毎年６月に「現況届」
の提出が必要です。この届け出は、毎年６月１日時点
の状況を記載し、引き続き児童手当を受給する要件が
あるかどうかを確認するためのものです。
　現況届の提出がない場合は、６月分以降の手当が受
けられなくなりますので、ご注意ください。
◦受付場所・期間
▷本庁舎こども支援課特設窓口（１階ロビー）、各庁舎
　地域振興課
　６月１日㈮～29日㈮　※平日のみ
▷各行政センター
　６月１日㈮～19日㈫　※平日のみ
◦受付時間
　午前８時30分～午後５時15分
◦持参するもの
・現況届（６月上旬に郵送します）
・印鑑
・請求者（保護者）本人の健康保険証の写し（白河市
　の国民健康保険加入者を除く）

成長に合わせた情報が届く！
予防接種の記録ができる！etc.

▼ダウンロードはこちら

子育て支援アプリ『ぽっかぽか』

ｉｐｈｏｎｅ Ａｎｄｒｏｉｄ

～６月４日から10日は「歯と口の健康週間」です～

　食事や会話を楽しむために、歯や口の健康はかけが
えのないものです。乳歯のうちからむし歯予防の正し
い知識を身につけ、生涯使う歯を大切に保ちましょう。
《子どものむし歯の状況》
　本市は全国平均値と比べて、乳幼児のむし歯有病率
が高い傾向にあります。

もうご利用になりましたか？

《むし歯の減少を目指した市の取り組み》
▷乳幼児期
・健診（１歳児・１歳６か月児・２歳児・３歳児）や
　歯科クリニックなどでの歯科指導およびフッ素塗布
▷保育園・幼稚園
・歯科衛生士による染め出しやブラッシング指導
・管理栄養士などによる食育指導
・年中児、年長児の希望者を対象とした
　週２回のフッ化物洗口
▷小学校・中学校
・食後の歯みがき
・歯科衛生士による歯科指導
・管理栄養士などによる食育指導
・希望者を対象とした週１回のフッ化物洗口
《むし歯を減らすためには家庭での協力が必要です！》
　昨年度に幼稚園で行ったアンケートから、むし歯の
あるお子さんは、
①日常的に甘い物やジュース類をとる
　ことが多い
②仕上げみがきを毎日していない
ことが明らかになりました。
　自分での歯みがきは、小学校高学年であっても、み
がき残しが多いようです。家庭でのおやつの内容を見
直し、最低でも小学校３～４年生までは、寝る前に必
ず保護者の仕上げみがきを行いましょう。

・児童と別居している場合は「別居監護申立書」
・児童の住所が他市区町村の場合は「お子さんの属す
　る世帯全員の住民票」
※状況に応じて、他の書類が必要となる場合がありま
　す。詳しくは、お問い合わせください。
問本庁舎こども支援課　内2734／各庁舎地域振興課
　表郷☎�2114　大信☎�2114　東☎�2113
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【平成28年度　全歯むし歯有病率】

１歳６か月 ３歳 ６歳 12歳
本市 1.7 21.1 58.1 35.3
本県 1.5 23.5 55.0 39.8
全国 1.5 15.8 42.8 35.5

子育て情報保健情報 白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問本庁舎こども支援課☎�2113皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎�2112
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■子どものむし歯予防
　『のばそうよ　健康寿命　歯みがきで』

■児童手当の現況届を提出しましょう

■毎月17日は「減塩の日」

■空気のきれいな施設（禁煙施設）大募集！
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　市では、水道の漏水を早期発見する
ため、公道および宅地内（止水栓まで）
の水道管の漏水調査を行います。公道
は夜間に、宅地内は日中に調査を実施
しますので、ご協力をお願いします。
　なお、調査員は、市水道部の腕章お
よび身分証明書を携帯しています。
◦調査期間　６月１日㈮～９月30日㈰
問水道部☎�2541

◦日時　６月14日㈭／午後１時30分
～３時45分
◦会場　白河商工会議所（道場小路）
◦内容　請求手続きに関する不明な点
やお困りの点など　※相談無料
◦申込方法　事前電話予約
◦受付時間　午前８時30分～午後５
時15分（平日）
◦申し込み・問い合わせ先　福島県原
子力損害対策課☎024-521-8216

　介護の事業所を４社招いて、直接担
当者と相談や面接ができる「介護職ミ
ニ面接相談会」を開催します。
　仕事の内容や、やりがいなどについ
て事業所より説明いただきます。介護
職に興味のある方は、ぜひご参加くだ
さい。
◦日時　７月６日㈮／午後１時30分
～３時30分
◦会場　ハローワーク白河（郭内）
※事前の予約が必要です。

す。
◦日時　７月９日㈪／午前９時20分
から　※入場無料
◦会場　コミネス大ホール
◦内容　青少年健全育成功労者・優良
団体等の表彰、市内中学校８校の代表
による「少年の主張」発表など
問本庁舎教育総務課　内2383

　県老人クラブ連合会と福島民報社で
は、金婚式を迎える夫婦を表彰してい
ます。
　該当者は、昭和43年１月１日から
12月31日までに結婚された夫婦です。
表彰を希望される方は本庁舎高齢福祉
課、各庁舎地域振興課または各老人ク
ラブへお申し込みください。
　なお、昭和42年以前に結婚し、昨
年までに申し込みをされなかった金婚
夫婦も受け付けています。
◦申込期限　７月10日㈫
問本庁舎高齢福祉課　内2722

　市土地改良区の一般および維持管理
賦課金の納入期限は７月２日㈪です。
納期内に忘れずに納入してください。
問白河市土地改良区事務局☎�1158

　県では、６月・９月を「不法投棄防
止強化月間」として、不法投棄の未然
防止と早期発見に努めています。
　不法投棄を見かけた場合は、県また
は最寄りの警察、市までご連絡くださ
い。　
問県南地方振興局県民環境部☎�142
0／本庁舎環境保全課　内2165

◦申し込み・問い合わせ先　ハローワ
ーク白河職業相談部門☎�1256

◦日時　７月７日㈯／午後１時から　
※入場無料
◦会場　コミネス大ホール
◦内容　市文化団体連合会の加盟団体
による邦楽や民謡、民舞など伝統芸能
の発表
問本庁舎文化振興課　内2388

　賃金未払い、解雇、退職、パワハラ
などの労使間のトラブルに関する困り
ごとや疑問についての相談をお受けし
ます。相談は無料で秘密は厳守します。
◦日時　７月８日㈰／午前10時～午
後４時
◦会場　郡山市労働福祉会館、県会津
若松合同庁舎
◦電話相談（県内全域対象）☎024-
521-7594／午前10時～午後７時
問福島県労働委員会事務局
☎024-521-7594

　青少年の健全育成への理解を深める
とともに、青少年が社会の一員として
の自覚を高めることを目的に「白河市
青少年健全育成推進大会」を開催しま

　

　市立図書館りぶらん内の喫茶コーナ
ーに出店する事業者を公募型簡易プロ
ポーザル方式により募集します。出店
条件など詳しくは、市ホームページで
ご確認ください。
　なお、出店説明会を次のとおり開催
します。
◦出店者の資格　市内に事業所を有す
る法人または個人
◦業務内容　軽食・喫茶の提供
《出店説明会》
◦日時　６月15日㈮／午後７時
◦会場　りぶらん地域交流会議室
問市立図書館りぶらん☎�3250

　小・中学生を対象とした夏休み習い
事教室を開催します。
◦期間　夏休み期間の土日（１～２回）
◦会場　マイタウン白河（本町）ほか
◦内容　絵画、合唱、いけばな、将棋、
囲碁、ボルダリングなどの教室　
◦参加費　無料　※材料費がかかる教
室もあります。
◦募集期間　６月20日㈬～７月６日㈮
※教室の詳細はお問い合わせください。
学校から募集チラシが配布されます。
問本庁舎文化振興課　内2388

ようになります。また、悪臭や害虫の
発生を抑え、生活環境が改善されるほ
か、道路側溝や河川がきれいになり、
自然環境を守ることにもつながります。
　清潔で住み良い街にするため、下水
道が整備された地域にお住まいで、ま
だ接続されていないご家庭は、下水道
への早期接続をお願いします。
　なお、供用開始から３年以内の地域
を対象に、早期接続のための助成制度
を設けています。詳しくはお問い合わ
せください。
問本庁舎下水道課　内2236

　水田の周りで刈り取った草が用水路
に流れ込むと、用水路などが詰まる原
因となります。草刈りを行う際は、刈
り取った草が用水路に流れないように
注意して作業してください。
　今後も草刈りなど、農地の適正な管
理をお願いします。
問本庁舎農業委員会事務局　内2241

　国連では、６月５日を「世界環境デ
ー」と定めています。日本では、環境
保全に関する理解と行動を促進するた
め、６月を「環境月間」、６月５日を
「環境の日」と定めています。本市で
も「環境の日」の趣旨を踏まえ「ＣＯ
２削減／ライトダウンキャンペーン」
を実施します。
　６月21日㈭（夏至の日）と７月７
日㈯（クールアース・デー）の両日は、
午後８時から10時まで、身近な明か
りを消して地球温暖化について考えま
しょう。自主的な一斉消灯にご協力を
お願いします。
問本庁舎環境保全課　内2164

　街なかの歴史ある寺院を知ってもら
うため、座禅会を開催します。寺院の
厳かな雰囲気のなかで、座禅や法話を
体験してみませんか。
◦日時　７月７日㈯／午前８時30分
から
◦会場　聯

れん

芳
ぽう

寺
じ

（向寺）
◦定員　20人　※先着順
◦参加費　300円
◦申込方法　事前にお電話でお申し込
みください。
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎ま
ちづくり推進課　内2746

　市民総ぐるみ市内一斉清掃を行いま
す。皆さんのご参加・ご協力をお願い
します。
◦日時　７月１日㈰／午前７時から　
※小雨決行（荒天の場合は中止）
問本庁舎環境保全課　内2164／各庁
舎地域振興課　表郷☎�2111　大信
☎�2111　東☎�2112

　下水道に接続することで、ご家庭か
らの生活排水を、直接下水道に流せる

市立図書館りぶらん喫茶
コーナーの出店者

ハローワーク白河
介護職ミニ面接相談会

原子力損害賠償の巡回法律
相談

金婚夫婦の表彰

土地改良区の賦課金

不法投棄防止強化月間

白河市青少年健全育成推
進大会

第２回街なか定期座禅会

下水道への早期接続を

ライトダウンキャンペーン 

農地の保全管理

市民総ぐるみ市内一斉清
掃

第７回わ～くわく！キッ
ズ☆カルチャースクール

募　集募　集

お願いお願い

案　内案　内
第11回白河市民芸能大会

労働困りごと相談会

水道管の漏水調査
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　銃砲・刀剣類は、登録が必要です。
◦日時　７月10日㈫／午前10時～正
午、午後１時～３時
◦会場　郡山市労働福祉会館
問県教育庁文化財課☎024-521-7787

　ボッチャは、年齢や障がいのあるな
しに関わらず、みんなで楽しめるスポ
ーツです。
◦日時　７月17日㈫／午前10時～正
午、午前９時30分受付開始
◦対象　市内にお住まいで、身体障が
い者手帳をお持ちの方（一般参加も可）
◦定員　30人程度　※参加無料
◦会場　マイタウン白河（本町）
◦講師　村

むら

上
かみ

光
みつ

輝
てる

氏（日本ボッチャ協
会強化指導部長）
◦申込期限　７月６日㈮
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎社
会福祉課　内2714

　交通事故の被害に遭う、または、窃
盗・詐欺・傷害などの犯罪に巻き込ま
れた場合、その犯人と目される者（被
疑者）が処罰されるためには、検察官
が裁判所に被疑者の処罰を求めること
（起訴）が必要です。
　被疑者を起訴するかしないかは、す
べて検察官の判断に任されていること
から、検察官はミスのないよう慎重に
判断を行っていますが、万が一、判断
を誤り、処罰すべき人を不起訴として
しまった場合には、被疑者を裁判にか
けることもできず、検察官の誤りを是
正する手段がなくなってしまいます。

見よう、春の星雲星団
◦参加費　無料
問白河天文同好会　小

お

椋
ぐら

☎090-6785-2503

◦日時　６月22日㈮／午後２時30分
～４時　※入場無料
◦会場　東京第一ホテル新白河（新白
河駅前）
◦内容　▷講演　「未来の年表　人口
減少日本で起きること」　▷講師　ジ
ャーナリスト　河

か わ い

合雅
まさ

司
し

氏
◦申込期限　６月14日㈭
◦申し込み・問い合わせ先　（公社）
白河法人会☎�2160／ＦＡＸ�2163

◦日時　６月26日㈫／午前10時～正午
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　野良猫のお世話をしている、
猫のふん尿で迷惑しているなどの相談
会です。　※保護・引き取りの相談は
お断りします。
問ＮＰＯ法人白河花

はな

里
さと

倶
く

楽
ら

部
ぶ

☎090-6454-2121

◦日時　７月15日㈰／午後１時30分
～３時30分　
◦会場　市立図書館りぶらん多目的ホ
ール
◦講師　デューク更家氏
◦参加費　5,400円（税込）
※70歳以上は3,780円（税込）
◦申し込み・問い合わせ先　ＭＡＣフ
ィットネスサークル　鈴

すず

姫
き

☎090-1495-0672／ＦＡＸ�5541

　そこで、検察官が不起訴にしたこと
が正しかったかどうか、選挙権を有す
る国民の中からくじで選ばれた11人
の検察審査員が判断し、国民の声を検
察官の仕事に反映させ、適正な運営を
図っていくのが検察審査会制度です。
　検察審査会の窓口では、申し立ての
相談も行っていますので、お問い合わ
せください。
問郡山検察審査会事務所
☎024-932-5656

　

◦日時　６月17日㈰／午前10時～午
後２時
◦会場　すぱーく白河（北中川原）
◦内容　ダルライザー・しらかわん、
模擬店、パトカー等乗車体験、高齢者
疑似体験、授産施設展示販売、演芸他
問白河市社会福祉協議会☎�1159

◦日時　６月17日㈰／午後４時～５
時　※入場無料
◦会場　えきかふぇＳＨＩＲＡＫＡＷＡ（郭
内）
◦内容　シャンソン　紗

さ

羽
わ

しゅうこ
問福島県ミニコンサート実行委員会　
遠
えん

藤
どう

☎090-1496-7610

◦日時　６月17日㈰／午後７時30分
～９時　※曇りや雨の場合は中止
◦会場　白河駅前イベント広場駐車場
（駅交番西側）
◦内容　三日月の観察、木星と土星を

　森林の土地の所有者になった方は、
その土地のある市町村へ届出が必要で
す。届出が不要な森林もありますので、
詳しくはお問い合わせください。
◦届出の対象　地域森林計画の対象と
なっている民有林
◦届出の対象者　個人・法人を問わず、
売買契約のほか、相続・贈与・法人の
合併などにより、新たに森林の土地の
所有者となった方
◦届出期間　土地の所有者となった日
から90日以内
問本庁舎農林整備課　内2229

　市では、耐震診断および補強計画を
行う建築士を派遣し、耐震化対策を支
援します。
　申し込みに必要な書類がありますの
で、事前にお問い合わせください。
◦募集戸数　５戸　※抽選
◦募集期間　６月18日㈪～８月10日㈮
◦対象住宅　①昭和56年５月31日以
前に着工された戸建て木造住宅　②過
去にこの事業による耐震診断を受けて
いない住宅
◦内容　住宅内部の目視などの現地調
査による耐震診断
◦個人負担額　8,000円
問本庁舎建築住宅課　内2266　

　市では、耐震基準を満たしていない
と診断された木造住宅を耐震改修する

　６月23日から29日までの１週間は、
「男女共同参画週間」です。
　今年は「走り出せ、性別のハードル
を超えて、今」をキャッチフレーズに、
男性と女性が、それぞれの個性と能力
を発揮できる「男女共同参画社会」の
実現に向け、国などで様々な取り組み
が行われます。
問内閣府男女共同参画局総務課
☎03-5253-2111

　平成30年度労働保険の年度更新の
申告期限は７月10日㈫です。期限ま
でに、最寄りの銀行・郵便局・労働基
準監督署・福島労働局で手続きをお願
いします。
　労働保険の年度更新は電子申請を、
労働保険料等の納付は口座振替をご利
用ください。
問福島労働局総務部労働保険徴収室
☎024-536-4607

　日本年金機構白河年金事務所では、
国民年金保険料の納め忘れがある方へ
の電話・文書・戸別訪問による納付や
免除申請等の案内、保険料の収納業務
を「アイヴィジット㈱」に委託してい
ます（同社の社員は身分証明書を携帯
しています）。ご理解とご協力をお願
いします。
　なお、この業務で同社の社員が、Ａ
ＴＭ操作や振り込みをお願いすること
はありません。詐欺などには十分注意
してください。
問白河年金事務所☎�4161

際に、工事費の一部を補助します。
　申し込みに必要な書類がありますの
で、事前にお問い合わせください。
◦募集戸数　３戸　※先着順
◦募集期間　６月18日㈪～９月14日㈮
◦対象住宅　①耐震診断の結果、耐震
基準を満たしていない木造住宅　②今
年度内に耐震改修工事が完了するもの
◦補助額　工事費の２分の１かつ限度
額100万円（内容により60万円）
※工事着手前（工事請負契約前）に申
し込みが必要です。
問本庁舎建築住宅課　内2266

　
　テクノアカデミー郡山では、主に企
業で働いている方を対象に、業務上必
要となる知識・技術・技能のスキルア
ップを図る講習会（テクノセミナー）
を実施しています。
　訓練コースの内容や
申込方法などについて
は、ホームページをご
覧ください。
問福島県立テクノアカデミー郡山
☎024-944-1663

　人事院では、国家公務員採用一般職
試験（高卒者試験）を実施します。
　申し込みはインターネットにより行
ってください。なお、申込方法や受験
資格など詳しくは、人事院ホームペー
ジをご覧いただくか、またはお問い合
わせください。
◦申込受付期間　６月18日㈪午前９
時～27日㈬受信有効
◦第１次試験日　９月２日㈰
問人事院東北事務局第二課試験係
☎022-221-2022　

国家公務員採用試験

検察審査会制度

労働保険の年度更新

案　内案　内

市民天体観望会

デューク更
さ ら

家
い え

先生の「家
庭のウォーキング医学」

平成30年度
白河法人会講演会

第17回しらかわ福祉まつり

第４回地域猫相談会

ミニコンサート

まちかどまちかど

国民年金保険料収納業務
等の民間委託

テクノセミナー技術講習会

銃砲刀剣類登録審査会

ボッチャ体験教室

森林の土地を取得したと
きの届出

木造住宅耐震診断者派遣
事業

木造住宅耐震改修支援事
業

男女共同参画週間
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「美」と「健康」
Shirakawa

Challenging
～ヨガと温泉で元気に美しくなる～
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くらしの情報館美と健康／コミネス 暮らしに役立つ情報をお届けします！

　今月からこのコーナーでは、ヨガのポーズや、き
つねうち温泉のイベント情報などを紹介します。

【今月のヨガ】
◦安

あん

楽
ら く

座
ざ

のポーズ
　両目を閉じ、姿勢
を整え、両ひざを左
右に開くことで、股
関節の柔軟性と集中
力が高まります。

【イベント案内】ヨガ教室を開催します！
◦日　時　毎週土曜日／午後２時～３時
　　　　　（６月 16 日㈯～７月下旬予定）
◦講　師　服

は っ と り

部美
み

喜
き

子
こ

さん
◦参加料　１回 1,500 円（税込）
　　　　　※入浴料・バスタオル代込み
◦定　員　各回先着 15 名　
◦申込先　きつねうち温泉☎�1

い

1
い

2
ふ

6
ろ

　安楽座で気持ちを落ち着かせ、目と頭の中をお休
みさせてあげましょう。とても静かな時間が流れ、
穏やかな気持ちになり、自分が癒されていくことに
気づきます。忙しい日々の中、ほんの少しの「自分
時間」で、リラックス＆リフレッシュしましょう！

８
[ 土 ]
/25

小
お

椋
ぐ ら

佳
け い

「歌紡ぎの会」

◦時　間　開場　午後４時
　　　　　開演　午後４時30分
◦会　場　コミネス大ホール

◦入場料　全席指定　前売5,500円（当日6,000円）
◦発売日　好評発売中　※友の会割引対象外

　岩
い わ

松
ま つ

了
りょう

作・演出の舞台
『市ヶ尾の坂』が大

お お

森
も り

南
な

朋
お

、麻
あ

生
そ う

久
く

美
み

子
こ

、三
み

浦
う ら

貴
た か

大
ひ ろ

らを迎え26年ぶりに
再演！1992年、市ヶ尾

の坂ー。母なき三兄弟と母になることができぬ美貌
の人妻の、絵合わせのような家族劇。
◦時　間　開場　午後６時／開演　午後６時30分
◦会　場　コミネス大ホール
◦入場料　全席指定　特等席完売／指定席7,000円
※コミネス友の会会員は表記価格より500円引き

　夢歌詞を歌い、余生を生きる。
「愛

あ い

燦
さ ん

燦
さ ん

」「愛しき日々」「シクラ
メンのかほり」 「夢芝居」「俺た
ちの旅」など数多くのヒット作
品を世に送り出した小椋佳の歌
と語らいのステージをお楽しみ
ください。 

６
[ 木 ]
/７福島テレビ開局55周年記念事業

M＆Oplaysプロデュース
市
い ち

ヶ
が

尾
お

の坂‐伝説の虹の三兄弟‐

撮影：三浦憲治

【講師紹介】山
や ま

岸
ぎ し

正
ま さ

子
こ

さん
　ヨガインストラクター＆セラピ
ストとして活躍中です。グループ
レッスンや企業ヨガなど活動内容は、
ホームページをご覧ください。
▼ヨガ教室ピッパラ
https://www.pippalayoga.com/

撮影：小峰城前御門

【コミネス友の会会員募集】
◦期　間　入会から年度末まで
◦年会費　個人2,000円、法人3,000円
◦特　典　チケットの優先予約購入、会員価格で
　　　　　のチケット購入、情報の早期入手（コ
　　　　　ミネス通信・公演チラシ）など

きつねうち温泉
美肌の湯

営業時間　９：30～21：00
定休日　火曜日　

ラジオ福島開局65周年記念

　申込書に必要事項を記入のうえ、お
申し込みください。
◦申込先　市体育協会事務局（中央体
育館内）、本庁舎スポーツ振興課、各
庁舎地域振興課、各市民体育館
《自転車》
◦期日　７月８日㈰
◦会場　総合運動公園陸上競技場
◦申込期限　※当日参加ＯＫ
《ソフトボール》
◦期日　７月15日㈰
◦会場　表郷総合運動公園
◦申込期限　６月29日㈮
《グラウンドゴルフ》
◦期日　７月18日㈬
◦会場　総合運動公園陸上競技場
◦申込期限　７月３日㈫
《アーチェリー》
◦期日　７月29日㈰
◦会場　市アーチェリー協会練習場
（西三坂山）
◦申込期限　７月19日㈭
《ソフトテニス》
◦期日　８月５日㈰
◦会場　総合運動公園テニスコート
◦申込期限　７月25日㈬
《バレーボール》
◦期日　８月19日㈰
◦会場　国体記念体育館
◦申込期限　８月８日㈬
《ゲートボール》
◦期日　８月19日㈰
◦会場　すぱーく白河
◦申込期限　８月８日㈬

問市体育協会事務局☎�8655

《木工工作教室》
◦内容　巣箱、貯金箱、プランター、
干
え

支
と

ホルダー作り
◦日時　６月24日㈰／午前10時～正午
◦定員　20人程度
問NPO法人南湖森林公園案内人の会
☎�1101　FAX�6321

《利用案内》
◦開館時間　午前10時〜午後６時
※土・日・祝日は午後５時まで
◦休館日　月曜日、祝日の翌日
※月曜日が祝日の場合は翌日、祝日が
金曜日の場合は前日
◦入館料　大人200円／小中学生100円
《催し案内》
◦展示内容／会期
♢テーマ展　「義秀文学と装

そう

丁
てい

」
♢８月19日㈰まで

◦展示内容
♢平常展示「白河の歴史と文化」

《結城家古文書館》
◦展示内容
♢「重要文化財　白河結城家文書と中
世の美術」
♢ミニテーマ展「江戸時代の結城家～
結城家のその後～」　
《阿部家名品館》
「幕末・明治の阿部家三代－正

まさ

外
とう

・正
まさ

静
きよ

・正
まさ

功
こと

－」
◦展示内容／会期
♢コーナー展示「大名の装束」
♢６月８日㈮まで
◦展示内容／会期
♢特別企画展プレ展示
「150年前の
白河と戊辰戦
争」
♢６月９日㈯
から

　７月７日㈯・８日㈰は、館内点検の
ため終日閉館します。

阿部正功所用
大
たい

礼
れい

服
ふく

（白河集古苑蔵）

『戦国史記』
装丁　棟

むな

方
かた

志
し

功
こう

（昭和32年）

『戦国残党記』
装丁　中

なか

川
がわ

一
かず

政
まさ

（昭和33年）

南湖森林公園
菅生舘１－１　☎27-1101

マイタウン白河
本町２　☎31-7595

中山義秀記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614

白河集古苑
郭内１－73　☎24-5050
開館時間　午前９時～午後４時
休館日　月曜日

歴史民俗資料館
中田７－１　☎27-2310
開館時間　午前９時～午後４時
休館日　月曜日

施　設施　設まちかどまちかど
第59回白河市民総合体育
大会競技日程（７月～８月）
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お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

保
健

暮
ら
し
の

情
報
館

美
と
健
康

コ
ミ
ネ
ス

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

休日救急医療当番医・無料相談　ほか市長の手控え帖

７ 月の事業所献血
対象 実施日 時間 実施事業所 所在地
市
民 12日㈭ 10:30～18:00 街頭献血キャンペーン

白河駅前イベント広場 郭 内

事
業
所
関
係
者

26日㈭
10:00〜11:00

福島県農業共済組合
白河支所 旭 町

白河地方広域市町村圏
整備組合・消防本部 立石山

13:00〜16:00 住友ゴム工業㈱
白河工場 双 石

※都合により変更になる場合があります。

７ 月の無料相談
種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

 ４日㈬
18日㈬ 10:00 〜 12:00 ◦消費生活センター（本庁舎地下）

問消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など

11日㈬
25日㈬ 13:00 〜 16:00

市民あったか
相談所

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 ◦本庁舎生活防災課（１階）

問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

心配ごと相談 10日㈫
24日㈫ 10:00 〜 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

心の健康相談
（要予約） 10日㈫ 13:30 ～ 15:00 ◦県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎�5649
うつ状態、ひきこもり
などに関すること

認知症の人と
家族の会 22日㈰ 13:30 〜 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

県政相談 月〜金
曜日　

９:00
13:00

～
～

12:00
16:00

◦県白河合同庁舎内県政相談コーナー（昭和町）
問県南地方振興局県政相談コーナー
　☎0120-899-723

県政に関する相談や要
望、県民生活に関する
相談

ハートコール
（いじめ等相談電話）

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 問ハートコール相談専用電話

　☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談

（４月受付分）

あたたかい善意をありがとうございました。善 意の窓

〈愛の基金〉
♥10万円 柴原　隆夫　様（明戸）
♥10万円 鈴木　肇　様（九番町）
♥10万円 我妻　博　様（道東）
♥10万円 ㈱ニッタ冷熱工業　代表取締役　岩崎　浩　様
♥５万円 カラオケ＆喫茶Ｋ　様
♥３万円 穂積　喜和　様（表郷番沢）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤　力　様
〈スポーツ振興基金〉
♥８万円 鈴木隆司税理士事務所　様
〈学校給食への提供〉
♥小松菜 江戸川学校給食友の会　代表　小原　英行　様
〈農業の理解を深めるため小学５年生への提供〉
♥食農教育補助教材本「農業とわたしたちのくらし」510冊

夢みなみ農業協同組合　様

７月の休日救急医療当番医
診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

１日㈰
小 児 科 みうら小児クリニック �1001
内科・外科 鈴木ホームクリニック �8181
歯　 科 早 坂 歯 科 医 院 �6480

８日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166
内科・外科 千 葉 医 院 �2080
歯　 科 は や し 歯 科 医 院 �1818

15日㈰
小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623
内科・外科 つかはら内科クリニック �1011
歯　 科 古 市 歯 科 ク リ ニ ッ ク �2894

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

16日㈷
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 南湖こころのクリニック �4401
歯　 科 ほ ず み 歯 科 医 院 �7211

22日㈰
小 児 科 関 医 院 �3003
内科・外科 ニ ュ ー ロ ク リ ニ ッ ク �4111
歯　 科 ま る や ま 歯 科 医 院 �9146

29日㈰
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040
内科・外科 明 渓 醫 院 �3060
歯　 科 水 野 谷 歯 科 医 院 �3933

　
大
戦
は
女
性
の
服
装
に
も
大
変
革
を
も
た
ら

し
た
。
男
性
は
戦
場
に
送
ら
れ
る
。
多
く
の
女

性
が
現
場
で
働
く
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
に
は
、

動
き
や
す
い
服
が
必
要
と
な
る
。
足
首
ま
で
届

く
ス
カ
ー
ト
や
、
身
体
を
締
め
つ
け
る
コ
ル
セ

ッ
ト
の
窮
屈
さ
か
ら
脱
す
る
時
代
に
な
っ
た
。

そ
れ
を
体
現
し
た
の
が
コ
コ
・
シ
ャ
ネ
ル
。

　
本
名
ガ
ブ
リ
エ
ル
・
シ
ャ
ネ
ル
は
、
孤
児
院

で
育
っ
た
。
逆
境
が
生
ん
だ
激
し
い
気
性
と
、

自
由
を
求
め
る
強
い
心
が
生
涯
を
支
え
た
。
コ

コ
は
愛
称
。
お
針
子
の
傍か

た
わ

ら
歌
手
を
し
て
い
た

頃
に
つ
け
ら
れ
た
。
パ
リ
に
出
た
。
過
剰
な
装

飾
を
嫌
い
、
飾
り
気
の
な
い
シ
ン
プ
ル
な
帽
子

を
デ
ザ
イ
ン
。
こ
れ
が
あ
た
っ
た
。
英
国
青
年

実
業
家
の
援
助
を
受
け「
シ
ャ
ネ
ル
・
モ
ー
ド
」

が
開
店
し
た
。

　
さ
ら
に
、
ノ
ル
マ
ン
デ
ィ
ー
の
高
級
避
暑
地

に
店
舗
を
出
す
。
直
後
に
大
戦
が
始
ま
る
。「
非

常
事
態
の
中
で
人
は
才
能
を
発
揮
す
る
も
の

よ
」
と
、
働
く
女
性
の
実
用
的
な
服
を
考
案
す

る
。
疎
開
し
て
き
た
上
流
階
級
の
女
性
も
身
軽

な
服
を
求
め
た
。
だ
が
戦
争
で
布
地
は
不
足
。

そ
こ
で
目
を
つ
け
た
の
が
、
男
性
の
下
着
に
使

わ
れ
て
い
た
ジ
ャ
ー
ジ
ー
素
材
。
安
く
て
、
丈

夫
で
、
動
き
や
す
い
服
は
大
ヒ
ッ
ト
し
た
。　

　
シ
ャ
ネ
ル
の
「
シ
ン
プ
ル
で
着
心
地
が
良
く

無
駄
が
な
い
」
と
い
う
ス
タ
イ
ル
は
、
女
性
の

身
体
を
解
放
し
、自
由
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
た
。

シ
ャ
ネ
ル
は
、
機
能
美
を
追
求
し
た
斬
新
的
な

発
想
で
、
19
世
紀
的
な
も
の
を
葬
り
去
っ
た
。

　

今
年
は
第
1
次
大
戦
が
終
わ
っ
て
百
年
。

１
９
１
４
年
６
月
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
皇
太
子
を

撃
っ
た
サ
ラ
エ
ボ
の
銃
声
か
ら
、
戦
争
が
始
ま

る
。
ナ
ポ
レ
オ
ン
に
蹂じ

ゅ
う

躙り
ん

さ
れ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

は
、
力
の
均
衡
が
図
ら
れ
、
局
地
戦
を
除
き
百

年
間
平
和
が
保
た
れ
て
い
た
。
ど
の
国
も
本
格

的
な
戦
い
は
望
ん
で
お
ら
ず
、
短
期
で
終
わ
る

と
見
て
い
た
。
だ
が
誤
算
の
連
続
で
、
４
年
に

も
及
び
、
１
千
万
人
近
く
の
死
者
を
出
し
た
。

大
戦
は
古
い
世
界
を
叩
き
つ
ぶ
し
、
人
間
の
感

性
や
も
の
の
考
え
方
を
大
き
く
変
え
た
。

　
ま
ず
、
戦
地
か
銃
後
か
の
別
な
く
、
国
民
を

総
動
員
す
る
総
力
戦
に
な
っ
た
こ
と
。
特
に
、

戦
車
や
潜
水
艦
、
毒
ガ
ス
と
い
っ
た
先
端
技
術

を
駆
使
し
た
新
兵
器
で
、
戦
争
の
様
相
が
一
変

し
た
。
中
で
も
、
航
空
機
の
登
場
は
劇
的
だ
っ

た
。
偵
察
用
か
ら
空
中
戦
へ
。
地
上
部
隊
や
軍

需
工
場
へ
の
攻
撃
。
さ
ら
に
大
型
機
に
よ
る
都

市
へ
の
無
差
別
攻
撃
へ
と
拡
大
。
多
く
の
一
般

市
民
が
犠
牲
と
な
る
。

　
ま
た
、
ド
イ
ツ
や
オ
ー
ス
ト
リ
ア
帝
国
の
崩

壊
で
東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
が
独
立
。
植
民
地
で

の
独
立
運
動
が
活
発
化
。
社
会
主
義
ソ
ヴ
ィ
エ

ト
の
誕
生
。
参
政
権
を
含
む
女
性
の
社
会
進
出

に
拍
車
を
か
け
た
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る
。

　
そ
れ
ま
で
の
香
水
は
花
の
原
料
だ
け
で
作
ら

れ
た
。
し
か
も
大
量
に
使
う
の
で
高
価
。〝
全
て

の
女
性
に
香
水
を
〟
と
、新
た
な
香
水
に
挑
戦
。

で
き
た
の
が
シ
ャ
ネ
ル
5
番
。
花
に
化
学
合
成

品
を
加
え
大
量
生
産
に
成
功
。
マ
リ
リ
ン
・
モ

ン
ロ
ー
の
名
言
も
あ
り
人
気
を
さ
ら
っ
た
。

　
絶
頂
期
に
あ
る
頃
、第
２
次
大
戦
が
始
ま
る
。

シ
ャ
ネ
ル
は
突
然
店
を
閉
め
る
。
ス
イ
ス
で
の

隠い
ん

遁と
ん

も
含
め
、
15
年
も
の
長
い
沈
黙
に
入
る
。

71
歳
に
な
っ
た
シ
ャ
ネ
ル
は
再
起
を
期
し
て
パ

リ
へ
。
彼
女
が
葬
り
去
っ
た
ス
タ
イ
ル
が
、
ク

リ
ス
チ
ャ
ン
・
デ
ィ
オ
ー
ル
ら
に
よ
っ
て
息
を

吹
き
返
し
た
こ
と
に
憤
慨
し
た
。

　
し
か
し
、
マ
ス
コ
ミ
は
「
１
９
３
０
年
代
の

亡
霊
」
と
酷
評
。
英
仏
の
女
性
の
反
応
も
芳
し

く
な
か
っ
た
。
一
方
、
米
国
で
は
、
働
く
に
も

パ
ー
テ
ィ
に
も
着
れ
る
服
は
、
圧
倒
的
支
持
を

受
け
た
。
そ
れ
が
男
の
服
装
を
ヒ
ン
ト
に
、
英

国
仕
立
て
や
素
材
の
良
さ
を
女
性
服
に
応
用
し

た
シ
ャ
ネ
ル
ス
ー
ツ
。
狙
撃
さ
れ
た
ケ
ネ
デ
ィ

大
統
領
を
抱
き
か
か
え
た
ジ
ャ
ク
リ
ー
ン
夫
人

も
、
ピ
ン
ク
の
シ
ャ
ネ
ル
ス
ー
ツ
だ
っ
た
。

　
「
流
行
は
追
わ
な
い
、
大
事
な
の
は
自
分
の

ス
タ
イ
ル
を
確
立
す
る
こ
と
」。
曖
昧
さ
を
は

ね
つ
け
、
心
の
奥
に
反
発
の
炎
を
燃
や
し
続
け

た
。「
20
世
紀
最
大
の
女
は
、
キ
ュ
リ
ー
夫
人
と

シ
ャ
ネ
ル
」
と
バ
ー
ナ
ー
ド
・
シ
ョ
ー
は
言

う
。
シ
ャ
ネ
ル
は
87
歳
ま
で
仕
事
を
愛
し
、
人

を
愛
し
た
。「
仕
事
が
な
い
日
曜
日
は
嫌
い
」
と

い
う
、
そ
の
日
曜
日
に
こ
の
世
を
去
っ
た
。

「
シ
ャ
ネ
ル
と
い
う
精
神
」
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白河は全国的にも知られるラーメ
ン処で、市内には100軒を超す店
が点在しています。毎月、おすす
めの一杯を紹介します。

締めの一杯
今月号の

第26回

所 在 地：南真舟22-1
電　　話：0248-24-4977
営業時間：11:00～14:30
　　　　　17:00～20:00
　　　　　（スープが無くなり次第終了）
定 休 日：月曜日
駐 車 場：有り（20台）

　矢吹町で70年続いた老舗「白河屋」。東日本大震災で被災し閉
店する予定でしたが、同店で長年修行した現在の店主、白

しら

岩
いわ

宗
むね

安
やす

さんが、のれんを引き継ぎ、平成23年９月に白河で創業しました。
　普段は冗談を言う気さくな店主も、ラーメンに向き合う表情は
真剣です。「素材にこだわり、厳選したものを使っている」と話し、
15歳から麺打ちの修行を積んできた自慢の腕を振るいます。
　おすすめは昔ながらの『中華そば』。どこか懐かしさを感じる
あっさり鶏がら醤油スープに、コシのある手打ち麺が絡みます。
また、野菜の甘み・うまみが詰まった『タンメン』も人気です。

麺打ちのキャリアは50年以上
気さくな店主が丹精を込めてつくるこだわりの一杯

白
し ら

河
か わ

屋
や

中華そば

・

・

・

白河警察署

福島日産自動車白河屋

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

①醤油の香りが食欲をそそる『中華そば』　②野菜たっぷり『タンメン』  ③「うちにはイ
ケメンもあるよ」と笑顔で話す店主の宗安さん

①

③②

至白河駅

至新白河駅

至郡山

至東京

至西郷村

広
報
し
ら
か
わ 

第
1
5
1
号

印
刷
／
㈲
古
楓
堂
堀
川
印
刷
所　
平
成
30
年
６
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
白
河
市
秘
書
広
報
課

◇表郷庁舎　☎�2111／Ｆａｘ�2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎�2111／Ｆａｘ�2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎�2111／Ｆａｘ�3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎�1111（代）／Ｆａｘ�2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1
　Eメール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

「締めの一杯」取材協力
店募集中！
問本庁舎秘書広報課
　内2373

男：30,138人
女：30,657人
計：60,795人（－27）
世帯数：23,469世帯（33）
※（　）の数字は前月比

　一部証明書の発行や市税の納付などの手続きを受け付け
ます。取扱業務については、事前にお問い合わせください。
◇時間／午前８時30分～正午
◇期日／１日㈰・８日㈰・16日㈷・22日㈰・29日㈰
問本庁舎市民課　内2154

◇市県民税（全期前納・第１期）

　市営住宅の募集は毎月15日
に発表しています。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
問本庁舎建築住宅課　内2263

市の人口と世帯数（５月１日現在） ７月の日曜窓口

市役所・各庁舎今月の納期限／７月２日㈪まで

市営住宅の募集
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