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ヨリミチ／高齢者あったか広場

広報しらかわ　2019.11（Ｒ1)

自分の好きなことをやって、それ
が自分の道になればいいけど…夢
がかなわなかったら、社会が悪い
っちゃ悪い！ (笑)」と冗談交じり
に答えてくれました。 

高齢者
あったか広場

白河 今日のあんこ

「みすず最中」

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！あったかセンター

いきいきサロン緑ヶ丘

サロン紹介No. ７
Vol. ８

⃝開催日　毎月１～２回　第２・第４金曜日
⃝時　間　午前10時～11時30分
⃝会　場　緑ヶ丘集会所（古高山1-243）

《サロンから一言》
　毎回30～40人で元気に活動しており、寝たきり
や引きこもりの予防にもなります。サポーター13
人で、皆さんの参加を心よりお待ちしています。

　昭和町にある喫茶スペースを備
えたお菓子屋さん、鈴木松月堂さ
んのウリは洋菓子です。でも、あ
んこを使った和菓子である「みす
ず最中」も、中に入った栗とあん
この風味がマッチしていてオスス
メです。
　３代目店主の鈴

す ず

木
き

賢
け ん

市
い ち

さんは、
お菓子の歴史や仕組みに詳しいユ
ニークな店主。私たちにも気さく
に解説してくれました。最後に高
校生へメッセージをお願いすると
「将来のためには、今の授業をち
ゃんと勉強するのが大事。そして

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

　じいちゃん、ばあちゃん、寒くなってきたけ
ど、風邪なんかひいてないけ？
　最近『インフルエンザ』がはやってきてるん
だって。高熱が出たり、体が痛くなったりして、
じいちゃん、ばあちゃんがかかると、ひどくな

っちゃうこともあるんだって。
　でも、予防接種をしておけば、か
かってもあんまりひどくなんないし、
手洗いやうがいも大事なんだよ。
「自分は大丈夫」なんて思わないで
用心して、いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

『インフルエンザ』にご用心！

上質な栗の入った自家製こしあんを
使用／他のあんこ製品には自家製つ
ぶあんを使用

あんこDATA
◀裏庭編集部のホームページ
　では、これまでの取材や活
　動の様子を見ることができ
　ます。

鈴木松月堂 
：白河市昭和町56
：0248-23-2568
：午前９時〜午後７時
（喫茶スペースは午後6時まで）
：木曜日

所 在 地
電 話
営業時間

定 休 日

（今回のお店）

第6回

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2729

白河の高校生が取材執筆！
出
張
版

⃝問い合わせ先　裏庭編集部
（コミュニティ・カフェ EMANON内）
　白河市本町９　☎�4067

　高校生ライターが活動する
団体「裏庭編集部」は、コミュ
ニティ・カフェEMANONを
拠点に、高校生の視点から白
河の魅力を探し、紹介してい
ます。
　この連載では「あんこ」のお
菓子がいっぱいの城下町・白
河で、その魅力やこだわりを
紹介していきます。 ▲喫茶スペースで、お菓子を食べな

　がらのんびりできます　

▲この日は、ニチイキッズ新白河保育園の園児・保護者の皆さん
　と一緒に、三世代交流運動会を楽しみました


