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ヨリミチ／高齢者あったか広場

広報しらかわ　2020. ３（Ｒ2)

　大福の甘さと豚の角煮の塩気が
絶妙なバランスで合い、オススメ
の豚福。店員さんも気さくに対応
してくれます。ぜひ足を運んでみ
てください。 

白河 今日のあんこ

「豚
ぶ た

福
ふ く

」

　白河高原清流豚を使ったメンチ
カツが人気のお肉屋「肉の秋元」
さん。ここに、ちょっと変わった
お菓子があります。大福に豚の角
煮が入った「豚福」です。
　この意外な組み合わせは、店主
の秋

あ き

元
も と

雅
ま さ

幸
ゆ き

さんが開発しました。
秋元さんは、しょっぱい雑煮の後
に甘いおはぎを食べるのが好きで
「一緒に食べておいしいなら、合
わないわけがない」と考えたそう
です。「豚福」という名前は、震災
があった時、みんなに“福”が来
るようにとの願いから決めました。

国産あずき使用／こしあん／角煮に
使われている肉は臭みが少なく、１
頭の豚から200g程度しかとれない
希少部位を使う

あんこDATA
◀裏庭編集部のホームページ
　では、これまでの取材や活
　動の様子を見ることができ
　ます。

肉の秋元 
：白河市大信増見北田82
：0248-46-2350
：午前９時～午後７時
：１月１日・２日

所 在 地
電 話
営業時間
定 休 日

（今回のお店）

第10回

白河の高校生が取材執筆！
出
張
版

●問い合わせ先　裏庭編集部
（コミュニティ・カフェ EMANON内）
　白河市本町９　☎574067

　高校生ライターが活動する
団体「裏庭編集部」は、コミュ
ニティ・カフェEMANONを
拠点に、高校生の視点から白
河の魅力を探し、紹介してい
ます。
　この連載では「あんこ」のお
菓子がいっぱいの城下町・白
河で、その魅力やこだわりを
紹介していきます。

高齢者
あったか広場

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！あったかセンター

なかよしサロン北真舟

サロン紹介No.11
Vol.12

●開催日　毎月第３火曜日
●時　間　午後１時30分～３時
●会　場　北真舟町内会館（北真舟14）
《サロンから一言》
　参加者の皆さんに「楽しかった～」と言って帰っ
ていただくのがサポーターの腕の見せ所だと思いま
す。「笑って笑って笑って」がモットーの、笑顔の絶
えないサロンです。

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

　じいちゃん、ばあちゃん「悪質商法」って知
ってっけ？必要ないものをしつこく売りつけて
くんだって。家族や警察のふりをしてお金をだ
まし取ろうとする「振り込め詐欺」も聞いたこ
とあっかな？だまされないためには、あせっ

て一人で決めねで、必ず誰かに相談
すっか、キッパリ断るのが大事なん
だって。少しでも「あやしいな」と
思ったら、消費生活センターに気軽
に相談してみて。ちゃんと用心して、
いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

悪質商法にご用心！

●問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2729


