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手話／高齢者あったか広場

広報しらかわ　2020.12（Ｒ2)広報しらかわ　2020.12（Ｒ2)

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！あったかセンター

あったかサロン三森月桜

サロン紹介No.20
Vol.21

⃝開催日　毎月１回　第３水曜日
⃝時　間　午後１時30分～３時30分
⃝会　場　三森公民館（表郷三森字月桜188）
《サロンから一言》
　私たちのサロンは、歌・リズム体操・レクダンス
・講話・脳トレなど、毎回講師を迎えて楽しく活動
しています。

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

　じいちゃん、ばあちゃん、人生会議って知っ
てっけ？誰でも命に関わる病気やケガをすっか
もしんないから、前もって考えて、家族やお医
者さんたちと、もしものために話し合いすっこ
とを言うんだって。もしものことが起きてから

だと、自分の気持ちを伝えられなく
なっちゃうこともあっから、前もっ
て話し合うのが大切なんだよ。気持
ちや考え方は変わることもあっから、
繰り返し話し合うのも大事。もしも
に備えて、いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

もしもに備える人生会議

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2224

⃝問い合わせ先　本庁舎社会福祉課　内2262

今月の手話その１「クリスマス」 今月の手話その２「手話言語条例」

　白河に関連した場所やイベントなどの手話表現を
ご紹介します。
　また、市公式Youtubeチャンネルでは、
動画による紹介もしていますので、ぜひ
ご覧ください。

Vol. ９

高齢者
あったか広場

1両手の人差し指を伸ばし、向かい合わせて何度か回転させ
ます。
2右手の親指を折り、４指を立て口元から２回前へ出します。
3左手の甲を前に向け、右手の親指・人差し指で輪を作りま
す。右手を左手の前に置き、そのまま両手を下げます。

1両手の人差し指を伸ばし、交差させます。
23そのまま左から右へ体を傾け、モミの木が揺れる様子を
表します。

１ 3２ 31 手話 言語 条例２

くらしの情報館

《こども食堂》
◦期日　１月21日㈭
◦時間　午後３時30分～７時
◦会場　白河市公設地方卸売市場内
（五番町川原）
◦参加費　子ども無料（大人は募金の
ご協力をお願いします）
※電話の申し込みも受け付けています。
問白河こども食堂支援センター
（大

だい

統
とう

寺
じ

内）☎�2723
※同センター公式LINEで活動内容を
ご確認ください。
《早朝座禅会（無料）》
◦期日　１月15日㈮
◦時間　午前６時30分～８時10分
◦会場　大統寺本堂（馬町）
《写経会》
◦期日　１月28日㈭　
◦時間　午後７時～８時30分
◦会場　大統寺書院（馬町）
◦参加費　500円
※参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。
問大統寺☎�2723／FAX�3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

　「自国の文化を英語で伝えよう」を
テーマに、英語による自然体験・伝統
文化体験活動を通して、積極的にコミ
ュニケーションをとろうとする態度の
育成を図ります。詳しくは、
ホームページをご覧くださ
い。
◦期間　１月16日㈯／午前11時～17

《展示室２・３》
「小峰城歴代城主と美術」
※12月８日㈫まで工事のため展示室
１のみ開館します。
※年末年始（12月29日㈫～１月３日
㈰）は臨時で開館します。開館時間は
午前10時～午後3時（最終入館は午後
２時30分）です。

◦展示内容／会期
中山義秀生誕120周年記念テーマ展
「義秀の代表作と本能寺の変」
／12月20日㈰まで
《代表作『咲

しょう
庵
あん
』作品解説》

◦期日　12月６日㈰
◦時間　午後１時30分～
◦定員　20人※事前申し込みが必要

《第９回風景写真クラブ白河　写真展》
◦期間　12月３日㈭～６日㈰
◦時間　午前10時～午後４時（最終
日は午後３時30分まで）
◦入場料　無料
問ふるさと写真クラブ白河
山
やま

崎
ざき

　☎090-1063-3057

日㈰／午後４時（１泊２日）
◦対象　小学６年生・中学１年生
◦人数　20人程度（先着順）
◦申込期限　12月16日㈬
◦申込方法　ホームページからお申し
込みください。
問国立那須甲子青少年自然の家
☎�2331

　手作り絵本の世界をお楽しみください。
◦期間　12月11日㈮～13日㈰
◦時間　午前９時～午後５時（最終日
は午後４時まで）
◦会場　表郷公民館（表郷番沢）
◦テーマ　乗り物
問同実行委員会　藤

ふじ
田
た

☎080-5557-7072

◦展示内容
▷平常展示　「白河の歴史と文化」
※年末年始（12月28日㈪～１月４日
㈪）は休館します。

◦展示内容
《展示室１》
「小峰城ガイダンス展示・小峰城VR
シアター」

中
なか

山
やま

義
ぎ
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しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

施　設施　設

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30（最終入館
16:00）
休館日　月曜日　
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　
入館料　無料

まちかどまちかど

NASUKASHI　ウィンター
イングリッシュキャンプ

※情報は11月20日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

子ども食堂・座禅会
・写経会

びゃっこい村
手作り絵本展

マイタウン白河
本町２　☎31-7595

◦城山公園（本丸・三
さん

重
じゅう

櫓
やぐら

・二ノ丸茶屋）は年末年
始（12月29日㈫～１月３
日㈰／午前10時～午後3時）
臨時に開放します。
※三重櫓は１階のみ開放
※二ノ丸茶屋は12月30日
㈬は休業


