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（ふくしまのいろ）
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今月号の表紙

　紅葉の季節。もみじと
水をテーマに、市内３か
所で撮影しました。
　秋の澄んだ空気感が心
地良く、美しい風景に時
間を忘れて見入ってしま
いました。人事行政の運営等の状況をお知らせします　ほか

特集02
特集
令和元年度決算の状況

【新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ】
　LINE公式アカウント「まちなび白河」が誕生！
　固定資産税軽減措置　ほかお知らせ04

▲左から翠楽苑・南湖・小南湖
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■特集　令和元年度決算の状況

　国が示す４つの指標に基づき、財政の健全性を確認する
ことができます。

①実 質 赤 字 比 率　一般会計を中心とした赤字の割合
②連結実質赤字比率　一般会計・特別会計・企業会計を合算した赤字の割合
③実 質 公 債 費 比 率　年間の借入金返済額の割合（３か年平均）
④将 来 負 担 比 率　将来の負担が見込まれる負債の割合

財政状況
■財政は健全に運営されています

指　標 白河市 早期健全化基準
（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

①実 質 赤 字 比 率 赤字なし 12.65% 20%
②連結実質赤字比率 赤字なし 17.65% 30%
③実質公債費比率 11.4% 25% 35%
④将 来 負 担 比 率 70.1% 350%

《実質公債費比率の推移（３か年平均）》
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■１人・１世帯あたりの市税の負担額（※）
　市民１人あたり 15万8,042円　
　１世帯あたり  38万4,953円

■１人・１世帯あたりに使われたお金（※）
　市民１人あたり 53万8,243円　
　１世帯あたり 131万1,024円

市　税 市民税、固定資産税など  95億2,873万6千円

地方譲与税・
交付金

国や県から一定の割合で配分
される交付金 17億4,911万9千円

地方交付税
地方が標準的な行政サービス
を行うため、財源の不足分を
国が配分する交付金

 73億8,649万7千円

国・県
支出金

特定の事業に対して国や県か
ら支出される補助金など 68億6,994万4千円

市　債 市の借入金  30億7,430万円

その他 使用料・手数料・繰入金・繰
越金など 54億50万3千円

総務費 市税の徴収・庁舎の維持管理
など 48億9,944万7千円

民生費 高齢者福祉や児童福祉、保育
園運営、生活保護など 88億3,146万8千円

衛生費 各種検診や予防接種、除染事
業、ごみ処理など 18億2,357万4千円

土木費 道路の舗装や維持補修、河川
や公園の管理など  32億554万8千円

教育費
幼稚園、小 ･中学校の学校教
育、社会教育や文化財の保護
など

35億2,324万7千円

災害復旧費 災害により被災した施設の復
旧など  8億7,205万4千円

公債費 借入金の返済 40億659万2千円

その他 農林水産業費、消防費、商工
費など 52億8,985万円

　歳入と歳出の差引額15億5,731万９千円から、令和２年度に繰り越す事業の財源３億2,324万４千
円を差し引いた実質収支額は12億3,407万５千円で黒字となり、次年度以降の財源となります。一般会計

特別会計
区　分 歳入決算額 歳出決算額

国有林野払受費 18万7千円 18万7千円
教育財産 78万6千円 78万6千円

小田川財産区 639万2千円 639万2千円
大屋財産区 24万3千円 24万3千円

樋ヶ沢財産区 16万9千円 16万9千円
土地造成事業 2,168万6千円 2,168万6千円
国民健康保険 58億5,647万4千円 55億8,517万8千円

後期高齢者医療 6億604万8千円 5億8,216万7千円
介護保険 59億8,934万1千円 56億6,885万8千円

地方卸売市場 1,993万7千円 1,993万7千円
公共下水道事業 20億4,825万7千円 19億9,016万円

農業集落排水事業 9億1,036万2千円 8億7,967万9千円
個別排水処理事業 7,578万3千円 7,186万8千円

合　計 155億3,566万5千円 148億2,731万円

　納めていただいた税金がどう使われているか、市の貯金
や借入金はどうなっているかなどを知っていただくため、
令和元年度決算の概要をお知らせします。　
問本庁舎財政課　内2333決算の状況

令和元年度

　市の貯金にあたる「基金」は、災害発生時の緊急の対応
や教育・文化の振興、市民福祉の向上などのために積み立
てて活用しています。令和元年度は、台風19号災害への
対応や、債務の繰上償還などにより減少しています。
年度末残高　117億268万円
　　　　　　　（前年比　12億9,872万５千円の減）
市民１人あたりの貯金（※）　19万4,100円
　　　　　　　（前年比　19,971円の減）

■災害や財源不足に備えています
基金の状況 《基金の推移》
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　道路や橋、学校などを建設するには多額の費用がかかる
ことから、借入金を活用しています。施設は長年にわたり
使用するため、次の世代を含め、使う人みんなで公平に負
担してもらうことが、借入金を活用する大きな理由の一つ
です。令和元年度は、繰上償還により減少しています。
年度末残高　427億8,043万２千円
　　　　　　　（前年比　11億9,042万８千円の減）
市民１人あたりの借金（※） 　70万9,554円
　　　　　　　（前年比　14,436円の減）

■将来の負担を踏まえ、計画的に活用しています
借入金（市債・企業債）の状況

（※） 令和２年３月31日現在の住民基本台帳人口・世帯数から算出（人口60,292人、世帯数24,753世帯）
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公営企業会計
区　分 収　入 支　出

水道事業
収益的 13億4,752万8千円 11億5,963万4千円
資本的 3億9,196万5千円 10億7,426万9千円

工業用水道事業
収益的 5,635万1千円 5,635万1千円
資本的 3,290万4千円 6,351万3千円
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問本庁舎環境保全課　内2140 問本庁舎高齢福祉課　内2227

年末年始のごみ
収集・受け入れ

要介護認定者の
障害者控除・医療費控除
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問本庁舎税務課　内2159

償却資産の申告期限は
２月１日です
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　事業を営む個人・法人は、その事業に用いることが
できる資産（償却資産）の申告が義務付けられていま
す。償却資産は、固定資産税の課税対象です。
◦申告が必要な方
　令和３年１月１日時点で、市内に事業用資産を所有
・貸し付けしている個人および法人
◦申告方法
　申告書を税務課資産税係または各庁舎地域振興課に
提出してください。
※昨年度申告した方には、申告書を郵送しています。
　今年度新たに申告する方や、１月になっても申告書
　が届かない方は、ご連絡ください。
◦申告期限　２月１日㈪

種類 主な資産

構築物および
建物附属設備

門・塀・舗装道路・広告塔・
打ち込み井戸・緑化施設・配管設備

機械および
装置

プレス機・溶接機・ボイラー・印刷機・
包装機・建設機械・ドライクリーニン
グ機・冷凍機・精米機・農林業用設備・
太陽光発電設備

車両および
運搬具

大型特殊自動車　など
※自動車税・軽自動車税の対象となる
　ものを除く

工具・器具
および備品

机・椅子・コピー機・ロッカー・レジ・
冷暖房機・医療機器・自動販売機・ 厨

ちゅう

房
ぼ う

用品・家具・陳列ケース・電気製品・
じゅうたん・パソコン・電話

◦申告の対象となる資産（例）

　65歳以上の介護保険要介護認定者で、一定の要
件を満たす方は「障害者控除対象者認定書」の交付
により、確定申告の際、障害者または特別障害者の
控除が受けられます。身体障害者手帳または療育手
帳をお持ちの方は、申告時に手帳を提示することで
控除が受けられます。
※令和２年分の認定書は、12月31日㈭の現況をも
　とに判定されますので、交付は１月以降です。
◦申請方法
　介護保険被保険者証を持参し、申請してください。
◦申請期間　12月１日㈫から
《おむつ代の医療費控除》
　おむつ代の医療費控除を初めて受ける介護保険要
介護認定者は、医師が発行する「おむつ使用証明書」
を提示することで控除が受けられます。また、２年
目以降で、一定の要件を満たす方は、市が発行する
「認定書」で控除が受けられますので、介護保険被
保険者証を持参のうえ、申請してください。
※当日交付できない場合があります。

《ごみの収集（指定袋で集積所に出す）》
地域 年内最終日 年始開始日

白河 12月29日㈫
資源ごみの日 １月４日㈪

燃えるごみの日
表郷・大信

12月30日㈬
資源ごみの日

東 １月５日㈫
燃えるごみの日

《ごみの受け入れ（クリーンセンターへ持ち込み）》
◦年内最終日
　12月30日㈬／午前９時～正午、午後１時～４時
※年末の混雑を緩和するため、12月12日・19日・
　26日／土曜日は、午後１時～４時も受け入れを
　行います。早めの搬入をお願いします。
◦年始開始日
　１月４日㈪／午前９時～正午、午後１時～４時

　同感染症の影響を受けている市内の事業者を応援
するため、飲食店・小売業・サービス業など幅広い
業種で利用できるクーポン券を配信するLINE公式
アカウントが誕生しました。利用できる店舗は「ま
ちなび白河」で簡単に検索できますので、QRコー
ドから友達登録をお願いします。
◦クーポン券の発行枚数　
　12,000枚（250円分×12,000枚）
◦クーポン券の利用期間
　12月下旬～令和３年３月21日㈰
※発行枚数が上限に達した場合、終了となります。
◦クーポン券の取得・利用方法
　対象店舗でクーポン券取得用QRコードを読み込
むと、店舗専用クーポン券が取得できます。500円
（税込み）以上のお会計で250円引きになります。
問㈱楽市白河☎�1448

■「しらかわ動画de発表会」
　　結果発表！

■市舞台芸術公演支援事業補助金

■農産物の収入保険

■固定資産税軽減措置

■LINE公式アカウント
　「まちなび白河」が誕生！

　市では、同感染症で文化芸術活動に影響を受けて
いる皆さんに、動画による発表と鑑賞の機会を提供
するため、同発表会を開催しました。
　審査結果は、ホームページよりご確認ください。
入賞者には、事務局よりご連絡します。
問しらかわフィルムコミッション☎�5336

　市では、同感染症の影響により減少した芸術鑑賞
の機会を市民に提供するため、舞台芸術公演の開催
を支援します。応募方法など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
◦対象者　一定の規則、定款などを有する
　　　　　法人その他団体
◦対象事業　令和２年度において、市内の公共施設お
　　　　　よびこれに準ずる施設で開催する有料の
　　　　　舞台芸術公演事業
◦対象経費　会場使用料（照明・音響などの付属設備
　　　　　費用を含む）
◦補助額　対象経費の全額（上限50万円以内）
◦受付期限　令和３年３月１日㈪
問本庁舎文化振興課　内2387

　自然災害・価格低下・けがなどによって減少した
収入を補償します。加入について詳しくは、お問い
合わせください。
◦補償額　保険期間の農業収入が、基準収入の９割
　　　　　を下回った場合、下回った額の最大９割
　　　　　を補てんします。
※青色申告の提出年数により異なります。

《新型コロナウイルス感染症に関する助成》
　同感染症の影響により令和２年の収入が、過去の
収入より10％以上減少し、収入保険に新規加入し
た方には、県が保険料の３分の１を助成します。
※県の予算範囲内に限ります。
※令和３年３月中旬までに、令和２年分の確定申告
　の写しを提出する必要があります。
問福島県農業共済組合　白河支所☎�1121

　市では、令和３年度課税に限り、固定資産税の負
担を軽減します。軽減措置の申告書を期限までに提
出してください。
◦対象者　同感染症の影響で事業収入が減少してい
　る中小企業者など
◦対象資産　事業用家屋および償却資産
◦軽減率　令和２年２月～10月で任意の連続する
　３か月間の事業収入対前年同期比減少率が50％
　以上は全額、30％以上50％未満は２分の１
◦申請方法　認定経営革新等支援機関などに、特例措
　置の要件に合致していることの確認を受けた後、
　必要書類を添えて申告してください。
◦申請期限　令和３年２月１日㈪
◦必要書類　①認定を受けた軽減措置の申告書（市ホ
　ームページからダウンロード可）、②収入減を証す
　る書類、③特例対象家屋の事業用割合を示す書類
◦申し込み・問い合わせ先
　本庁舎税務課　内2159

　この記事は、11月20日時点の情報です。
最新の情報については、各窓口
にお問い合わせいただくか、市
ホームページをご覧ください。
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区　分 人　数
平成31年４月１日現在職員数 557人
退職者数 40人
採用者数 37人
令和２年４月１日現在職員数 554人
増減数 ▲3人

区　分 受診者数
定期健康診断（年１回） 376人
人間ドック（35歳以上で隔年） 148人
その他検診（子宮がん、乳がん） 128人
ストレスチェック（年１回） 839人
健康講座等（メンタルヘルス講習会） 29人

計 1,520人

区　分 受講者数
一般研修（ふくしま自治研修センター等主催） 378人
能力開発研修（ふくしま自治研修センター主催） 21人
専門研修（日本経営協会、市町村アカデミー等主催） 16人
派遣研修（福島県、自治大学校等） 12人
自主研修（市主催） 34人

計 461人

区　分
20
歳
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満
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～
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～
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歳
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～
31
歳

32
～
35
歳

36
～
39
歳

40
～
43
歳

44
～
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～
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歳
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～
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歳

56
～
59
歳

60
歳
以
上

計

職員数 １
人

23
人

45
人

61
人

64
人

47
人

55
人

62
人

79
人

56
人

37
人

24
人

554
人

【職員数の状況】

【年齢別職員構成の状況】

　分限処分とは、職員が勤務成績不良、心身の故障などの
ため十分責務を果たせない場合に、職員の意に反して行う
処分です。
（令和元年度）休職４人、降任１人、免職・降給該当者なし

　懲戒処分とは、公務員にふさわしくない行為や果たすべ
き義務に違反した場合に、道義的責任を問い、公務におけ
る規律と秩序を維持することを目的として行う処分です。
（令和元年度）減給１人、停職１人、戒告・免職該当者なし

市ホームページで公表します。

【分限処分の状況】

【懲戒処分の状況】

【職務の級および職制上の段階ごとの職員数の状況】

勤務時間
１日：７時間45分
　　　（午前８時30分～午後５時15分）
１週間：38時間45分

休憩時間 正午～午後１時

【勤務時間の状況】

【介護休暇取得の状況】【年次有給休暇取得の状況】

（令和２年４月１日現在）

※再任用職員含む （令和２年４月１日現在）

※交替制勤務職員は別に規定

人事行政の運営等の
状況をお知らせします

職員の任免および職員数に関する状況

職員の給与の状況

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

職員の休業に関する状況

職員の服務の状況

職員の分限および懲戒処分の状況

　職員は、法令等および上司の命令に従い、市民全体の奉
仕者として、その職務を遂行しなければなりません。
　そのため、年度初めや年末年始などに、交通事故や信用
失墜行為の防止に関する通知を行い、職員への周知徹底を
図っています。

区　分
（一般行政職） 初任給 採用２年

経過
経験年数

10年 15年 20年

大学卒 　　　円
186,500

　　　円
198,100

　　　円
261,300

　　　円
303,100

　　　円
350,100

高校卒 　　　円
153,900

　　　円
162,400

　　　円
210,300

　　　円
262,500

　　　円
304,400

【職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況】

【職員手当の状況】

【職員の初任給、学歴別・経験年数別平均給料月額の状況】

住民基本台帳
(R2.4.1)

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費比率
（Ｂ／Ａ）

人
60,354

　  　千円
32,432,384

　  　千円
1,220,712

　  千円
4,259,448

　  　％
13.1

【人件費の状況（普通会計決算）】

職員数
（Ａ）

給与費 １人あたり
（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

　　　人
472

千円
1,754,396

千円
287,523

千円
716,374

千円
2,758,293

千円
5,844

【職員給与費の状況（普通会計決算）】

区　分 給料月額 期末手当
市　長 1,030,000 円

　　６月期　1.675月
     12月期　1.675月
         合計　  3.35月

副市長 815,000 円
議　長 463,000 円
副議長 406,000 円
議　員 385,000 円

【特別職の報酬等の状況】

※「給与」は「給料」に「諸手当」を加えたものです。

（令和２年４月１日現在）

区　分 給　料 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

白河市
一般行政職 321,500円 381,962円 41.7歳
技能労務職 300,800円 302,750円 57.0歳

福島県
一般行政職 328,600円 413,076円 42.9歳
技能労務職 328,000円 367,066円 56.6歳

（令和２年４月１日現在）

（令和２年４月１日現在）

（令和２年４月１日現在）

　本市では、平成28年度から人事評価制度を導入してい
ます。人事評価は、職員があげた成果および能力・職務態
度を公正に評価し、その結果を職員の給与への反映や能力
向上のために活用しています。

　地方公務員法により、営利企業等に再就職した元職員が、
現職の職員に対し、在職時の職務に関して、一定の影響力
を背景に職務上の行為（契約、許認可等）をするように、
またはしないように要求するなどの働きかけが禁止されて
います。また、元職員から働きかけを受けた職員は、届け
出を行うよう義務化しています。

【勤務条件に関する措置の要求の状況】
　係属事案なし。新たな措置要求なし。

【育児休業取得の状況】

手当名 支給額等

扶養手当

扶養親族の人数に応じて支給
《支給月額》
▷配偶者・父母等　6,500円
▷子　10,000円（特定期間加算　5,000円）

住居手当
借家に居住する場合にその家賃額に応じて支給
《支給月額》
　100円～28,000円

通勤手当

交通機関・自動車等を利用して通勤する場合に、
その距離に応じて支給（片道２㎞以上）
《支給月額》
▷交通機関
　定期券の価格等の一定額　上限64,000円
▷自動車
　通勤距離に応じた額　上限59,900円

管理職
手当

課長級以上の管理職員に支給
《支給月額》
　職に応じた額　40,500円～77,500円

期末勤勉
手当

▷支給日　６月30日、12月10日
▷年間支給月数　4.45月
　（６月期 2.225月、12月期 2.225月）
※職務上の段階、職務の等級による加算措置有

退職手当

退職事由、勤続年数に応じて支給
区　分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（２～20％加算）

時間外
手当

▷支給実績（令和元年度普通会計決算）
　118,741千円
▷支給職員１人あたり平均支給年額（令和元年度
　普通会計決算)　312千円

　「白河市人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例」に基づき、本市の職員数・給与・
勤務条件などをお知らせします。
問本庁舎総務課　内2317

（令和元年度）４人　※年度内における新規取得者

（令和元年度）０人（平成31年１月～令和元年12月）
平均取得日数　8.4日

職員の研修の状況 （令和元年度）

職員の福利厚生の状況 （令和元年度）

公平委員会の状況 （令和元年度）

公務（通勤）災害の状況 （令和元年度）

（令和元年度）

（令和元年度）

【不利益処分に関する不服申し立ての状況】
　係属事案なし。新たな不服申し立てなし。 認定件数　１件

職員の人事評価の状況

職員の退職管理の状況



　市内の小・中学校、高校、一般団体の23団体
が合唱や合奏などを披露し、音楽のすばらしさを
市民と共有しました。また、特別プログラムとし
て、６月に発足した（仮称）白河市民オーケスト
ラがチャイコフスキーの交響曲第５番を演奏し、
来場者に感動を与えました。

　選考委員である作家の中
な か

村
む ら

彰
あ き

彦
ひ こ

氏・山
や ま

本
も と

一
い ち

力
り き

氏
・澤

さ わ

田
だ

瞳
と う

子
こ

氏、文芸評論家の清
き よ

原
は ら

康
や す

正
ま さ

氏が、平成
31/令和元年度に刊行され、日本の歴史を題材と
した文学作品の中から最終候補に残った３作品を
公開で講評しました。選考の結果、美濃の武将斎

さ い

藤
と う

道
ど う

三
さ ん

などの国盗りを描いた『まむし三代記』（著
者 木

き の

下
し た

昌
ま さ

輝
き

さん）が受賞作品に決定されました。

　今年は新型コロナウイルス感染症の影響により、
郡山市から福島県庁前まで９区間50.2㎞のコー
スに変更され、県内の市町村50チームが襷

たすき

をつ
なぎました。本番に備えて練習を重ねてきた白河
市チームは、２時間46分44秒のタイムで、総合
第19位（市の部第９位）の成績を収めました。

　ハリストス正教会（愛宕町）でジャズ、常
じょう

宣
せ ん

寺
じ

（向新蔵）では邦楽が演奏されたほか、ハナミズ
キ室内合奏団の皆さんは、藤屋蔵（二番町）や、
旧脇本陣柳屋旅館蔵座敷（本町）などでクラシッ
クの名曲を演奏しました。観客は、さまざまなパ
フォーマンスをまちなかで身近に鑑賞しました。

　市は、㈱ヨークベニマルと同協定を締結しまし
た。この協定は、災害発生時、日用品などの生活
必需品の支援を受けることが必要になった場合、
同社に協力を要請するものです。市では、公設地
方卸売市場や㈱カインズなど、民間企業５社と生
活用品等の供給に関する協定を締結しています。

▲（左から）鈴木市長、真
ま

船
ふね

幸
ゆき

夫
お

代表取締役社長

　市は、農業法人㈱サラダボウル、双石地権者組
合と同協定を締結しました。この協定は、双石地
区にある約６ヘクタールの水田に、国内最大級の
トマトのハウス栽培施設を整備するものです。施
設には、最先端の技術を駆使した環境制御システ
ムなどを導入し、地元を中心に新規雇用する方針
で、令和５年の操業を目指しています。

▲（左から）田
た

中
なか

進
すすむ

代表取締役、鈴木市長、相
あい

笠
がさ

秋
あき

夫
お

氏

　２日間で『劇場版ムーミン谷の彗星 パペット
・アニメーション』『アメリ』『ソング・オブ・ザ・
シー 海のうた』『ゾンビ』の４作品が上映されま
した。会場では飲食販売も行われ、自家用車で訪
れた観客は、ソーシャルディスタンスを保ちなが
ら映画鑑賞を楽しみました。

　NHK連続テレビ小説『エール』に出演した中
な か

村
む ら

蒼
あおい

さん・井
い の

上
う え

希
の ぞ

美
み

さんが、お互いの印象や、福
島の方言は覚えるのが大変だったことなど撮影中
のエピソードを語りました。トークショーの前に
は、井上さんが古

こ

関
せ き

裕
ゆ う

而
じ

氏作曲の『栄冠は君に輝
く』など歌声を披露しました。

89

お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

Topics トピックス

広報しらかわ　2020.12（Ｒ2)広報しらかわ　2020.12（Ｒ2)

ラ
ウ
ン
ジ

子
育
て

保
健

く
ら
し
の

情
報
館

手
話

高
齢
者
サ
ロ
ン

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

◦新白信ビルイベントホール（立石） ◦本庁舎第二応接室
◦コミネス大ホール ◦本庁舎第二応接室

◦郡山市～福島市
◦コミネス駐車場

第26回中山義秀文学賞公開選考会 三者協定調印式第24回しらかわ音楽の祭典
第１部「市民音楽祭」

災害時における生活物資の
供給協力に関する協定締結式

第32回ふくしま駅伝 星降る映画館
ドライブインシアター

白河まちなか
音楽３Days2020

福島県に「エール」をお届け
トークショー in白河

◦コミネス大ホール　ほか ◦翠楽苑
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旬な話題をお届けします！

ラ
ウ
ン
ジ

お
知
ら
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子
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く
ら
し
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情
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館

手
話

高
齢
者
サ
ロ
ン

り
ぶ
ら
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シ
リ
ー
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休
日
当
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医
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無
料
相
談
ほ
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市
長
の

手
控
え
帖

100歳おめでとうございます

安
あ

部
べ

 チイ子
こ

さん（影鬼越）
　大正９年11月６日生まれ
高
た か

田
だ

 キヨ子
こ

さん（市内）
　大正９年11月10日生まれ

【10月17日／横浜市】

　11月13日、新型コロナウイル
ス感染症の終息を願い、市内小中
学生・高校生のメッセージを込め
た花火が夜空に打ち上がりました。
　白河商工会議所青年部は、秋田
県大曲の花火職人が制作した花火
と同時に、子どもたちから募集し
たBGMをエフエム福島で放送し、
光と音のコラボを演出しました。

◇走り高跳び／第２位
（記録１ｍ86㎝）
髙
た か

橋
は し

 光
こ う

貴
き

さん（中央中３年）

ジュニアオリンピックカップ全国中学生陸上競技大会出場

陽はまた昇るプロジェクト第二弾　大曲から元気玉

◇福島県知事賞
市
い ち

川
か わ

 稚
わ か

菜
な

さん（中央中２年）

第66回福島県発明展受賞

第９回日本学校合奏コンクール2020全国大会出場
◇グランドコンテスト
※音源審査
白一小特設器楽クラブ／銀賞
中央中器楽部／銅賞
◇ソロ＆アンサンブルコンテスト
【11月８日／千葉市】
白一小特設器楽クラブ弦楽アンサンブル
／金賞、中央中器楽部／銅賞

緑
みどり

川
か わ

 智
と も

香
か

さん（中央中２年）

◇学校賞　中央中

◇（公財）福島県産業振興センター
　理事長賞

調停委員として
尽力されました。
（元調停委員）

大
おお

網
あみ

 信
しん

融
ゆう

さん
藍綬褒章

（71歳　大工町）
地域の消防活動に
尽力されました。
（現消防団副団長）

我
あ

妻
づま

 道
みち

夫
お

さん
藍綬褒章

（63歳　東釜子）
市議会議員として
尽力されました。
（元市議会議員）

武
む

藤
とう

 良
りょう

作
さく

さん
旭日双光章

（70歳　古高山）
市議会議員として
尽力されました。
（元市議会議員）

藤
ふじ

田
た

 　男
お

さん
旭日双光章

（76歳　東上野出島）

ひさ

　11月13日、沼
ぬ ま

田
た

弥
や

一
い ち

さんが受賞報告
に訪れました。
　金山自然環境保全
地域の美化と利用者
への指導に努めたこ
とが評価されたもの
です。

自然保護功労者知事表彰

令和２年秋の叙勲・褒章
　令和２年秋の叙勲・褒章が発表されました。
　本市からは、４人の方がこれまでの功績を認められ受章されました。

保健衛生功労者知事表彰
　11月13日、円

つむら

谷
や

秀
ひ で

海
み

さんが受賞報告
に訪れました。
　地域医療の充実お
よび関係団体の発展
に尽力し、保健衛生
の向上に寄与したこ
とが評価されたもの
です。

土地改良功労者知事表彰
　10月30日、関

せ き

谷
や

亮
りょう

一
い ち

さんが受賞報
告に訪れました。
　農業生産基盤の整
備促進と関係団体の
発展に尽力したこと
が評価されたもので
す。

優良文化団体功労者知事表彰

　11月２日、白一小特設器楽クラブの代表が受賞報
告に訪れました。日本学校合奏コンクール全国大会２
年連続文部科学大臣賞を受賞したことが評価されたも
のです。

知事表彰おめでとうございます



白河、あの頃と今
　市内の様子や行事などを写した古写真の中から、テ
ーマに沿った１枚を紹介し、現在の様子と比較します。
　タイムスリップ気分を味わいながら、白河の魅力を
再発見しませんか？　 問本庁舎秘書広報課　内2171Vol. ４今月のテーマ「白河駅」

【現在の様子】【昭和中期の様子】
　大正時代に建築された白河駅。幾何学模様の装飾や
ステンドグラスなど、洋風の建築様式が採用されまし
た。以来、現代まで約100年に渡り「みちのく白河の
玄関口」としての役目を担っています。

　時が流れ変化するものが多いなか、白河駅は変わら
ぬ姿を維持することで、その魅力が一層増しています。
　最近ではテレビＣＭの舞台として登場するなど、大
正ロマン漂う駅舎として注目度が上がっています。

　
城
は
、
縄
張
り
（
地
形
の
利
用
の

仕
方
や
郭く

る
わ

（
曲
輪
）
と
呼
ば
れ
る
区

画
な
ど
の
配
置
方
法
）
で
、
分
類
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
地
形
に
よ
る
分
類
に
は
、
山
を
利

用
し
た
「
山や

ま

城じ
ろ

」、
小
高
い
丘
と
周

囲
の
平
地
を
取
り
込
む
「
平ひ

ら

山や
ま

城じ
ろ

」、

平
地
の
「
平ひ

ら

城じ
ろ

」
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
郭
に
よ
る
分
類
は
、
①
郭

が
連
な
っ
て
並
ぶ
「
連れ

ん

郭か
く

式し
き

」、
②

本
丸
の
外
を
二
之
丸
で
、
さ
ら
に
二

之
丸
の
外
を
三
之
丸
で
囲
う
「
輪り

ん

郭か
く

式し
き

」、
③
本
丸
を
隅
に
配
置
し
、
二

辺
ま
た
は
三
辺
を
覆
う
よ
う
に
配
置

さ
れ
た
郭
が
、
は
し
ご
状
に
連
な
る

「
梯て

い

郭か
く

式し
き

（
梯
＝
は
し
ご
の
意
味
）」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
で
は
、
小
峰
城
の
縄
張
り
に
つ
い

て
、
文
化
５
年
（
１
８
０
８
）
に
作

ら
れ
た
絵
図
（
右
図
）
を
参
考
に
見

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
本
丸
は
、
小
高
い
丘
の
上
に
配
置

さ
れ
、
御
殿
や
三さ

ん

重じ
ゅ
う

櫓や
ぐ
ら

な
ど
、
藩
の

中
心
と
な
る
施
設
が
置
か
れ
ま
し
た
。

本
丸
の
外
側
に
は
、
二
之
丸
が
配
置

さ
れ
、
公
的
に
使
用
さ
れ
る
屋
敷
や

蔵
な
ど
が
置
か
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に

そ
の
外
側
に
三
之
丸
が
配
置
さ
れ
、

重
臣
の
屋
敷
や
、
藩
主
の
住
ま
い
と

な
る
御
殿
や
庭
園
も
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
小
峰
城
は
、
丘
陵
と
裾
部
の
平
地

を
利
用
し
、
郭
が
は
し
ご
状
に
配
置

さ
れ
た
「
梯
郭
式
平
山
城
」
に
分
類

さ
れ
、
丘
陵
や
河
川
な
ど
、
自
然
地

形
を
上
手
に
利
用
し
て
築
か
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

第
九
話

小
峰
城
の
縄な

わ

張ば

り

小
峰
城
よ
も
や
ま
話

問
文
化
財
課
☎
�
２
３
１
０

▲小峰城の縄張り

本丸

三之丸

ニ之丸

例：水戸城例：大坂城

①連郭式②輪郭式

例：小田原城

③梯郭式

本丸

ニ之丸
ニ之丸

本丸

ニ之丸

三之丸
三之丸三之丸

本丸 12
月

11 金
12 土
13 日
14 月 休館（りぶらん・大信）
15 火 休館（表郷・東）

16 水
▷大人向け上映会
　『ジェシカおばさんの事件簿
　第一話　「海に消えたパパ」』
　りぶらん　　13:30～14:15

17 木
18 金
19 土
20 日
21 月 休館（りぶらん・大信）
22 火 休館（表郷・東）
23 水
24 木
25 金
26 土
27 日
28 月 休館（りぶらん・大信・東）
29 火

年末年始休館（全館）

30 水
31 木

１
月

１ 祝
２ 土
３ 日
４ 月 休館（りぶらん・表郷・大信）
５ 火 休館（表郷・東）
６ 水 休館（りぶらん・大信）
７ 木
8 金

※最新の情報は、図書館にお問い合わ
　せいただくか、ホームページや館内
　掲示板をご確認ください。

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎�3250／10:00～19:00
※土・日・祝日の開館        10:00～17:00
※エントランスの開館　　　 9:00～21:00
■表郷図書館　☎�4784／10:00～18:00
■大信図書館　☎�3614／10:00～18:00
■東図書館　　☎�1130／10:00～18:00

図書館からのお知らせ

おすすめ新刊

看護の現場ですぐに役立つ
感染症対策のキホン 第２版

大口 祐矢
　看護学生・看護師向けの感染症対策本
です。図表や解説が多く、分かりやすい
と定評のあるシリーズで、医療従事者で
なくても、新型コロナウイルスをはじめ、
各種感染症の基礎知識を学べます。

子どもの本の世界を変えた
ニューベリーの物語

ミシェル・マーケル／文　ナンシー・カーペンター／絵

　ニューベリーは、説教じみた本しかな
かった時代に、世界で初めて「子どもの
ための楽しい本」を作りました。児童文
学賞『ニューベリー賞』の由来になった
彼の伝記絵本です。

《一般図書》

《児童図書》

図書館カレンダー

今月のテーマ展示

※ホームページでもオススメの本を紹介しています。

大人向け 　今年は、新型コロナウイルス感
染症の影響で、不安と混乱が多い
一年でした。そこで今月は、新年
を明るい気持ちで迎えられるよう、
タイトルに「幸」と「福」の文字
が入った本を集めました。幸福 招来
さむ～い冬は何をしようかな？
外で雪遊びやスキーをしたり、家
の中でトランプをしたり、おいし
い鍋を食べたり…楽しいことがた
くさん！もちろん絵本の中も、楽
しい冬がいっぱいです！

冬
できること

だから

子ども向け

《地域交流会議室４月～６月分の利用申請を受け付けます》
◦受付期間　１月７日㈭～17日㈰／午前９時～午後５時15分
　　　　　　（休館日の12日㈫を除く）
※窓口でのみ申請可能（重複した場合は抽選）。
※受付期間後の申請は、２月４日㈭から随時受け付けます。

《年末年始はブックポストが利用できません》
　大量に返却された本の重みによる本の破損・ページ割れ・
ページ折れを防ぐため、ブックポストが利用できません。
◦休止期間　▷りぶらん・大信　12月28日㈪～１月４日㈪
　　　　　　▷表郷　12月29日㈫～１月４日㈪
　　　　　　▷東　　12月28日㈪～１月３日㈰

《子ども向け上映会を再開します》
　令和３年１月16日㈯から、子ども向け上映会を再開します。
新型コロナウイルス感染症対策として、人数を制限して上映
します。マスクを着用のうえ、ご覧ください。
◦人数　各回先着25人

1213

市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！
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【健康マイレージ対象】200ポイント

実施日 時間 会場 対象年齢
13日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳以上
20日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳以上
22日㈮ ９:30～ 表郷保健センター 40歳以上
26日㈫ 13:30～ 中央保健センター 75歳以上
27日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳

1  月のいきいき健康チャレンジ相談会

■12月１日は「世界エイズデー」です

　ＨＩＶに感染すると自覚症状がほとんどないまま免
疫機能が低下し、感染から平均10年経過するとエ
イズを発症します。エイズを発症すると免疫機能が
極端に低下し、さまざまな感染症や悪性腫瘍などに
かかってしまいます。
　一方で、エイズは早期治療で発症を抑えることが
できる病気です。早期発見のため、県南保健福祉事
務所ではＨＩＶ抗体検査を行っています。予約制です
ので、検査を希望する方はご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症により、検査が縮小・
　中止となる場合がありますので、ご確認ください。
◦検査日時　毎週木曜日／午前９時～10時30分、 
　第２・４木曜日のみ／午後５時30分～６時30分
◦会　場　県南保健福祉事務所（郭内）
◦予約先　同感染症予防チーム☎�6405

　子宮頸
け い

がん検診と乳がん検診は、２年に１回の間
隔で受診できます。
　子宮頸がんは子宮の入り口にできるがんで、近年
は20代～30代の若い女性に増えています。乳がん
は特に40代後半～50代前半の女性に多く、日本人
女性の11人に１人が患うといわれています。早期
発見・早期診断・早期治療で９割以上が治癒します
ので、検診を受けましょう。詳しくは、お問い合わ
せください。

《子宮頸がん集団検診》
◦会場／日時　
①中央保健センター（北中川原）／12月７日㈪・
　22日㈫／午前９時～10時30分、午後１時～２時
②大信保健センター（大信町屋）
　12月17日㈭／午前９時～10時
③表郷保健センター（表郷金山）
　12月17日㈭／午後１時15分～２時
◦料　金　無料
※検診当日は、混雑を避けるため車内での待機にご
　協力ください。
問中央保健センター☎�2112

《子宮頸がん・乳がん個別検診》
◦指定医療機関
▷円谷産婦人科医院☎�4030
▷片倉医院産科婦人科☎�2459
▷白河厚生総合病院☎�2211
▷会田病院☎�2121
◦申込先　各医療機関へ直接申し込み
◦料　金　1,000円
※今年度21歳になる方には子宮頸がん、41歳にな
　る方には乳がんの無料クーポンがあります。
◦検診期間　２月27日㈯まで

■女性のためのがん検診はお済みですか？

　「ひきこもり」とは、学校を中退・卒業した後、
仕事をしないで家にいたり、家族との会話がほとん
どなく、顔を合わせても避けたりするなど、６か月
以上にわたって自宅にとどまり続けている状態のこ
とです。

《「ひきこもり」の原因》
　成績の低下・いじめ・職場不適応・病気など原因
はさまざまで、はっきりしないこともあります。

《ひきこもっている人への理解》
　多くの人は自信が持てず、物事を悲観的に考えが
ちで、社会や家庭の中で役割を果たせて
いないことを気にかけています。

《家族の接し方》
・ひきこもりを否定せず、温かく見守る。
・朝晩の挨拶など、コミュニケーションを心がける。
・解決には時間がかかると考え、焦らない。
・家族自身も健康に心がけ、相談相手や仲間を探し、
　孤立しないようにする。
◎まずは相談してみましょう
　相談は、本人でも家族でも構いません。
▷市ひきこもり相談支援センター TUNAGU ～つ
　なぐ～☎�9696（火～土曜日／午前９時～午後
　６時）メール tunag-soudan@yuju294.or.jp
▷健康増進課☎�2114
▷県南保健福祉事務所 障がい者支援チーム☎�5649
▷県ひきこもり支援センター☎024-546-0006
　（火～土曜日／午前９時30分～午後５時30分）
　メール soudan-fukushima@gaea.ocn.ne.jp

■「ひきこもり」で悩んでいませんか？

成長に合わせた情報が届く！予防接種の記録ができる！ etc.

▼ダウンロードはこちら
子育て支援アプリ『ぽっかぽか』

ｉｐｈｏｎｅ Ａｎｄｒｏｉｄ

■予防接種はお済みですか？

■家庭における食育

《幼稚園年長児対象の麻しん風しん第２期予防接種》
　１歳の時に受けた麻しん風しん予防接種の抗体を確
かなものにするため、幼稚園年長時に２
回目の予防接種を行います。
　近年、海外渡航者から麻しんの感染が
広がる例も報告されています。まだ受け
ていない方は、早めに接種しましょう。
◦対象者　
　平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれの方
◦接種期間等　令和３年３月31日までに１回

　子どもの食生活アンケート調査結果などによると、
本市の朝食を食べない子どもの割合は、第２次白河市
食育推進計画で目標としている０％に到達していませ
ん。また、幼稚園・保育園の年長児を対象にした生活
習慣アンケートの結果によると、８時以降に起きる場
合と比べて、８時前に起きる方が毎日朝食を食べる割
合が高く、家庭での生活リズムを見直すことの大切さ
が分かります。

《家庭における食育のポイント》
◦早寝・早起き・朝ごはん
　朝食は１日のパワーの源であり、朝食を食べると、
寝ている間に低下した体温を上昇させ、１日の活動の
準備を整えます。
　また、朝食を食べないなど食習慣の乱れは、肥満や
生活習慣病にもつながります。

◦食に対する感謝の気持ちを育てる
　子どもたちの「いただきます」「ごちそうさま」の習
慣化が、動植物の命を尊ぶ・残さず食べるという、食
に対する感謝の気持ちを育てます。

◦家族と一緒に食べる「共食」
　家族が食卓を囲んで食事を取りながらコミュニケー
ションを図ることは、食の楽しさを共有するだけでな
く、食や生活に関する基礎を習得する機会になります。

　子どもの食は、親の食習慣に大きく影響されます。
改めて、家庭における食育の大切さを見つめ直し、親
子みんなで健康な食習慣を身に付けましょう。※「子どもの食生活アンケート調査結果」「朝食につい

　て見直そう週間運動実施結果」より

※令和２年生活習慣アンケートより

《朝食を食べない子どもの割合（％）》

《日本脳炎予防接種特例制度》
　平成17年度から21年度にかけて、日本脳炎予防接
種の積極的な勧奨が控えられていた時期に、接種対象
となっていた方に対して特例制度が設け
られています。
　特に、現在高校３年生で未接種分があ
る方は、進学などで地元を離れる前に接
種しましょう。
◦対象者
　平成11年４月２日～平成19年４月１日生まれの方
◦接種期間等　20歳になる前日までに合計４回
問健康増進課（中央保健センター）☎�2112

《起床時間と
朝食の関係（％）》

朝　食
毎日食べる 時々食べる 食べない

起床時間
８時前 96.2 3.6 0.2

８時以降 68.7 25.0 6.3

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

保育園児 幼稚園児 小学生 中学生

H27

H30
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　東日本大震災からの復興・発展を願
い、音楽の力でまちを元気にするため
に開催される「震災復興音楽祭」への
参加団体を募集します。
◦期日　３月11日㈭
◦時間　午前11時～午後５時の間
※ジャンルにより時間指定あり
◦会場　コミネス大ホール
◦参加資格
①市内在住・在勤・在学または本市出
身者　
②音楽祭の趣旨に沿う内容であること
③当日、協力員として運営に協力する
こと
※参加者は選考会で決定し、後日応募
者に通知します。
◦募集期限　12月23日㈬
◦申し込み・問い合わせ先
しらかわ音楽の祭典事務局
（本庁舎文化振興課内）内2387

 

　アメリカ出身の方を講師に迎え、異
国文化の相互理解を深め、コミュニケ
ーションを図るための講座を開催します。
◦期日　１月23日㈯
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦時間／内容／定員／参加費　
▷グローバルコミュニケーションコース
午前10時～正午／海外の文化・言語

　専門家を講師に招き、農産物６次化
商品の開発・販路拡大・販売促進に向
けたセミナーを開催します。詳しくは、
ホームページをご覧ください。
◦期日とテーマ
▷第１回「全国の事例に学ぶ、売れる
６次化商品開発のコツ」12月22日㈫
▷第２回「農産物加工の基本と衛生管
理、食品表示のポイント」１月15日㈮
▷第３回「農産物加工品の際立つネー
ミング＆パッケージング」１月26日㈫
◦時間　各回午後２時～４時
◦会場　市産業プラザ人材育成センタ
ー（中田）
◦対象　農産物６次化や食品加工に関
心のある方
◦定員　各回20人
◦申し込み・問い合わせ先
県南地方市町村地域産業６次化連携協
議会事務局（農政課（表郷庁舎）内）
内2224

　農業者年金は、加入者数の変化や財
政事情に左右されない、安心安全な公
的年金です。

《農業者年金の特徴》
①国民年金の第１号被保険者で、年間
60日以上農業に従事する20歳以上60
歳未満の方であれば、誰でも加入でき
ます。また、農地の権利名義を持たな
い配偶者や後継者などの家族従事者も
加入できます。
②自ら積み立てた保険料と、その運用
益により受け取る年金額が決まる「積

と“しらかわエリア”の「ものづくり
事業所」をオンライン（双方向）によ
ってつなぎ、工場をリアルタイムで見
学することができる「オンライン工場
見学」をスタートしました。工場内部
の様子やそこで働く人々の姿を通して、
しらかわエリアのものづくりの魅力を
発見してみませんか。
◦見学日時　工場ごとに異なります。
詳しくは専用ホームページをご覧くだ
さい。
◦参加資格　しらかわエリアのものづ
くり事業所に就職を希望する方、興味
のある若い世代の方とそのご家族など
◦準備が必要なもの　インターネット
接続環境、WEBカメラ付きパソコン
・スマートフォンなどの視聴端末
◦申込方法　ホームページからお申し
込みください。
問県南地方振興局企画商工
部地域づくり・商工労政課
☎�1546

　カンボジアでの地雷被
害を一刻も早く無くすた
め、書き損じハガキなど
を集めて換金し、地雷撤去団体への寄
附を行っています。ハガキ２～３枚で
１㎡の地雷の撤去ができます。回収の
ご協力をお願いします。
◦対象品　書き損じ・未使用のハガキ、
切手、テレフォンカード、QUOカー
ド、図書カード
◦期間　３月31日㈬まで
◦送付先　
〒814-0002　福岡県福岡市早良区西
新１- ７-10-702

（一財）カンボジア地雷撤去キャンペー
ン事務局☎092-833-7575
◦後援　白河市教育委員会　

　気温がマイナス４度以下になると水
道管が凍り、破裂するこ
とがあります。必要に応
じ、凍結防止対策を行い
ましょう。

《水道管が凍結した場合》
　凍ってしまった部分にタオルや布な
どをかぶせて、その上からゆっくりぬ
るま湯をかけてください。その際、蛇
口は開けたままにせず、必ず閉めてく
ださい。

《水道管が破裂した場合》
　不凍止水栓を締めて水を止めてから、
お近くの市指定給水装置工事事業者に
修理を依頼してください。

《メーターボックス内の凍結防止》
　使い古しの毛布や布切れ、発泡スチ
ロールなどを濡

ぬ

れないようにビニール
袋に詰め、ボックス内の隙間に入れて
保温してください。
問水道部☎�2541

　JR東日本東北本線
(新白河・白河間)の
白河警察署西側にあ
る甲子街道踏切の改
良工事を実施するた
め、踏切内の全面通行止めを行います。
※全面通行止めのため、歩行者と自転
車の通行もできません。
◦期間　１月６日㈬午後10時～３月
25日㈭午前７時
※日中、夜間ともに全面通行止めとな
ります。
問仙建工業㈱郡山出張所
☎024-944-1152

などを日本語で紹介／25人／300円
▷English Communication Course
午後２時～４時／ネイティブスピー
カーと英語で議論／15人／1,000円
(学生は500円)
◦申込先　市国際交流協会
（本庁舎企画政策課内）内2326

《陸上自衛隊高等工科学校》
◦応募資格　中学校を卒業（見込みを
含む）した17歳未満の男子
♢一般
◦受付締切　１月６日㈬
◦試験期日　１月23日㈯
◦試験会場　郡山市内もしくは白河市
内の会場（予定）
◦募集人員　約260人
問自衛隊福島地方協力本部　白河地域
事務所☎�0372

　在宅ワークや副業・イン
ターネットを使った働き方
に興味がある方などを対象
にセミナーを開催します。詳しくは、
ホームページをご覧ください。
◦期日　12月15日㈫・16日㈬
◦時間　午前９時30分
◦会場　マイタウン白河（本町）
◦定員　15人　※先着順
◦内容　クラウドソーシングとは・ラ
イティング実習・業務受注体験など
問㈱クラウドワークスセミナー担当 
メールアドレス
worker-support@crowdworks.co.jp

 

　県南地方振興局では、地域の皆さん

立て型（確定拠出型）」の年金です。
③認定農業者などの一定の要件を満た
した方に対し、保険料の国庫補助（政
策支援）があります。
④保険料は、老後設計に応じて月額２
万円から６万７千円まで千円単位で自
由に選択できます。
⑤支払った保険料は、全額（最高年額
80万４千円）社会保険料控除の対象に
なります。受け取る年金も、公的年金
等控除の対象になります。
⑥原則65歳から生涯受
け取ることができるほ
か、80歳保証付き（加
入者・受給者が80歳ま
でに受け取るはずであった年金を、遺
族に死亡一時金として支給）の終身年
金です。
※農業者年金に加入される方は、国民
年金の付加年金への加入義務がありま
すので、国保年金課で手続きが必要と
なります。
　加入申し込みなど詳しくは、農業委
員会または最寄りのＪＡ（農協）にお問
い合わせください。
問農業委員会事務局（表郷庁舎内）
内2241

　家庭から出される生ごみのうち、約
４割が食べ残しと言われています。家
庭で簡単に取り組める次の方法を実践
し、食品ロスを削減しましょう！
①食品は使う・食べられる量だけ購入
しましょう。
②保存方法に従って、適正な場所に保
存しましょう。
③残っている食材か
ら使い、食べきれる
量を作りましょう。
問本庁舎環境保全課　内2140

※情報は11月20日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

募　集募　集

お願いお願い
農業者年金に
加入しましょう

工事による
踏切の通行止め

今日から実践！
食品ロス削減

水道管の凍結防止対策

しらかわ音楽の祭典
震災復興音楽祭参加者

自衛官募集

在宅ワーク入門講座
STEP②

食と農を結ぶ元気なビジ
ネス創出セミナー（無料）

オンラインで工場見学し
ませんか？（無料）

グローバル・コミュニティ
・カフェ出張編

地雷撤去のため書き損じ
ハガキを集めています
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　参加を希望する方は、１月８日㈮ま
でにお申し込みください。
◦日時　１月18日㈪／午後１時～３時
◦会場　中央老人福祉センター（北中
川原）
◦内容　義肢などの補装具の処方、診
察および医療相談
◦担当医師　白河厚生総合病院副院長
兼手術部長　鈴

すず

木
き

幹
みき

夫
お

氏
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎社会福祉課　内2261　

　市では、指定難病・小児慢性特定疾
患・特定疾患の患者の方、慢性じん疾
患により人工透析を受けている方に、
年額１万円の見舞金を支給しています。
　今年度まだ申請していない方は、本
庁舎社会福祉課または各庁舎地域振興
課に申請してください。
※申請時に、該当する受給者証などの
提示が必要となります。詳しくは、お
問い合わせください。
◦申請期限　３月31日㈬
問本庁舎社会福祉課　内2260

　確定申告を行う際に必要となる「令
和２年分公的年金等の源泉徴収票」は、
日本年金機構より令和３年１月中旬に
発送します。老齢・退職を支給事由と
する年金を受給している方全員に、令
和２年２月支払分から12月支払分ま
での金額を記載した源泉徴収票です。
大切に保管してください。なお、障
害年金や遺族年金は非課税所得のため、
源泉徴収票は送付していません。

　来年度小・中学校に入学予定で就学
援助に該当する方には「新入学児童生
徒学用品費」を入学前に支給します。
希望する方は、期限までに申請してく
ださい。
　詳しくは、本庁舎学校教育課または
入学する小・中学校事務までお問い合
わせください。
◦申請期限　１月29日㈮
◦申請先　入学する小・中学校
問本庁舎学校教育課　内2362

◦日時　12月14日㈪／午後６時
◦会場　鹿島ガーデンヴィラ（北中川
原）
◦内容　▷演題「白河厚生総合病院　
院長時代をふり返って」
▷講師　白河厚生総合病院前院長　前

まえ

原
はら

 和
かず

平
ひら

氏
問（公財）立教志塾☎�1427

◦期日　12月31日㈭
◦時間　午後11時45分～
◦会場　大統寺鐘楼（馬町）
◦内容　新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、来場者の代わりに住職
が打鐘します。
※来場者先着108人に記念品を贈呈
問大統寺☎�2723／FAX�3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

問ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165
※白河年金事務所（郭内）
でご相談を希望する際は、予約専用受
付☎0570-05-4890でご予約のうえ、
お越しください。
　なお、問い合わせ・予約の際は、基
礎年金番号が分かるものをお手元に準
備してください。

◦期日　12月17日㈭
◦時間　午前10時～午後３時
※事前に予約が必要です。
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　多重債務に関する相談
◦申込先　市消費生活センター
☎�1133

　経営者・労働者どちらの相談も可能
です。秘密は厳守します。
◦期日　12月13日㈰
◦時間　午前10時～午後４時
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　就業規則・賃金・助成金・解
雇・残業不払い・年金などの悩み
問福島県社会保険労務士会　白河支部
蛭
ひる

田
た

☎090-5356-0110

　市では、市内の小・
中学校に通うお子さん
がいる家庭で経済的に
お困りの保護者に、給
食費や学用品費など経費の一部を援助
します。

　令和３年新春市民交歓会は新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止を図りな
がら、規模を縮小して開催します。
　一般参加申し込みの受け付けは行い
ませんので、ご了承ください。
問本庁舎秘書広報課　内2169

　(公財)福島県文化振興財
団では、県民の文化活動支
援を目的として、以下の事
業を対象に、助成の申請を受け付けて
います。詳しくは、ホームページをご
覧ください。
◦対象事業　令和３年４月１日から令
和４年３月31日までに行う事業
①広く県民に公開する文化活動の成果
発表（美術展・音楽会・演劇などの公
演、文芸誌・郷土史の出版、自主制作
の映画やアニメーションの発表など）
②県の代表や公的機関からの招へいに
より国内の発表会などへ参加する事業
③文化財の保護・保存のための事業
④【新規】文化の力による地域づくり
事業（地域の文化資源をいかした地域
活性化事業）
※この事業は、３年間
分の事業計画をもとに
継続的な助成を行いま
す。
◦対象者　県内に住所または活動の本
拠を有する文化団体
◦助成額　助成対象経費の３分の１も
しくは２分の１以内の額。ただし対象
事業の区分により、限度額があります。

め、戦没者などのご遺族に特別弔慰金
を支給します。
◦支給対象者　令和２年４月１日時点
で「恩給法による公務扶助料」や「戦
傷病者戦没者遺族等援護法による遺族
年金」などを受ける方（戦没者などの
妻や父母）がいない場合に、優先順位
の高いご遺族１人に支給します。
◦支給内容　額面25万円、５年償還
の記名国債
◦請求期限　令和５年３月31日
※請求手続きがお済みでない方は期限
までにお願いします。
◦請求窓口　本庁舎社会福祉課・各庁
舎地域振興課　
問本庁舎社会福祉課　内2264／各庁
舎地域振興課　表郷☎�2113　大信
☎�3974　東☎�2113

◦期間　12月10日㈭～１月７日㈭
《運動のスローガン》
　ハイビーム　こまめに活用
　事故防止
《運動の重点》
①道路横断中の交通事故防止
②高齢者の交通事故防止
③夕暮れ時や夜間の交通事故防止（特
に、夜光反射材用品などの活用の推進）
④全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
⑤飲酒運転の根絶と飲酒が関与する交
通事故の防止
問本庁舎生活防災課　内2131

◦申込方法　所定の申請書に記入のう
え、文化振興課へ提出して下さい。
◦申込期限　１月29日㈮
問本庁舎文化振興課　内2387

▷申告書作成の会場開設
◦場所　市産業プラザ人材育成センタ
ー２階講堂（中田）
◦期間　２月８日㈪～３月15日㈪
※土曜・日曜・祝日など除く。
◦時間　午前９時～午後４時
※混雑緩和のため、会場への入場には
「入場整理券」が必要ですが、配布状
況によっては後日の来場をお願いする
こともあります。配布方法は、後日お
知らせします。
※新型コロナウイルス感染症対策の一
環として、令和２年分の確定申告では
公的年金を受給されている方を主な対
象として、２月16日㈫以前から申告
相談を行っています。
▷申告義務のない還付申告者の申告期
限
　申告義務のない方が行う還付申告は、
５年間提出することができます。
※令和２年分の確定申告の場合、令和
７年12月31日まで
　年末調整済みの給与所得のみの方で、
医療費控除や寄附金控除（ふるさと納
税）により還付を受ける方などが該当
します。
問白河税務署☎�7111
※音声案内で「２」番を選択してくだ
さい。

　今日の日本の平和と繁栄の礎となっ
た戦没者などの尊い犠牲に思いをいた
し、国として改めて弔慰の意を表すた

※情報は11月20日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

案　内案　内
令和３年新春市民交歓会

確定申告のお知らせ

福島県文化振興財団
助成事業

新入学児童生徒学用品費
の受給手続き

令和２年分公的年金等の
源泉徴収票

年末年始の交通事故防止
県民総ぐるみ運動

戦没者等の
遺族に対する特別弔慰金

まちかどまちかど
立教志塾定例研修会
（無料）

社会保険労務士による
労働・年金問題無料相談会

肢体不自由者巡回相談会

弁護士による
多重債務無料相談会

特定疾患見舞金

大統寺　除夜の鐘
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手話／高齢者あったか広場
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各地域の
高齢者サロンを
紹介します！あったかセンター

あったかサロン三森月桜

サロン紹介No.20
Vol.21

⃝開催日　毎月１回　第３水曜日
⃝時　間　午後１時30分～３時30分
⃝会　場　三森公民館（表郷三森字月桜188）
《サロンから一言》
　私たちのサロンは、歌・リズム体操・レクダンス
・講話・脳トレなど、毎回講師を迎えて楽しく活動
しています。

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

　じいちゃん、ばあちゃん、人生会議って知っ
てっけ？誰でも命に関わる病気やケガをすっか
もしんないから、前もって考えて、家族やお医
者さんたちと、もしものために話し合いすっこ
とを言うんだって。もしものことが起きてから

だと、自分の気持ちを伝えられなく
なっちゃうこともあっから、前もっ
て話し合うのが大切なんだよ。気持
ちや考え方は変わることもあっから、
繰り返し話し合うのも大事。もしも
に備えて、いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

もしもに備える人生会議

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2224

⃝問い合わせ先　本庁舎社会福祉課　内2262

今月の手話その１「クリスマス」 今月の手話その２「手話言語条例」

　白河に関連した場所やイベントなどの手話表現を
ご紹介します。
　また、市公式Youtubeチャンネルでは、
動画による紹介もしていますので、ぜひ
ご覧ください。

Vol. ９

高齢者
あったか広場

1両手の人差し指を伸ばし、向かい合わせて何度か回転させ
ます。
2右手の親指を折り、４指を立て口元から２回前へ出します。
3左手の甲を前に向け、右手の親指・人差し指で輪を作りま
す。右手を左手の前に置き、そのまま両手を下げます。

1両手の人差し指を伸ばし、交差させます。
23そのまま左から右へ体を傾け、モミの木が揺れる様子を
表します。

１ 3２ 31 手話 言語 条例２

くらしの情報館

《こども食堂》
◦期日　１月21日㈭
◦時間　午後３時30分～７時
◦会場　白河市公設地方卸売市場内
（五番町川原）
◦参加費　子ども無料（大人は募金の
ご協力をお願いします）
※電話の申し込みも受け付けています。
問白河こども食堂支援センター
（大

だい

統
とう

寺
じ

内）☎�2723
※同センター公式LINEで活動内容を
ご確認ください。
《早朝座禅会（無料）》
◦期日　１月15日㈮
◦時間　午前６時30分～８時10分
◦会場　大統寺本堂（馬町）
《写経会》
◦期日　１月28日㈭　
◦時間　午後７時～８時30分
◦会場　大統寺書院（馬町）
◦参加費　500円
※参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。
問大統寺☎�2723／FAX�3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

　「自国の文化を英語で伝えよう」を
テーマに、英語による自然体験・伝統
文化体験活動を通して、積極的にコミ
ュニケーションをとろうとする態度の
育成を図ります。詳しくは、
ホームページをご覧くださ
い。
◦期間　１月16日㈯／午前11時～17

《展示室２・３》
「小峰城歴代城主と美術」
※12月８日㈫まで工事のため展示室
１のみ開館します。
※年末年始（12月29日㈫～１月３日
㈰）は臨時で開館します。開館時間は
午前10時～午後3時（最終入館は午後
２時30分）です。

◦展示内容／会期
中山義秀生誕120周年記念テーマ展
「義秀の代表作と本能寺の変」
／12月20日㈰まで
《代表作『咲

しょう
庵
あん
』作品解説》

◦期日　12月６日㈰
◦時間　午後１時30分～
◦定員　20人※事前申し込みが必要

《第９回風景写真クラブ白河　写真展》
◦期間　12月３日㈭～６日㈰
◦時間　午前10時～午後４時（最終
日は午後３時30分まで）
◦入場料　無料
問ふるさと写真クラブ白河
山
やま

崎
ざき

　☎090-1063-3057

日㈰／午後４時（１泊２日）
◦対象　小学６年生・中学１年生
◦人数　20人程度（先着順）
◦申込期限　12月16日㈬
◦申込方法　ホームページからお申し
込みください。
問国立那須甲子青少年自然の家
☎�2331

　手作り絵本の世界をお楽しみください。
◦期間　12月11日㈮～13日㈰
◦時間　午前９時～午後５時（最終日
は午後４時まで）
◦会場　表郷公民館（表郷番沢）
◦テーマ　乗り物
問同実行委員会　藤

ふじ
田
た

☎080-5557-7072

◦展示内容
▷平常展示　「白河の歴史と文化」
※年末年始（12月28日㈪～１月４日
㈪）は休館します。

◦展示内容
《展示室１》
「小峰城ガイダンス展示・小峰城VR
シアター」

中
なか

山
やま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

施　設施　設

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30（最終入館
16:00）
休館日　月曜日　
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　
入館料　無料

まちかどまちかど

NASUKASHI　ウィンター
イングリッシュキャンプ

※情報は11月20日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

子ども食堂・座禅会
・写経会

びゃっこい村
手作り絵本展

マイタウン白河
本町２　☎31-7595

◦城山公園（本丸・三
さん

重
じゅう

櫓
やぐら

・二ノ丸茶屋）は年末年
始（12月29日㈫～１月３
日㈰／午前10時～午後3時）
臨時に開放します。
※三重櫓は１階のみ開放
※二ノ丸茶屋は12月30日
㈬は休業
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お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

保
健

く
ら
し
の

情
報
館

手
話

高
齢
者
サ
ロ
ン

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

　
「
バ
カ
じ
ゃ
で
き
ぬ
。
利
口
じ
ゃ
で
き
ぬ
」。

「
芸
を
や
ら
な
く
て
も
い
け
な
い
。
や
り
す
ぎ

て
も
い
け
な
い
」。
歌
や
踊
り
は
芸
者
の
仕
事
。

幇
間
は
ど
ち
ら
も
一
流
。
諸
芸
百
般
に
通
じ
て

い
る
。
だ
が
決
し
て
表
に
出
さ
な
い
。

　

な
じ
み
の
客
、
初
対
面
の
客
。
宴
会
に
も

色
々
あ
る
。
笑
顔
で
お
辞
儀
し
、
す
ば
や
く
座

敷
の
雰
囲
気
を
つ
か
む
。
ま
ず
巧
み
な
話
術
で

和な
ご

ま
す
。
場
に
応
じ
た
当
意
即
妙
の
芸
、
出
た

と
こ
勝
負
の
芸
を
や
る
。
客
を
食
わ
な
い
、
へ

り
く
だ
る
、
陰
に
回
る
。
客
は
何
を
話
し
た
い

の
か
、
何
を
自
慢
し
た
い
の
か
。
間
を
と
り
な

が
ら
引
き
出
し
て
い
く
。
そ
れ
が
美
学
。

　
芸
人
は
芸
を
す
る
時
が
本
番
。
幇
間
は
芸
の

時
は
遊
び
で
、
芸
を
し
て
い
な
い
時
が
〝
修

羅
場
〟。
客
は
何
を
言
い
出
す
か
分
か
ら
な
い
。

声こ
わ

色い
ろ

を
つ
か
え
、
屏
風
芸
を
し
ろ
。
そ
れ
を
さ

り
げ
な
く
、
軽
や
か
に
こ
な
す
。
座
が
白
け
な

い
よ
う
、
間
が
で
き
な
い
よ
う
気
を
配
る
。

　
膳
に
は
箸
を
つ
け
な
い
。
酒
は
酔
わ
な
い
よ

う
口
に
含
ま
ず
一
気
に
流
し
こ
む
。
客
の
酔
い

に
合
わ
せ
、
酔
っ
た
ふ
り
を
す
る
。
ほ
こ
り
が

出
な
い
よ
う
半
畳
で
軽
快
に
踊
る
。
絶
妙
な
タ

イ
ミ
ン
グ
で
相あ

い

槌づ
ち

を
う
つ
。
客
の
素
性
は
聞
か

な
い
。
情
報
は
口
外
し
な
い
。
そ
れ
が
心
得
。

　

か
つ
て
幇
間
は
、
厠か

わ
や

の
供
を
し
た
と
い
う
。

賑
わ
い
か
ら
離
れ
た
静
か
な
場
所
。
客
が
ふ
と

我
に
返
り
〝
里
心
〟
が
つ
い
て
は
困
る
。
用
を

済
ま
せ
る
ま
で
お
べ
ん
ち
ゃ
ら
を
言
っ
た
と
か
。

お
座
敷
の
道
化
師
は
実
に
骨
が
折
れ
る
。

　
早
い
も
の
で
今
年
も
師
走
。
い
つ
も
は
賑に

ぎ

わ

う
ネ
オ
ン
街
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
人
通
り
は
ま
ば

ら
。
来
年
は
、
ほ
ろ
酔
い
、
千
鳥
足
の
酔
人
が

行
き
か
う
光
景
を
見
た
い
も
の
だ
。
さ
て
明
治

～
昭
和
の
頃
、
実
業
家
、
大お

お

店だ
な

の
旦
那
衆
は
芸

者
を
侍は

べ
ら

し
、
お
座
敷
遊
び
を
し
た
。
綺
麗
ど
こ

ろ
の
歌
、
踊
り
、
酌
に
上
客
の
頬
も
心
も
桜
色
。

だ
が
座
が
盛
り
あ
が
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。

　
そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
男
芸
者
。
太
鼓
持
ち
、

幇ほ
う

間か
ん

と
呼
ば
れ
る
お
座
敷
の
盛
り
あ
げ
名
人
。

宴
席
で
客
の
ご
機
嫌
を
と
り
、
笑
わ
せ
、
心
お

き
な
く
楽
し
ま
せ
る
。
幇
間
が
職
業
と
し
て
成

立
し
た
の
は
、
江
戸
の
中
頃
。
幇
間
は
も
と
も

と
「
幇
閑
」
と
書
き
、
客
の
閑
を
助
け
る
意
味

が
あ
っ
た
。「
幇
」
は
助
け
る
。「
間
」
は
客
と
客
、

客
と
芸
者
の
間
、
酒
席
で
間
が
で
き
た
時
に
芸

を
披
露
し
、
興
ざ
め
さ
せ
な
い
。

　

幇
間
に
な
っ
た
の
は
大
店
の
主
人
や
息
子
、

旗
本
の
子
弟
な
ど
。
放ほ

う

蕩と
う

が
過
ぎ
身
を
持
ち
崩

し
た
者
が
多
か
っ
た
。
も
と
も
と
家
柄
も
良
く
、

教
養
も
あ
る
。
酸
い
も
甘
い
も
知
り
つ
く
し
た

道
楽
者
。
だ
か
ら
こ
そ
心
の
ひ
だ
ま
で
も
読
み
、

気
持
ち
良
く
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
。
漱
石
の

『
坊
ち
ゃ
ん
』
の
「
野
だ
い
こ
」
教
師
の
よ
う

な
、
単
な
る
お
追つ

い

従し
ょ
う

者も
の

と
は
訳
が
違
う
。

　
雪
の
日
。
着
物
の
ま
ま
池
に
飛
び
こ
め
と
言

わ
れ
る
。
顔
色
ひ
と
つ
変
え
ず
ざ
ぶ
ん
と
飛
び

こ
む
。
池
の
大
鯉
を
つ
か
み
、
歌
舞
伎
の
よ
う

に
見
得
を
切
る
。
呉
服
店
に
行
く
と
、
着
物
一

式
揃
っ
て
あ
っ
た
。
幇
間
と
客
の
粋
な
話
。

　
松ま

つ

廼の

家や

露ろ

八は
ち

と
い
う
人
が
い
た
。
も
と
徳
川

直
参
の
侍
。
剣
も
槍
も
か
な
り
の
腕
前
。
だ
が

遊
び
過
ぎ
て
勘
当
。
幇
間
に
な
る
。
時
は
幕
末
。

薩
長
が
江
戸
に
迫
る
。
侍
精
神
が
湧
き
お
こ
る
。

彰
義
隊
に
入
り
上
野
の
山
で
戦
う
。
榎
本
艦
隊

で
北
海
道
に
向
か
う
も
の
の
、
台
風
に
遭
い
清

水
港
へ
漂
着
。
や
む
な
く
吉
原
に
戻
る
。

　
御
一
新
の
世
。
薩
長
の
下
級
侍
が
吉
原
へ
繰

出
す
。
粋
も
な
け
れ
ば
品
も
な
い
。
た
ぎ
る
怒

り
を
抑
え
、
幇
間
に
徹
す
る
。〝
皆
様
は
国
の
大

事
な
お
方
。
ま
た
色
男
ば
か
り
で
ご
ざ
ん
す
ね

…
〟
！
よ
い
し
ょ
の
連
発
。
官
員
様
は
大
喜
び
。

呑
め
呑
め
、
も
っ
と
呑
め
。

　
も
う
勘
弁
な
す
っ
て
…
。
俺
の
酒
が
呑
め
な

い
の
な
ら
股
を
く
ぐ
れ
。
へ
ぇ
へ
ぇ
。「
一
の
門

こ
ぐ
っ
た
、
二
の
門
こ
ぐ
っ
た
…
」
子
供
時
分

の
遊あ

そ
び
う
た

戯
歌
を
う
た
い
く
ぐ
り
抜
け
た
。
嘔も

ど吐
し

そ
う
に
な
る
悪
酔
い
を
こ
ら
え
な
が
ら
「
あ
は

は
、
あ
は
は
」
と
笑
い
転
け
る
。
泣
く
が
い
や

さ
に
笑
っ
て
い
る
。
国
宝
級
の
幇
間
だ
。

　
幇
間
は
消
え
つ
つ
あ
る
。
お
座
敷
遊
び
も
風

前
の
灯
。
座
敷
や
幇
間
に
は
、
日
本
の
伝
統
文

化
が
詰
ま
っ
て
い
る
。
人
の
温
も
り
や
匂
い
が

あ
る
。
我
々
は
成
長
や
効
率
を
追
い
か
け
る
あ

ま
り
、
心
の
豊
か
さ
を
失
っ
た
よ
う
に
思
え
る
。

「
お
座
敷
の
道
化
師
」
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか市長の手控え帖

 1  月の無料相談

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

１日㈷
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 会 田 病 院 �2121
歯　 科 は や し 歯 科 医 院 �1818

２日㈯
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 会 田 病 院 �2121
歯　 科 古 市 歯 科 ク リ ニ ッ ク �2894

３日㈰
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 会 田 病 院 �2121
歯　 科 ほ ず み 歯 科 医 院 �7211

10日㈰
小 児 科 にしごうキッズクリニック �8725
内科・外科 鈴 木 ホ ー ム ク リ ニ ッ ク �8181
歯　 科 ま る や ま 歯 科 医 院 �9146

11日㈷
小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001
内科・外科 千 葉 医 院 �2080
歯　 科 水 野 谷 歯 科 医 院 �3933

17日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166
内科・外科 つかはら内科クリニック �1011
歯　 科 三 森 歯 科 医 院 �2401

24日㈰
小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623
内科・外科 南湖こころのクリニック �4401
歯　 科 本 柳 歯 科 医 院 �5030

31日㈰
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040
内科・外科 明 渓 醫 院 �3060
歯　 科 山 本 歯 科 医 院 �2888

1  月の休日救急医療当番医  1   月の献血

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

６日㈬
20日㈬ 10:00 〜 12:00 ◦新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため

　当面の間、電話での相談となります。
問市消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時〜午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など

13日㈬
27日㈬ 13:00 〜 16:00

市民あったか
相談所

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 ◦本庁舎生活防災課

問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

心の健康相談
（要予約） ８日㈮ 13:30 〜 15:00 ◦県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎�5649
うつ状態、ひきこもり
などに関すること

交通事故相談 月〜金
曜日　

９:00
13:00

〜
〜

12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など

心配ごと相談 12日㈫
26日㈫ 10:00 〜 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と
家族の会 24日㈰ 13:30 〜 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

ハートコール
（いじめ等相談電話）

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 問ハートコール相談専用電話

☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談

対象 実施日 時間 会場 所在地

市民

３日㈰ 11:30 〜 16:00 ベイシア
白河モール店 老久保

19日㈫ 13:00 〜 14:30 白河病院 六反山

31日㈰ 11:30 〜 16:00 メガステージ
白河 新高山

事業者 19日㈫ 10:15 〜 11:30 ㈱朝日ラバー
白河工場 萱 根

15:15 〜 16:45 ㈱鈴木建設 東大沼

※日程および事業所は変更になることがあります。

〈愛の基金〉　
♥10万円 川島 綾子　様（新白河）
♥10万円 長谷川 崇信　様（表郷中寺）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様

あたたかい善意をありがとうございました。善 意の窓

（10月受付分）

〈白河を守ろうコロナ対策支援寄附金〉
♥10万円 福島県プロゴルフ会　様
〈新型コロナウイルス感染症防止関係〉
♥非接触型温度計　１台　 鈴木 勝　様（道場小路）
〈東地域の子どもたちへ〉
♥りんごジュース 北條農園　様

〈ふくしまの森づくり・人づくりのために〉
♥16,550円 第32回ふくしま緑の百景歩こう会募金

《小児平日夜間救急外来》
◦場所　白河厚生総合病院　小児科外来　☎�2211
◦時間　午後７時15分〜９時15分（土・日・祝日を除く）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。
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◦時　間　開場　午後１時30分
　　　　　開演　午後２時
◦会　場　コミネス小ホール
◦料　金　全席自由（税込み）一般1,000円（友
　の会900円）／子ども（高校生以下）500円／
　セット券（一般+子ども）1,300円／3人目か
　らは通常料金）
※未就学児入場可
◦出　演　康本雅子　
　　　　　小

お

倉
ぐ ら

笑
え み

◦発売日　12月７日㈪
　　　　　午前10時

◦時　間　午後６時30分～７時30分
◦会　場　コミネス小ホール
◦参加費　無料
◦講　師　康

や す

本
も と

雅
ま さ

子
こ

（ダンサー・振付家）
◦対　象　小学生以上とその家族
◦定　員　８組程度（要事前申し込み）
※定員になり次第締め切り
◦申込期間　12月７日㈪から
※詳しくは、お問い合わせください。

◦問い合わせ先 コミネス☎�5300（火曜日休館）

～ハイスクール劇王とは～
　日本劇作家協会東海支部から各地区に派生した
短編演劇大会「劇

げ き

王
お う

」の高校生版です。劇作・演
出・役者・舞台技術すべてを高校生が担います。
　３月28日㈰に開催する本大会への出場をかけ、
戯曲審査で５チームを選抜します。ぜひお申し込
みください。詳しくは、お問い合わせください。
◦対　象　高校生または同年齢の方　　　　
◦提出物　上演時間20分以内のオリジナル脚本
◦条　件　劇作・演出・役者・舞台技術すべてを
　　　　　高校生が担うこと。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、大会
　当日の上演が困難だと参加者が判断した場合、
　映像での参加も可能です。
◦申込期間　12月４日㈮から１月12日㈫まで
◦申込方法　申込書と脚本を郵送してください。

ハイスクール劇王　参加者募集

[ 土 ]
公共ホール現代ダンス活性化事業　

康本雅子「子ら子ら」
１/30

　一
ひ と

青
と

窈
よ う

・ゆずなどのミュージックビデオや、松
ま つ

尾
お

スズキが演出する舞台などの振り付け・出演と、
多岐にわたって活躍する康本雅子が、母と子を題
材に子育ての苦悩と親子の日常を描いた作品を上
演します。

　ダンスを踊ったことがな
い子・運動が苦手な子も大
丈夫。
　それぞれのダンスを見つ
けよう！家族みんなで参加
も大歓迎♪

[ 木 ]
ダンスワークショップ
「踊るりんゴリラっぱ」
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◇表郷庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎�1111（代）／ＦＡＸ�2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1
　メール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

男：29,505人
女：29,714人
計：59,219人（－55）
世帯数：23,662世帯（8）
※（　）の数字は前月比

　一部証明書の発行や市税の納付などの手
続きを受け付けます。取扱業務について
は、事前にお問い合わせください。
◦時間／午前８時30分～正午
◦期日／11日㈷・17日㈰・24日㈰・31日㈰ 
問本庁舎市民課　内2240

◇固定資産税（第３期）
◇国民健康保険税（第６期）
◇介護保険料（第６期）
◇後期高齢者医療保険料（第５期）

　市営住宅入居者の募集は毎月15日に発
表しています。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
問本庁舎建築住宅課市営住宅係　内2165

市の現住人口と世帯数（11月１日現在）

１月の日曜窓口

今月の納期限／12月25日㈮まで
市役所・各庁舎

市営住宅入居者の募集

新型コロナウイルス感染症関連の最新情
報は、各窓口へお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください
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