
　　【表郷小学校】

テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 4/6 人参 千葉県 不検出 4月7日

2 4/6 豚モモ肉 福島県 不検出 4月7日

3 4/6 鶏モモ肉 岩手県 不検出 4月8日

4 4/6 無塩漬けポークウインナー 福島県 不検出 4月8日

5 4/7 給食丸ごと － 不検出 4月7日

6 4/7 お米 福島県 不検出 ４月

7 4/7 みつば 千葉県 不検出 4月9日

8 4/7 国産チキン味噌カツ 青森県 不検出 4月9日

9 4/7 絹ごし豆腐 白河市表郷 不検出 4月9日

10 4/8 給食丸ごと － 不検出 4月8日

11 4/8 銀鮭切身 千葉県 不検出 4月12日

12 4/8 生なめこ 福島県 不検出 4月12日

13 4/8 ねぎ 白河市表郷 不検出 4月13日

14 4/8 キャベツ 神奈川県 不検出 4月13日

15 4/9 給食丸ごと － 不検出 4月9日

16 4/12 給食丸ごと － 不検出 4月12日

17 4/12 大根 千葉県 不検出 4月14日

18 4/12 もやし 郡山市 不検出 4月14日

19 4/12 河内晩柑 愛媛県 不検出 4月14日

20 4/13 給食丸ごと － 不検出 4月13日

21 4/13 玉ねぎ 北海道 不検出 4月15日

22 4/13 きゅうり 福島県 不検出 4月15日

23 4/14 給食丸ごと － 不検出 4月14日

24 4/14 お米 福島県 不検出 4月14日

25 4/14 人参 千葉県 不検出 4月16日

26 4/14 じゃがいも 北海道 不検出 4月16日

27 4/15 給食丸ごと － 不検出 4月15日

28 4/15 突きこんにゃく 白河市 不検出 4月16日



29 4/15 鶏モモ肉 岩手県 不検出 4月19日

30 4/15 キャベツ 千葉県 不検出 4月19日

31 4/16 給食丸ごと － 不検出 4月16日

32 4/16 豚モモ肉 福島県 不検出 4月20日

33 4/16 青ピーマン 茨城県 不検出 4月20日

34 4/19 給食丸ごと － 不検出 4月19日

35 4/19 きゅうり 福島県 不検出 4月21日

36 4/19 ねぎ 白河市表郷 不検出 4月21日

37 4/20 給食丸ごと － 不検出 4月20日

38 4/20 国産キャベツメンチカツ 岩手県 不検出 4月21日

39 4/20 じゃがいも 北海道 不検出 4月22日

40 4/20 玉ねぎ 北海道 不検出 4月22日

41 4/20 無塩漬けボンレススモーク 福島県 不検出 4月22日

42 4/21 給食丸ごと － 不検出 4月21日

43 4/21 お米 福島県 不検出 4月21日

44 4/21 いちご 白河市表郷 不検出 4月23日

45 4/21 豚ロース肉　　　　　（塩麹味付） 福島県 不検出 4月23日

46 4/22 給食丸ごと － 不検出 4月22日

47 4/22 しめじ 福島県 不検出 4月23日

48 4/22 白菜 茨城県 不検出 4月27日

49 4/23 給食丸ごと － 不検出 4月23日

50 4/23 ニラ 白河市表郷 不検出 4月28日

51 4/23 鶏モモひき肉 岩手県 不検出 4月23日

52 4/23 冷凍さわら切身 ロシア 不検出 4月23日

53 4/27 給食丸ごと － 不検出 4月27日

54 4/27 生揚げ 郡山市 不検出 4月30日

55 4/27 えのき茸 福島県 不検出 4月30日

56 4/28 給食丸ごと － 不検出 4月28日

57 4/28 お米 福島県 不検出 ４月

58 4/28 きゅうり 白河市表郷 不検出 5月6日

59 4/28 セロリー 静岡県 不検出 5月6日

60 4/28 豚ひき肉 福島県 不検出 5月6日

61 4/30 給食丸ごと － 不検出 4月30日

62 4/30 大根 千葉県 不検出 5月7日

63 4/30 たけのこ水煮 青森県 不検出 5月7日

64 4/30 あさりボイル 中国 不検出 5月7日



令和3年  4月

7
水

ポークカレー
じゃこ入りナムル
カスタードプリン

ぶた肉 シュレットチーズ
牛乳
ちりめんじゃこ

精白米
おおむぎ
じゃがいも

なたね油
ごま油
白ごま(いり）

にんじん
ほうれんそう
カスタードプリン

玉葱
グリンピース
とうもろこし
キャベツ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

720
24.1
22.4
3.2

kcal

g

g

g

8
木

黒糖パン
肉だんご
ジャーマンポテト
たまごスープ

野菜ミックス肉団
子
ウィンナー
たまご
鶏肉

牛乳
わかめ

コッペパン
じゃがいも

有塩バター パセリ
にんじん

玉葱 エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

689
26

20.2
2.7

kcal

g

g

g

9
金

☆入学お祝い献立☆
赤飯
チキンみそカツ
菜の花あえ
すまし汁
お祝いデザート

あずき
国産チキン味噌か
つ
錦糸卵
鶏肉
絹ごし豆腐
なると

牛乳
わかめ

精白米
もち米
お祝いデザート

黒いりごま 菜の花
にんじん
根みつば
お祝いゼリー

キャベツ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

616
25.7
11.5
2.4

kcal

g

g

g

12
月

麦ご飯
鮭の塩焼き
五目きんぴら
なめこのみそ汁

塩ざけ
鶏肉
木綿豆腐

牛乳 精白米
おおむぎ
じゃがいも

大豆油
なたね油

にんじん
さやいんげん

ごぼう
なめこ
ねぎ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

617
29.4
17.9
2.5

kcal

g

g

g

13
火

しょう油ラーメン
春巻き
わかめあえ

なると
ソフトチキン
うずら卵

牛乳
わかめ

中華めん なたね油 ほうれんそう
にんじん
ブロッコリー

しなちく ねぎ
キャベツ
とうもろこし
レンコン

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

612
23.9
19.2

3

kcal

g

g

g

14
水

三色ごはん
磯あえ
具だくさん汁
かわうちばんかん

鶏肉
いりたまご
刻みのり
木綿豆腐
油揚げ

牛乳 精白米　　　　お
おむぎ
じゃがいも

なたね油 ほうれんそう
にんじん

グリンピース
もやし
だいこん ねぎ ご
ぼう
かわうちばんかん

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

574
24.8
17.1

2

kcal

g

g

g

15
木

キャロット食パン　　　　　スト
ロベリージャム
オムレツデミソースがけ
春キャベツのサラダ
マカロニスープ

プレーンオムレツ
ツナ
ウィンナー

牛乳 コッペパン
ストロベリージャ
ム
マカロ二

有塩バター
なたね油

にんじん キャベツ
きゅうり
玉葱
とうもろこし
グリンピース

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

629
22

21.7
2.9

kcal

g

g

g

16
金

麦ごはん
さばのみそ煮
ひじき炒め煮
かきたま汁

さばのみそ煮 油
揚げ
大豆
たまご
絹ごし豆腐

牛乳
ひじき

精白米
おおむぎ
突こんにゃく
じゃがいも

なたね油 にんじん
小松菜

ごぼう
ねぎ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

648
26.4
19.3
2.5

kcal

g

g

g

19
月

五目ごはん
厚焼き玉子
おひたし
凍み豆腐のみそ汁

油揚げ
鶏肉
厚焼き玉子
かつお節
凍り豆腐

牛乳
わかめ

精白米
おおむぎ
じゃがいも

白ごま(いり） にんじん
小松菜

干し椎茸
ごぼう
グリンピース
キャベツ
もやし
だいこん
ねぎ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

567
24.1
15.7
2.4

kcal

g

g

g

20
火

焼きそば
ナムル
杏仁豆腐

豚肉 あおのり
牛乳

中華麺
ナタデココ

なたね油
ごま油

にんじん
青ピーマン
ほうれんそう

玉葱
キャベツ もやし
だいこん
もも
みかん

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

760
32.7
12.8
18.7

kcal

g

g

g

21
水

わかめごはん
メンチカツ
レンコンサラダ
もやしのみそ汁

ツナ
油揚げ

牛乳 精白米
おおむぎ

なたね油 にんじん
小松菜

れんこん
きゅうり
キャベツ
もやし
だいこん ねぎ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

624
20.8
23.7
3.1

kcal

g

g

g

22
木

ハニートースト
フレンチサラダ
ポークビーンズ
ヨーグルト

ロースハム
ミックスビーンズ
大豆
豚肉

牛乳
ヨーグルト

食パン
はちみつ
じゃがいも

無塩バター
なたね油

にんじん
ブロッコリー

とうもろこし
きゅうり
キャベツ 玉葱

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

722
29.2
23.5
3.8

kcal

g

g

g

23
金

麦ご飯
豚肉の塩こうじ焼き
おかかあえ
しめじのみそ汁
果物（いちご）

鶏肉
かつお節
生揚げ

牛乳 精白米
おおむぎ
米こうじ
じゃがいも

ほうれんそう に
んじん

キャベツ
もやし
しめじ
だいこん
ねぎ いちご

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

550
24.7
12.2
2.5

kcal

g

g

g

26
月

麦ごはん
鶏肉のてり焼き
ポテトサラダ
大根と油揚げのみそ汁

鶏肉
ツナ
絹ごし豆腐
油揚げ

牛乳
わかめ

精白米
おおむぎ
ダイスポテト

ごま油 にんじん 玉葱 きゅうり だ
いこん ねぎ エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

665
26.3
22.6
2.9

kcal

g

g

g

27
火

麦ごはん
さわらの三味焼き
千草あえ
芋だんご汁

さわら
錦糸卵
豚肉

牛乳 精白米
おおむぎ
ひとくちいももち

白ごま(いり） な
たね油

ほうれんそう
にんじん

ねぎ
もやし
はくさい

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

625
26.3

16
2.1

kcal

g

g

g

28
水

麦ごはん
ぎょうざ
小松菜のナムル
マーボー豆腐

ぎょうざ
挽わり大豆
鶏肉
木綿豆腐

牛乳 精白米
おおむぎ
かたくり粉

白ごま(いり） な
たね油
ごま油

小松菜
にんじん
にら

もやし
たけのこ
ねぎ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

697
32.2
21.2
2.4

kcal

g

g

g

30
金

いりこ若菜ごはん
鶏肉のピリカラ焼き
切り昆布の煮物
えのきのみそ汁

鶏肉
油揚げ
さつま揚げ
生揚げ

牛乳
わかめ

精白米
おおむぎ
突こんにゃく
じゃがいも

ごま油
なたね油

にんじん 切干しだいこん
えのきたけ
だいこん
ねぎ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

549
24.9
16.6
2.8

kcal

g

g

g

月の栄養価

平均

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

687
28.0
21.5
2.8

kcal

g

g

g

※材料等の都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。

日 血や肉など体をつくるもと

になるもの

熱や力を出すもと

になるもの

体の調子を整えるもと

になるもの

献 立 名

4月学校給食予定献立表

白河市立表郷小学校

あか きいろ みどり
栄養価


