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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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《私の兄弟》
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《義理の兄弟》

《子と子の配偶者》

配偶者

孫 孫

自分

父 母

子 子 子 子

※わかる範囲で書いてみましょう。
※自分の出生から現在までの
　戸籍を用意しておくと良いでしょう。
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白河市 未来ノートとは
　自分の人生を振り返り、思い出を残し、そして誰かに託すことが

できる手段のひとつです。
　これからの人生も、よりあなたらしく過ごすために！

このノートをご活用ください。

「白河市 未来ノート」の書き方について

❶ 書きやすいページから書き始めましょう。
❷�ひとりで書いても、家族と話し合って書いても良いです。
❸�定期的に振り返り、状況に応じて修正も可能です。
❹�このノートは法的な効力を有しません。
❺�このノートの存在と保管場所について、誰かに伝えておきましょう。
❻�このノートの取り扱いに注意して、第三者が勝手に読むことが
　�できないように管理しましょう。

更新履歴 年　月　日 ／　　　年　月　日 ／　　　年　月　日
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相続税･資産の譲渡等についても
お気軽にご相談ください。
相続税･資産の譲渡等についても
お気軽にご相談ください。

■ 相続･贈与

■ 税務相談

■ 会計

■ 事業承継

■ 相続･贈与
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■ 会計

■ 事業承継
深堀由加子税理士事務所深堀由加子税理士事務所

〒961-0902　白河市番士小路30〒961-0902　白河市番士小路30

TEL (0248)23-4361　FAX (0248)22-8731TEL (0248)23-4361　FAX (0248)22-8731
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豊富な品
揃え

白河市中町２２

一般建築塗装・リフォーム塗替

暮らしを

total organize！
KonmarimediaJapan公認

こんまり流片づけコンサルタント
小河原 由紀子

「これまで」と「今」を繋ぎ
「これから」をつくる

片づけに関する
お問い合わせは
こちらから→

地元に愛され１００年の実績

建設業登録（般-14）4096・・福島県塗装組合連合会会員

合名会社

塗装工芸
（０２４８）２３-２５４６

代表社員　小河原 洋一

アメブロは
こちら　→

建築塗装屋さんとこんまり流
片づけコンサルタントが
あなたの暮らしを外と
中から心地よく安心に
整えます
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第1章　わたしのこと

わたしのプロフィール 記入日　　　　年　　　月　　　日

ふりがな 生年月日
明治
大正
昭和
平成 年　　　月　　日

名　　前

旧　　姓 血液型 型

住　　所　〒　　　　－　　　　

　福島県　白河市

本　　籍　〒　　　　－　　　　

電話番号（　　　　　　）　　　　　-

携帯電話番号（　　　　　　）　　　　　-

メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　＠

市�町
村

都�道
府�県

白河市 未来ノート4

第
１
章
わ
た
し
の
こ
と

Ｔ２２-０９７６　

〔白河工場〕
白河市小田川番倉35-1

Ｔ４６-２５１７　

〔自宅〕
白河市大信豊地字日向143

兼２７-６３６６

〔白河西大沼店〕
白河市西大沼1-4 (ベイシア白河モール店隣)

http://www3.ocn.ne.jp/‾k-stone/

羅漢霊園工事指定業者 石材工事一式
いつもお世話になってますいつもお世話になってます

誠意と技術で

小松石材工業 有
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おもいで・あしあと 記入日　　　　年　　　月　　　日

✿誕生時

✿青春時代

✿学歴

✿これまで住んだ家や場所

✿幼少期

✿その他の時代

✿職歴

✿大切な思い出

白河市 未来ノート 5

第
１
章
わ
た
し
の
こ
と

特別養護老人ホーム  小峰苑
デイサービスセンター  小峰苑
ケアハウス  なつなし
障害者支援施設　さざなみ学園
福祉プラザ　台東清峰会

白河市新夏梨1番地2白河市新夏梨1番地2
☎ (0248) 31-2222☎ (0248) 31-2222

社会福祉法人社会福祉法人 清峰会清峰会

２２０１白河市未来ノート(FN)行政最終.indd   5 2021/12/2    14: :02



✿好きなもの（食べ物・花・動物など）

✿趣味・特技・日課

✿好きなこと（音楽・本・映画など）

✿大切なもの・こと（宝物・座右の銘）

今のわたし 記入日　　　　年　　　月　　　日

✿ これからの人生 
（やりたいこと・行きたい場所・会いたい人）

✿これからの人生のために 
取り組んでいること・取り組みたいこと

みらいのわたし 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート6

第
１
章
わ
た
し
の
こ
と

デイサービスひいらぎでは､「今日も楽しく！｣を
モットーにその人らしい生活をご提案することを目
指しています｡

２２０１白河市未来ノート(FN)行政最終.indd   2021/12/2    14: :0



✿かかりつけ医　主治医にチェック を入れてください。

病院名・科目

電 話 番 号 （　　　　　　）　　　　　-

医 � �師 � �名

病 　 　 名

病院名・科目

電 話 番 号 （　　　　　　）　　　　　-

医 � �師 � �名

病 　 　 名

病院名・科目

電 話 番 号 （　　　　　　）　　　　　-

医 � �師 � �名

病 　 　 名

健康状態 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート 7

第
１
章
わ
た
し
の
こ
と

内科・循環器内科
つかはら内科クリニック

Ｔ０２４８-２４-１０１１白河市郭内12-14

午前8:30～12:00
午後2:00～ �6:00

日･祝
／

／

金
●
●

木
●
●

水
●
／

火
●
●

月
●
●

診療時間 土
●
／
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✿健康保険証
種 類

番 号

保 管 場 所

✿その他
介護保険証 有　・　無　　（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　）

障がい者手帳等 有　・　無　　（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（�身体　・　療育　・　精神　・　難病�）

そ の 他

✿いつも飲む薬　処方箋があれば貼っておくと良いでしょう。

✿アレルギー等普段の生活で気を付けること

白河市 未来ノート8

第
１
章
わ
た
し
の
こ
と

墓石・記念碑・墓リフォーム

白河市桜町175 TEL(0248)23-3934 FAX(0248)24-6064
代表　秋山 政男

デザイン墓石
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第2章　もしものときは

✿告知について　チェック を入れてください。

病名・余命を告知してほしい 病名のみ告知してほしい

家族等に決めてほしい その他

知りたくない （　　　　　　　　　　　）

✿延命治療について　チェック を入れてください。

可能な限り延命治療を受けたい 回復の見込みがなければ
延命治療を希望しない

苦痛を少なくすることを重視する その他（　　　　　　　　　　� ）

✿食べられなくなったとき　チェック を入れてください。

胃や鼻からチューブで
流動食を入れてほしい

人工的な栄養分や水分の
補給は希望しない

点滴で水分を補ってほしい 家族等に決めてほしい

✿最期のとき　チェック を入れてください。

自宅で過ごしたい 病院で看護を受けたい

ホスピスで過ごしたい その他（　　　　　　　　　　� ）

病気のときは 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート 9

第
２
章
も
し
も
の
と
き
は

住宅改修サービス/管理医療用具販売・レンタルサービス
福祉用具販売・レンタル代行サービス
福祉住環境コーディネーター2級/居住ケアアドバイザー
医療用具販売賃貸管理者/福祉用具専門相談員

白河市大信下小屋字日照田1-3

代　表 佐 藤 正 彦

☎(0248)46-2943

レザークラフト
製造･販売

大 信のふくしさん
B A S E
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✿臓器提供・献体等について　チェック を入れてください。

臓器提供意思表示カードを持っている 臓器提供・献体を希望しない

献体の登録をしている（登録先：　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

✿わたしが判断できないときは
わたしの治療方針は、

　名前：　　　　　　　　続柄：　　　　連絡先：

の意見を尊重して決めてください。

✿介護をお願いしたい人　チェック を入れてください。

配偶者（名前：　　　　　　　　　　　　　　）

子ども（名前：　　　　　　　　　　　　　　）

その他（名前：　　　　　　　　　　　　　　　関係：　　　　　　　　　）

✿介護をしてほしい場所　チェック を入れてください。

可能な限り自宅を希望する

病院・施設

家族等に決めてほしい

✿介護の費用　チェック を入れてください。

わたしの預金や年金等でまかなってほしい

用意してある（保管場所：　　　　　 ）　 用意していない

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

介護が必要なときは 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート10

第
２
章
も
し
も
の
と
き
は
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✿財産管理などをお願いしたい人　チェック を入れてください。

配偶者（名前：　　　　　　　　　　　　　　）

子ども（名前：　　　　　　　　　　　　　　）

その他（名前：　　　　　　　　　　　　　　　関係：　　　　　　　　　）

✿「その他」の場合は、以下のいずれかにチェック
法定後見人　　 任意後見人　　 特に契約はしていない

判断能力が低下したときは 記入日　　　　年　　　月　　　日

　認知症等で判断能力が十分でない方を保護するための制度です。
　「法定後見制度」と「任意後見制度」があります。

◆法定後見制度
　家庭裁判所が選任した成年後見人が、本人の利益を考えながら本人を代行して
契約等の法律行為をしたり、本人がした不利益な法律行為を後から取り消したり
することができます。
◆任意後見制度
　本人に十分な判断能力があるうちに、将来、判断能力が不十分になった場合に備
えて、あらかじめ自らが選んだ代理人（任意後見人）に、自分の生活、療養看護や財
産管理に関する事務について代理権を与える契約（任意後見契約）を公証人の作成
する公正証書で結んでおくというものです。

成年後見制度について

白河市 未来ノート 11
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お 気 軽 に お 問 合 せ 下 さ い

小 針 藤 助 司 法 書 士 事 務 所
司法書士　小針 藤助

白河市新白河2-116 TEL (0248) 22-5639
FAX (0248) 22-5645

■ 相続　■ 遺言　■ 成年後見 成年後見センター･リーガルサポート会員
簡裁訴訟代理認定第138017号
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第3章　エンディング

✿葬儀の場所・規模　チェック を入れてください。
希望がある（場所：　　　　　　　　規模・出席者等：　 　　　　　　　　）

お任せする

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

✿遺影　チェック を入れてください。
お任せする

用意してある（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

✿香典について　チェック を入れてください。
いただく 辞退する

✿喪主について　チェック を入れてください。
任せたい人（名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

✿葬儀の費用　チェック を入れてください。
わたしの預金や年金等でまかなってほしい

用意してある（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※�預金凍結中は引き出しができませんが、一定の範囲内であれば、相続人単独で預
貯金の払い戻しを受けることができます。（令和元年7月～）

葬儀のこと 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート12
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✿お墓の場所　チェック を入れてください。
すでにある（名称・場所等：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

希望がある（名称・場所等：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

お任せする

✿お墓の費用　チェック を入れてください。
わたしの預金や年金等でまかなってほしい（※）

用意してある（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

✿遺言書の有無　チェック を入れてください。
作成していない

作成している

※�自宅で保管している自筆証書遺言は、封がされている場合、封がされていない場
合でも、開封前に家庭裁判所で検認手続きをとってください。
　自筆証書遺言を法務局で保管している場合は、下記にお問い合わせください。
　（問い合わせ先　福島地方法務局白河支局：☎0248-22-1201）

✿「作成している」の場合は、以下のいずれかにチェック
自筆証書遺言（作成年月日：　　　　　　）　　 法務局で保管
公正証書遺言（作成年月日：　　　　　　）　　 自宅の（　　　　　　� ）に保管
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）（作成年月日：　　　　　　）

遺言について 記入日　　　　年　　　月　　　日

お墓のこと 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート 13
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名前（ふりがな） 関係 住所・電話番号 備考

〒　　　　－　　　　

☎（　　　　　）　　　　－

〒　　　　－　　　　

☎（　　　　　）　　　　－

〒　　　　－　　　　

☎（　　　　　）　　　　－

〒　　　　－　　　　

☎（　　　　　）　　　　－

贈り物（保管場所・思い出） 贈る相手（連絡先・関係）

渡したいもの・贈りたいもの 記入日　　　　年　　　月　　　日

もしものときの連絡先リスト 記入日　　　　年　　　月　　　日
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第4章　財産について

不動産

所在地 名義人 持ち分 備考

預貯金

金融機関名 支店 金額 備考

その他の資産

名称 内容 保管場所 備考

預貯金等の資産　 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート 15
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借入金・ローン

借入先 金額 返済方法 備考

生命保険・損害
／傷害保険

保険会社 種類・内容 受取人 備考

公的年金

基礎年金番号 種類 受給金額 備考

個人年金

所在地 番号・種類 備考

白河市 未来ノート16
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第5章　認知症について
認知症は誰にでも起こる可能性のある病気で、85歳以上では4人に1人にその症状があると言われてい

ます。現在、その数はおよそ200万人と推測されていますが、20年で倍増することが予想されており、認知
症の人や家族が安心して暮らせるまちづくりをしていくことが必要になっています。そのためにも1人で
も多くの人が良き理解者となり、認知症の人や家族を地域で見守り支える体制をつくる取り組みを進めて
います。その一環として、認知症について正しく理解するための講座（認知症サポーター養成講座）を無料
で開催しています。講座についてのお問い合わせ・お申し込みは市役所高齢福祉課へご連絡ください。

　認知症について気になること・心配事があれば、地域包括支援センターに相談を
しましょう。本人や家族に必要な支援が受けられるように調整してもらえます。

相談は下記電話番号へお問い合わせください。

①驚かせない　②急がせない　③自尊心を傷つけない
✿認知症の方への対応の心得　3つの「ない」

①後ろから声をかけない
　相手の視野に入ったところで声をかけます。唐突な声かけは禁物です。
②相手の視線に合わせて優しい口調で
　目線を同じ高さに合わせて優しい口調で対応します。
③穏やかに、はっきりとした口調で
　聞こえにくい方が多いので、ゆっくりとはっきりとした口調を心がけましょう。
④相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する
　�急がされたり、複数の問いかけに答えたりすることが苦手です。相手の反応を見ながら会話しましょう。

✿認知症の方への対応ポイント

名称 TEL
白河市役所高齢福祉課地域包括ケア係 ☎0248-22-1111（内2155）
白河市地域包括支援センター ☎0248-21-0332
白河市地域包括支援センター大信サブセンター
白河市大信デイサービスセンター内 ☎0248-21-9565

白河市西部地域包括支援センター ☎0248-21-6032
白河市東部地域包括支援センター
ひもろぎの園内 ☎0248-31-8889

白河市 未来ノート 17
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第6章　相談・手続き
お問い合わせ先 相談内容 電話番号

白河市地域包括支援センター
【担当圏域】中央中学校圏域のうち第一小学校

区及び第三小学校区、東北中学校圏
域、大信中学校圏域、白河市地域包
括

介護に関すること、権利擁護（虐待や成年後見
制度）、生活支援などの高齢者の総合相談窓口

☎21-0332

白河市地域包括支援センター大信サブセンター
【担当圏域】大信中学校圏域 ☎21-9565

白河市西部地域包括支援センター
【担当圏域】第二中学校圏域 ☎21-6032

白河市東部地域包括支援センター
【担当圏域】中央中学校圏域のうち関辺小学校

区、五箇中学校圏域、南中学校圏域、
表郷中学校圏域、東中学校圏域

☎31-8889

高齢福祉課 高齢者に関する相談（高齢福祉サービス・介護
保険・介護予防関係） ☎22-1111

社会福祉課 障がい者に関する相談（手帳・障がい福祉サー
ビス、民生児童委員関係） ☎22-1111

健康増進課 心と体の健康に関する相談（各種健康相談・各
種検診関係） ☎27-2112

国保年金課 国民健康保険・後期高齢者医療、国民年金 ☎22-1111

市民課 死亡届、埋火葬申請・許可などの手続き ☎22-1111

税務課 市民税・軽自動車税・固定資産税などの手続き ☎22-1111

環境保全課 ごみの処分などの手続き ☎22-1111

消費生活センター 消費生活相談（月～金�午前9時～午後5時） ☎22-1133

まちづくり推進課�空き家対策係 白河市空き家バンク ☎22-1111
【内線：2238】

農業委員会事務局 農地転用などの手続き
☎22-1111

【内線：2266・
2267・2268】

表郷地域振興課 32-2111･2114

大信地域振興課 46-2111･2114

東地域振興課 34-2111･2116
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医療機関案内
№ 医療機関名 電話

内科・外科

1 ありがクリニック ☎21-1311

2 いがらし内科クリニック ☎21-9111

3 江藤医院 ☎34-3113

4 大高整形外科 ☎23-9988

5 大高内科胃腸科 ☎24-1456

6 小﨑内科医院 ☎23-3765

7 尾股整形外科医院 ☎27-2181

8 片倉クリニック ☎27-2770

9 くにい増見クリニック ☎46-2258

10 白河厚生総合病院 ☎22-2211

11 しらかわ腎泌尿器内科クリニック ☎24-2311

12 白河市表郷クリニック ☎32-2316

13 白河在宅支援診療所 ☎22-5101

14 しらかわ透析・内科クリニック ☎21-7166

15 白河病院 ☎23-2700

16 すずき内科クリニック ☎24-4114

17 鈴木ホームクリニック ☎31-8181

18 関医院 ☎23-3003

19 田口医院 ☎24-1111

20 千葉医院 ☎24-2080

21 つかはら内科クリニック ☎24-1011

22 南湖こころのクリニック ☎23-4401

№ 医療機関名 電話
23 野村貫成堂クリニック ☎23-3071

24 緑が丘さくら診療所 ☎35-1555

25 明渓醫院 ☎27-3060

26 よこむら整形外科クリニック ☎21-1455

27 吉田医院 ☎23-4033

28 よしだ内科クリニック ☎21-5711

29 らくらく医院 ☎54-5333

30 渡辺医院 ☎23-3040

31 わたなべ内科医院 ☎22-1531

耳鼻咽喉科

32 尾股耳鼻咽喉科医院 ☎23-1333

33 なかつか耳鼻科 ☎24-1533

34 水野耳鼻咽喉科医院 ☎22-6832

眼科

35 青村眼科医院 ☎24-0671

36 河田眼科医院 ☎23-2406

37 近藤眼科 ☎23-2079

38 船久保眼科医院 ☎24-4100

皮膚科

39 千葉医院 ☎24-2080

婦人科

40 片倉医院 ☎23-2459
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№ 医療機関名 電話

歯科

1 青村歯科医院 ☎24-0671

2 秋山歯科医院 ☎34-3741

3 安部歯科医院 ☎23-1123

4 五十嵐歯科医院 ☎23-3473

5 かたの歯科医院 ☎22-8833

6 河島歯科医院 ☎23-2739

7 国井歯科医院 ☎46-2558

8 九番町歯科クリニック ☎27-3711

9 斎須歯科医院 ☎32-4347

10 佐藤歯科医院 ☎23-1184

11 サンデンタルクリニック ☎24-8020

12 白河歯科クリニック ☎22-7133

13 しらかわファミリー歯科 ☎21-0001

14 白河みなみ歯科クリニック ☎24-3730

15 新白河歯科口腔外科医療クリニック ☎24-5551

16 鈴木歯科医院 ☎22-6191

№ 医療機関名 電話

17 鈴木歯科医院（表郷） ☎32-2029

18 須藤歯科医院 ☎22-6460

19 大栄歯科クリニック ☎22-2833

20 たいしん歯科診療所 ☎46-2005

21 だいらく歯科クリニック ☎23-8211

22 円谷歯科医院 ☎27-1255

23 内藤歯科クリニック ☎22-7252

24 永山歯科医院 ☎27-1646

25 早坂歯科医院 ☎24-6480

26 はやし歯科医院 ☎24-1818

27 ひまわり歯科医院 ☎23-5991

28 Belleデンタルクリニック ☎23-8461

29 ほずみ歯科医院 ☎22-7211

30 まるやま歯科医院 ☎23-9146

31 三森歯科医院 ☎23-2401

32 山本歯科医院 ☎24-2888

33 よしなり歯科医院 ☎24-3020
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