
ニホンザル

白河市鳥獣被害防止対策協議会



生態

・地球上で最も北に分布するサルとして世界的に
有名

・昼行性

・行動圏は10㎞～20㎞

・野生での平均寿命は２０年



体の特徴
視力

人並みで色もわ
かる

聴覚
人より高い音が

聴こえる
足の速さ

人並み。ただ三
次元的に動く

咬む力
人間の成人程

握力
指の力が強い
数値は体重の

3倍



行動形態

♀メス ♂オス🎀

・５，６歳で初産
・1産1子で隔年出産（最短で２年に１回）

・一生のうち６，７回程出産する
・一生同じ群れの中にいる

・大体のオスはオトナになるに
つれて群れを離れていく

1匹で行動するオス

ハナレザル,ヒトリザル

＝



生活サイクル

交 尾 期

育児出産（1産1子）

春 夏

冬 秋

交尾期

草本・葉

冬芽・樹皮

新芽・タケノコ

果樹・堅果類

食べているものは地域性による



群れの構成

母♀

ムス
メ♀

ムスメ
♀

ムス
メ♀

母♀

ムス
メ♀

ムス
メ♀

ムス
メ♀

母♀

ムスメ
♀

ムス
メ♀

ムスメ
♀

アカンボウ・コドモ アカンボウ・コドモ

アカンボウ・コドモ

オス
♂

オス
♂

オス
♂

オス
♂

オス
♂

オス
♂

群れ

グループ

オス
♂

オス
♂

群れは母系社会。群れの1割しかオスはいない。オスはグループを作ることもある

ハナレ
ザル



出典：
栃木県ニホンザル管理計画(四期計画)
被害を発生させているサルの群れの生息域及び加害レベル

出典：
福島県ニホンザル管理計画(第3期計画)
市町村界により区分した各地域個体群及び群れ分布図(平成 24 年度)

栃木県 福島県

栃木県,福島県の群れ位置図



白河市周辺群れ拡大図

白河市



今木洋大ら(1988)

「関東甲信越におけるニホンザルの分布と保護管理に関する現状」

志賀・日光
個体群の
全体図



ハナレザルの移動
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オスは個体群中の
群れの間を移動す
る。白河市は志
賀・日光個体群の
近くに位置するの
で、移動中のハナ
レザルが出没する
可能性がある。ハ
ナレザル（移動し
ているだけ）なの
で普通出没は一過
性だが、移動ルー
トに安心して食べ
られる食べ物（誘
引物）があると定
着してしまう。

A,B,Cの群れを
オスが回遊している図



食性

☆雑食性

植物が主食（果実、種子、葉、芽）

イネ、ダイコン、イモ類、カキ、クワ、クリ、ナス、トマ
ト、イチゴ

☆キノコ類や昆虫等の動物質も食べる

☆何を食べるかは学習による

ヒトが食べるものは
食べられるよー



食べた痕

ダイコン

ポーポー

イチジク

散乱するような食
べ方をするよー
1口齧って捨てるこ
とも多いよー



足跡

親指の痕
が目立つ

進行方向



対策

1．誘引物の管理

ニホンザル自体を寄せ付けないようにする

2．追い払いを行う

安全な場所ではないことをニホンザルに学習させる

人に馴れないようにする



見落としがちな誘引物①

収穫残渣（生ごみ）
コンポストの設置,土をかける

干し柿

近辺出没中は特に,出かける際や就寝時に家の中
に入れる

放任果樹

カキ,クリ,イチジク,などの食べることの出来る
果樹はすぐに実を収穫する

1.誘引物の管理



見落としがちな誘引物②

その他動物用の餌
野生動物にエサをあげない
外に放置しない

お墓のお供え物
回収をする

花もたべるよー

🎀
テレビでよくみる観光地の
サルが狂暴なのはヒトが餌
をくれるから！いつも鞄か
ら餌をだすのを覚えている
から鞄を奪ったりする！

1.誘引物の管理



2.追い払い

追い払い道具例
・追い払い花火
・クラッカー
・傘を開く など

道具ではなくて、
人が何かしてくる
ことが怖い

人馴れしていないサルは逃げますが、それでも歯向
かってくる場合,または怖いと感じる場合は無理に対応し
ないでください。
ニホンザルは優位性に敏感なので怖がっている人間に

向かってくる場合があります。

注意点
・追い払い花火を
使用する場合は説
明書通りに行う
・一人で追い払い
をしない



おわり



ニホンザルを目撃したら、市役所農林整備課に連絡をして
ください。
その時に伝えてほしいことは以下の通りになります。
・今、その場にいるのか
・出没日時、場所
・目撃数（何匹いたか）
・目撃個体の特徴（体のサイズ、毛が抜けている、赤ちゃ
んの有無）
・被害の内容
・何に執着しているか（犬、猫などの動物、ぬいぐるみ、
食べ物）

担当：白河市農林整備課 TEL:0248-22-1111（内線：2262）

目撃したら市役所農林整備課に連絡願います


