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　色鮮やかな紅葉のもと、南湖公園の
魅力を満喫するイベントを開催します。
●期日　10月16日㈰　※小雨決行
●時間　午前10時～午後３時
●会場　南湖公園
●内容　大道芸人によるパフォーマン
ス、音楽ステージ、ダンス、スタンプ
ラリー、飲食ブース、各種出店など
問本庁舎観光課　内2243

●期日　11月３日㈷
●時間　午前10時～午後３時30分
●会場 東

こ

風
ち

の台運動公園（東釜子）
●内容　五合飯早食い大会、ステージ
イベントなど
問東庁舎事業課☎2115

●期日　10月30日㈰　※小雨決行
●時間　午前10時～午後１時
●会場　JR磐城金山バス停 駐車場（表
郷金山）
●内容　東北各地・福島県の美味しい
もの販売、ライブ・パフォーマンス、
出店、オレンジリボンたすきリレーも
同時開催
問NPO法人表郷ボランティアネット
ワーク（藤田）☎080-5557-7072

●期間　10月27日㈭～30日㈰
●時間　午前９時～午後５時　　　↗

問「さあ行こう！白河project」実行
委員会事務局☎㉔2400

　市では、ひきこもりがちな方やその
家族などからの相談に応じ、内容によ
り適切な支援機関へつなぐ相談窓口を
設置しています。
　市民ならどなたでも無料で利用でき
ますので、お気軽にご相談ください。
　詳しくは、社会福祉法人優樹福祉会
のホームページをご覧ください。
●開所日　毎週火～土曜日
※祝日・年末年始を除く
●開所時間
午前９時～午後６時
●場所 優樹福祉会本部ビル３階（中町）
問社会福祉法人優樹福祉会☎㉑9696
メール tunag-soudan@yuju294.or.jp
／本庁舎社会福祉課　内2145

　10月17日㈪～23日㈰は「行政相談
週間」です。行政相談員が自宅などで
相談に応じるほか、次の日程で「特設
行政相談所」を開設します。相談は無
料で、秘密は厳守します。
●期日　10月19日㈬
●時間　午後１時～３時
●会場 マイタウン白河 地下大会議室
●行政相談委員　
▷白河地域 内

う ち

田
だ

宜
よ し

枝
え

☎㉓3518
▷白河地域 蓮

は す

沼
ぬ ま

一
か ず

紀
の り

☎㉓3634
▷表郷地域 齋

さ い

須
す

治
おさむ

☎2260　
▷大信地域 塩

し お

田
だ

正
ま さ

勝
か つ

☎2022　
▷東地域 大

お お

越
こ し

貞
さ だ

行
ゆ き

☎2473
問本庁舎総務課　内2350

※27日㈭は午前10時～午後５時
※30日㈰は午前９時～午後３時
●会場　市中央公民館
問市中央公民館☎㉓3810

《第65回表郷文化祭》
●期間　11月２日㈬～３日㈷
●会場　表郷公民館
問表郷公民館☎2526

《第45回大信地域文化祭》
●期間　11月１日㈫～３日㈷
●会場 大信公民館、大信庁舎大ホール
問大信公民館☎2511

《第51回東総合文化祭芸能発表会》 
●期日　10月16日㈰　
●時間　午前９時30分～
●会場　東文化センター
問東公民館☎3159

《第51回東総合文化祭作品展覧会》 
●期間　11月１日㈫～３日㈷
●時間　午前９時～午後５時
※３日㈷は午前９時～午後３時
●会場　東体育館
問東公民館☎3159

　サイクルイベント「城 d' 白河」が
３年ぶりに復活します。詳しくはホー
ムページをご覧ください。
●期日　10月23日㈰　
●時間 午前８時～午後２時
※車両通行止めなどの交通規制があり
ますので、ご協力をお願いします。
●会場　JR白河駅前道路（白河羽鳥湖
レイクライン）　　　　　　　　　↗

南湖フェスティバル

心をひとつに！福幸市

第28回サンライズひがし
フェスティバル2022

第39回公民館習作展

地域文化祭

特設行政相談所
第９回サイクルロード
レース「城

ジ ロ

d
デ

' 白
シ ラ

河
カ ワ

2022」

ひきこもり相談支援センター
TUNAG～つなぐ～

広報しらかわ　2022.10（Ｒ4)17

Living information 暮らしに役立つ情報をお届けします！

お
知
ら
せ

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

保
健

く
ら
し
の

情
報
館

高
齢
者
サ
ロ
ン

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

子
育
て

●期日　11月５日(土)
●時間 午前９時30分～午後４時30分
●対象 20代から40代までの方
※男女ともに居住地不問
●定員　男女各10人
●参加費　2,500円
●集合場所　JR新白河駅東口
※詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。
問「ふれあいの場」創出事業実行委員
会事務局（生活防災課内）内2706

　まち歩きを通して、身近にある素敵
な景観を一緒に探してみませんか？
●期日　11月6日㈰
●時間　午後１時～４時
●会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室、中心市街地
●対象　市内小学校に通う４～６年生
の児童とその保護者10組（先着順）
※本年度に景観学習を行っていない児
童が優先となりますので、ご了承くだ
さい。
●申込方法　※先着順
QRコードからお申込みくだ
さい。　
●申込期間　10月11日㈫～26日㈬
問本庁舎都市計画課　内2232

▷不正軽油を作らない・売らない・買
わない・使わない
　不正軽油の防止・撲滅のため、皆さ
んのご協力と情報提供をお願いします。
●情報提供先　県南地方振興局県税部
☎㉓1519／ FAX㉓1521

　野焼きは火災発生の原因
になるだけでなく、煙や悪
臭による近所迷惑や、ダイ
オキシン類などの有害物質発生の原因
になるため、一部の例外を除いて法律
で禁止されています。
　廃棄物（ごみ）は分別して集積所に
出すか、集積所に出せないものは処理
業者に処分を依頼するなど、責任をも
って適正に処分しましょう。
問本庁舎環境保全課　内2187

市内の小・中・高校、一般による合
唱・合奏の美しいハーモニーを聴きな
がら優雅なひと時をお楽しみください。
●期日　11月５日㈯
●時間 開場　午前９時
開演　午前９時30分
●会場　コミネス大ホール
●入場料　無料
※新型コロナウイルス感染拡大による
予定変更・感染防止対策などは、市ホ
ームページをご覧ください。
問本庁舎文化振興課　内2343

《奨学資金の貸与》
●対象　令和５年４月に高等学校・高
等専門学校、専修学校（専門課程で修
業年限２年以上）・大学に進学を予定
している方、または在学している方
●貸与月額（無利息）
▷高等学校・高等専門学校生　３万円以
内　▷専修学校生　４万円以内　▷大学
生（短期大学生を含む）　５万円以内
※大学または専修学校へ進学するため
に市奨学資金の貸与を受け、卒業後に
本市に定住し就労するなど、一定の条
件を満たす場合には、申請に基づき返
還の一部が免除される制度があります。
《入学一時金の貸与》
●対象　令和５年４月に大学または専
修学校に進学を予定している生徒・学
生の保護者
●貸与月額（無利息）　70万円以内
※医師・歯科医師課程は100万円以内
●申込期間
10月17日㈪～12月16日㈮
●申し込み・問い合わせ先
本庁舎教育総務課　内2362
※詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

　県では、10月を「不正軽油撲滅強
化月間」と定め、関係団体と協力して
不正軽油の排除に取り組んでいます。
　軽油引取税を脱税する目的で、軽油
に灯油や重油を混ぜるなどして製造さ
れた「不正軽油」が正常な軽油と偽っ
て販売・使用されています。

※情報は９月21日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

募　集募　集
出

で

逢
あ

い＆ふれあいの会
婚活＠体験ツアー

親子景観学習

お願いお願い
不正軽油撲滅強化月間

野焼きの禁止

案　内案　内
第26回
しらかわ音楽の祭典

奨学資金・入学一時金
申請受付
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　里親に興味がある方に向け、里親制
度のお話をするミニ説明会です。
《第１回》
●期日　10月30日㈰
●時間　午前10時～11時
●会場　児童養護施設 白河学園
●申込期限　10月24日㈪
《第２回》
●期日　11月20日㈰
●時間　午前10時～11時
●会場　塙町公民館２階 第２会議室
●申込期限　11月14日㈪
《共通事項》
●定員　10人程度 ※参加費無料
●申し込み・問い合わせ先　白河学園
児童家庭支援センター☎㉑5212／メー
ル jikasen@shirakawagakuen.or.jp

　高齢者・障がい者の法律
問題、成年後見、遺言、相
続、遺産分割、登記などの
無料電話相談会を行います。
●期間　10月３日㈪～31日㈪
●時間　予約の電話をいただき、電話
相談の日時を調整します。
●予約受付・問い合わせ先　福島県司
法書士会（公社）成年後見センター・
リーガルサポートふくしま支部
☎0120-06-5233（フリーダイヤル）

　令和５・６年度の入札参加資格審査
申請を次のとおり受け付けます。

《家庭バレーボール／10月23日㈰》
●会場　市中央体育館
問NPO法人白河体育協会事務局
☎㉙8655

《白河こども食堂》
●期日　11月17日㈭
●時間　午後３時30分～７時
●会場　市公設地方卸売市場内（五番
町川原）
●参加費　子ども無料
※大人は募金のご協力をお願いします。
※参加する方は、公式LINE
から登録をするか、お問い合
わせください。
問白河こども食堂支援センター（大

だ い

統
と う

寺
じ

内）☎㉓2723
《大統寺　寺子屋教室》

参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。
▷写経会（参加費500円）
●期日　11月24日㈭
●時間　午前７時～８時30分
▷早朝座禅会（無料）
●期日　11月10日㈭
●時間　午前６時30分～８時10分
▷茶道教室（無料　菓子代各自負担）
●期日　11月７日㈪、21日㈪
●時間　午後３時～４時30分
▷華道教室（無料　花代各自負担）
●期日　11月28日㈪
●時間　午後７時～８時30分
問大統寺☎㉓2723／ FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

　申請書類など詳しくは、市ホームペ
ージでご確認ください。
●申請期間　11月１日㈫～
12月28日㈬　※平日のみ
●申請方法　持参または郵送
※郵送の場合は12月28日の消印有効
●申請場所 本庁舎３階 財政課管財係
／〒961-8602 八幡小路7-1
問本庁舎財政課　内2352

　下水道（公共下水道・農業集落排水）
と市設置型浄化槽を使用している方で、
井戸水を使用している方（水道水との
併用を含む）は、世帯人数が使用料金
算定の基準となります。
　出生や転出入で世帯人数が変わった
場合「世帯人員異動届」の提出が必要
です。速やかに届け出てください。
※上水道のみ使用している方は、届け
出の必要はありません。
問下水道課（白河都市環境
センター )☎㉒0910

　電気設備更新のため、次の日程で公
園内が停電となります。施設が休館と
なりますので、ご理解をお願いします。
●期日　10月11日㈫
●時間　午前８時30分～午後６時
●休館となる施設　小峰城三重櫓

やぐら

、小
峰城歴史館、二ノ丸茶屋
※停電中も公園内に入園することはで
きます。また、トイレは利用できます。
問本庁舎都市計画課　内2236

▷収穫祭・そばまつり
問白河観光物産協会☎㉒1147

市民総合体育大会

まちかどまちかど里親ミニ説明会

物品購入・役務の提供等
入札参加資格審査申請

司法書士による
相続成年後見相談会

白河こども食堂・
大統寺　寺子屋教室

井戸水をご利用の皆さんへ

城山公園内の施設休館

イベントの中止
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暮らしに役立つ情報をお届けします！

　国民年金保険料の免除（全額・一部
納付・法定免除）・納付猶予・学生納
付特例の承認を受けた期間がある場合
は、保険料を全額納めたときよりも老
齢基礎年金の受給額が少なくなります。
　納めるべき月から10年以内であれ
ば、さかのぼって納付することで、受
給額を増やせます。
　なお、免除などの承認を受けた期間
の翌年度から３年度目以降の納付には、
当時の保険料額に一定の
加算額が上乗せされます
ので、ご注意ください。
問白河年金事務所☎㉗4161

　60歳以降の方でも国民年金に任意加
入することで、年金額を増やすことが
できます。加入は申し込んだ月からと
なり、さかのぼって加入することはで
きません。
●条件　すべてを満たす方が対象です。
①日本国内に住所を有する60歳以上
65歳未満の方
②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受け
ていない方
③20歳以上60歳未満までの保険料の
納付月数が480月（40年）未満の方
④現在、厚生年金保険、共済組合など
に加入していない方
⑤日本国籍を有しない方で、在留資格
が「特定活動（医療滞在または医療滞

●定員　20人程度（申し込み不要）
●参加費　無料　
問（公社）日本オストミー協会福島県支
部白河方部（今井）☎080-2827-1003

宇
う

治
じ

十
じゅう

帖
じょう

を中心に原文を音読し、源
氏物語に親しんでいきます。
●期日 10月25日㈫、
11月８日㈫・22日㈫、
12月６日㈫・20日㈫
●時間　午後１時30分～３時
●会場　市立図書館りぶらん 地域交
流会議室
●講師　國學院大學大学院 特別研究
生　髙

た か

倉
く ら

明
あ

樹
き

子
こ

氏
●定員　30人程度　※受講料無料
●申込期間　10月17日㈪まで
●申し込み・問い合わせ先　
本庁舎生涯学習スポーツ課　内2502

　税務署では、事業者の方を対象に消
費税のインボイス制度に関する説明会
を開催します。また、説明会終了後に
は、希望者に対し、30分程度の「登
録申請相談会」を行います。
●期日　10月26日㈬
●時間
▷課税事業者向け　午前10時～11時
▷免税事業者向け　午後２時～３時
●会場　白河税務署１階 大会議室
●申込期限　10月20日㈭
※事前申し込みが必要です。
※定員になり次第、受付を終了します。
●申し込み・問い合わせ先
白河税務署法人課税部門☎㉒7128

在者の付添人）」などに該当しない方
　さらに、年金の受給資格期間を満
たしていない65歳以上70歳未満の方、
また海外に居住する日本人で20歳以
上65歳未満の方も加入できます。
※海外に居住する日本人を除き、保険
料の納付方法は原則として口座振替と
なります。
●必要なもの　基礎年金番号がわかる
もの、預（貯）金通帳と金融機関への
届出印
●申し込み・問い合わせ先
白河年金事務所☎㉗4161／本庁舎国
保年金課　内2164

　市では、現在使用されていない住宅
などを把握するため、実態調査を行い
ます。身分証明書と腕章を携行した調
査員（市の委託事業者）が建物の外観
を目視で調査します。
　調査期間中は、空き家調査のために
調査員がお近くの宅地・建物の近くへ
立ち入ることがありますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
●調査期間　※平日のみ
令和４年10月～令和５年２月
●時間 午前９時～午後５時
問本庁舎まちづくり推進課　内2238

　人工肛門・人工膀
ぼ う

胱
こ う

を造設された方
やその家族の方を対象に、日々を快適
に過ごすための講習会・相談会を開催
します。
●期日　10月21日㈮
●時間　午後１時30分～４時
●会場　サンフレッシュ白河（久田野）
●講師　（公社）日本オストミー協会
福島県支部、市健康増進課成人健康係

※情報は９月21日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

氏物語に親しんでいきます。

案　内案　内
国民年金保険料後払い

（追納）のおすすめ

オストメイトの社会適応
訓練講習会・相談会

国民年金の任意加入制度

空き家実態調査

古典文学講座
「源氏物語」（初級編）

消費税のインボイス制度
に関する説明会



　県指定重要文化財の正教会聖堂とイ
コンが見学できます（入場無料）。
●期間　11月３日㈷～６日㈰
●時間　午前10時～午後３時
※申し込み不要
問白河ハリストス正教会
☎㉓4543

●日時　10月26日㈬／午後６時30分
●会場　市立図書館りぶらん 地域交
流会議室
●内容　映画『食の安全を守る人々』
の上映会
●参加料　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎㉓1427

　SDGsの一環として、同工場で育て
た苗木をプレゼントします。
●対象　同工場にて受け取り可能な方
に限ります。
●苗木　ヤマボウシ・アジサイ・レン
ギョウほか　合計400本程度
●受取日時　10月24日㈪～28日㈮
午前10時～午後４時30分
●受付締切　10月19日㈬午後４時
※なくなり次第終了となります。
　詳しくはお問い合わせください。
問同工場 総務課☎㉒3311

●時間　午後５時15分～８時
●入園料　100円（小学生以下は無料）

●一般公開日　10月８日㈯・９日㈰

●展示内容
◇「白河の歴史と文化」

　　　

●展示内容
◇展示室１　小峰城ガイダンス展示・
小峰城VRシアター
◇展示室２・３　特別企画展「松

ま つ

平
だいら

定
さ だ

信
の ぶ

と渋
し ぶ

沢
さ わ

栄
え い

一
い ち

」／11月13日㈰まで

《おもちゃづくり教室》
●期日　10月15日㈯
●時間　午後１時～２時
※申し込み不要です。詳しくは、同施
設のインスタグラムをご覧ください。

●展示の内容／会期
◇テーマ展「中山義秀の愛した武具展」
白河歴史文化協会の甲

か っ

冑
ちゅう

を展示／10
月20日㈭まで
◇「東北文化の日」の施設無料開放／
10月29日㈯・30日㈰、11月３日㈷
／同館とふるさと文化伝承館

《花炭焼きと焼き芋＆紙飛行機大会》
●期日　11月６日㈰
※強風等荒天の場合は11月
13日㈰に延期
●時間　午前10時～正午
●定員　40人程度
●申込方法　FAXまたはメール
※住所・氏名・年齢・電話番号を明記
のうえ、お申し込みください。
●申し込み・問い合わせ先
NPO法人南湖森林公園案内人の会
☎㉗1101／ FAX㉑6321
メール nanko.s.a@sage.ocn.ne.jp

《紅葉ライトアップ》
　ライトアップされた紅葉で幻想的な
雰囲気をお楽しみください。
●期日　10月28日㈮～11月６日㈰↗

まちかどまちかど

立教志塾定例研修会

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050

開館時間　9:00～16:30
※特別企画展会期中は17:00まで

（最終入館は閉館30分前まで）
休館日　月曜日
※10月10日㈷は開館し、翌日休館
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料
※10月10日㈷は開館し、翌日休館

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階
☎21-9980
開館時間
①10:00～11:15　②13:00～14:15
③15:00～16:15　※各回定員30人
休館日　木曜日
※祝日の場合は、翌平日

南湖森林公園
菅生館1-1　☎27-1101

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎27-2310（文化財課）
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料

住友ゴム工業㈱白河工場
苗木プレゼント

翠楽苑
五郎窪山45-1　☎23-6888
開館時間　9:00～17:00

硬玉（翡
ひ

翠
す い

）製大珠（市指定
文化財・歴史民俗資料館蔵）

白河ハリストス正教会
一般公開

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

施　設施　設

※情報は9月21日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

20広報しらかわ　2022.10（Ｒ4)

くらしの情報館

21

しらかわゼロ・カーボンチャレンジ／高齢者あったか広場

広報しらかわ　2022.10（Ｒ4)

保
健

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

市
長
の

手
控
え
帖

ラ
ウ
ン
ジ

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

高
齢
者
サ
ロ
ン

く
ら
し
の

情
報
館 Vol.43

　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　「認知症サポーター養成講座」って知ってる？
　基礎知識とか対応の仕方、認知症の人とか家
族の気持ちを勉強して、認知症に理解のある人
を養成する講座なんだって。

　10月８日㈯と11月11日㈮に市役
所で認知症サポーター養成講座があ
るみたいだよ。もしよかったら受け
てみてね。
　季節の変わり目だから、よ～く気
を付けて、いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

認知症の話～その３～

●問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場あったか広場

食品ロスをなくそう！

食品ロスをなくそう！

　10月は食品ロス削減月間です。
　食品ロスは「まだ食べられるのに捨てられている
食品」のことで、日本では令和２年度に約522万ト
ンの食品ロスが発生したとされています。これは、
ゴミが増えるだけでなく、
生産から食卓に並ぶまで
の過程で使われるコスト
やエネルギーが全て無駄
になることを意味します。
　さらには、廃棄処分に
もエネルギーを使用する
ため、未来への無駄も発
生させてしまいます。

　日本の食品ロスの約半数は、家庭から発生してい
ます。削減には、さまざまなアクションが必要です。
　食費の節約にも繋がるので、自分たちで出来るこ
とをたくさん見つけて楽しく実践していきましょう。
《削減に向けたアクション》
●買い物前に残りの食材を確認して、無駄な買い物
　を減らす。
●利用予定と照らして、手前に陳列されている商品
　から購入する「てまえどり」を行う。
●残っている食材から使用し、作りすぎて残った料
　理はリメイクレシピなどで工夫する。
●料理の量を選べるお店や食品ロス削減に取り組ん
　でいるお店を選び、食べられる分だけ注文する。

　９月２日に新しくオープンしました（市内46か所
目）。高齢者サロンは、市の養成講座を修了したサポ
ーターが運営し、季節の行事・体操・健康講話を楽し
めます。ぜひご利用ください。

●開催日　毎月１回　第１火曜日
●時　間 午前10時～11時30分
●会　場 搦

か ら

目
め

山
や ま

集会所
　　　　　（大搦目山43-269）

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

あったかセンターあったかセンター
搦搦
か らか ら

目目
めめ

山山
や まや ま

新規オープン新規オープン
サロン紹介サロン紹介

お
知
ら
せ

しらかわしらかわ
ゼロ・カーボンチャレンジゼロ・カーボンチャレンジ

問本庁舎環境保全課　内2187Vol. ７

（消費者庁ホームページより） （環境省ホームページより）
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