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漢方相談も
承ります！

●派遣会社をお探しの企業様
ご相談、ご用命承ります。
工場・製造・軽作業・物流・事務・短期etc

白河市・福島県南
の派遣は
ナノ・クリエイト カンパニー
白河市新白河2-26-2 TEL(0248)21-0770【平日9時～18時】

●お仕事お探しのみなさま
最新お仕事情報⇒
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くらしの情報館

　市では、専門の指導員がGAPに関
する疑問や質問に答える相談窓口を
開設します。気軽にご相談ください。
●期間　２月13日㈪～24日㈮
●時間　午前８時30分～午後５時
※平日のみ
●相談・問い合わせ先
農政課　内2250

　市では、昨年12月
末までに県肥料高騰
緊急対策事業に申請
された農業者の方に
対し、県補助額と同額を上乗せする
「肥料高騰緊急対策事業」を実施し
ます。
●対象者　令和４年度に出荷・販売
を目的として水田のほ場に水稲また
は水稲以外の転換作物（麦、大豆、
そば、飼料作物など）を合計30a以
上作付けしている農業者
●補助額 ▷水稲　500円／10a
▷水稲以外の転換作物　1,500円／
10a
●申請方法　県事業に申請した方が
対象のため、新たな申請手続きは必
要ありません。
●支払方法　県補助金を指定口座へ
振り込む際に、市補助金を上乗せし
て振り込みます。
問市農業再生協議会事務局
（農政課内）　内2252

　周囲に気になる方がいる、身近な
人の介護に不安を感じる時は、地域
包括支援センターや高齢福祉課に相
談してください。
　高齢者やその家族を地域で守り、
安心して暮らせる白河をつくってい
きましょう。
問市地域包括支援センター☎㉑0332
／市地域包括支援センター大信サブ
センター☎㉑9565／市西部地域包
括支援センター☎㉑6032／市東部
地域包括支援センター☎㉛8889／
高齢福祉課地域包括ケア推進係☎㉘
5519

　市では、相談員
が市内在住の高齢
者で希望する方に
定期的に電話をし、安否の確認行う
とともにを話し相手になる「お元気
コール」を実施しています。
　相談だけでなく、日常的な会話も
できますので、ぜひご利用ください。
●対象　70歳以上の一人暮らし高
齢者、70歳以上の高齢者だけの世帯
※詳しくは、お問い合わせください。
問高齢福祉課高齢者支援係
☎㉘5519

●期日　２月23日㈷
●時間　午前10時～午後４時
●会場　白河商工会議所１階会議室
※事前予約不要です。申告書など、
相談に関する書類をご持参ください。
問東北税理士会白河支部（鈴木隆司
税理士事務所内）☎㉗0316

《農業振興公社の設立目的》
①経営感覚の優れた経営体に農地利
用を集積し、効率的な経営を支援する
②将来を担う青年などの就農を促進
し、人と農地を対象とした地域農業
の継続的な振興を図る
③県農業の健全な発展に寄与する
《主な事業》
▷農地中間管理事業（農地バンク事業）
　地域内の分散した農
用地などを出し手（貸
したい方）から借り受
け、受け手（借りたい方）に長期間
貸し付ける事業です。出し手は、契
約が明確で安心して農地を貸すこと
ができ、受け手は契約・賃料精算事
務の軽減を図ることができます。
　詳しくは、福島県農業振興公社ホ
ームページをご覧くださ
い。
●相談・問い合わせ先
（公財）福島県農業振興公社
☎024-521-9845（中通り担当）

　高齢者虐待には、暴力などをふる
う身体的虐待、脅しや無視などで心
を傷つける心理的虐待、必要な介護
や世話の放棄・放任（ネグレクト）、
性的虐待や経済的虐待があります。
　介護疲れや認知症への適切な対応
がわからずに悩むことが、虐待につ
ながる場合もあります。　　　　↗

暮らしに役立つ情報をお届けします！

地域ぐるみで
高齢者虐待を防ごう

案　内案　内
GAPに関する相談会

肥料高騰緊急対策事業

（公財）福島県農業振興公社

お元気コール

税理士記念日
税の無料相談会

気軽に、最初は日本語を交え、徐々に英語を増やし、
会話を楽しむサークル活動です。

今さら英語ですか？そうです、今からです！
住所：福島県西白河郡西郷村石塚97（西郷イオンさん向い）
連絡先：小林文樹 090-2600-4382 f-Kobayashi@ide-j.com

コース 曜日 時間 料金
一般／入門コース 毎週 (水) 19:00～21:00 1,000円 / 回

(初回無料)入門／シニアコース 毎週 (土) 17:00～19:00白河英会話サロン
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　消防団員は、訓練で知識や技術を
習得し、火災時の消火活動や災害発
生時の救助活動・避難誘導・予防活
動などを通して、住民の生命や財産
を守る重要な役割を担っています。
●対象
市内在住で18歳以上の健康な方
問生活防災課　内2702／
各庁舎地域振興課　表郷☎32111
大信☎42111　　☎☎2111

ハローワークに求職の申し込みを
し、受講あっせんを受けられる方を
対象に、国家資格「介護福祉士」の
取得と介護福祉業界での正社員就職
を目指す教育訓練を実施します。選
考内容や応募方法など詳しくは、お
問い合わせください。
●訓練期間　２年間

（令和５年４月～令和７年３月）
●訓練会場
県内の介護福祉士養成施設
●受講料　無料（テキスト代や保険
代などは、個人負担）
●募集期限 ２月24日㈮
※新規学卒で未就職の方、学卒未就

り扱いに十分注意してください。
　強風や乾燥注意報が出ている時は、
たき火をしないようお願いします。
問農林整備課　内2260

　自動車税種別割は、
毎年４月１日現在で
車検証に記載されて
いる所有者または使用者に課税され
ます。自動車の登録内容に異動（移
転・変更・抹消）がある場合は、３
月末までに福島運輸支局などで手続
きを済ませましょう。
●問い合わせ先
▷登録手続き　　北運輸局福島運輸
支局登録部門☎050-5540-2015
▷納税通知書の送付先変更など
県南地方振興局県税部☎㉓1519

　春の異動シー
ズンに就職や転
職、市外転出な
どで本市の国民
健康保険資格を喪失する場合は、早
めに脱退手続きをお願いします。
　社会保険などに加入した場合は、
手続きの際に新しい保険証を持参し
てください。
　なお、資格喪失後に本市の保険証
を使用した場合、後日、市が負担し
た医療費を返還していただく必要が
ありますので、ご注意ください。
　市ホームページからも、国民健康
保険の脱退手続きができ
ます。
問国保年金課　内2168

職者で卒業後１年以上経過していな
い方は、応募できません。
●選考日　３月６日㈪　　　
問県立テクノアカデミー郡山 教務課
委託訓練担当☎024-944-1663
FAX 024-943-7985

　市内の４つの公民館（中央・表郷
・大信・　）では、趣味・教養・健
康づくり・レクリエーションなど、
どなたでも参加できる教室を開催し
ています。お気に入りの教室を見つ
けて、気軽にご参加ください。
《主な教室》
おいしい発酵学講座・文化財教室・
トレッキング教室・子どもステップ
教室・レディースセミナー・そば打
ち体験教室・大人の学び教室・美術
教室など
●申込方法　全戸配布のチラシをご
確認ください。
●申込期間　３月１日㈬～20日㈪
問中央公民館☎㉓3810
表郷公民館☎2526
大信公民館☎2511
　公民館☎3159

３月から４月にかけては、空気が
乾燥し山火事が発生しやすくなりま
す。大切な森林を守るため、火の取

※情報は１月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。 暮らしに役立つ情報をお届けします！

募　集募　集

お願いお願い
春の山火事予防運動

自動車の
移転・抹消手続き

国民健康保険の
手続きを忘れずに

消防団員

介護福祉士養成科
訓練生

公民館教室受講生
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今あるドアや引戸の枠に新しい枠に

MADOショップ

新しい枠をかぶせるだけなので
省コスト＆短時間で、きれいな

玄関に早変わり！

白河中央インター店

（（株株））徳徳商商
白河市飯沢39

00224488--2233--33555500
おお見見積積りり無無料料！！
まずずはは電電話話を

窓・ドア窓・ドア

屋根
4％

換気
16％

外壁
20％

床10％

4％

床10

換気

外壁

室温2200℃℃

ま を
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くらしの情報館くらしの情報館

　近年、高齢者から子どもまでの幅
広い年齢層で、消費に関するトラブ
ルが多数発生しています。特に、イ
ンターネットを利用した買い物や詐
欺などの相談が多くを占めています。
　また、昨年４月に成年年齢の引き

　交通事故による被害者を救済する
共済制度です。２月１日㈬から、令
和５年度の加入受付を開始します。
　所属している町内会で加入の取り
まとめを行っている場合は、各町内
会を通してお申し込みください。な
お、取りまとめについては、各町内
会にお問い合わせください。
　そのほかの方は、生活防災課また
は各庁舎地域振興課・各行政センタ
ーでお申し込みください。
●申込対象　市の住民基本台帳に記
載されている方
※令和５年３月末日までに県内13市
以外に転出する方は加入できません。
●会費　500円
●共済期間　令和５年４月１日～令
和６年３月31日
※途中加入の場合は、その翌日から
●共済内容 ▷見舞金　２～30万
円（入院・通院日数４日以上が対象）
▷弔慰金　100万円
問生活防災課　内2704

　観光ボランティアガイド団体「ツ
ーリズムガイド白河」による歴史学
びの会を開催します。
●日時 ３月１日㈬／午前10時から
※雨天決行
●会場 白河の関跡（旗宿）　白河の関跡（旗宿）　
※現地集合・解散※現地集合・解散
●定員 30人　※参加無料30人　※参加無料
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（公財）白河観光物産協会☎㉒1147

下げに伴い、若者がトラブルに巻き
込まれ、大きな損害を受ける危険性
が高まっています。
　契約によるトラブル・悪質商法・
多重債務など、消費に関してお困り
の場合には、ご相談くだ
さい。
問しらかわ地域消費生活センター
☎㉒1133（平日午前９時～午後５時）

●時間・会場　午前10時から／本庁舎４階 議場
問議会事務局　内2412
※傍聴の際は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
観点から、議場の感染対策にご協力をお願いします。

期日 内容
２/28㈫ 定例会開会
３/ ６㈪ 一般質問・追加議案の上程、委員会付託（請願・陳情）

７㈫・８㈬ 一般質問
９㈭ 上程議案に対する総括質疑、委員会付託（議案）

10㈮・13㈪
・14㈫ 常任委員会

16㈭ 定例会閉会

◀議会中継・
　動画配信は
　こちらから

３月市議会定例会の日程（予定）

※情報は１月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

●テーマ　イギリス文学／文化と今の（日本の）私たちが「生きる」こと
●時間／会場　午後２時～４時／市立図書館りぶらん
●定員　各講座40人程度
●受講料　１講座につき1,000円　※２月19日㈰のみ無料
●申込期間　２月１日㈬から定員になり次第締め切り
●申し込み・問い合わせ先　生涯学習スポーツ課　内2502
期日 内容 講師

２/19㈰ 『ロミオとジュリエット』と私たち
ー地震と疫病と「生きる」こと 福島大学

人間発達文化学類
教授

川
か わ
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た

潤
じゅん

 氏

３/ ５㈰ 『マザー・グース』と私たち
ー理不尽さを楽しんで「生きる」こと

３/19㈰ 『1984』と私たち
ーフェイク・ニュースと抗い「生きる」こと
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入園無料券

有効期間
令和５年２月１日㈬～
　　　　　　３月12日㈰
（2/8㈬・3/8㈬・9㈭は休園）

市民交通災害共済

福島大学白河サテライト教室　後期講座

しらかわ
地域消費生活センター

歴史学びの会
テーマ「白河の関」

市民交通災害共済

白河市六反山10-1　☎0248-23-2700

■外来診療科■ 内科、外科、整形外科、脳外科、循環器内科、心臓血管外科、麻酔科、内科、外科、整形外科、脳外科、循環器内科、心臓血管外科、麻酔科、内科、外科、整形外科、脳外科、循環器内科、心臓血管外科、麻酔科、
腎臓内科、糖尿病内科、リウマチ科、人工透析科腎臓内科、糖尿病内科、リウマチ科、人工透析科腎臓内科、糖尿病内科、リウマチ科、人工透析科

白河市表郷字長者久保２番地５　☎0248-32-2316　※火曜日休診
■外来診療科■ 内科、小児科、整形外科、皮膚科、アレルギー科

恵　周　会救急病院 白河病院医療法人社団

白河市表郷クリニック白河市指定管理者施設
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　県後期高齢者医療広域連合は、被
保険者の健康管理と医療に対する関
心を高めるため、毎年１回医療費の
お知らせを送付しています。
　令和４年１月から12月までに受
診した医療費のお知らせを、２月下
旬から順次発送します。ご自身の受
診状況などを確認してください。
　なお、対象期間内に医療機関への
受診がなかった場合は、お知らせは
発送されません。詳しくは、お問い
合わせください。
問福島県後期高齢者医療
広域連合☎024-528-9025
国保年金課　内2164

　納付には、納付書のほか口座振替
やクレジットカードが利用できます。
　これらは、納付書より手間が少な

合わせください。
《補助対象要件変更に伴う
申請期間の変更》
　対象となる「入籍日」の要件が変
更となります。これに伴い、令和５
年１月１日から２月28日までに入籍
した（される）方は申請期間が短く
なります。
　補助を希望する場合は、忘れずに
期限までに申請しましょう。
●申請期限　２月28日㈫
●申請・問い合わせ先　建築住宅課
内2275

　令和４年３月16
日の福島県沖を震源
とする地震により、
り災証明書で半壊以
上の判定を受けた方で、その住家を
解体した方は被災者生活再建支援金
の支給対象となります。
●支給額 ▷複数世帯　100万円
▷単数世帯　75万円
※すでに申請済みの方は対象外です。
※住家が対象です。り災証明書で非
住家とされた建物は対象外です。
●申込期限　４月14日㈮
問生活防災課　内2704

く、納め忘れを防ぐことができます。
　また、保険料を前納（前払い）す
ると、割引となる制度もあります。
　４月分からの前納による口座振替
の申し出は、２月末日までです。
《納付額の例》
▷毎月納付（例）
16,590円×12か月＝199,080円
▷１年前納（納付書・クレジットカ
ード）（例）
195,550円　※3,530円割引
▷１年前納（口座振替）（例）
194,910円　※4,170円割引
※令和５年度の保険料が未定のため、
令和４年度を例にしています。
問国保年金課　内2164
ねんきんダイヤル☎0570-05-1165
白河年金事務所☎㉗4161

　市では、若者の定住促進と少子化
対策を目的に、新婚生活のスタート
に関係する経費（住宅取得・家賃・引
越費用など）の一部を補助します。
　補助対象要件など詳しくは、市ホ
ームページをご覧になるか、お問い
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案　内案　内
後期高齢者医療費の
お知らせを発送します

国民年金保険料の
納付方法が選べます

新婚生活スタート応援事業

被災者生活再建支援金
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・住所・名義変更・相続名変
・ナンバー変更（希望ナンバー・
　地方版図柄ナンバー・全国版図柄ナンバー）

車・バイクの手続き代行します

8：30～17：00 ※土日祝祭日はお休みとなります
0248-23-3850白河市久田野前田52-1住 所 TEL

営業時間

白河自家用自動車協会

参加
無料

℡ 0248-22-5232

開
催
パ
ー
ト
ナ
ー
に

な
り
ま
し
た
！
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※呈茶を希望する方は
入園時にお申し込み
　ください。
　（呈茶料：600円）

【開園時間】
午前９時～午後４時30分

問翠楽苑☎㉓6888
（公財）白河観光物産協会
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４月１日㈯から、西白河地方クリ
ーンセンターとリサイクルプラザで
は、ごみの自己搬入と粗大ごみの個
別収集を電話またはインターネット
での事前予約制に変更します。
●予約受付開始日時
３月15日㈬／午前９時
●予約方法 ▷電話予約　予約専用
ダイヤル☎㉑6234　▷ネット予約
白河地方広域市町村圏整
備組合ホームページ　
問白河地方広域市町村圏
整備組合　事務局衛生課☎㉘3558

●日時　２月24日㈮／午後６時30分
●会場　市立図書館りぶらん
●講師　EAファーマ㈱福島事業所
梶
か じ

浦
う ら

正
ま さ

俊
と し

所長、大
お お

原
は ら

一
と し

一
お

次長
●演題　『白河市におけるEAファー
マ福島事業所の歩み』　　　　　↗

●展示内容
◇平常展示「白河の歴史と文化」

●展示内容　◇展示室１「小峰城ガ
イダンス展示・小峰城VRシアター」
◇展示室２・３「小峰城歴代城主」

●一般公開日　２月23日㈷・24日
㈮、３月18日㈯・19日㈰

《ひな人形展示》
●期間　２月４日㈯～３月５日㈰
●時間　午前９時～午後４時
●会場　管理棟など
※２月８日㈬は休園です。

●料金　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎㉓1427

《白河こども食堂》
●期日　３月16日㈭
●時間　午後３時30分～７時
●会場　市公設地方卸売市場内
●参加費　子ども無料（大人は募金
の協力をお願いします）
※参加する方は、公式
LINEから登録をするか、
お問い合わせください。
問白河こども食堂支援センター

（大
だ い

統
と う

寺
じ

内）☎㉓2723
《寺子屋教室》
　３月の開催日や申し込み方法など
詳しくは、お問い合わせください。
問大統寺☎㉓2723／FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

●展示の内容／会期
◇「作家の肖像展」／４月９日㈰まで

まちかどまちかど
立教志塾定例研修会

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日
入館料　無料

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
（最終入館は16:00）
休館日　月曜日
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

白河関の森公園
旗宿白河内7-2　☎32-2921

白河こども食堂・
寺子屋教室

案　内案　内
ごみ処理施設の利用には
事前予約が必要です

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎27-2310（文化財課）
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料
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記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

施　設施　設

〒969-0304 白河市大信下新城字池下5-3 TEL 0248-46-2565 総総務務課課（（石石田田 ）） 弊社はSDGｓを支援しています。

【無資格・未経験ＯＫ！】 試用期間３ヶ月あり

４勤２休 年間休日１１５日 福利厚生の充実 !

【月給】 180,000～280,000 + 残業代

【年齢】 18歳～35歳 ※ 体力に自信のある方

【待遇】 昇給年１回、賞与年２回、社会保険完備、各種手当

年次有給休暇、誕生日休暇、慶弔休暇 他

ハハロローーワワーークク 求求人人掲掲載載中中！！
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しらかわゼロ・カーボンチャレンジ／高齢者あったか広場
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《サロンから一言》
サロン開始２年目を迎え、楽しく活動しています。

　いつも活動の終わりに「笑顔でまた元気に」のかけ
声で解散しています。

●開催日　毎月１回　第１水曜日
●時　間 午前10時～11時30分
●会　場　芳賀須内集会所（小田川欠下25-1）

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！
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サロン紹介No.41
Vol.47

　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　「認知症ケアパス」って知ってる？認知症の
症状が出る前から人生の最終段階まで、状態に
応じたケアの流れを示したもので、いつ、どこ
で、どんな医療・介護を受ければいいかが書い
てあるんだよ。全国の市町村で作られていて、
白河市版もあるよ。相談先とか、集いの場とか

の情報も載っているから一度読んでみ
てほしいな。ケアパスがほしいときは、
高齢福祉課に聞いてみてね。よ～く気
を付けて、いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

認知症の話～その５～

●問い合わせ先　高齢福祉課地域包括ケア推進係☎㉘5519

　「認知症ケアパス」って知ってる？認知症の

高齢者
あったか広場あったか広場

再配達を減らそう！

削減へのアクション

宅配便の取り扱い個数　インターネット通販の普及などにより、宅配便の
取り扱い個数が急増しています。令和３年度は、約
49.5億個となり、同時に再配達も増加しています。
トラックの移動によるCO2排出量は年間約25.4万
トン（東京ドーム104杯分）にもおよび、年間約
６万人のドライバーの労働力が必要です。再配達は、
CO2排出量の増加やドライバー不足の深刻化など、
重大な社会問題の一つとなっています。
　再配達を減らすには、１回の配達で確実に受け取
ることが大切です。自宅で受け取る方法に加え、自
宅以外で受け取る方法もありますので、自分のライ
フスタイルに合わせた受け取り方を選びましょう。

▷宅配ボックス、置き配を活用。
▷時間指定や配達アプリを活用。
▷荷物を送る相手に事前に伝える。
▷運送会社の営業所やコンビニなどで受け取る。

しらかわしらかわ
ゼロ・カーボンチャレンジゼロ・カーボンチャレンジ

問環境保全課　内2187Vol.11
環境省HPより

※国土交通省HPを参考に作図
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