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月号
今月の題字の色は白
河市の「白河だるま」
（ふくしまのいろ）
　　だワン！

市 ラ

今月号の表紙

　１月８日、コミネスで
実行委員会の皆さんのご
協力のもと「二十歳の集
い」を開催できました。
　二十歳になった皆さん、
おめでとうございます。
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令和４年分 税の申告
岩
い わ

淵
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悦
え つ

太
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郎
ろ う

に関する講演会と古典籍の展示
新型コロナワクチンのお知らせ　ほか

特集02 二十歳の集い

第４回芭蕉白河の関俳句賞表彰式・当日投句会
小峰城跡の搦

からめ

手
て

門
も ん

跡東側の石垣修復が完了しました　ほかラウンジ08
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報
し
ら
か
わ
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2
0
7
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《マチイロ》《市ホームページ》 《市公式LINE》 《Instagram》 「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。



特
集

※写真撮影時のみマスクを※写真撮影時のみマスクを
　外しています。　外しています。 広報しらかわ　2023. ２（R5)広報しらかわ　2023. ２（R5) 22

二
十
歳
の
集
い

二
十
歳
の
集
い

　
１
月
８
日
、
昨
年
4
月
の
成
年
年
齢
引
き

下
げ
に
伴
い
「
成
人
式
」
か
ら
名
称
を
新
た

に
し
た
「
二
十
歳
の
集
い
」
が
コ
ミ
ネ
ス
大

ホ
ー
ル
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
対
象
は
、
平
成
14
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
６
９
７

人(

白
河
地
域
５
２
７
人
、
表
郷
地
域
49
人
、

大
信
地
域
50
人
、
東
地
域
71
人
）
で
、
そ
の

う
ち
５
１
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

友
と
と
も
に
新
た
な
門
出

「
二
十
歳
の
集
い
」
で
誓
い
を
胸
に

▲式典の司会を務めた
鶴
つ る

槇
ま き

優
ゆ う

馬
ま

さんと橋
は し

本
も と

真
ま

衣
い

さん
▲二十歳の証書を授与される
塩
し お

田
た

航
こ う

斗
と

さんと森
も り

本
も と

茉
ま

穂
ほ

さん

特集　二十歳の集い

▲開式のことばを務めた我
あ

妻
づ ま

歩
あ ゆ

美
み

さんと
　閉式のことばを務めた本

も と

柳
やなぎ

謙
け ん

志
し

郎
ろ う

さん

二
十
歳
の
集
い
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
へ

二
十
歳
の
集
い
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
へ

　
式
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
対
象
者
で
「
二
十
歳
の
証

書
」
の
受
け
取
り
を
希
望
す
る
方
は
、
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
　
内
２
５
０
２

　
式
典
で
は
、
市
長
が
「
民
主
主
義
の
危
機
、

経
済
や
食
料
の
安
全
保
障
の
問
題
、
求
め
ら

れ
る
豊
か
さ
の
変
化
な
ど
、
時
代
は
大
き
な

転
換
期
を
迎
え
て
い
る
。
皆
さ
ん
に
は
、
時

代
の
流
れ
に
適
応
す
る
鋭
敏
さ
と
豊
か
な
人

間
性
を
養
い
、
明
る
い
未
来
を
切
り
拓
く
人

材
へ
と
成
長
さ
れ
る
こ
と
を
、
心
か
ら
期
待

し
て
い
る
」
と
式
辞
を
述
べ
、
二
十
歳
の
証

書
を
授
与
し
ま
し
た
。
続
い
て
市
議
会
議
長

か
ら
の
祝
辞
が
あ
り
、
二
十
歳
の
代
表
と
し

て
北き

た

野の

慶よ
し

樹き

さ
ん
と
植う

え

野の

日ひ

和よ
り

さ
ん
が
「
誓

い
の
こ
と
ば
」
を
述
べ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
未
来
へ
の
希
望
を
胸
に
、
晴

れ
や
か
な
表
情
で
大
人
と
し
て
の
決
意
を
新

た
に
し
ま
し
た
。

　
白
河
で
生
ま
れ
育
っ
た
二
十
歳
の
み
な
さ

ん
の
今
後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

成
年
年
齢
引
き
下
げ
で

　
　
　何
が
変
わ
っ
た
の
？

　
昨
年
４
月
に
成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下

げ
ら
れ
た
こ
と
で
、
18
歳
か
ら
親
の
同
意
を
得
ず
に
、

自
分
の
意
志
で
さ
ま
ざ
ま
な
契
約
（
携
帯
電
話
購
入
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
作
成
な
ど
）
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
一
方
で
、
未
成
年
者
と
は
違
い
、
一
度
結

ん
だ
契
約
は
簡
単
に
は
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　「
飲
酒
」「
喫
煙
」「
競
馬
」
な
ど
は
、
健
康
面
へ
の
影

響
や
非
行
防
止
、
青
少
年
保
護
等
の
観
点
か
ら
、
変
わ

ら
ず
20
歳
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
女
性
が
結
婚
で
き
る
最
低
年
齢
が
16
歳
か
ら

引
き
上
げ
ら
れ
、
男
女
と
も
に
18
歳
と
な
り
ま
し
た
。

18
歳
か
ら
大
人
の
仲
間
入
り
。
自
分
の
意
志
で
選
択

し
、
素
敵
な
未
来
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

成
年
年
齢
の
引
き
下
げ
で
変
わ
っ
た
こ
と

　
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▼
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佐　藤　雄一郎
佐　藤　俊　彦
遠　藤　　　徳
須　田　　　茂
浦　木　厚　利
               （東京事務所）

税務･会計･相続税の申告ご相談下さい

税理士法人 大手門会計
認定経営革新等支援機関

白河市大手町11-15　TEL／22-5656　FAX／22-5655　E-mail／ohtemon@tkcnf.or.jp

税理士・不動産鑑定士
税理士・中小企業診断士
税 理 士
税 理 士
税 理 士・弁 護 士

鈴木隆司税理士事務所
相続税の申告は･･･

白河市外薄葉15-1
TEL（0248）27-0316
鈴木隆司 検索

税理士　鈴木　隆司
税理士　亀山富美男
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税の申告

問税務課市民税係☎㉘5506
各庁舎地域振興課

　表郷☎322111　大信☎462111　東☎342

会 場

時 間 午前の部　午前８時45分～11時
午後の部　午後１時～４時
白河地域　本庁舎５階　正庁
表郷地域　表郷庁舎３階　第４会議室
大信地域　大信庁舎２階会議室（大信保健センター）
東地域　　東農業技術センター（東庁舎隣り）　市役所で申告が必要と思われる方には、１月下旬に

案内を送付しています。新型コロナウイルス感染症対
策のため、できるだけ指定日時での来庁をお願いしま
す。なお、案内が届かない場合でも、フローチャート
を参考に申告が必要な方は、期間内にお越しください。

令和５年１月１日現在、白河市に住民登録
がありましたか？

スタート申告が必要な方
⇒フローチャートを参考に　
　確認しましょう。

令和５年１月１日現在、住民登録が
あった市区町村へ確認してください

令和４年中にどんな収入がありましたか？

非課税収入のみ（遺族年金・障がい
年金・失業給付金など）

農業、営業、不動産、雑・一時所得
などがある（青色申告を除く）

収入なし 主に年金収入 主に給与収入

●
市
内
在
住
の
親
族
の
税
法
上
の
扶
養
に

　
な
っ
て
い
る

●
市
外
在
住
の
扶
養
親
族
の
税
法
上
の

　
扶
養
に
な
っ
て
い
る

●
税
法
上
の
扶
養
に
な
っ
て
い
な
い

●
年
金
収
入
の
み
で
１
４
８
万
円
以
下
　

　（
65
歳
未
満
は
98
万
円
以
下
）

●
年
金
収
入
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、

　
ほ
か
の
所
得
が
20
万
円
以
下

●
年
金
収
入
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を

　
超
え
る

●
１
か
所
か
ら
の
給
与
収
入
の
み
で
、

　
年
末
調
整
の
内
容
に
変
更
が
な
い

●
給
与
収
入
の
み
で
93
万
円
以
下

●
給
与
所
得
以
外
の
所
得
が
20
万
円
以
下

●
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い

●
年
末
調
整
の
内
容
に
変
更
が
あ
る

●
２
か
所
以
上
か
ら
給
与
の
支
払
い
を

　
受
け
た

●
給
与
収
入
が
２
千
万
円
を
超
え
る

●
給
与
所
得
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を

　
超
え
る

●
所
得
金
額
よ
り
控
除
金
額
が
多
い

●
所
得
金
額
よ
り
控
除
金
額
が
少
な
い

1市・県民税（住民税）の申告、所得税の確定申告
　は不要です。
2市・県民税（住民税）の申告が必要です。所得税
　の確定申告は不要です。
※給与・年金から所得税が引かれ、還付になる場合
　は、所得税の確定申告が必要です。

※市・県民税（住民税）の申告のみの場合は、なる
　べく市役所で申告してください。
※給与所得や公的年金収入以外に、20万円以下の
　所得（不動産所得、個人年金収入など）がある場
　合は、市・県民税（住民税）の申告が必要です。
3所得税の確定申告が必要です。

1 2 2 2 211 3 33※ ※

2はい

いいえ

期 間

（土・日・祝日を除く）
２２ ８８ ３３ 1515月 月日㈬ 日㈬～

フローチャート結果

税の申告税の申告令和４年分令和４年分

※このフローチャートは一般的な事例です。当てはまらない事例や記載されていない事例もありますので、ご不明
　な点は税務課へお問い合わせください。

　会場では、自宅からと同様に、原則自身のスマホ
により、自分で申告書などを作成していただきます。
　スマートフォンおよびマイナンバーカード、利用
者識別番号があれば、スムーズに作成できます。
　なお、会場への入場には「入場整理券」が必要で

す。当日配布とLINEによる事前配布がありますの
で、詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。
配布状況によっては、後日来場をお願いする場合が
あります。
《確定申告はスマホからがおすすめです！》《確定申告はスマホからがおすすめです！》
　スマホを利用して、国税庁ホームページ「確定申
告書等作成コーナー」から申告書作成・送信ができ
ます。ぜひご利用ください。

問白河税務署☎㉒7111（代表）
※音声案内で「２」を選択

注意
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お
知
ら
せ

ラ
ウ
ン
ジ

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

高
齢
者
サ
ロ
ン

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

保
健

く
ら
し
の

情
報
館

市
長
の

手
控
え
帖

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

●期間　２月16日㈭～３月15日㈬
　　　　（土・日・祝日を除く）
●時間　午前９時～午後４時
●会場　市産業プラザ人材育成センター２階（中田）

※税務署からの指導により、確定申告の方は、e-Tax(電
　子申告）での受け付けとなりますのでご了承ください。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用
　や、手指消毒にご協力をお願いします。

※個人で営業・農業・不動産収入がある方や医療費控除
　を受ける方は、必ず帳簿や明細書を作成のうえ、持参
　してください。職員は計算しませんので、整理してい
　ない方には再来庁をお願いする場合があります。
※控除関係の申告をする方は、案内が届かない場合でも
　申告期間内にお越しください。

申告に必要なもの ⇒▶共通　▶収入関係　▶控除関係から、該当するものを確認しましょう。

▶収入関係

□令和４年中の収入や経費をまとめた帳簿など
□令和４年分の源泉徴収票（給与・年金収入の方）

□上記以外の収入がある方は支払い額が分かるもの

白河税務署では申告書作成会場を開設します白河税務署では申告書作成会場を開設します

▶共通

□本人の口座番号が分かるもの（通帳など）

□税務署からの確定申告に関するお知らせ（通知書
　含む）※送付があった方のみ

マイナンバー
カード

マイナンバー通知カード＋
運転免許証などの身元確認書類

例① 例②

ま
た
は

＋

※申告書にマイナンバーの記載と、身元確認書類（運転免許
　証・保険証など）の提示が必要となります。

□身元確認書類
□個人番号（マイナンバー）確認書類

□扶養家族の個人番号（マイナンバー）確認書類

※国民年金保険料の納付額証明書は、白河年金事務所で交付
　してもらうことができます。
問白河年金事務所☎㉗4161

▶控除関係
□生命保険料（一般生命・個人年金・介護医療）、
　地震保険料の控除証明書

□令和４年中に納めた国民健康保険税、介護保険料、
　後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、任意継
　続保険料納付の領収書など

□障がい者手帳・療育手帳など

□医療費控除の明細書
　医療費控除を受ける方は、事前に「人ごと・
　病院（薬局）ごと」に分けて、明細書を作
　成のうえ提出をお願いします。なお、医療費控除
　の適用を受ける場合、医療費などの領収書は５年
　間保存が必要です。

□寄附金（愛の基金・各団体への寄附など）の領収書
※ふるさと納税ワンストップ特例の適用を受けている方が確
　定申告を行う場合、寄附金控除もあわせて申告が必要です。

※医療費控除とは、支払った医療費が戻る制度ではありませ 
　ん。市県民税が非課税になる場合や給与・年金等から所得
　税が引かれていない場合は、医療費控除を申告しても還付
　は発生しません。

市に課税情報がないと不都合が生じます。案内が届かない場合でも（収入が無いなど）申告をしましょう。
◇所得課税証明書・非課税証明書の交付ができません。
◇国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の軽減判定が受けられません。
◇介護保険料が正しく算定されません。　など

※所得税の還付がある場合に必要です。使用しない場合もあ
　ります。

申告をしないと…

◁国税庁
　ホームページ
   確定申告特集
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シルバー人材センターへ入会しませんか！
健康維持には、まず働くことから‼

公益社団法人白河・西郷広域シルバー人材センター
白河市中町53 TEL 0248-22-9128

入会説明会 2月15日（水）・3月6日（月）
9：30～ 9：30～

会員登録者数698名

お
気
軽
に

お
問
合
せ

下
さ
い

６０歳から
新たな毎日
1・2・3月入会者 令和４年度入会費無料キャンペーン中♡

フィットネス講習会

入会費
０円❣

屋屋内内清清掃掃員員募募集集中中

1
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お知らせ※情報は１月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

　本市（本
も と

町
ま ち

）出身の日本語学者
・岩淵悦太郎（1905～1978）を
ご存じですか？
　今回、専修大学の協力により、
岩淵悦太郎に関する講演会・シン
ポジウムを開催するとともに、彼
が研究の過程で収集した古典籍を
展示します。
　ぜひ、白河ゆかりの岩淵悦太郎
と方言の世界を学んでみませんか。

問本庁舎文化振興課　内2341

専修大学からの知の発信！
岩
い わ

淵
ぶ ち

悦
え つ

太
た

郎
ろ う

に関する講演会と古典籍の展示
イベント
Event

問市立図書館りぶらん☎㉓3250

イベント
Event

《講演会・シンポジウム》
●日　時　３月11日㈯　午後１時30分～４時
●会　場　市立図書館りぶらん多目的ホール
●内　容　
▷講演１　「岩淵悦太郎の話す白河方言を聴こう」
　　　　　　　　　　専修大学教授　丸

ま る

山
や ま

岳
た け

彦
ひ こ

氏
　岩淵の肉声を聴きながら、白河方言を紹介します。

▲岩淵 悦太郎
　（画：成田草介）

■新型コロナワクチンのお知らせ

《新型コロナワクチン接種コールセンター》

☎0120-567-343
●対応時間　午前９時～午後５時　※平日のみ

《新型コロナワクチン接種証明書アプリ》
　このアプリは、国が公式に提供しているもので、国
内のみならず海外でも利用できます。簡単
に取得できますので、ぜひご検討ください。

詳しくは、デジタル庁のホームページを
ご覧ください。

Apple Store

《乳幼児のコロナワクチン接種》
　本市の乳幼児（生後６か月～４歳）ワクチン接種は、
５歳以上の方のコロナワクチン接種と異なり、医療機
関へ直接予約ができません。
　ワクチン接種を希望する場合は、コールセンターに 
ご連絡ください。
　後日、接種日時と接種場所を郵送でお知らせします。

Google Play

●アプリのインストール方法　Apple Storeまたは
　Google Playで「接種証明書アプリ」と検索してイ
　ンストールできます。

《２月の集団接種（12歳以上対象）》
次のとおり開催します。接種を希望する場合は、コ

ールセンターにご連絡ください。
●期日 ２月18日㈯
●会場　市総合運動公園 国体記念体育館(北中川原)

●取得に必要なもの　①マイナンバーカード　②マイ
　ナンバーカード受け取りの際に設定した４桁の暗証
　番号　③パスポート（海外用を発行する方）　④ス
　マートフォン

《岩淵悦太郎収集の古典籍の展示》
●期　間　３月10日㈮～12日㈰
●会　場 市立図書館りぶらん地域交流会議室（小会議室）
●内　容　奈良の大仏より古い天平９（737）年の古
　写経や江戸時代の『平家物語』の稿本など、岩淵が
　収集した貴重な音韻資料を展示します。

●申込方法 右のQRコードを読み取り、
　専用のフォームからまたは、電話で市立
　図書館にお申し込みください（３月７日㈫
　締め切り）。

　▷シンポジウム　「白河方言の魅力」
　　パネラーが白河方言の魅力を語ります。

▷講演２　「岩淵悦太郎収集の貴重古典籍」
　　　　　　　　　　　専修大学教授　斎

さ い

藤
と う

達
た つ

哉
や

氏
　　展示している資料の見どころを解説します。　

◀天平の五月
　一日経「願
　経四分律」

①マイナンバーカード　②マイ
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Information

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問市体育協会事務局（中央体育館内）☎㉙8655

第63回白河市民
総合体育大会結果発表

皆さんの意見を募集します！ 　　応募資格や提出方法など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、各担当課にお問い合わせください。

　昨年12月に、今大会の全日程が終了しました。
　新しくボッチャが仲間入りし、19種目の競技を開
催しました。参加者は1,127人と、昨年よりも多くの
方が参加しました。ご参加ありがとうございました。
　次回の大会の詳細は、決まり次第お知らせします。

順位 町内会名 ポイント
１位 第一区 230.2P
２位 中田 138.0P
３位 旭町 116.2P

●町内会ポイント総合順位

　環境負荷の低減、災害時の交通機能の維持、健康の
増進などを目的に作成した「白河市自転車活用推進計
画（案）」への意見をお聞かせください。

市ホームページ（自転車活用推進計画）▷

皆さんの意見を募集します！

●応募期間　１月23日㈪～２月22日㈬
　※郵送の場合は、２月22日㈬必着
●提出方法　意見提出用紙に必要事項を記載のうえ、
　道路河川課または各庁舎事業課に提出してください
　（直接持参・郵送・メール・FAX）。
問道路河川課　内2228

順位 町内会名 参加率
１位 深仁井田 15%
２位 郷渡 10%
３位 日仙・第一区・新蔵 ９%

●参加率（町内会の人数における参加者数の割合）

自転車活用推進計画自転車活用推進計画

　空き家の解消、利活用の促進、適正管理の推進など
を目的に作成した「白河市空家等対策計画（案）」へ
の意見をお聞かせください。

市ホームページ（空家等対策計画）▷

●応募期間　２月16日㈭～３月17日㈮
　※郵送の場合は、３月17日㈮必着
●提出方法　意見提出用紙に必要事項を記載のうえ、
　まちづくり推進課または各庁舎事業課に提出してく
　ださい（直接持参・郵送・メール・FAX）。
問まちづくり推進課　内2238

空家等対策計画空家等対策計画

　文化芸術に関する施策を総合的・計画的に推進する
ため作成した「第２期白河市文化芸術推進基本計画
（案）」への意見をお聞かせください。

市ホームページ（文化芸術推進基本計画）▷

●応募期間　２月１日㈬～２月16日㈭
　※郵送の場合は、２月16日㈭必着
●提出方法　意見提出用紙に必要事項を記載のうえ、
　文化振興課または各庁舎地域振興課に提出してくだ
　さい（直接持参・郵送・メール・FAX）。
問文化振興課　内2341

文化芸術推進基本計画文化芸術推進基本計画



受賞おめでとうございます

～～ 医療を軸に地域貢献をめざす医療を軸に地域貢献をめざす ～

専門医外来もあります。詳しくはお問い合わせくださいい。

当院は、、 ・・ ・内視鏡鏡鏡 上下部部部 ・超音波などの当院は、、 内視鏡鏡鏡 上上上上上上下

医療機器を完備しております。

【【標榜診療科科】【標標標標標榜診療科科】

内科、整形外科、消化器内科、糖尿病内科、呼吸器内科内内内科科科科科、整整形形形形形形形外外外

脳神経外科

形形形形外外外

科科科科科科科科、

外科科科科科、消化器内科、糖尿病内科、呼吸外外外外外科科科外外外

、リハビリテーション科、形成外科

お知らせ：皮膚科外来は１２月末をもちまして終了とななななななななりました。

　12月27日、町内会長４名が受賞報告に訪れま
した。永年にわたり地縁による団体の代表者とし
て住民自治組織の発展・向上に努め、良好な地域
社会の形成・維持に尽力したことが評価されたも
のです。
《地縁による団体功労者総務大臣表彰》
　十文字町内会長　渡

わ た

辺
な べ

幹
み き

雄
お

さん
《全国自治会連合会会長表彰》
　勝多石町内会長　大

お お

箭
や

秀
ひ で

雄
お

さん
《福島県自治会連合会会長表彰》
　天神町町内会長　星

ほ し

荘
そ う

治
じ

さん
　大工町町内会長　鈴

す ず

木
き

恒
つ ね

憲
の り

さん

地縁による団体功労者総務大臣表彰
全国自治会連合会会長表彰
福島県自治会連合会会長表彰

ラウンジ旬な話題をお届けします！

12月27日、統計調査員４名が受賞報告に訪れま
した。永年にわたり統計調査事務に従事し、統計の
普及・発展に尽力したことが評価されたものです。
《福島県知事表彰》

川
か わ

瀬
せ

 ムツ子
こ

さん
《厚生労働省政策統括官表彰》

酒
さ か

井
い

智
と も

子
こ

さん
《福島県統計協会名誉会長表彰》

有
あ り

賀
が

榮
さかえ

さん、西
に し

槇
ま き

修
おさむ

さん

統計功労者表彰
（福島県知事表彰、厚生労働省政策統括
官表彰、福島県統計協会名誉会長表彰）
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　１月13日、緑ヶ丘町内会の高
た か

橋
は し

健
け ん

司
じ

会長と松
ま つ

木
き

秀
ひ で

男
お

副会長、大
お お

竹
た け

秀
ひ で

子
こ

さんが受領報告に訪れまし
た。地域の古紙回収に継続的に取
り組み、紙のリサイクルによる循
環型社会の構築に貢献しているこ
とが評価されたものです。　

古紙再生促進センター
集団回収実施団体感謝状

社会福祉功労者
厚生労働大臣表彰

１月13日、民生児童委員を24
年間務めた細

ほ そ

谷
や

寿
ひ さ

江
え

さんが受賞報
告に訪れました。地域のひとり暮
らし・高齢者世帯などの生活支援
に携わり、地域社会や関係機関と
のつなぎ役として尽力したことが
評価されたものです。

　12月22日、白河花
か

架
か

拳
け ん

クラブ
を代表し、小

こ

林
ばやし

成
し げ

子
こ

会長と岡
お か

部
べ

ヨ
シ子

こ

さんが受賞報告に訪れました。
　永年にわたり、率先してボラン
ティア活動を行い、社会福祉の増
進に尽力したことが評価されたも
のです。　

福島県社会福祉協議会
ボランティア功労表彰

塗装の事ならなんでも相談！ AM９：00～PM６：00 年中無休 ☎0120-42-3045 価額安心・仕上がり１番！
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ぶ
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ン
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Lounge

出場おめでとうございます

【１月７日～９日／栃木県】
FC Regate
菊
き く

池
ち

侑
ゆ う

真
ま

さん、陣
じ ん

野
の

文
ふ み

哉
や

さん、山
や ま

本
も と

颯
そ う

汰
た

さん、
吉
よ し

成
な り

翔
か け

琉
る

さん、塩
し お

谷
や

準
じゅん

平
ぺ い

さん（白二中２年）
八

や

島
し ま

圭
か

歩
ほ

さん（中央中３年）

JFA第28回
全日本U-15フットサル選手権大会

12月 22日、
本
ほ ん

田
だ

侑
ゆ う

樹
き

さん
（白二中３年）
と大

お お

塚
つ か

智
さ と

史
し

さ
ん（中央中３
年）が受賞報
告に訪れまし

た。本田さんは『兄の命と私達の生活をつなぐ税
金』と題し全国納税貯蓄組合連合会会長賞を、大
塚さんは『税で創り上げる明るい未来』と題し福
島県知事賞をそれぞれ受賞しました。

中学生の「税についての作文」
コンクール表彰

受賞おめでとうございます

　 12月 27日、
東北中の渡

わ た

邉
な べ

泰
や す

昌
ま さ

校長と同
校PTA会長の
石
い し

川
か わ

隆
た か

文
ふ み

さん、
体育文化後援
会長の鈴

す ず

木
き

明
あきら

さんが受賞報告に訪れました。地域とPTAが一体
となった協働活動を推進し、優秀な実績をあげて
いることが評価されたものです。

優良PTA文部科学大臣表彰

【12月23日～27日／石川県】
白河ひがしバドミントンジュニアスポーツ少年団
菊
き く

地
ち

咲
さ

羽
わ

さん（白三小６年）

第31回全国小学生バドミントン選手権大会

【12月25日～28日／大阪府】
深
ふ か

谷
や

柚
ゆ ず

羽
は

さん（表郷中３年）
奥
お く

村
む ら

瑛
え い

人
と

さん、佐
さ

藤
と う

駿
しゅん

平
ぺ い

さん（白二中３年）

JOCジュニアオリンピックカップ
第36回全国都道府県対抗
中学バレーボール大会

穗穗
ほほ

積積
づ みづ み

 タカさん（本沼） タカさん（本沼）
大正12年１月19日生まれ大正12年１月19日生まれ

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

小小
ここ

林林
ばやしばやし

　セエ　セエ子子
ここ

さん（石切場）さん（石切場）
大正12年１月17日生まれ大正12年１月17日生まれ

　 12月 27日、
小野田小大竹
少年少女火防
団の団員と少
年センター補
導員の國

く に

井
い

久
ひ さ

年
と し

さんが受賞
報告に訪れま
した。
　火防団は永
年にわたり防
火活動に尽力

したことが、國井さんは少年センター補導員とし
て青少年の非行防止に尽力したことが評価された
ものです。

福島県青少年健全育成条例に基づく知事表彰
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広報白河用 汎用デザイン流用（86mm×42㎜）

自然素材を活かした家「こづちのいえ」Ⓡ

●白河営業所 白河市みさか一丁目１－１９

●郡山営業所 郡山市富田町字愛宕前７６－９

●福島営業所 伊達市諏訪野一丁目１－６１ 

TEL 0120-683-146

TEL 0120-114-640

TEL 0120-228-480

〒963-6131
福 島 県 東 白 川 郡 棚 倉 町 大 字 棚 倉 字 南 町 ２ ０ 番 地

T e l  0 2 4 7 - 3 3 - 2 2 8 1 F a x  0 2 4 7 - 3 3 - 6 9 4 2
URL  h t t ps : //www. fu j i t a kk . com

代表取締役社長 内 藤 勇 雄

次世代へ 残せる未来けやき在宅リハビリマッサージ

⇒ ⇒
●ご自宅・施設への訪問
　マッサージです。
●マッサージ師は、全員国家資格
　保持者で、安心なマッサージが
　可能になります。医療保険適用。
★後期高齢者医療被保険者証を
　お持ちの方
★身体障がい者手帳１級または２級
　の交付を受けている方 鈴木 英世

白河市双石高田19-1
- お問い合わせ -

0248（22）3419

説
明

手
続
き

開
始

小峰城跡の搦
か ら め

手
て

門
も ん

跡東側の
石垣修復が完了しました

ラウンジ旬な話題をお届けします！

第４回芭蕉白河の関俳句賞
表彰式・当日投句会

　第４回芭蕉白河の関俳句賞では、一般・海外・ジュ
ニアの３部門で作品を募集し、4,959句の応募作品の
中から受賞作品が決定しました。
　１月14日、コミネス小ホールで受賞作品の表彰式
と当日投句会が同時開催されました。当日投句会では、
選者による選句・選評が行われ、秀句の作者には白河
の地場産品が贈られました。　
　俳句賞の受賞作品を市ホームページに掲
載していますので、ぜひご覧ください。

たくさんのご応募ありがとうございました。

《石垣の修復》
　今回は、災害復旧事業
として、崩れる直前の石
垣の姿に戻しました。
　古い石垣は将来、江戸
時代の姿に戻すことも考
え、詳細な記録を残して
埋め戻しました。

《発掘調査》
　石垣の修復に伴う発掘
調査では、崩れた石垣の
裏側から、これまで見え
ていなかった古い石垣と
雁
が ん

木
ぎ

（階段）跡が確認で
きました。
　崩れた石垣の裏側から昭和16～20年頃に作られた
陶器やガラスなどが出土したことから、崩れた石垣は
少なくともその年代以降に築かれたものであることが
分かりました。また、今回新たに発見された古い石垣
は、明治初期に作成された絵図に描かれており、江戸
時代にはすでに存在していたと考えられます。

帯帯
お びお び

曲曲
く るく る

輪輪
わわ

三重櫓三重櫓

搦手門跡搦手門跡

清水門清水門
城山公園城山公園

今回の修復箇所今回の修復箇所

南南

西西

東東

北北
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《一般の部　題材：白河の四季折々》
◆鈴

す ず

木
き

太
た

郎
ろ う

選
　秋蝉は老になじめと共楽亭　  （白河市／小

こ

林
ばやし

富
と み

子
こ

）
◆佐

さ

怒
ぬ

賀
か

直
な お

美
み

選
　どこからも城見ゆる街鰯雲　  （白河市／佐

さ

藤
と う

和
か ず

子
こ

）

《ジュニアの部　自由題》
◆神

こ う

野
の

紗
さ

希
き

選　　夏空はブルーベリーの青さかな
（南中２年・高

た か

橋
は し

優
ゆ

衣
い

）

《一般の部　題材：碑》
◆鈴木太郎選
　冬帽子宗祇戻しの碑に触るる  （東京都／平

ひ ら

松
ま つ

善
よ し

行
ゆ き

）
◆佐怒賀直美選
　秋夕映句碑より続く獣道　  （いわき市／小

お

野
の

心
こ こ

愛
あ

）
《海外の部　題材：未来》
◆鈴木太郎選　　未来の子やさしくあれと銀河濃し

（ブラジル　パラー州／大
お お

槻
つ き

京
きょう

子
こ

）
◆佐怒賀直美選

ロボットに賭けし青春卒業す
（ブラジル　サンパウロ州／井

い の

上
う え

人
ひ と

栄
え

）

大  賞  受  賞  作  品大  賞  受  賞  作  品

　令和２年７月に崩れた搦手門東側石垣の修復作業が、　令和２年７月に崩れた搦手門東側石垣の修復作業が、
今年１月に完了しました。修復の様子や発掘調査でわ今年１月に完了しました。修復の様子や発掘調査でわ
かったことなどをご紹介します。かったことなどをご紹介します。

新しい石垣新しい石垣

古い石垣古い石垣 階段跡階段跡

《被災状況》
　令和２年７月31日、高
さ約1.5ｍ、幅約3ｍの範
囲で石垣が崩れました。
　崩れた原因は、６月と
７月に雨が多く降ったこ
とや石垣上の樹木の影響
などが考えられます。

ネコ湯たんぽは、暖っかくてこでらんに～
ちなみに 2月 22 日はネコの日だぞい。

雪だるましらかわん
さ
っ
み
〜
！

話題レポート

会津大学プログラミング出張講座
　12月13日、会津大学の畠

はたけ

圭
け い

佑
す け

准教授を講師に迎え、白五小
で開催されました。
　参加した５・６年生の児童は、
プログラミング学習アプリ「ス
クラッチジュニア」を使い、楽
しみながら実践的にIT・コンピ
ューター分野に対する理解を深
めました。

市内高校生と会津大学との交流
　12月17日、ITやコンピュー
タ分野に関心を持つ市内の高校
生が会津大学を訪れました。
　生徒たちは、渡

わ た

部
の べ

有
ゆ

隆
た か

上級准
教授によるプログラミング講座
を受講し専門的な知識を学ぶと
ともに、大学の歴史や入試制度
などの説明を受け、学内を見学
しました。

公設地方卸売市場の初売り
　１月５日、生鮮食品の安定供
給に努める同市場のさらなる発
展を祈願し、初売りの儀が行わ
れました。
　早朝の澄んだ空気の中、祝詞
奏上・玉串奉てんが行われ、鏡
開きの後、新年初となる青果物
などの競りが始まりました。

謹んでお悔やみを申し上げます

　１月15日午前、本市出身の日本画家で名誉市民第１号で　１月15日午前、本市出身の日本画家で名誉市民第１号で
あるある今今

い まい ま

井井
いい

珠珠
し ゅし ゅ

泉泉
せ んせ ん

（本名 （本名 昭昭
しょうしょう

吾吾
ごご

）さんが東京板橋区の自宅で逝去）さんが東京板橋区の自宅で逝去
されました（享年93）。されました（享年93）。
　心よりご冥福をお祈りします。　心よりご冥福をお祈りします。
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※最新の情報は、図書館にお問い合わ
　せいただくか、ホームページや館内
　掲示板をご確認ください。

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎㉓3250／10:00～20:00
※土・日・祝日の開館          9:30～18:00
※エントランスの開館　　　 9:00～21:00
◇ミニミニおはなし会（３歳～小学校低学年向け）

感染症対策にご協力ください。
■表郷図書館　☎324784／10:00～18:0
■大信図書館　☎463614／10:00～18:0
■東図書館　　☎341130／10:00～18:0

図書館カレンダー図書館カレンダー図書館カレンダー図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

おすすめ新刊おすすめ新刊おすすめ新刊

《一般図書》 おいもさんの捨てない生活

安野 いもこ

　SDGsとよく聞きますが、何から始め
たらよいかと悩んだときにこちらの本
を手に取ってみてはいかがでしょうか。
日々の生活の中でのちょっとした再利用
や生活の知恵が紹介されています。

今月のテーマ展示今月のテーマ展示今月のテーマ展示

※ホームページでもオススメの本を紹介しています。

　２月（如
き さ ら ぎ

月）の由来は「衣更着：
寒い時期で更に衣を重ね着する」
という説が有力だそうです。今月
は衣服やファッションに関する本
を集めてみました。

　まだまだ寒い２月。おうちで何
かやってみませんか？料理や工作
などいろいろな本を集めてみまし
た。本を読んで気に入ったものを
やってみよう！

《りぶらん資料をリユース！》
　保存期間の過ぎた雑誌と、図書館で受入しなかった寄贈資
料を無料で配布します。　※なくなり次第終了
●期間　２月15日㈬～　※休館日を除く
●場所　市立図書館りぶらん地域交流エリアエントランス
※特定の資料に対するお問い合わせにはお答えできませんの
　でご了承ください。
※多くの方に利用していただくため、お持ち帰りは１回10
　冊程度でお願いします。
《蔵書点検による各図書館の休館》
　市立４図書館では、蔵書点検を行うため、次のとおり休館
します。ご理解とご協力をお願いします。
▷りぶらん　　３月13日㈪～23日㈭
▷表郷図書館　３月７日㈫～14日㈫
▷大信図書館　３月６日㈪～３月13日㈪
▷東図書館　　３月７日㈫～14日㈫
※休館期間中は、入口横にあるブックポストに返却してくだ
　さい。
※表郷・大信・東のブックポストには、CD・DVDを入れな
　いでください。開館している図書館の窓口か、りぶらんの
　CD・DVD専用ブックポストに返却してください。

《児童図書》 そうだったのか！国の名前由来ずかん

西村 まさゆき／作　タラ ジロウ／絵　辻原 康夫／監修

　日本、ウクライナ、アルゼンチンなど。
国の名前にはどんな意味があるのでしょ
う？国名の由来を知ることで、土地の特
徴や他の国との関係もわかってきます。

子ども向け

22
月月
３ 金

４ 土
▷大人向け上映会
『天使にラブ・ソングを２』

　りぶらん　 13:30～15:20
5 日 休館（大信）
6 月 休館（りぶらん・大信）
7 火 休館（表郷・東）
8 水
9 木
10 金

11 祝
▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　 15:00～15:15
休館（表郷・東）

12 日
13 月 休館（りぶらん・大信）
14 火 休館（表郷・東）

15 水
▷大人向け上映会
『天使にラブ・ソングを２』

　りぶらん　 13:30～15:20

16 木 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　 15:00～15:15

17 金

18 土
▷子ども向け上映会
　『ダヤンとジタン』
　りぶらん　 13:30～14:00

19 日
20 月 休館（りぶらん・大信）
21 火 休館（表郷・東）
22 水
23 祝 休館（表郷・東）
24 金 休館（大信）

25 土 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　 15:00～15:15

26 日
27 月 休館（りぶらん・大信）
28 火 休館（表郷・東）

33
月月
1 水 休館（全館）

2 木 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

　りぶらん　

　りぶらん　

　りぶらん　

　りぶらん　

　りぶらん　

　りぶらん　　15:00～15:15　りぶらん　　15:00～15:15

　りぶらん　

大人向け

衣服・
楽しく

衣服・
楽しく

自分で自分で
やってみよう！やってみよう！

12

市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！
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普通車 /準中型車 /中型車 / 大型車 / 大型特殊 /けん引
普通二輪 /大型二輪 /普通二種 /大型二種 /運転適性診断
運行管理者等指導講習 /企業講習 /高齢者講習

し
ら
か
わ
の

し
ら
か
わ
の

し
ら
か
わ
の身

近
な
文
化
財

問都市計画課　内2232問都市計画課　内2232
景観まちづくり通信景観まちづくり通信景観まちづくり通信景観まちづくり通信Vol.11Vol.11

～白河の景観を守り・つくり・育てる～～白河の景観を守り・つくり・育てる～～白河の景観を守り・つくり・育てる～ おすすめ景観募集中！
日常生活で見つけた白河のおすすめ景観日常生活で見つけた白河のおすすめ景観

をインスタグラムで教えてください。をインスタグラムで教えてください。
※詳しくは市ホームページへ※詳しくは市ホームページへ

▶（
図
１
）
建け

ん

長ち
ょ
う

の
板
碑

　（
大
信
中
新
城
字
入
塩
沢
）

　今月号は「生活景」をお知らせします。
　白河の景観といえば、小峰城跡や南湖公園、白河
関跡などの歴史景観のほか、権太倉山や関山など緑
豊かな自然景観などを思い浮かべる方が多いかもし
れません。では、皆さんがお住まいの地域の景観と
いえば、どのような風景を思い浮かべるでしょうか。
懐かしさを感じる田んぼのあぜ道、ほっとする落ち
着いた街並み、わくわくする路地裏など、それぞれ
心に刻まれた風景があるのではないでしょうか。
　地域の景観は、これまでの歴史や文化、人々の暮
らしぶりにより生み出され、長い年月をかけてはぐ
くまれてきたもので、このような地域に根差した身
近な景観を「生活景」と表現することがあります。
　生活景は、あまりにも身近すぎて価値を認識しづ
らいものですが、地域の魅力や個性を表現するとて
も重要なものです。

　皆さんもぜひ地域を歩いて、お気に入りの景観を
見つけてみませんか。

▶（
図
２
）
石
阿
弥
陀
の
板
碑

　
　
　
　
　（
白
坂
石
阿
弥
陀
）

第
十
一
話

第
十
一
話

　板板い
た
い
た

碑碑びび

と
信
仰

と
信
仰

城じ
ょ
う

に
所
在
す
る
も
の
で
す
（
図
１
）。

碑
面
中
央
に
梵
字
（
胎た

い

蔵ぞ
う

界か
い

大だ
い

日に
ち

如に
ょ

来ら
い

）
を
配
し
、
そ
の
下
部
に
建
長
８

年
（
１
２
５
６
）
と
刻
ま
れ
て
お
り
、

鎌
倉
時
代
に
建
立
さ
れ
た
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
れ
ら
の
板
碑
は
、
ど
の

よ
う
な
意
図
で
建
立
さ
れ
た
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
れ
は
現
在
の
「
卒そ

塔と
う

婆ば

」

の
よ
う
な
も
の
で
、
死
者
の
菩ぼ

提だ
い

を

弔
う
た
め
や
、
あ
る
い
は
、
そ
う
し

た
行
為
に
よ
り
建
立
者
が
功
徳
を
積

み
死
後
、
極
楽
往
生
す
る
た
め
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

白し
ら

坂さ
か

石い
し

阿あ

弥み

陀だ

に
所
在
す
る
板
碑

（
図
２
）
の
よ
う
に
、
建
立
後
そ
の

土
地
の
地
名
の
由
来
に
な
っ
た
と
考

え
ら
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
現
在
も
地
域
の
人
々

に
よ
り
大
切
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
白
河
市
内
に
は
、
た
く
さ
ん
の
石

造
物
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
の
一

つ
に
、
板
碑
が
あ
り
ま
す
。
板
碑
は
、

石
製
の
塔と

う

婆ば

で
す
。
主
に
鎌
倉
時
代

か
ら
室
町
時
代
に
、
関
東
地
方
を
中

心
に
全
国
で
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
で
見
ら
れ
る
板
碑
は
、
白
河

石
を
用
い
て
つ
く
ら
れ
、
形
状
は
、

三
角
形
の
頭
部
の
下
に
、
二
条
の
溝

を
配
し
、
こ
の
部
分
が
碑
面
よ
り
も

前
に
張
り
出
す
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

碑
面
中
央
に
は
、
梵ぼ

ん

字じ

（
種
字
）
と

呼
ば
れ
る
、
仏
・
菩ぼ

薩さ
つ

な
ど
を
一
字

で
記
し
た
も
の
を
彫
る
の
が
一
般
的

で
す
が
、
中
に
は
梵
字
の
代
わ
り
に

仏
・
菩
薩
を
線
刻
な
ど
で
表
し
た
も

の
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

梵
字
の
下
に
は
、
建
立
年
・
供
養
者

名
と
考
え
ら
れ
る
人
物
名
が
刻
ま
れ

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
市
内
最
古
の
板
碑
は
、
大た

い

信し
ん

中な
か

新し
ん

インスタグラムにインスタグラムに

お寄せいただいたお寄せいただいた

身近なおすすめ景
観

身近なおすすめ景
観

をご紹介します。をご紹介します。

問
文
化
財
課
☎
㉗
２
３
１
０
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◇菊地珠算塾
白河市関辺前林☎27-1036

◇菅原珠算塾
白河市昭和町☎27-1966

◇穂積珠算教室
白河市表郷番沢字松上☎32-2938

◇嶋田そろばん教室
白河市会津町☎22-8535

　そろばん学習は短時間で「正しく速く」行う訓練です。当然真剣に集中し
ていないと出来ません。そろばんをやる事でそれが自然に身に付きます。

そそ ろろ ばば んん
計算力と集中力が身に付くのは計算力と集中力が身に付くのは

やっぱりやっぱり

受付中

　学習期間　２月１日（水）～２月283日（火）(期間中、１週間で２回）
お問い合わせ、お申し込み　TEL0248(23)2516

公文式「２月無料体験学習」

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問こども支援課☎㉗2113

14広報しらかわ　2023. ２（Ｒ5)

成長に合わせた情報が届く！予防接種の記録ができる！ etc.

▼ダウンロードはこちら

子育て支援アプリ『ぽっかぽか』

ｉｐｈｏｎｅｉｐｈｏｎｅ ＡｎｄｒｏｉｄＡｎｄｒｏｉｄ

■放課後児童クラブ支援員の募集

保護者に代わって、児童を
見守ったり一緒に遊んだり、
仕事を通して子どもたちから
元気をもらいませんか。

■しらかわ病児保育室をご利用ください

　子どもが風邪や胃腸炎などで保育園を利用できな
い時、仕事を休めない保護者に代わって病児保育室
の看護師・保育士が子どもの体調を見守ります。
●利用時間　月～金曜日／午前８時～午後６時
※土・日・祝日・年末年始はお休みです。
※延長保育はありません。
●対　象　白河市・西郷村・泉崎村・中島村・矢吹
　　　　　町に住所がある１歳から12歳（小学６
　　　　　年生）までの児童
●定　員　１日につき６人まで
●所在地　白河厚生総合病院の敷地内
●料　金　１日あたり2,000円
●申込先　しらかわ病児保育室☎㉑5833
※利用を希望する方は、事前に「利用登録申込書」
　の提出が必要です。
《施設見学会を実施しています》

利用したことがない方や、
どのような施設かわからな
い方向けの見学会を実施し
ています。お子さんと一緒
にお越しください。
　詳しくは、お問い合わせください。
問しらかわ病児保育室☎㉑5833

●資格要件 学歴・資格不問、心身ともに健康な方
●勤務場所 市内小学校区の児童クラブ
●勤務時間
▷通常の登校日　下校時間～午後７時のうち４時間
▷学校の休業日 午前７時30分～午後７時のうち
　　　　　　　　最大７時間45分
※日曜日・祝日・年末年始は休みですが、土曜日は
　交代勤務となる場合があります。
●時　給　945円～989円（通勤手当あり）
※資格の有無で異なります。
問こども育成課保育係☎㉘5525

■屋内遊び場「わんぱーく」

　マイタウン白河４階にある「木育と知育」をコンセ
プトとした無料の屋内遊び場です。
　木製の複合遊具やボールプール、トンネルエリアな
どがあり、身体を動かしてのびのびと楽しめます。
　ままごと遊びや手先を動かす知育玩具をそろえたコ
ーナー、絵本コーナーなどもあります。
●開館時間　①午前10時～11時15分
　　　　　②午後 １時～ ２時15分　※各回定員30人
　　　　　③午後 ３時～ ４時15分
●休館日　木曜日　※祝日の場合は翌平日
●対象者　小学３年生以下の子どもとその保護者
※必ず保護者が付き添い、一緒に入場してください。
《おもちゃづくり教室》
●期　日　毎月第３土曜日
※申し込み不要です。詳しくは、

インスタグラムをご覧ください。
問屋内遊び場「わんぱーく」☎㉑9980

わんぱくわんぱく
コーナーコーナー

※主に４歳以上対象

ままごと・ままごと・
玩具コーナー玩具コーナー
※主に２～６歳対象

＼  ＼  あそびにきてね！あそびにきてね！／／

今月の 健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内
『２月から始める花粉症対策』
今年こそはアレルギーの体質改善。
お気軽にどうぞ ！

お題：

※お電話でご予約ください。
※駐車場はファイブパーク駐車場をご利用ください
※健康相談・漢方相談・血流測定承ります

ワタナベ薬局

マイタウン
白河

ヨークベニマル
白河横町店

谷津田川

F A X

9：00～18：00
日曜日

白河市本町6
23-2011

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ 23-2131

営業時間
定 休 日

ファイブパーク
　駐車場

2月9・16・22日
(午後２時～４時）

ワタナベ薬局街の保健室

日時

ワタナベ薬局場所

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎㉗2112
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《死因の半数以上が生活習慣病⁉》
▷本市の死因別割合（令和２年県人口動態統計）

第１位　がん  30.1％
　第２位　心疾患 15.8％
　第３位　脳血管疾患   7.9％
　※その他生活習慣病   1.8％

　健康セミナーやポイント交換賞品の受け渡し、次
年度継続の申し込みなどを行う「修了報告会」を開
催します。事業に参加された方に案内を送付します
ので、詳細をご確認ください。
●期　日 ２月21日㈫～24日㈮
●会　場　中央保健センター（北中川原）
※楽天ポイントの賞品交換を希望する場合は「から
　だカルテ」からご自身でのお手続きとなります。
●楽天ポイント交換期間　２月21日㈫～３月24日㈮

■２月は「全国生活習慣病予防月間」です

■健康ポイント事業修了報告会

実施日 時間 会場 対象年齢
１日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳以上
６日㈪ 13:30～ 中央保健センター 75歳以上
８日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳以上
15日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
17日㈮ ９:30～ 表郷公民館 40歳以上

月のいきいき健康チャレンジ相談会３

　対象者には、令和４年４月付けで接種券を送付し
ています。期間を過ぎると無料で接種できなくなり
ますので、お早めに接種してください。なお、過去
に一度でも接種したことがある方は対象外です。接
種歴がわからない、接種券を紛失してしまった場合
など、ご不明な点はお問い合わせください。
●料　金　無料
※県外で接種する場合は、事前に申請が必要です。
●接種期限　３月31日㈮
●接種場所　市指定医療機関

■高齢者肺炎球菌ワクチン接種のご確認を

対象年齢 生年月日
65歳 昭和32年４月２日～昭和33年４月１日
70歳 昭和27年４月２日～昭和28年４月１日
75歳 昭和22年４月２日～昭和23年４月１日
80歳 昭和17年４月２日～昭和18年４月１日
85歳 昭和12年４月２日～昭和13年４月１日
90歳 昭和 ７年４月２日～昭和 ８年４月１日
95歳 昭和 ２年４月２日～昭和 ３年４月１日
100歳 大正11年４月２日～大正12年４月１日

《生活習慣病の要因となるメタボリックシンドローム》
　メタボリックシンドロームは、肥満・高血圧・高
血糖・脂質異常などが集積している状
態を指し、動脈硬化のリスクが高まり
ます。生活習慣病の主な要因であり、
特に男性に多く見られます。
▷本市の該当者割合（令和３年度特定健康診査）
　男性　31.8％　　女性　11.3％
《生活習慣病予防のために見直したいこと》
▷運動習慣
　散歩などの有酸素運動には脂肪
燃焼効果があります。外出の際に
は、歩くことを意識しましょう。
　また、普段の生活に「テレビを見ながら」「家事を
しながら」などの“ながら運動”を取り入れ、筋力
アップや太りにくい体質をつくりましょう。
▷食生活

不規則な食事は血糖値が不安定
になるため、１日３食しっかり食
べましょう。また、脂肪や糖の吸
収を緩やかにする「食物繊維」を
意識的にとり、よく噛

か

んで腹八分目を心がけましょう。

《活動量計で参加している方へ》
　令和５年度も継続する場合、活動量計の返却は不
要です。市外へ転出・退会される方は、中央保健セ
ンターへ返却をお願いします。
問健康増進課☎㉗2114

月のいきいき健康チャレンジ相談会

■こころの健康相談

眠れない・イライラする・生きていくのがつらいな
ど、心の悩みをお持ちの方を対象に、専門の医師によ
る個別相談を開催します。電話相談も随時受け付け
ています。
●期　日　３月22日㈬
●受付時間　午後０時45分～１時15分
※要申し込み　※相談時間は1人につき20分
●会　場　中央保健センター（北中川原）
●申込期限　３月16日㈭
●申込先 健康増進課☎㉗2114

全体の
55.6% !?

え、え、



トミードラッグトミードラッグトミードラッグ
化粧品・エステ・クスリ・漢方薬化粧品・エステ・クスリ・漢方薬化粧品・エステ・クスリ・漢方薬

旧富永薬局

● 定休日/日曜日　● 営業時間/ＡＭ9：00～ＰＭ7：00　● 白河市一番町29
● エステ受付時間/ＡＭ10：00～ＰＭ6：00　ＴＥＬ 23-2820
● エステ受付専用/ＴＥＬ 080-1694-3265　ＦＡＸ 23-2090（24時間受付ＯＫ）

漢方相談も
承ります！

●派遣会社をお探しの企業様
ご相談、ご用命承ります。
工場・製造・軽作業・物流・事務・短期etc

白河市・福島県南
の派遣は
ナノ・クリエイト カンパニー
白河市新白河2-26-2 TEL(0248)21-0770【平日9時～18時】

●お仕事お探しのみなさま
最新お仕事情報⇒
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くらしの情報館

　市では、専門の指導員がGAPに関
する疑問や質問に答える相談窓口を
開設します。気軽にご相談ください。
●期間　２月13日㈪～24日㈮
●時間　午前８時30分～午後５時
※平日のみ
●相談・問い合わせ先
農政課　内2250

　市では、昨年12月
末までに県肥料高騰
緊急対策事業に申請
された農業者の方に
対し、県補助額と同額を上乗せする
「肥料高騰緊急対策事業」を実施し
ます。
●対象者　令和４年度に出荷・販売
を目的として水田のほ場に水稲また
は水稲以外の転換作物（麦、大豆、
そば、飼料作物など）を合計30a以
上作付けしている農業者
●補助額 ▷水稲　500円／10a
▷水稲以外の転換作物　1,500円／
10a
●申請方法　県事業に申請した方が
対象のため、新たな申請手続きは必
要ありません。
●支払方法　県補助金を指定口座へ
振り込む際に、市補助金を上乗せし
て振り込みます。
問市農業再生協議会事務局
（農政課内）　内2252

　周囲に気になる方がいる、身近な
人の介護に不安を感じる時は、地域
包括支援センターや高齢福祉課に相
談してください。
　高齢者やその家族を地域で守り、
安心して暮らせる白河をつくってい
きましょう。
問市地域包括支援センター☎㉑0332
／市地域包括支援センター大信サブ
センター☎㉑9565／市西部地域包
括支援センター☎㉑6032／市東部
地域包括支援センター☎㉛8889／
高齢福祉課地域包括ケア推進係☎㉘
5519

　市では、相談員
が市内在住の高齢
者で希望する方に
定期的に電話をし、安否の確認行う
とともにを話し相手になる「お元気
コール」を実施しています。
　相談だけでなく、日常的な会話も
できますので、ぜひご利用ください。
●対象　70歳以上の一人暮らし高
齢者、70歳以上の高齢者だけの世帯
※詳しくは、お問い合わせください。
問高齢福祉課高齢者支援係
☎㉘5519

●期日　２月23日㈷
●時間　午前10時～午後４時
●会場　白河商工会議所１階会議室
※事前予約不要です。申告書など、
相談に関する書類をご持参ください。
問東北税理士会白河支部（鈴木隆司
税理士事務所内）☎㉗0316

《農業振興公社の設立目的》
①経営感覚の優れた経営体に農地利
用を集積し、効率的な経営を支援する
②将来を担う青年などの就農を促進
し、人と農地を対象とした地域農業
の継続的な振興を図る
③県農業の健全な発展に寄与する
《主な事業》
▷農地中間管理事業（農地バンク事業）
　地域内の分散した農
用地などを出し手（貸
したい方）から借り受
け、受け手（借りたい方）に長期間
貸し付ける事業です。出し手は、契
約が明確で安心して農地を貸すこと
ができ、受け手は契約・賃料精算事
務の軽減を図ることができます。
　詳しくは、福島県農業振興公社ホ
ームページをご覧くださ
い。
●相談・問い合わせ先
（公財）福島県農業振興公社
☎024-521-9845（中通り担当）

　高齢者虐待には、暴力などをふる
う身体的虐待、脅しや無視などで心
を傷つける心理的虐待、必要な介護
や世話の放棄・放任（ネグレクト）、
性的虐待や経済的虐待があります。
　介護疲れや認知症への適切な対応
がわからずに悩むことが、虐待につ
ながる場合もあります。　　　　↗

暮らしに役立つ情報をお届けします！

地域ぐるみで
高齢者虐待を防ごう

案　内案　内
GAPに関する相談会

肥料高騰緊急対策事業

（公財）福島県農業振興公社

お元気コール

税理士記念日
税の無料相談会

気軽に、最初は日本語を交え、徐々に英語を増やし、
会話を楽しむサークル活動です。

今さら英語ですか？そうです、今からです！
住所：福島県西白河郡西郷村石塚97（西郷イオンさん向い）
連絡先：小林文樹 090-2600-4382 f-Kobayashi@ide-j.com

コース 曜日 時間 料金
一般／入門コース 毎週 (水) 19:00～21:00 1,000円 / 回

(初回無料)入門／シニアコース 毎週 (土) 17:00～19:00白河英会話サロン

回回回回回回回回回回回 時間時間時間時間時間時間時間 円回回回回回回回
毎週

回 時間
毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週 水

時間時間時間時間時間時間時間
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水

時間時間時間時間時間時間時間
時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～ 土

円
土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土

円円円円円円
時～
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　消防団員は、訓練で知識や技術を
習得し、火災時の消火活動や災害発
生時の救助活動・避難誘導・予防活
動などを通して、住民の生命や財産
を守る重要な役割を担っています。
●対象
市内在住で18歳以上の健康な方
問生活防災課　内2702／
各庁舎地域振興課　表郷☎32211
大信☎462111　東☎3421

ハローワークに求職の申し込みを
し、受講あっせんを受けられる方を
対象に、国家資格「介護福祉士」の
取得と介護福祉業界での正社員就職
を目指す教育訓練を実施します。選
考内容や応募方法など詳しくは、お
問い合わせください。
●訓練期間　２年間

（令和５年４月～令和７年３月）
●訓練会場
県内の介護福祉士養成施設
●受講料　無料（テキスト代や保険
代などは、個人負担）
●募集期限 ２月24日㈮
※新規学卒で未就職の方、学卒未就

り扱いに十分注意してください。
　強風や乾燥注意報が出ている時は、
たき火をしないようお願いします。
問農林整備課　内2260

　自動車税種別割は、
毎年４月１日現在で
車検証に記載されて
いる所有者または使用者に課税され
ます。自動車の登録内容に異動（移
転・変更・抹消）がある場合は、３
月末までに福島運輸支局などで手続
きを済ませましょう。
●問い合わせ先
▷登録手続き　東北運輸局福島運輸
支局登録部門☎050-5540-2015
▷納税通知書の送付先変更など
県南地方振興局県税部☎㉓1519

　春の異動シー
ズンに就職や転
職、市外転出な
どで本市の国民
健康保険資格を喪失する場合は、早
めに脱退手続きをお願いします。
　社会保険などに加入した場合は、
手続きの際に新しい保険証を持参し
てください。
　なお、資格喪失後に本市の保険証
を使用した場合、後日、市が負担し
た医療費を返還していただく必要が
ありますので、ご注意ください。
　市ホームページからも、国民健康
保険の脱退手続きができ
ます。
問国保年金課　内2168

職者で卒業後１年以上経過していな
い方は、応募できません。
●選考日　３月６日㈪　　　
問県立テクノアカデミー郡山 教務課
委託訓練担当☎024-944-1663
FAX 024-943-7985

　市内の４つの公民館（中央・表郷
・大信・東）では、趣味・教養・健
康づくり・レクリエーションなど、
どなたでも参加できる教室を開催し
ています。お気に入りの教室を見つ
けて、気軽にご参加ください。
《主な教室》
おいしい発酵学講座・文化財教室・
トレッキング教室・子どもステップ
教室・レディースセミナー・そば打
ち体験教室・大人の学び教室・美術
教室など
●申込方法　全戸配布のチラシをご
確認ください。
●申込期間　３月１日㈬～20日㈪
問中央公民館☎㉓3810
表郷公民館☎�2526
大信公民館☎�2511
東公民館☎�3159

３月から４月にかけては、空気が
乾燥し山火事が発生しやすくなりま
す。大切な森林を守るため、火の取

※情報は１月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。 暮らしに役立つ情報をお届けします！

募　集募　集

お願いお願い
春の山火事予防運動

自動車の
移転・抹消手続き

国民健康保険の
手続きを忘れずに

消防団員

介護福祉士養成科
訓練生

公民館教室受講生
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みほん



今あるドアや引戸の枠に新しい枠に

MADOショップ

新しい枠をかぶせるだけなので
省コスト＆短時間で、きれいな

玄関に早変わり！

白河中央インター店

（（株株））徳徳商商
白河市飯沢39

00224488--2233--33555500
おお見見積積りり無無料料！！
まずずはは電電話話を

窓・ドア窓・ドア

屋根
4％

換気
16％

外壁
20％

床10％

4％

床10

換気

外壁

室温2200℃℃

ま を
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くらしの情報館くらしの情報館

　近年、高齢者から子どもまでの幅
広い年齢層で、消費に関するトラブ
ルが多数発生しています。特に、イ
ンターネットを利用した買い物や詐
欺などの相談が多くを占めています。
　また、昨年４月に成年年齢の引き

　交通事故による被害者を救済する
共済制度です。２月１日㈬から、令
和５年度の加入受付を開始します。
　所属している町内会で加入の取り
まとめを行っている場合は、各町内
会を通してお申し込みください。な
お、取りまとめについては、各町内
会にお問い合わせください。
　そのほかの方は、生活防災課また
は各庁舎地域振興課・各行政センタ
ーでお申し込みください。
●申込対象　市の住民基本台帳に記
載されている方
※令和５年３月末日までに県内13市
以外に転出する方は加入できません。
●会費　500円
●共済期間　令和５年４月１日～令
和６年３月31日
※途中加入の場合は、その翌日から
●共済内容 ▷見舞金　２～30万
円（入院・通院日数４日以上が対象）
▷弔慰金　100万円
問生活防災課　内2704

　観光ボランティアガイド団体「ツ
ーリズムガイド白河」による歴史学
びの会を開催します。
●日時 ３月１日㈬／午前10時から
※雨天決行
●会場 白河の関跡（旗宿）　白河の関跡（旗宿）　
※現地集合・解散※現地集合・解散
●定員 30人　※参加無料30人　※参加無料
●申込期限 ２月20日㈪２月20日㈪
●申し込み・問い合わせ先問い合わせ先

（公財）白河観光物産協会☎㉒1147

下げに伴い、若者がトラブルに巻き
込まれ、大きな損害を受ける危険性
が高まっています。
　契約によるトラブル・悪質商法・
多重債務など、消費に関してお困り
の場合には、ご相談くだ
さい。
問しらかわ地域消費生活センター
☎㉒1133（平日午前９時～午後５時）

●時間・会場　午前10時から／本庁舎４階 議場
問議会事務局　内2412
※傍聴の際は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
観点から、議場の感染対策にご協力をお願いします。

期日 内容
２/28㈫ 定例会開会
３/ ６㈪ 一般質問・追加議案の上程、委員会付託（請願・陳情）

７㈫・８㈬ 一般質問
９㈭ 上程議案に対する総括質疑、委員会付託（議案）

10㈮・13㈪
・14㈫ 常任委員会

16㈭ 定例会閉会

◀議会中継・
　動画配信は
　こちらから

３月市議会定例会の日程（予定）

※情報は１月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

●テーマ　イギリス文学／文化と今の（日本の）私たちが「生きる」こと
●時間／会場　午後２時～４時／市立図書館りぶらん
●定員　各講座40人程度
●受講料　１講座につき1,000円　※２月19日㈰のみ無料
●申込期間　２月１日㈬から定員になり次第締め切り
●申し込み・問い合わせ先　生涯学習スポーツ課　内2502
期日 内容 講師

２/19㈰ 『ロミオとジュリエット』と私たち
ー地震と疫病と「生きる」こと 福島大学

人間発達文化学類
教授

川
か わ

田
た

潤
じゅん

 氏

３/ ５㈰ 『マザー・グース』と私たち
ー理不尽さを楽しんで「生きる」こと

３/19㈰ 『1984』と私たち
ーフェイク・ニュースと抗い「生きる」こと

翠
すい
楽
らく
苑
えん

入園無料券

有効期間
令和５年２月１日㈬～
　　　　　　３月12日㈰
（2/8㈬・3/8㈬・9㈭は休園）

市民交通災害共済

福島大学白河サテライト教室　後期講座

しらかわ
地域消費生活センター

歴史学びの会
テーマ「白河の関」

市民交通災害共済

白河市六反山10-1　☎0248-23-2700

■外来診療科■ 内科、外科、整形外科、脳外科、循環器内科、心臓血管外科、麻酔科、内科、外科、整形外科、脳外科、循環器内科、心臓血管外科、麻酔科、内科、外科、整形外科、脳外科、循環器内科、心臓血管外科、麻酔科、
腎臓内科、糖尿病内科、リウマチ科、人工透析科腎臓内科、糖尿病内科、リウマチ科、人工透析科腎臓内科、糖尿病内科、リウマチ科、人工透析科

白河市表郷字長者久保２番地５　☎0248-32-2316　※火曜日休診
■外来診療科■ 内科、小児科、整形外科、皮膚科、アレルギー科

恵　周　会救急病院 白河病院医療法人社団

白河市表郷クリニック白河市指定管理者施設
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　県後期高齢者医療広域連合は、被
保険者の健康管理と医療に対する関
心を高めるため、毎年１回医療費の
お知らせを送付しています。
　令和４年１月から12月までに受
診した医療費のお知らせを、２月下
旬から順次発送します。ご自身の受
診状況などを確認してください。
　なお、対象期間内に医療機関への
受診がなかった場合は、お知らせは
発送されません。詳しくは、お問い
合わせください。
問福島県後期高齢者医療
広域連合☎024-528-9025
国保年金課　内2164

　納付には、納付書のほか口座振替
やクレジットカードが利用できます。
　これらは、納付書より手間が少な

合わせください。
《補助対象要件変更に伴う
申請期間の変更》
　対象となる「入籍日」の要件が変
更となります。これに伴い、令和５
年１月１日から２月28日までに入籍
した（される）方は申請期間が短く
なります。
　補助を希望する場合は、忘れずに
期限までに申請しましょう。
●申請期限　２月28日㈫
●申請・問い合わせ先　建築住宅課
内2275

　令和４年３月16
日の福島県沖を震源
とする地震により、
り災証明書で半壊以
上の判定を受けた方で、その住家を
解体した方は被災者生活再建支援金
の支給対象となります。
●支給額 ▷複数世帯　100万円
▷単数世帯　75万円
※すでに申請済みの方は対象外です。
※住家が対象です。り災証明書で非
住家とされた建物は対象外です。
●申込期限　４月14日㈮
問生活防災課　内2704

く、納め忘れを防ぐことができます。
　また、保険料を前納（前払い）す
ると、割引となる制度もあります。
　４月分からの前納による口座振替
の申し出は、２月末日までです。
《納付額の例》
▷毎月納付（例）
16,590円×12か月＝199,080円
▷１年前納（納付書・クレジットカ
ード）（例）
195,550円　※3,530円割引
▷１年前納（口座振替）（例）
194,910円　※4,170円割引
※令和５年度の保険料が未定のため、
令和４年度を例にしています。
問国保年金課　内2164
ねんきんダイヤル☎0570-05-1165
白河年金事務所☎㉗4161

　市では、若者の定住促進と少子化
対策を目的に、新婚生活のスタート
に関係する経費（住宅取得・家賃・引
越費用など）の一部を補助します。
　補助対象要件など詳しくは、市ホ
ームページをご覧になるか、お問い
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入園無料券

本券１枚で１名様限り 本券１枚で１名様限り 本券１枚で１名様限り 本券１枚で１名様限り 本券１枚で１名様限り
有効期間

令和５年２月１日㈬～
　　　　　　３月12日㈰
（2/8㈬・3/8㈬・9㈭は休園）
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有効期間
令和５年２月１日㈬～
　　　　　　３月12日㈰
（2/8㈬・3/8㈬・9㈭は休園）

有効期間
令和５年２月１日㈬～
　　　　　　３月12日㈰
（2/8㈬・3/8㈬・9㈭は休園）

有効期間
令和５年２月１日㈬～
　　　　　　３月12日㈰
（2/8㈬・3/8㈬・9㈭は休園）

有効期間
令和５年２月１日㈬～
　　　　　　３月12日㈰
（2/8㈬・3/8㈬・9㈭は休園）

案　内案　内
後期高齢者医療費の
お知らせを発送します

国民年金保険料の
納付方法が選べます

新婚生活スタート応援事業

被災者生活再建支援金



・住所・名義変更・相続名変
・ナンバー変更（希望ナンバー・

地方版図柄ナンバー・全国版図柄ナンバー）

車・バイクの手続き代行します

8：30～17：00 ※土日祝祭日はお休みとなります
0248-23-3850白河市久田野前田52-1住 所 TEL

営業時間

白河自家用自動車協会

参加
無料

℡ 0248-22-5232

開
催
パ
ー
ト
ナ
ー
に

な
り
ま
し
た
！
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※呈茶を希望する方は
入園時にお申し込み
ください。
（呈茶料：600円）

【開園時間】
午前９時～午後４時30分

問翠楽苑☎㉓6888
（公財）白河観光物産協会
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翠
すい
楽
らく
苑
えん

入園無料券

４月１日㈯から、西白河地方クリ
ーンセンターとリサイクルプラザで
は、ごみの自己搬入と粗大ごみの個
別収集を電話またはインターネット
での事前予約制に変更します。
●予約受付開始日時
３月15日㈬／午前９時
●予約方法 ▷電話予約　予約専用
ダイヤル☎㉑6234　▷ネット予約
白河地方広域市町村圏整
備組合ホームページ　
問白河地方広域市町村圏
整備組合　事務局衛生課☎㉘3558

●日時　２月24日㈮／午後６時30分
●会場　市立図書館りぶらん
●講師　EAファーマ㈱福島事業所
梶
か じ

浦
う ら

正
ま さ

俊
と し

所長、大
お お

原
は ら

一
と し

一
お

次長
●演題　『白河市におけるEAファー
マ福島事業所の歩み』 ↗

●展示内容
◇平常展示「白河の歴史と文化」

●展示内容　◇展示室１「小峰城ガ
イダンス展示・小峰城VRシアター」
◇展示室２・３「小峰城歴代城主」

●一般公開日　２月23日㈷・24日
㈮、３月18日㈯・19日㈰

《ひな人形展示》
●期間　２月４日㈯～３月５日㈰
●時間　午前９時～午後４時
●会場　管理棟など
※２月８日㈬は休園です。

●料金　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎㉓1427

《白河こども食堂》
●期日　３月16日㈭
●時間　午後３時30分～７時
●会場　市公設地方卸売市場内
●参加費　子ども無料（大人は募金
の協力をお願いします）
※参加する方は、公式
LINEから登録をするか、
お問い合わせください。
問白河こども食堂支援センター

（大
だ い

統
と う

寺
じ

内）☎㉓2723
《寺子屋教室》
　３月の開催日や申し込み方法など
詳しくは、お問い合わせください。
問大統寺☎㉓2723／FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

●展示の内容／会期
◇「作家の肖像展」／４月９日㈰まで

まちかどまちかど
立教志塾定例研修会

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日
入館料　無料

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
（最終入館は16:00）
休館日　月曜日
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

白河関の森公園
旗宿白河内7-2　☎32-2921

白河こども食堂・
寺子屋教室

案　内案　内
ごみ処理施設の利用には
事前予約が必要です

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎27-2310（文化財課）
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

施　設施　設

〒969-0304 白河市大信下新城字池下5-3 TEL 0248-46-2565 総総務務課課（（石石田田 ）） 弊社はSDGｓを支援しています。

【無資格・未経験ＯＫ！】 試用期間３ヶ月あり

４勤２休 年間休日１１５日 福利厚生の充実 !
【月給】 180,000～280,000 + 残業代

【年齢】 18歳～35歳 ※ 体力に自信のある方

【待遇】 昇給年１回、賞与年２回、社会保険完備、各種手当

年次有給休暇、誕生日休暇、慶弔休暇 他

ハハロローーワワーークク 求求人人掲掲載載中中！！
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しらかわゼロ・カーボンチャレンジ／高齢者あったか広場
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《サロンから一言》
サロン開始２年目を迎え、楽しく活動しています。
いつも活動の終わりに「笑顔でまた元気に」のかけ

声で解散しています。

●開催日　毎月１回　第１水曜日
●時　間 午前10時～11時30分
●会　場　芳賀須内集会所（小田川欠下25-1）

※開催日時などは変更になる場合があります。
詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！

あったかセンター
芳
は

賀
が

須
す

内
う ち

サロン芳
は

寿
じ ゅ

の会

サロン紹介No.41
Vol.47

　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　「認知症ケアパス」って知ってる？認知症の
症状が出る前から人生の最終段階まで、状態に
応じたケアの流れを示したもので、いつ、どこ
で、どんな医療・介護を受ければいいかが書い
てあるんだよ。全国の市町村で作られていて、
白河市版もあるよ。相談先とか、集いの場とか

の情報も載っているから一度読んでみ
てほしいな。ケアパスがほしいときは、
高齢福祉課に聞いてみてね。よ～く気
を付けて、いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

認知症の話～その５～

●問い合わせ先　高齢福祉課地域包括ケア推進係☎㉘5519

　「認知症ケアパス」って知ってる？認知症の

高齢者
あったか広場あったか広場

再配達を減らそう！

削減へのアクション

宅配便の取り扱い個数インターネット通販の普及などにより、宅配便の
取り扱い個数が急増しています。令和３年度は、約
49.5億個となり、同時に再配達も増加しています。
トラックの移動によるCO2排出量は年間約25.4万
トン（東京ドーム104杯分）にもおよび、年間約
６万人のドライバーの労働力が必要です。再配達は、
CO2排出量の増加やドライバー不足の深刻化など、
重大な社会問題の一つとなっています。
　再配達を減らすには、１回の配達で確実に受け取
ることが大切です。自宅で受け取る方法に加え、自
宅以外で受け取る方法もありますので、自分のライ
フスタイルに合わせた受け取り方を選びましょう。

▷宅配ボックス、置き配を活用。
▷時間指定や配達アプリを活用。
▷荷物を送る相手に事前に伝える。
▷運送会社の営業所やコンビニなどで受け取る。

しらかわしらかわ
ゼロ・カーボンチャレンジゼロ・カーボンチャレンジ

問環境保全課　内2187Vol.11
環境省HPより

※国土交通省HPを参考に作図

（億個）

（年度）
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか

〈スポーツ振興基金寄附金〉
♥15,000円 白河野球連盟表彰受賞者一同　様

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

５日㈰
小 児 科 すずき内科クリニック ㉔4114
内科・外科 ま つ や ま ク リ ニ ッ ク 41231
歯　 科 いがらし歯科クリニック ㉑6222

12日㈰
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク 42204
内科・外科 よしだ内科クリニック ㉑5711
歯　 科 高 山 歯 科 医 院 ㉒7733

19日㈰
小 児 科 みうら小児クリニック ㉘1001
内科・外科 き く ち 診 療 所 ㉑8672
歯　 科 な み 歯 科 ク リ ニ ッ ク ㉑8143

21日㈷
小 児 科 にしごうキッズクリニック ㉙8725
内科・外科 白河市表郷クリニック 32231
歯　 科 赤 沼 歯 科 医 院 53200

26日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック ㉑2166
内科・外科 田 口 医 院 ㉔1111
歯　 科 安 部 歯 科 医 院 ㉓1123

３ 月の休日救急医療当番医

３ 月の無料相談
種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

１日㈬
15日㈬ 10:00 ～ 12:00 ●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため

　当面の間、電話での相談となります。
問市消費生活センター☎㉒1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など８日㈬

22日㈬ 13:00 ～ 16:00

交通事故相談 月～金
曜日

９:00
13:00

～
～

12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など

心配ごと相談 14日㈫
28日㈫ 10:00 ～ 12:00 ●中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎㉔4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と
家族の会 19日㈰ 13:30 ～ 15:30 ●中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎53239
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

あったかカフェ ２日㈭
16日㈭ 13:30 ～ 14:30 ●マイタウン白河地下会議室（本町）

問高齢福祉課☎㉒1111内線2153
認知症に関する相談
どなたでも参加可能

市民あったか
相談所

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15

●生活防災課
問生活防災課内専用電話☎㉒1717 市行政等に関する相談

空き家の利活用
相談

●まちづくり推進課
問☎㉒1111内線2238

空き家バンクの登録な
ど利活用に関する相談

おくやみ窓口
利用の予約

問市民課☎㉒1111内線2173
各庁舎地域振興課　表郷☎32211
大信☎462114　東☎34211

亡くなられた方に関す
る市役所での各種手続
きの予約

ハートコール
（いじめ等相談電話）

問ハートコール相談専用電話
☎0800-800-1893（フリーダイヤル）

児童・生徒のいじめな
どに関する相談

《小児平日夜間救急外来》
●場所　白河厚生総合病院　小児科外来☎㉒2211
●時間　午後７時15分～９時15分（土・日・祝日を除く）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

善 意の窓 あたたかい善意をありがとうございました。

〈愛の基金〉
♥10万円 久保木 キヨ　様（石切場）
♥３万円 十文字 ハツ子　様（郭内）
♥３万円 鈴木 力　様（板橋）
♥２万円 佐藤 八重　様（久田野）
♥ 5千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様
〈小・中学校教育振興寄附金〉
♥59,750円 白河商工会議所女性会　様
♥２万円 八代 浩美　様（東上野出島）

（12月受付分）

※日程および事業所は、都合により変更に
　なる場合があります。

３  月の献血
対象 実施日 時間 会場 所在地

市　民
３日㈮ 11:30～13:30 市役所本庁舎 八幡小路

15:00～18:00 白河厚生総合病院 豊　地

21日㈷ 11:30～16:00 メガステージ
白河 新高山

〈市へ寄贈〉
♥シクラメン鉢 大竹園芸　様
♥シクラメン鉢 ㈱穂積園芸　様
♥鏡餅 白河青果㈱社長　菊池 俊一郎　様

対象 実施日 時間 会場 所在地

事業所 27日㈪ 12:30～16:30 住友ゴム工業
㈱白河工場 双　石

〈森林環境保全・整備等へ寄附〉
♥５万円 “ニッセイの森”友の会　様

〈学校教育振興寄附金〉
♥３万円 SDGｓ推進委員会　様　
♥１万円 水野谷 光一　様（東栃本）
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３
度
目
は
、
丁
度
2
０
０
年
前
の
１
８
２
３

年
。
白
河
藩
主
松
平
定さ

だ

永な
が

が
桑
名
藩
へ
。
桑
名

藩
主
松
平
忠た

だ

尭た
か

が
忍お

し

藩
へ
。
忍
藩
主
阿
部
正ま

さ

権の
り

が
白
河
藩
へ
。
白
河
市
・
桑
名
市
・
行
田
市
は

こ
の
縁
で
姉
妹
都
市
に
な
っ
て
い
る
。

　
理
由
は
諸
説
あ
る
。
房
総
海
岸
防
備
に
あ

た
っ
た
白
河
藩
の
負
担
は
大
き
く
、
周
辺
へ
の

移い

封ほ
う

を
希
望
。
い
く
つ
か
の
領
地
の
打
診
に
難

色
を
示
し
、
桑
名
に
移
さ
れ
た
と
す
る
も
の
。

白
河
松
平
家
が
祖
父
の
地
の
桑
名
を
望
ん
だ
と

す
る
も
の
（
父
定
信
の
威
光
が
働
い
た
か
？
）。

忍
藩
主
は
病
弱
な
う
え
に
、
家
臣
団
の
騒
動
も

あ
り
治
政
が
懸
念
さ
れ
た
と
す
る
も
の
。
と

ば
っ
ち
り
を
食
っ
た
の
は
桑
名
藩
だ
っ
た
。

　
譜
代
や
親
藩
は
い
か
な
る
理
由
に
せ
よ
、
幕

府
の
命
令
は
拒
否
で
き
な
い
。
拒
否
す
れ
ば
幕

府
の
屋
台
骨
が
揺
ら
ぐ
。
江
戸
時
代
を
通
し
て
、

唯
一
撤
回
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
１
８
４
０
年
、

三
方
国
替
え
が
発
令
さ
れ
た
。
川
越
藩
松
平
家

が
庄
内
藩
へ
。
庄
内
藩
酒
井
家
が
越
後
長
岡
藩

へ
。
長
岡
藩
牧
野
家
が
川
越
藩
へ
。

　
火
元
は
松
平
家
。
か
つ
て
白
河
藩
主
だ
っ
た

直な
お

矩の
り

は
〝
引
越
し
大
名
〞
と
呼
ば
れ
た
。
度
重

な
る
転て

ん

封ぽ
う

で
財
政
は
火
の
車
。
将
軍
家い

え

斉な
り

の
子

斉な
り

省さ
だ

を
養
子
に
迎
え
る
。
生
母
の
い
る
大
奥
を

通
し
、
庄
内
藩
へ
の
国
替
え
を
再
三
願
い
出
た
。

大
御
所
と
な
っ
て
も
実
権
を
持
つ
家
斉
は
、
老

中
水
野
忠
邦
に
承
認
を
命
じ
た
。
明
ら
か
な
情

実
。
松
平
家
は
万
歳
。
酒
井
・
牧
野
家
は
晴
天

の
霹へ

き

靂れ
き

。
喜
悦
と
落
胆
の
中
、
準
備
に
入
っ
た
。

　
衆
議
院
の
区
割
り
が
変
更
さ
れ
た
。
福
島
や

山
口
、
和
歌
山
な
ど
10
県
で
選
挙
区
が
一
つ
減

り
、
東
京
都
や
神
奈
川
県
な
ど
で
10
区
増
え
る
。

一
票
の
格
差
を
2
倍
以
内
に
す
る
た
め
と
は
い

え
、
余
り
に
大
都
市
に
偏
っ
て
い
る
。
こ
れ
で

は
地
方
の
声
が
届
き
に
く
く
な
る
。
果
た
し
て

人
口
だ
け
の
配
分
で
い
い
の
か
。
憲
法
上
の
課

題
や
中
選
挙
区
制
も
視
野
に
入
れ
、
十
分
検
討

し
て
戴
き
た
い
。
苦
労
を
重
ね
地
盤
を
培
っ
て

き
た
議
員
に
は
辛
い
「
国
替
え
」
と
な
る
。

　
江
戸
幕
府
成
立
当
初
は
、
権
力
基
盤
を
強
化

す
る
た
め
、
頻
繁
に
改か

い

易え
き

（
領
地
没
収
）
や
国

替
え
が
行
わ
れ
た
。
幕
府
の
権
威
が
確
立
し
た

６
代
将
軍
の
頃
か
ら
、
改
易
は
大
幅
に
減
少
。

大
名
領
は
ほ
ぼ
固
定
化
し
た
。
外
様
大
名
は
そ

の
家
の
財
産
と
み
な
さ
れ
、
よ
ほ
ど
の
不
祥
事

が
な
い
限
り
国
替
え
は
な
か
っ
た
。

　
一
方
、
譜
代
や
親
藩
大
名
の
領
地
は
、
家
の

財
産
で
な
く
「
任
務
の
地
」
で
あ
り
国
替
え
は

続
い
た
。
理
由
は
、
幕
府
要
職
へ
の
就
任
、
懲

罰
、
藩
主
の
能
力
、
そ
し
て
情
実
。
国
替
え
は

１
対
1
と
は
限
ら
な
い
。「
三
方
国
替
え
」
も
10

回
を
超
え
る
。
そ
の
う
ち
白
河
藩
は
３
回
も
絡

ん
で
い
る
。
最
初
は
１
６
４
９
年
、
２
度
目
は

１
７
４
１
年
。
共
に
、
原
因
は
他
藩
に
あ
っ
た
。

　
庄
内
藩
の
祖
は
徳
川
四
天
王
の
一
人
、
酒
井

忠た
だ

次つ
ぐ

。
１
６
２
２
年
、
孫
忠た

だ

　か
つ勝
が
入に

ゅ
う

封ほ
う

以
来

ず
っ
と
治
め
て
き
た
。
表
高
14
万
石
だ
が
、
肥

沃
な
庄
内
平
野
か
ら
は
20
万
石
の
実
高
が
あ
っ

た
。
北
前
船
で
栄
え
る
酒
田
港
も
有
し
て
い
た
。

藩
と
領
民
に
は
信
頼
関
係
が
醸
成
さ
れ
て
い
た
。

飢き

饉き
ん

の
折
に
は
藩
か
ら
米
や
お
金
が
支
給
さ
れ
、

一
人
の
餓
死
者
も
出
な
か
っ
た
。

　
噂
で
は
松
平
家
の
取
立
て
は
厳
し
い
と
い
う
。

こ
れ
は
大
変
！
領
民
が
立
ち
上
が
る
。
５
万
人

も
の
反
対
集
会
を
開
く
。〝
百
姓
と
い
え
ど
も
二

君
に
仕
え
ず
〞
の
旗
が
翻

ひ
る
が
える
。
決
死
の
覚
悟
で

10
人
、
20
人
と
江
戸
に
向
か
う
。
老
中
ら
幕
閣

要
人
が
駕か

籠ご

で
登
城
す
る
途
中
、〝
お
ら
が
殿
様

の
善
政
〞
を
讃
え
る
訴
状
を
提
出
。

　
一
方
で
、
仙
台
伊
達
家
、
秋
田
佐
竹
家
、
米

沢
上
杉
家
ら
東
北
諸
藩
に
愁し

ゅ
う

訴そ

。
伊
達
ら
有
力

外
様
大
名
は
「
伺

う
か
が
い

書が
き

」
と
い
う
形
で
、
道
理
の

な
い
国
替
え
に
異
議
を
申
し
立
て
た
。
忠
邦
は

窮
し
た
。
幕
府
の
威
信
に
か
け
て
撤
回
は
で
き

な
い
。
と
い
っ
て
国
替
え
の
名
分
も
な
い
。
事

態
は
急
転
回
す
る
。
家
斉
に
続
き
斉
省
も
死
亡
。

12
代
将
軍
家い

え

慶よ
し

は
領
民
の
抗
議
、
外
様
大
名
の

詰
問
に
衝
撃
を
受
け
て
い
た
。

　
国
替
え
中
止
の
聖
断
が
下
る
。
最
後
ま
で
抵

抗
し
た
忠
邦
は
、
天
保
の
改
革
の
失
敗
や
過
去

の
不
正
を
問
わ
れ
、
隠
居
・
蟄ち

っ

居き
ょ

を
命
じ
ら
れ

る
。
さ
ら
に
減げ

ん

封ぽ
う

の
上
、
浜
松
か
ら
山
形
に
移

さ
れ
た
。
こ
れ
以
降
忠
邦
が
憂
慮
し
た
通
り
幕

府
の
権
威
は
失
墜
し
、
自
壊
の
道
を
た
ど
っ
た
。

「
撤
回
さ
れ
た
国
替
え
」

市長の手控え帖
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　白河第二小学校に残る青い目の人形「ベティ・
ジェーン」から着想を得て書き下ろした、太平洋
戦争時の国民学校が舞台の物語をお届けします。
●日　時　２月24日㈮　午後７時
　　　　　25日㈯　①午後２時　②午後６時30分
　　　　　26日㈰　①午前11時　②午後３時
※各回30分前開場
※25日㈯①と26日㈰①の終演後は、ゲストを迎
　えてアフタートークを予定
●会　場　コミネス小ホール
●料　金　全席自由　
　　　　　一般　2,000円（前売1,800円）
　　　　　25歳以下　1,500円（前売1,300円）
　　　　　高校生以下　1,000円（前売800円）
　　　　　中学生以下　800円（前売500円）　
※税込み　※別途ペアチケットあり（前売のみ）
●主　催　しらかわ演劇塾
●共　催　白河文化交流館コミネス
●助　成　芸術文化振興基金
※託児サービスあり ※好評発売中

●問い合わせ先 コミネス☎㉓5300（火曜日休館）

今話題の若手落語家が集結！幕前には、出演者
による見どころ解説トークもあります。「江戸落語
と上方落語」「古典落語と創作落語」など、いろい
ろな要素が詰め込まれています。
　東西の落語をどうぞご堪能ください！
●時　間　開場　午後１時30分
　　　　　開演　午後２時
●会　場　コミネス小ホール
●出　演　柳亭小痴楽、桂福丸、露の紫
●料　金　全席指定　
　　　　　一般　3,000円（友の会2,500円）
　　　　　高校生以下　500円　※税込み　
※未就学児入場不可　
※託児サービスあり　※好評発売中

３/18
[ 土 ]コミネス落語会

２/24～26
[ 金 ]

しらかわ演劇塾 第７回公演
『とんとんとんからり』

▲柳
りゅう

亭
て い

小
こ

痴
ち

楽
ら く

▲露
つ ゆ

の紫
むらさき

▲桂
かつら

福
ふ く

丸
ま る

[ 日 ]広
報
し
ら
か
わ
第
2
0
7
号

編
集
・
発
行
／
白
河
市
秘
書
広
報
課

印
刷
／
㈲
さ
と
う
総
合
印
刷
　
令
和
５
年
２
月
１
日
発
行

男：28,962人
女：29,041人
計：58,003人（－73）
世帯数：24,020世帯（１）
※（　）の数字は前月比

市の現住人口と世帯数（１月１日現在）
●日曜窓口（一部証明書の発行・市税の納付など）
▷時間／午前８時30分～正午　
▷期日／５日㈰・12日㈰・19日㈰・26日㈰
●マイナンバーカード受け取り窓口（本庁舎のみ・予約制）
▷時間／午前９時～正午　▷期日／12日㈰・26日㈰
問市民課　内2174

３月の日曜窓口など

◇固定資産税（第４期）
◇国民健康保険税（第８期）
◇介護保険料（第８期）
◇後期高齢者医療保険料（第７期）
◇下水道受益者負担金（第４期）
※年金から差し引きされる方（年金特別徴
　収）は２月15日㈬です。

今月の納期限／２月28日㈫まで

　市営住宅の入居者募集は毎月
15日に発表しています。詳しく
は、市ホームページをご覧くだ
さい。
問建築住宅課　内2279

市営住宅の入居者募集

◇表郷庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎㉒1111（代）／ＦＡＸ㉗2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1

メール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

市役所・各庁舎

　新型コロナウイルス感染症関連の情報は、各窓口へお
問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
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